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कृ षर्-मौसम सल्लाह बुले षिन 
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषर् अनसुन्धान पररर्द्, कृषर् वातावरण अनसुन्धान महाशाखाद्वारा 
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग सँगको सहकार्षमा जारी 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

अवधध: २६ बैशाख – १ जेठ २०७७ 
 

मनसनुी वर्ाषको पररदृष्र् 
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागको मनसनुी वर्ाष आकँलन गने प्रारुप अनसुार आगामी मनसनु अवधधमा नेपालका अधधकांश भ-ूभागहरुमा सरदर वर्ाष हनुे संभावना रहेको 
छ। र्द्दषप प्रदेश नं. १, बागमती प्रदेश र गण्डकी प्रदेशको उत्तरी भ-ूभागमा सरदर वर्ाष हनु ेसंभावना ५०% भन्दा बषि रहेको छ भन ेअन्र् भ-ूभागहरुमा सरदर वर्ाष हनु े
संभावना ५०% भन्दा कम रहेको छ। नेपालमा मनसनु अवधध भन्नाले सामान्र्तर्ा जनु १ देखख सेप्िेम्बर ३० सम्मको चार मषहनाको अवधधलाई जनाउँछ। 

मौसमी साराशं: 
 षहमाली भ-ूभागमा साताको मध्र्मा हल्का षहमपातको सम्भावना रहेको छ। 
 प्रदेश नं-१, वागमती प्रदेश, गण्डकी प्रदेश र प्रदेश नं-५ का पहाडी भ-ूभागका केही स्थानहरुमा साथै कणाषली प्रदेश र सदूुर पखिम प्रदेशका पहाडी भभूागका थोरै 

स्थानहरुमा मेघगजषन, चट्याङ, सषहतको वर्ाष र गण्डकी प्रदेश, प्रदेश नं-५, कणाषली प्रदेश र सदूुर पखिम प्रदेशका पहाडी भ-ूभागका एक-दईु स्थानहरुमा हावाहरुी तथा 
अधसनाको पधन सम्भावना रहेको छ। 

 प्रदेश नं-१, प्रदेश नं-२, वागमती प्रदेश, गण्डकी प्रदेश र कणाषली प्रदेशका केही तराईका भ-ूभागहरु तथा प्रदेश नं-५ र सदूुर पखिम प्रदेशका तराईका थोरै भ-ूभागमा 
मेघगजषन, चट्याङ, हावाहरुर तथा अधसनाको सम्भावना रहेको छ। 

 प्रदेश नं-१ र गण्डकी प्रदेशका पहाडी भ-ूभागमा न्रू्नतम र अधधकतम तापक्रममा खासै पररवतषन नहनु ेसंभावना छ भने बाकँी भ-ूभागमा हल्का बढ्ने सम्भावना रहेको छ। 

कृषर् साराशं: 
 चैते धानमा झारपात व्र्वस्थापनको लाधग झारनाशक षवर्ादी प्रषेिलाक्लोर ५०% ई.सी. २५ धलिर पानीमा ५० धमधलधलिरको दरले धमसाएर प्रधत रोपनीमा धान रोपेको ५ 

ददनधभत्र खेतमा धछप- धछपे पानी भएको अवस्थामा फ्लेि फेन नोजलले स्प्र ेगनुषहोस।् अथवा धबस्पाएररबके १०% ई.सी. २५ धलिर पानीमा १२.५ धमधलधलिरको दरले 
धमसाएर प्रधत रोपनीमा धान रोपेको १५ देखख २५ ददनधभत्र खेतमा धछप- धछपे पानी भएको अवस्थामा फ्लेि फेन नोजलले स्प्र ेगनुषहोस।् पधछ झार आएमा ४०-५० ददनधभत्र 
एकपिक हातले गोडनहुोस।् 

 वरे् मकैमा झारपात व्र्वस्थापनको लाधग अट्राखजन ५० ड्ब्ल.ुपी. २५ धलिर पानीमा १०० ग्रामको दरले धमसाएर प्रधत रोपनीमा मकै रोपेको ५ ददनधभत्र  स्प्र ेगनुषहोस।् 
अथवा िेम्बोट्राइन ७५ % एस. सी. २५ धलिर पानीमा ८ धमधलधलिरको दरले धमसाएर प्रधत रोपनीमा मकै रोपेको २० देखख ३० ददन धभत्र मािोमा हल्का खचस्र्ान भएको 
अवस्थामा फ्लेि फेन नोजलको प्रर्ोगले स्प्र ेगनुषहोस।्  

 भिमास लगाउन ेउपर्कु्त समर् भएकोले पहाडका लाधग तरकारी भिमास १, लमु्ले १, सेती र रान्सम धसफाररस गररएका भिमासका उन्नत जातको बीउ भरपदो स्रोतवाि 
ल्र्ाएर लगाउनहुोस।्  

 उखबुालीको नर्ा ँगबुोमा एक भन्दा बिी स-साना प्वालहरु देखखएमा िुसा पसाउने गवारोको प्रकोप हनु ेसम्भावना हनु्छ। र्ो कीराको प्रकोप प्रत्रे्क बर्ष वर्ाषर्ाम सरुु हनु 
लागेपधछ देखखन थाल्न ेभएकोले धनर्धमत अनगुमन गनुषहोस।् र्सको प्रकोप कम गनष उख ुरोपेको ४५ र ६० ददनमा ३ ईन्च जधत मािो चिाएर हल्का धसचँाईको व्र्वस्था 
गनुषहोस।् परजीषव कीरा ट्राईकोग्रामाको प्रर्ोग गनुषहोस।् प्रकोप बिी हनु ेके्षत्रमा क्लोरानट्राधनलीप्रोल वा षफप्रोधनल ०.७५ देखख १ के.जी. प्रधत कठ्ठाको दरले उखकुो 
ड्याङमा हाली मािोले परेुर हलकुा धसंचाई गनुषहोस।् नोक्सानी ज्र्ादै भएमा थार्ोडीकापष २ ग्राम प्रधत धलिर पानीको दरले ८००-१००० धलिर घोल तर्ार गरर १ 
हेक्िरमा छनुषहोस।् 

 केराको गानो कुषहने रोग लाग्न नददन केरा खेती गरेको जग्गामा पानी धनकासको उखचत व्र्वस्था गनुषहोस।् 
 गोलभेँडामा शाकाणबुाि ओइलाउन ेर डाँठ कुषहन ेरोग लागेका बोिहरु देखखएमा मािो सषहत हिाउनहुोस।् गोडमेल गदाष सम्भव भएसम्म चोिपिक लाग्नबाि बचाउनहुोस।् 

पानी धनकासको उखचत व्र्वस्था गनुषहोस।् रोग लागेमा शरुुको अवस्थामा कपर अखक्सक्लोराइड २ ग्राम प्रधत धलिर पानीको घोल बनाई फेद वररपरर मािो धभज्नेगरर 
उपचार गनुषहोस।् 

 कोरोना भाइरसको महामारीले धनम्त्र्ाएको लामो लकडाउनका कारण बजारीकरण गनष नसषकएको कृषर् उपज र्ा पशजुन्र् उत्पादनलाई उत्पादनोपरान्तका प्रषवधध अपनाई 
अचार, गनु्रकु, धसन्की, केचप, सस, खचप्स, घ्रू्, सकुुिी जस्ता पररकारहरू बनाई खेर जानबाि जोगाउनहुोस।्  

 आफ्ना फामषमा रहेका सम्पूणष धनरोगी सुंगरु-बंगरुहरुलाई, क्लाधसकल स्वाईन षफवर, षप.आर.आर.एस. जस्ता धबर्ाणजुन्र् रोगहरुको षवरुद्ध खोप लगाउनहुोस।् र्ी खोपहरु 
खजल्लामा रहेका भेिेरीनरी अस्पतालहरुमा उपल्ध हनु्छ। र्समध्रे् षप.आर.आर.एस. को खोप पोथी माउहरुलाई ३० ददनको फरकमा दईुपिक लगाउनहुोस।् दोस्रो खोप 
भाले लगाउन ुभन्दा पषहले लगाउनहुोस।्  

 माछा तथा पशपंुक्षीरुलाई खवुाउने अन्न, दाना, िुिो जस्ता वस्तहुरूलाई िुसीबाि जोगाउन सखु्खा ठाउँमा भण्डारण गनुषहोस।् सुँगरु, बंगरु र कुखरुाहरुलाई िुसीजन्र् संक्रमण 
धनकै धछिो र व्र्ापक रुपमा देखखने हुँदा डल्ला परेको, हेदाष नै स्पष्ट सँग िुसी लागेको र खचसो-ओधसलो स्थानमा राखखएका दाना, अन्न वा िुिो प्रर्ोग नगनुषहोस।् 

 तराईका खजल्लाहरुमा कापष जातका माउ  ,खाने माछा तथा हकुौला भरुाको शरीरमा हकु बनाई त्र्ान्रो जस्तो झणु्डीरहेको बाह्य पररखजषव (लधनषर्ा) को व्र्वस्थापनको लाधग 
घाम लागेको ददनमा पोखरीमा पानीको गषहराई कखम्तमा १-१.५ धमिर कार्म राखख धनरन्तर एररएसन ददई साईपरमेधिन -६% , ५ -८ धमधलधलिर अथवा डेल्िामेधिन १-२ 

धमधलधलिर अथवा पोिाधसर्म परम्र्ाग्निे ६५.० ग्राम प्रधत कठ्ठा जलाशर्मा २-३ घण्िा सम्म पोखरी उपचार गरर कखम्तमा २५ -३०% प्रधतशत पोखरीको पानी फेनुषहोस।् 
 कृषर् र पश ुसम्वन्धी खजज्ञासाको लाधग पैसा नलाग्न ेनाकष को फोन नम्बर-११३५ मा हरेक सोमबार ददँउसो २ देखख ४ बजे सम्म फोन गनुषहोस।् 
 कृषर्-मौसम सल्लाह बलेुषिन नेपाल िेधलधभजनको NTV NEWS Channel बाि प्रत्रे्क शधनबार बेलकुा ८ बजेको समाचार पधछ प्रसारण हनु ेगदषछ। र्सको पनु: प्रसारण 

आईतबार धबहान ७ बजेको समाचारपधछ पधन हेनष सक्नहुनुेछ। 
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आगामी साता (२६ बैशाख देखख १ जेठ, २०७७) को मौसमी पररदृष्र् 

प्रदेश भौगोधलक  

क्षते्र  

वर्ाष / षहमपात अधधकतम 
तापक्रम 

न्रू्नतम 
तापक्रम 

बदली हनु ेअवस्था 
(सफा, आंखशक, सामान्र्, वा पूणष) 

महत्वपूणष मौसम 

(मेघगजषन, अधसना, कुषहरो) 
कैषफर्त 
(मौसम 
प्रणाली) 

प्रदेश नं १ 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

षहमपात पररवतषन नहनु े पररवतषन नहनु े साताको शरुु र मध्र्मा आंखशक देखख सामान्र् 
बदली रषह साताको अन्त्र्मा सामान्र् बदली 
रहनेछ। 

हल्का षहमपातको संभावना  

पहाड 

 

वर्ाष पररवतषन नहनु े पररवतषन नहनु े साताको शरुु र मध्र्मा आंखशक देखख सामान्र् 
बदली रषह साताको अन्त्र्मा सामान्र् बदली 
रहनेछ। 

मेघगजषन, चट्याङको 
सभावना 

 

तराई वर्ाष/अधसना हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताको शरुु र मध्र्मा आंखशक बदली रषह 
साताको अन्त्र्मा सामान्र् बदली रहनछे। 

मेघगजषन, चट्याङ, हावाहरुी 
र अधसनाको सभावना 

 

प्रदेश नं २ 

 

तराई 

 

वर्ाष/अधसना हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताको शरुुमा आंखशक बदली, मध्र्मा आंखशक 
देखख सामान्र् बदली र अन्तर्मा सामान्र् बदली 
रहनेछ। 

साताको मध्र् र अन्त्र्मा 
मेघगजषन, चट्याङ, हावाहरुी 
र अधसनाको सभावना 

 

बागमती प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

षहमपात हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरर नै आंखशक देखख सामान्र् बदली रहनेछ। हल्का षहमपातको संभावना  

पहाड 

 

वर्ाष/अधसना हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरर नै आंखशक देखख सामान्र् बदली रहनेछ। मेघगजषन, चट्याङ, र 
अधसनाको सभावना 

 

तराई वर्ाष/अधसना हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताको शरुुमा आंखशक बदली,  मध्र् र अन्त्र्मा 
आंखशक देखख सामान्र् बदली रहनछे। 

साताको मध्र् र अन्त्र्मा 
मेघगजषन, चट्याङ, र 
अधसनाको सभावना 

 

गण्डकी प्रदेश षहमाल/ 

उच्च पहाड 
हल्का षहमपात हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताको मध्र् र अन्त्र्मा आंखशक देखख सामान्र् 

बदली रहनेछ। 

हल्का षहमपातको संभावना  

पहाड वर्ाष/अधसना पररवतषन नहनु े पररवतषन नहनु े साताका अधधकांश ददनहरुमा आंखशक देखख 
सामान्र् बदली रहनेछ। 

मेघगजषन, चट्याङ, हावाहरुी 
र अधसनाको संभावना 

 

तराई वर्ाष/अधसना हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताको शरुुमा आंखशक बदली,  मध्र् र अन्त्र्मा 
आंखशक देखख सामान्र् बदली रहनछे। 

साताको मध्र् र अन्त्र्मा 
मेघगजषन, चट्याङ, हावाहरुी 
र अधसनाको संभावना 

 

प्रदेश नं ५ 

 

पहाड वर्ाष/अधसना हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरर नै आंखशक देखख सामान्र् बदली रहनेछ। मेघगजषन, चट्याङ, हावाहरुी 
र अधसनाको संभावना 

 

तराई 

 

वर्ाष/अधसना हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताको शरुु र अन्त्र्मा आंखशक बदली रषह 
साताको मध्र्ामा आंखशक देखख सामान्र् बदली 
रहनेछ। 

मेघगजषन, चट्याङ, हावाहरुी 
र अधसनाको संभावना 

 

कणाषली प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का षहमपात हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताको शरुु र अन्त्र्मा आंखशक बदली रषह 
साताको मध्र्ामा आंखशक देखख सामान्र् बदली 
रहनेछ। 

हल्का षहमपातको संभावना  

पहाड वर्ाष/अधसना हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरर नै आंखशक देखख सामान्र् बदली रहनेछ। मेघगजषन, चट्याङ, हावाहरुी 
र अधसनाको संभावना 

 

सदूुर पखिम 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

षहमपात हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताको शरुु र अन्त्र्मा आंखशक बदली रषह 
साताको मध्र्ामा आंखशक देखख सामान्र् बदली 
रहनेछ। 

हल्का षहमपातको सभावना  

पहाड वर्ाष हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताको शरुु र अन्त्र्मा आंखशक बदली रषह 
साताको मध्र्ामा आंखशक देखख सामान्र् बदली 
रहनेछ। 

मेघगजषन, चट्याङ, र 
हावाहरुीको संभावना 

 

तराई 

 

वर्ाष/अधसना हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताको शरुु र मध्र्ामा आंखशक देखख सामान्र् 
बदली रहनेछ भने  साताको अन्त्र्मा आंखशक 
बदली रहनेछ। 

मेघगजषन, चट्याङ, हावाहरुी 
र अधसनाको संभावना 

 

नोि: साताको शरुु भन्नाले शकु्रबार र शधनबार, साताको मध्र् भन्नाले आइतबार, सोमबार र मंगलबार तथा साताको अन्त्र् भन्नाले बधुबार र धबहीबारलाई जनाउँछ। 
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कृषर् सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 
 उच्च पहाडी भेग (जमु्ला) मा तर्ार भईसकेको धानको बेनाष रोप्न शरुु गनुषहोस।् ्र्ाडमा तर्ार गररएको 

बेनाष उखेल्न ुभन्दा १-२ ददन अगाडी धसंचाई ददएर मात्र उखेल्नहुोस ्र रोप्नको लाधग तर्ार गरेको जग्गामा 
१ हार देखख अको हारको दूरी २० से.मी. र बोि बाि बोिको दूरी १५ से.मी. को फरकमा २-३ विा 
बेनाष २-३ से.मी. गषहराईमा रोप्नहुोस।् 

 चैते धान रोपेको करीब २५-३० ददनपधछ अथवा धबरुवाले गाँज हाल्न शरुु गरेको अवस्थामा ४.४ के.जी. 
र्रुरर्ा प्रधत रोपनी वा २.९ के.जी. र्रुरर्ा प्रधत कठ्ठाका दरले िपडे्रस गनुषहोस।् िपडे्रस गररसकेपधछ २४ 
घण्िासम्म खेतबाि पानी बगेर बाषहर जान नददनहुोस।् 

 चैते धानमा झारपात व्र्वस्थापनको लाधग झारनाशक षवर्ादी प्रषेिलाक्लोर ५०% ई.सी. (Pretilachlor 
50 EC), २५ धलिर पानीमा ५० धमधलधलिरको दरले प्रधत रोपनीमा धान रोपेको ५ ददनधभत्र खेतमा धछप- 
धछपे पानी भएको अवस्थामा फ्लेि फेन नोजलले स्प्र े गनुषहोस।् अथवा धबस्पाएररबेक १०% ई.सी. 
(Bispyribac 10 EC), २५ धलिर पानीमा १२.५ धमधलधलिरको दरले धमसाएर प्रधत रोपनीमा धान रोपेको 
१५ देखख २५ ददनधभत्र खेतमा धछप- धछपे पानी भएको अवस्थामा फ्लेि फेन नोजलले स्प्र ेगनुषहोस।् पधछ 
झार आएमा ४०-५० ददनधभत्र एकपिक हातले गोडनहुोस।् 

 चैते धानमा गवारो कीराले आधथषक क्षती गने भएकोले र्सको धनर्धमत अनगुमन गनुषहोस।् क्षती देखखएमा 
व्र्वस्थापन गनष षफप्रोधनल (Fipronil 0.3%G) वा कारिाप हाईड्रोक्लोराइड (Cartap hydrochloride 
4%G) १५ देखख २० के.जी. प्रधत हेक्िरको दरले पानी नपरेको समर्मा साँझपख छकष नहुोस।्  

 वरे् धानबालीबाि राम्रो उत्पादन धलन र आफुले लगाउन चाहेको ठाउँ अनसुारको लाधग धसफाररस गररएका 
धानका उन्नत जातहरूको बीउ भरपदो श्रोतबाि समर्मा नै व्र्वस्था गरर ्र्ाड राख्नहुोस।् 

 तराई, धभधत्र मधेस, तल्लो पहाडी बेंशीका धसंखचत क्षेत्रको लाधग बहगुणुी धान-१, बहगुणुी धान-२, हददषनाथ-
३, धमधथला, रामपरु मन्सलुी, साषवत्री, रामधान तथा अधसंखचत क्षेत्रको लाधग सखु्खा धान-१, सखु्खा धान-
२, सखु्खा धान-३, सखु्खा धान-४, सखु्खा धान-५, सखु्खा धान-६, तरहरा-१ र हददषनाथ-२ 

 घैर्ा धानको लाधग घैर्ा-१, घैर्ा-२ र षवन्देश्वरी  
 बािीग्रस्त क्षेत्रका लाधग स्वणष सब-१ र सम्बा मन्सलुी सब-१  
 मध्र्पहाडी क्षेत्रका लाधग खमुल-४, खमुल-८,  खमुल-१०, खमुल-११ र खमुल-१३ 
 छरुवा धानखेतीको लाधग तराई तथा धभत्री मधेसमा सखु्खा धान-१, सखु्खा धान-२, सखु्खा धान-३, तरहरा-
१, हददषनाथ-२, घैर्ा-२, राधा-४ र षवन्देश्वरी तथा मध्र् पहाडमा खमुल-४, खमुल-८ र खमुल-१० 

 वरे् धानको बीउ ्र्ाडमा राख्न ेबेला भएकोले बेनाष तर्ारीको लाधग राम्ररी पाकेको गोबरमल/कम्पोस्ि मल 
२०-२५ डोको प्रधत कट्ठा वा ३०-३५ डोको प्रधत रोपनीका दरले ्र्ाड राख्न ेठाँउको मािोमा राम्ररी 
धमलाई ३४ के.जी. बीउ प्रधत कट्ठा वा ५१ के.जी. बीउ प्रधत रोपनीका दरले (१० वगषधमिरमा १ के.जी. 
बीउका दरले) ्र्ाडमा छनुषहोस।् 

 धानको बीउलाई ्र्ाडमा राख्न वा धसधै छरुवा धबधधबाि खेतमा छनुषअखघ अनसूुची-१ मा ददईएको बीउ 
छाने्न धबधधद्वारा बीउलाई छानेर मातै्र प्रर्ोग गनुषहोस।् 

 धानबालीमा हररर्ो मलको रुपमा िैँचा खेतीको व्र्वस्थापनबारे अनसूुची-२ मा षवस्ततृमा ददईएको छ। 
 पाकेको गहुँबाली मौसमको अवस्था हेरर धभत्र्र्ाउनहुोस।् गहुँलाई २-३ ददन घाममा सकुाएपधछ (दानामा 

खचस्र्ानको मात्रा १०-१२ प्रधतशत) हावा नधछने भाँडा जस्तै- सीड धबन, प्रो ्र्ाग, घ्र्ाम्पो आदीमा भण्डारण 
गनुषहोस।्  

 खाद्यान्नको लाधग प्रर्ोग गररने गहुँ भण्डारणमा कीराबाि जोगाउन भकारीको माधथल्लो भागमा ४-५ ईन्च 
जधत छहारीमा सकुाएको सषुकलो नीम, बकाइनो र धततेपाती जस्ता षवरुवाको पातहरु प्रर्ोग गनुषहोस।् साथै 
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वीउको लाधग प्रर्ोग गररने गहुँ भण्डारणमा कीरा लाग्न नददन सेलफसको २-३ चक्की मलमल कपडामा 
बेरेर १ मेषट्रक िन भण्डारण गरेको वीउमा भकारी धभत्र ६-१२ ईन्च हात घसुाएर राखख भकारीमा हावा 
नधछने गरर बन्द गनुषहोस।् 

 

बरे् मकै 
 मध्र्पहाडी भेगको लाधग धसफाररस गररएका जातहरु: मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, 

मनकामना-५, मनकामना-६, पोषर्लो मकै-१, खमुल पहेंलो, धसतला, देउती र खमुल हाइधिड-२ (बणषशंकर 
मकै) तथा धछिो पाक्न ेमकैका जातहरु: अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६ र उच्च पहाडी क्षते्रका लाधग 
गणेश-१, गणेश-२ व्र्वस्था गरर १-१.५ के.जी. प्रधत रोपनीका दरले लगाउनहुोस।् 

 मकै लगाउने जग्गा तर्ारीको बेला तल ददईए बमोखजम मलखाद मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 
प्रकार प्रांगाररक मल  

(के.जी./ रोपनी) जग्गा 
तर्ारीको बेलामा 

आवश्र्क रसार्धनक मल जग्गा तर्ारीको बेलामा (के.जी./ रोपनी) 

l*.P.kL  र्रुरर्ा  म्र्रेुि अफ 
पोिास 

खजङ्क सल्फेि 

धछिो पाक्न ेमकै ५०० ६.५ २.९ ३.३ १.३ 

षिलो पाक्न ेमकै ५०० ६.५ ५.६ ३.३ १.३ 

बणषशंकर मकै ७५० ६.५ ६.२ ३.३ १.३ 

 वरे् मकैमा झारपात व्र्वस्थापनको लाधग अट्राखजन ५० ड्ब्ल.ुपी. (Atrazine 50 WP) २५ धलिर पानीमा 
१०० ग्रामको दरले धमसाएर प्रधत रोपनीमा मकै रोपेको ५ ददनधभत्र  स्प्र ेगनुषहोस।् अथवा िेम्बोट्राइन ७५ 
% एस. सी (Tembotrione 75 SC) २५ धलिर पानीमा ८ धमधलधलिरको दरले प्रधत रोपनीमा मकै 
रोपेको २० देखख ३० ददनधभत्र मािोमा हल्का खचस्र्ान भएको अवस्थामा फ्लेि फेन नोजलको प्रर्ोगले स्प्र े
गनुषहोस।्  

 मकैबालीमा गवारोको नोक्सानी कम गनष क्लोरपाईरीफस (५० ई.सी.) र साईपरमेधिन (५ ई.सी.) को 
धमश्रण भएको धबर्ादी २ एम.एल. प्रधत धलिरको दरले पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर ७ ददनको फरकमा 
२-३ पिक छनुषहोस।्  

 मकैबालीमा फट्याङ्ग्ग्राको क्षतीको अनगुमन गदाष र्दद ७-१२ विा फट्याङ्ग्ग्रा प्रधत वगष धमिर पाईएमा मात्र 
षवर्ादीको प्रर्ोग गनुषहोस।् र्स्तो अवस्थामा मालाधथर्न (५०% ई.सी.) २ एम.एल. प्रधत धलिरको दरले 
छनुषहोस।्  

 मकैमा गतवर्ष जस्तै अमेररकी फौजी कीरा (Spodoptera frugiperda) को प्रकोप हनुे सम्भावना भएकोले 
धनर्धमत अनगुमन गनुषहोस।् कीराको संख्र्ा तथा क्षधतको आकँलन गनष वर्स्कको लाधग बखत्त र फेरोमन 
पासोको तथा लाभाषको लाधग खाल्डे पासोको प्रर्ोग गनुषहोस।्  

 खेतबारीमा लगाईएका मकैको धबरुवाहरुको पात वा कधलला डाँठहरुमा तल खचत्रमा देखाईएका जस्ता 
लक्षण देखखएमा कृषर् प्राषवधधकसँग सम्पकष  राख्नहुोस ्वा पैसा नलाग्ने नाकष को फोन नम्बर-११३५ मा हरेक 
सोमबार ददँउसो २ देखख ४ बजेसम्म सम्पकष  गनुषहोस।् 
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साना आकारका लाभाषले गरेको क्षधतको लक्षण  मध्र्म आकारका लाभाषले गरेको क्षधतको लक्षण 

  
गभुोमा लाभाषले गरेको क्षधतको लक्षण   कीराको फुल अवस्था  

  
 

कीराको लाभाष अवस्था (क्षधत गने अवस्था)  वर्स्क पोथी पतुली 

 भिमास लगाउने उपर्कु्त समर् भएकोले पहाडका लाधग धसफाररस गररएका भिमासका उन्नत जातहरु- 
तरकारी भिमास १, लमु्ले १, सेती र रान्समको बीउ भरपदो श्रोतवाि ल्र्ाएर लगाउनहुोस।्  

 भिमास लगाउने जग्गामा २.९ के.जी. धड.ए.षप. तथा १.१ के.जी. म्र्रेुि अफ पोिास प्रधत कट्ठा वा ४.५ 
के.जी. धड.ए.षप. र १.७ के.जी. म्र्रेुि अफ पोिास प्रधत रोपनीका दरले जमीनको अखन्तम तर्ारीको बेला 
मािोमा राम्ररी धमलाईसकेपधछ बीउ छनुषहोस।् 

 भिमासको एकल खेती गदाष १.५-२.० के.जी. प्रधत कट्ठा वा २.५-३.० के.जी. प्रधत रोपनीका दरले बीउ 
प्रर्ोग गनुषहोस।् 

 भिमास एक्लो बालीको रुपमा लाईनमा लगाउँदा १ हार देखख अको हारको दूरी ५० से.मी. र बोिबाि 
बोिको दूरी १०-१५ से.मी. मा बीउलाई ३-४ से.मी. गषहरोमा रोप्नहुोस।् तर मकैसँग अन्तरबालीको 
रुपमा भिमास लगाउँदा मकैको हारको दरुी १ मीिर र एक बोि देखख अको बोि सम्मको दरुी २५ 
से.मी. हनुे गरर १ हार मकै र २ हार भिमास लगाउनहुोस।् 

 फागनु मषहनामा लगाएको उखबुालीमा गोडमेल गरर ४.४ के.जी. र्रुरर्ा प्रधत रोपनी वा २.९ के.जी. र्रुरर्ा 
प्रधतकट्ठाको दरले पषहलो (बाली लगाएको ६०-७५ ददनमा) िपडे्रस गनुषहोस।् 
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 उखबुालीमा क्षधत परु्ाषउने षवधभन्न गवारो कीराहरुको व्र्वस्थापनको लाधग उख ु रोपेको १ मषहनापधछ 
ट्राइकोग्रामा (Trichogramma) परजीवी कीरा १,००,००० (१० x ५ से.मी. को पाँच विा ट्राइको 
काडष) प्रधत हेक्िरका दरले १० ददनको अन्तरालमा ४-५ पिक छोड्बनहुोस।् (ट्राइको काडषको लाधग 
नखजकको खचनी धमल वा कृषर् सम्बखन्ध कार्ाषलर्हरुमा सम्पकष  गनुषहोस)्। 

 उखबुालीको नर्ाँ गबुोमा एक भन्दा बिी स-साना प्वालहरु देखखएमा िुसा पसाउने गवारो (Early shoot 
borer) को प्रकोप हनु ेसम्भावना हनु्छ। र्ो कीराको प्रकोप प्रत्रे्क बर्ष वर्ाषर्ाम सरुु हनु लागेपधछ देखखन 
थाल्ने भएकोले धनर्धमत अनगुमन गनुषहोस।् र्सको प्रकोप कम गनष उख ुरोपेको ४५ र ६० ददनमा ३ 
ईन्च जधत मािो चिाएर हल्का धसँचाईको व्र्वस्था गनुषहोस।् माधथ उल्लेख गरे अनसुार परजीषव कीरा 
ट्राईकोग्रामा (Trichogramma) को प्रर्ोग गनुषहोस।् प्रकोप बिी हनुे क्षेत्रमा क्लोरानट्राधनलीप्रोल 
(Chlorantraniliprole 0.4% G) वा षफप्रोधनल (Fipronil 0.3% G) ०.७५ देखख १ के.जी. प्रधत कठ्ठाको 
दरले उखकुो ड्याङमा हाली मािोले परेुर हलकुा धसंचाई गनुषहोस।् नोक्सानी ज्र्ादै भएमा थार्ोडीकापष 
(Thiodicarp 75% WP) २ ग्राम प्रधत धलिर पानीको दरले ८००-१००० धलिर घोल तर्ार गरर १ 
हेक्िरमा छनुषहोस।् 

उखबुालीमा लाग्न ेफट्यागं्रा 

 पषहलो वर्ाषपिात सडक छेउ -छाउ , चरन क्षेत्र  ,बाँझो जग्गामा एक बगषधमिर 
बाि उफे्रको फट्यांग्राको संख्र्ा १३ भन्दा बिी भएमा ्र्बस्थापनका उपार्हरु 
शरुु गनुषहोस।् र्सको लाधग खेतबारीको आली १० देखख १५ से .मी .ताछेर 
पनु : त्र्धत नै षहलो मािो थषपददनाले कीराको फुलहरु नष्ट हनु्छन।् खशकारी 

चराहरु जस्तै- मैना  ,काग आदीलाई उखबुारीमा आकषर्षत गनष चराहरु बस्ने 
ठाउँको ) bird perch  (्र्बस्था गनुषहोस् । सडक छेउ -छाउ ,बाँझो जग्गा ,

चरनके्षत्र आददमा अल्फामेधिन )Alphamethrin 10% EC  (वा 
क्लोरपाईरीफस ) Chlorpyrifos 20% EC  (वा साईपरमेधिन 

)Cypermethrin 10% EC  (१६०० देखख २००० एम .एल  .प्रधत ८०० 
देखख १००० धलिर पानीमा धमसाई १ हेक्िर के्षत्रफलमा छनुषहोस् । 

 
  

खचत्र -क : गबारो कीराको बर्स्क पतुली खचत्र ख:  पातको मूल नसाको 
दवैुधतर समानान्तर प्वालहरु 

 
खचत्र-ग: मूल हाँगाबाि धनस्केका हाँगाहरु 

खचत्र: पखेिाषवषहन फट्यांग्राको बच्चा 
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फलफूल बालीहरु 
 र्ो समर्मा लेकाली फलफूल बगैँचाका धबरुवाहरुलाई हावाहरुीबाि जोगाउन िेको ददनहुोस।्  
 स्र्ाउमा लाग्न ेभवुादार लाही कीराको व्र्वस्थापनको लाधग धनर्धमत अनगुमन गरर एषककृत ्र्बस्थापन 

षवधध अपनाउनहुोस।् लाही कीराबाि संक्रधमत हाँगा, मनुाहरु नष्ट गनुषहोस।् लजाल ुस्वभावका परजीवी 
खपिे कीराहरुले र्सलाई नोक्सानी परु्ाषउने भएकोले र्सको संवधषन गनुषहोस,् परखजवी कीरा एषफधलनस 
माली (Aphelinus mali) को प्रर्ोग गनुषहोस।् खधनज तेल (Mineral oil) १०-१५ एम.एल. प्रधत धलिर 
पानीमा धमसाई भवुादार लाही लागेको स्थानमा धभज्नेगरर सात-सात ददनको अन्तरालमा तीनपिक छकष नहुोस।् 

 सनु्तलाजात फलफूलमा फल कुहाउने औसँाको प्रकोप शरुु हनुे समर् भएकोले धनर्धमत अनगुमन गरर 
प्रोषिनको चारो वा पासोको प्रर्ोग गनुषहोस।् 

 आपँको कोर्ामा लाग्ने घनुको प्रकोप हनु ेबगैँचाहरुमा एसीफेि (७५% एस.पी.) २ एम.एल. प्रधत धलिर 
पानीमा धमसाएर बोिको हाँगाहरु र हाँगाको कापमा १५ ददनको फरकमा ३ पिक (फूल फुल्न ुपषहला, 
फुल झररसकेपधछ र फल केराउ/लप्सी दाना जत्रो भएको अवस्थामा) बेलकुीपख छनुषहोस।्  

 आपँको फल कुहाउन ेऔसँाले फल गचु्चा आकारको भएको अवस्थादेखख नै प्वाल पारेर फलधभत्र अण्डा 
पारर माधथबाि बन्द गररददन्छ र औसंा बन्दछ। सोषह औसंाले फल खाएको ठाउँमा संक्रमण सरुु भई फल 
कुहेर झदषछ। र्सको लाधग भाले खझगँा आकर्षण गनष फेरोमेन ट्रर्ाप (धमथाइल र्खुजनोल) २-३ विाप्रधत 
कठ्ठाको दरले राख्नहुोस।् २० धलिर पानीमा ४ धलिर मोलासेस र ५ एम.एल. खस्पनोस्र्ाड ४५% एस.सी., 
१ एम.एल. प्रधत ३ धलिर पानीमा धमसाई बगैँचामा छकष नहुोस।् साथै कुहेर झरेको फललाई खाडलमा 
पनु ुषहोस।्  

 आपँको बगैंचामा मधवुा कीरा (Mango hopper) लाग्ने समर् भएकोले र्सको धनर्धमत अनगुमन गनुषहोस।् 
र्ो कीराको अत्र्ाधधक प्रकोप देखखएमा इधमडाक्लोषप्रड १७.८% एस.एल.; १ एम.एल. प्रधत ३ धलिर 
पानीमा धमसाई बेलकुीपख छनुषहोस।् 

 धलचीको बगैंचामा प्रत्रे्क साल सलुसलेु (Mite) को प्रकोप हनुे भएकोले र्सको धनर्धमत अनगुमन गरर 
प्रकोप ज्र्ादा भएमा खधनज तेल (सवो/एट्सो) १० एम.एल. प्रधत धलिर अथवा स्पाईरोमेधसफेन १ एम.एल. 
प्रधत धलिर पानीमा घोलेर १० ददनको फरकमा २ पिक छनुषहोस।् 

 अनारको वर्स्क पतुलीहरु सषक्रर् हनु ेमौसम भएकोले अनारको दाना गचु्चा जत्रो भएपधछ पेपर ्र्ागले 
्र्ाधगङ्ग गनुषहोस।् साथै १५ ददनको फरकमा नीमजन्र् षवर्ादी (एजाधडरर्ाखक्िन) ०.३ ई.सी., २ एम.एल. 
प्रधत धलिर पानीमा घोली ४ पिक छनुषहोस।् र्स कीराको प्रकोप अधधक देखखन े बगैँचाहरुमा 
क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.सी. ०.३ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा घोली १५ ददनको 
फरकमा ३ पिक साँझपख बोि धभज्नेगरर छकष नहुोस।् 

 केराको गानो कुषहने रोग लाग्न नददन केरा खेती गरेको जग्गामा पानी धनकासको उखचत व्र्वस्था गनुषहोस।् 
 केराको वोि ओइलाउने (पानामा रोग) देखखएमा रोग लागेको बोि षवरुवा उखेलेर हिाउने, नर्ाँ षवरुवा 

सानषको लाधग रोग नलागेको के्षत्रबाि ल्र्ाउने तथा काबेन्डाखजम (बेधभषष्टन) १ धलिर पानीमा २ ग्राम घोली 
बोिको फेद धभजाउने तथा पातमा छनुषहोस।् वा कपर अखक्सक्लोराइड २ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोली 
बोि र जरा धभज्नेगरर छनुषहोस।्  

कषफ बाली 
 षप्र-मनसनुको समर्मा हावाहरुीले कफी बालीको बोिहरु भाँखचन सक्न ेभएकोले बगैंचाको अनगुमन गरर 

भाँखचएका बोिहरुलाई कािछाँि गरर धमलाउनहुोस।् वर्ाष भएको ४-५ ददनमा कफी फूल्ने भएकोले 
आवश्र्कता अनसुार मलखादको प्रवन्ध धमलाउनहुोस।् 

अलैँची 
 अलैँची बालीको गानो कुषहने रोग लाग्न नददन अलैँची खेती गरेको जग्गामा भल तथा पानी धनकासको उखचत व्र्वस्था 

गनुषहोस।् 
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तरकारी बालीहरु 
 माघ मषहनाको शरुुधतर मध्र्पहाडमा रोपेको आलबुालीलाई साताको अन्त्र्मा खनु्नहोस।् 
 साताको मध्र्धतर वर्ाषको संभावना रहेकोले मध्र् तथा उच्च पहाडमा लगाइएको आलबुालीमा दाना 

लाधगसकेको अवस्थामा दाना कुषहन सक्न ेभएकोले पानी धनकासको उखचत व्र्वस्था गनुषहोस।् 
 उच्चपहाड र मध्र्पहाडमा फागनु मषहनामा बीउको लाधग लगाएको आलबुालीमा बेजातका र्ा रोगी, भाइरस 

संक्रधमत (पात बिाररने, िािेपािे) बोि देखखएमा रधगंग (उखेलेर नष्ट गने काम) गनुषहोस।् 
 मध्र्पहाडमा माघ मषहनाको अन्त्र्धतर रोपेको बीउ आलबुालीमा साताको शरुुमा धबहानको समर्मा हाल्म 

पधुलङ्ग (डाँठ उखेल्ने) गनुषहोस।् 
 मध्र्पहाडमा लगाएको आलबुालीलाई भाइरसको संक्रमणबाि जोगाउन लाही कीराको धनर्न्त्रण गनुषपने 

भएकोले नीम जन्र् षवर्ादी जस्तै- नीम तेल ५ एम.एल. प्रधत धलिरका दरले हप्ताको एक-दइु पिक साँझको 
समर्मा छकष नहुोस।् 

 आलबुालीमा लाग्न ेडिुवा रोग व्र्वस्थापनका लाधग सेखक्िन २ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा धमसाई ८-१० 
ददनको फरकमा २-३ पिक सम्पूणष बोि धभज्नेगरर साँझपख छनुषहोस।् 

 तरकारी बालीहरुको नसषरीमा र बेनाष साररसकेपधछ फेद काट्ने कीरा र जरा कुषहने रोग लाग्न सक्न े
भएकोले क्लोरपाइररफस २०% ई.सी., १ एम.एल. प्रधत धलिर र काबेन्डाखजम (बेधभखस्िन) ५०% डव्ल.ुपी., 
१ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोली धबरुवाको फेदमा जरा धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

धसमीमा लाग्न ेगवारो  
 र्सको व्र्वस्थापनको लाधग माधथ उखबुालीमा धसफाररस गरे अनसुार परजीबी 

कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रर्ोग गनुषहोस।् खशकारी कीरा (जालीदार हररर्ो पखेिे कीरा) 
को प्रबधषन र सम्बधषन गनुषहोस।् 

 कोसामा लाग्ने गवारो (Pod borer) कीरा व्र्वस्थापनको लाधग १० ग्राम भेली 
प्रधत धलिर पानीमा धमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी) २५० LE 
को १.५ एम.एल. हालेर पानी नपरेको समर्मा स्प्र ेगनुषहोस,् अथवा व्र्ाक्िेररर्ा 
जन्र् (बी.िी) Bt (डाई पेल, बार्ो लेप) ३ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा धमसाएर पानी नपरेको समर्मा स्प्र े
गनुषहोस।् प्रकोप कम भएमा मालाधथर्न 50% ई.सी. वा रोगर ३०% ई.सी. २.५ एम.एल. प्रधत धलिर 
पानीमा धमसाएर र प्रकोप ज्र्ादा भएमा क्लोरनट्राधनधलप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा 
खस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधत ३ धलिर पानीमा धमसाएर पानी नपरेको समर्मा 
छकष नहुोस।् एउिै धबर्ादी धनरन्तर प्रर्ोग नगरेर आलोपालो गरर प्रर्ोग गनुषहोस।् 

 
खचत्र: केराउ/धसधममा लाग्ने वर्स्क गवारो 

 
खचत्र: गवारो कीराको लाभाष  

 खसुाषनीको बेनाषलाई करीव ९ इञ्च अग्लो ड्याङ बनाई बेनाषको फेदमा खाल्डो नपने गरर सारेर पानी 
धनकासको उखचत व्र्वस्था धमलाउनहुोस।् 

खचत्र: जालीदार हररर्ो पखेिे कीरा 
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 काँक्रो, फसी, लौका, धततेकरेला जस्ता लहरेबालीका बेनाष सानुष अगाधड राम्ररी पाकेको गोठेमल १०००-
१५०० के.जी., धड.ए.पी. १० के.जी., र्रुरर्ा ५ के.जी., म्र्रेुि अफ पोिास ५ के.जी., बोरेक्स १५० 
ग्राम., र खजंक सल्फेि १५० ग्राम प्रधत रोपनीका दरले खाडलमा राम्ररी धमलाई लगाउनहुोस।् 

 काँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीलाई फल कुहाउने औसँाबाि जोगाउनको लाधग क्र् ुल्र्रु र्कु्त बोिल 
ट्रर्ाप प्रधत हेक्िर ८ विाको दरले राख्नहुोस।् साथै प्रत्रे्क २ हप्तामा नर्ाँ ल्र्रु र्कु्त बोिल फेनुषहोस।् 
मालाधथर्न ५०% इ.सी., २ एम.एल. प्रधत धलिर र २ ग्राम खचनी (भेली) पानीमा धमसाएर प्रधत हेक्िर २०-
२५ ठाँउमा फूल फुल्न ुअगाडीदेखख १५-१५ ददनको फरकमा छनुषहोस।् 

 काँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा रातो खपिे कीराका लाभाषहरु जमीनको सतह भन्दा अधलकधत मनुी 
बस्ने भएकोले समर् समर्मा गोडमेल गनुषहोस।् कीराले षवहान र बेलकुा नोक्सानी परु्ाषउने भएकोले सम्भव 
भएसम्म हातले षिपेर नष्ट गनुषहोस।् कीराको प्रकोप धेरै भएमा साँझपख साईपरमेधिन (१० % ई.सी.) २ 
धमधलधलिर प्रधत धलिर पानीमा धमसाएर मािो र बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 
रातो खपिे कीरा 

 

रातो खपिे कीरा 

 गोलभेँडामा शाकाणबुाि ओइलाउन े र डाँठ कुषहन े रोग (Bacterial wilt and bacterial stem rot) 
लागेका बोिहरु देखखएमा मािो सषहत हिाउनहुोस।् गोडमेल गदाष सम्भव भएसम्म चोिपिक लाग्नबाि 
बचाउनहुोस।् पानी धनकासको उखचत व्र्वस्था गनुषहोस।् रोग लागेमा शरुुको अवस्थामा कपर 
अखक्सक्लोराइड २ ग्राम प्रधत धलिर पानीको घोल बनाई फेद वररपरर मािो धभज्नेगरर उपचार गनुषहोस।् 

 गोलभेँडामा पात खने्न कीरा (Tuta absoluta) को धनर्धमत अनगुमन गनुषहोस।् नसषरीका बेनाष वा खेतबारीमा 
लगाइएका धबरुवाहरुको पात वा डाठँहरुमा तल खचत्रमा देखाइएका जस्ता लक्षण देखखएमा व्र्वस्थापनका 
उखचत षवधधहरु अपनाउनहुोस।् साथै लक्षण देखखएमा कृषर् प्राषवधधकसँग सम्पकष  राख्नहुोस ्वा पैसा नलाग्न े
नाकष को फोन नम्बर-११३५ मा हरेक सोमबार ददँउसो २ देखख ४ बजेसम्म सम्पकष  गनुषहोस।् 

पातमा क्षधतको लक्षण  मनुामा क्षधतको लक्षण 
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लाभाष अवस्था बर्स्क पतुली 

 

अन्र् 
 कोरोना भाइरसको महामारीले धनम्त्र्ाएको लामो लकडाउनका कारण बजारीकरण गनष नसषकएको कृषर् 

उपज र्ा पशजुन्र् उत्पादनलाई उत्पादनोपरान्तका प्रषवधध अपनाई अचार, गनु्रकु, धसन्की, केचप, सस, 
खचप्स, घ्रू्, सकुुिी जस्ता पररकारहरू बनाई खेर जानबाि जोगाउनहुोस।्  

 गोठेमल वा कम्पोष्ट मललाई खेतमा लगेपधछ घाममा सकु्न ददने हो भने १२ घण्िा सकु्दा ६%, ३६ घण्िा 
सकु्दा २३% र ७ ददनसम्म सकु्दा ३६% नाइट्रोजन नोक्सान हनुे भएकोले खेतवारीमा मल थपु्रो पारेर वा 
धछरलेर सकुाउन ुहुँदैन, त्र्सकारण जमीन जोतेर मािोमा धमलाउनहुोस।् 

 कन्रे् च्र्ाउ उत्पादन गनष चाहने षकसानहरुले २२-२७ धडग्री सेखल्सर्सको तापक्रम र ८०-९० प्रधतशतको 
सापेखक्षक आरषता कार्म गरर च्र्ाउ खेती गनुषहोस।् 

 दधेु च्र्ाउ (Milky mushroom) खेती गनष चाहने कृर्कहरुले िुसी फैलाउन २०-३० धडग्री सेखल्सर्स 
तथा च्र्ाउ फलाउन २८-३५ धडग्री सेखल्सर्स तापक्रम र ८०-८५ प्रधतशतको सापेखक्षक आरषता कार्म 
गरर च्र्ाउ खेती गनुषहोस।् 

 मौरी घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको धनर्धमत अवलोकन गनुषहोस।् हाल मौरीको लाधग उपर्कु्त 
मौसम भएकोले घारको धनर्धमत धनरीक्षण गरी आधार चाकाहरु साथै सपुर (तल्ला) थप्ने व्र्वस्था गनुषहोस।्  
साथै घारको संख्र्ा बिाउन ुछ भने रानकुो उपर्कु्त व्र्वस्था गरर मौरी गोला षवभाजन गनुषहोस।् 

 तापक्रम र आरषतामा दैधनक रुपमा उतार-चिाव भइरहेको हनुाले र्स्तो बेलामा मौरीको छाउरा कुषहने 
रोग  ) Foul brood disease) लाग्ने सम्भावना हनु ेभएकोले मौरीघारको धनर्धमत अनगुमन गनुषहोस।्  

 पूवी तराईमा लगाईएको जिुबालीमा लाग्ने झधुसलकीराको व्र्ापकता र्स समर्मा बिी हनुे भएकोले प्रकोप 
व्र्वस्थापनको लाधग बाली लगाएको ५ -७ हप्तापधछ १५-२० ददनको फरकमा क्लोरपाईरीफस १६ % 
ई.सी. २ .५ एम .एल  .प्रधत धलिर पानीमा खस्िकर धमसाई साँझपख प्रकोप हेरर ३ -४ पिकसम्म छनुषहोस।् 

 
जिुको झधुसलकीराको बर्स्क 

 
जिुको झधुसलकीरा 
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पशपुालन 
 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 तापक्रम बढ्दै जान ेर मौसम पधन बदली भइरहने हालको समर्मा पशहुरुमा जमु्रा, उषपरँ्ा, षकनाष, भसुनुा 

जस्ता बाह्य परजीवीहरुको प्रकोप बढ्दै जान ेहुदँा आफ्ना पशवुस्तहुरुको धनर्धमत अनगुमन गनुषहोस।् र्स्ता 
बाह्य परजीवीहरुको प्रकोप धेरै भएमा क्लीनर, बिुोक्स, नोषिक्स, एधमिाज, इक्िोधसस जस्ता और्धधहरु 
धसफाररस गररएको मात्रामा पानीमा घोलेर पशवुस्तको शरीरमा दल्नकुा साथै खोर-गोठमा पधन राम्रोसगँ 
छकष नहुोस।् 

 हालको प्रधतकूल (कोधभड-१९ का कारणले लकडाउन भएको) समर्मा पशवुस्तहुरुलाई खवुाउने दानाहरुको 
अभाव हनु सक्ने र पशजुन्र् उत्पादनहरु बजाररकरण गनष समस्र्ा हनुसक्ने भएकोले आफूसँग मौज्दातमा 
रहेको कच्चा पदाथष, दाना र और्धीहरुलाई षववेकपूवषक प्रर्ोग गनुषहोस। पशवुस्तहुरुलाई बाँच्नको लाधग 
मात्र चाषहने दाना (Maintenance Ration) ददने गनुषहोस।् हररर्ो घाँसपातको जोहो गनष सम्भव भए 
वर्स्क पशहुरुलाई घाँस मात्र ददई साना र गभषवती पशहुरुलाई दाना पधन ददनहुोस।्  

 लकडाउनका कारण हालको प्रधतकूल समर्मा दधु उत्पादनमा रहेका पशहुरुलाई दानाको अभाव भएमा 
स्थानीर् रुपमा पाईने अन्न, दलहन बालीका खोस्िाहरु (by-products) र तेलहन बालीका षपनाहरुको 
प्रर्ोग गरर दाना बनाई खवुाउनहुोस।् र्सका लाधग मकै ३० भाग, तेलहन बालीको षपना २० भाग, धानको 
िुिो ३० भाग, गहुँ वा गेडागडुीको भसु २० भाग र नून एक-दईु मठु्ठी धमसाई न्रू्नतम आवश्र्कताको 
दाना बनाउनहुोस।् र्समा पानीमा धभजाईएको ४-५ ईन्च लामो हनुे गरर काषिएको पराल वा छ्वाली पधन 
धमसाई खवुाउनहुोस।्  

 भखषरै काषिएको गहुँको भसुा र दलहन वाली जस्तै- मसुरुो, अरहर र मासका खोस्िाहरु पधन पशहुरुलाई 
खवुाउनको लाधग राम्रो हनुे हुँदा उखचत रुपमा भण्डारण गरर राख्नहुोस।् 

 भखषरै व्र्ाएका वा दूधाल ुपशहुरुलाई पूणषरुपमा दूध नधनखारर दहुनुाले थनुलेो भई फाँचो (कल्चौडो) नै 
धबग्रन सक्न ेहुँदा बजाररकरण गनष नसषकएपधन दूध सबै धनखारेर दहुनुहुोस।् दूधका अन्र् पररकारहरु बनाई 
प्रर्ोग गने वा भण्डारण गनेतफष  पधन सोच्नहुोस।् 

 ददउँसोको तापक्रम बढ्दै गईरहेको हुँदा पशहुरुलाई पर्ाषप्त मात्रामा सफा र ताजा पानी उपल्ध गराउनहुोस।् 
 पशहुरुमा षकनाषको िोकाईबाि लहमुतेु रोग (प्रार्: कफी रंगको वा रातो रंगको षपसाव फेने; उक्त षपसाव 

आधा घण्िा जधत सफा िेस्िट्यूव/ खशसाको धगलासमा नहल्लाई राख्दा सतहमा रगत नजम्ने) सने भएकोले 
र्सबाि पशहुरुलाई बचाउन बिुक्स और्धध २ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा धमसाई पशकुो शरीर भरर 
दल्नहुोस।्  

 गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रामा खोरेत, चरचरे र एन्िाक्स (पिके रोग) तथा भेडा, बाख्रामा षपषपआर षवरुद्ध खोप 
लगाउने समर् भएकोले नखजकैको प्राषवधधकसँग सम्पकष  गरर आफ्नो पशवुस्तलुाई समर्मै खोप लगाउनहुोस।् 
पशवुस्तहुरुलाई ददउँसोको समर्मा खोप नलगाई साँझ/धबहानको समर्मा मात्र लगाउनहुोस।्   

 षप.षप.आर. रोग लागेका बाख्राको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास धभजाई ददनमा 
२ पिक ५% बोरो-खग्लधसररनले सफा गनुषहोस।् सहार्क (Secondary) संक्रमण भएमा अक्सीिेट्रासाइखक्लन 
वा सेखफ्ट्रएक्जोन समूहका और्धी प्रर्ोग गनुषहोस।्  

 माउवाख्रा मरेमा वा दधु कम आएमा गाईभैंसीको दधु अथवा धनम्न अनसुारको झोल बनाई षपलाउनहुोस।् 

सामाग्री मात्रा 
कुखरुाको अन्डा १ ओिा 
मनतातो पानी २०० एम.एल. 
दधु ३०० एम.एल. 
धलखक्वड प्र्ाराषफन वा तोरी, तील, बदाम, सूर्षमखुीको तेल १० एम.एल. 
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 ्र्ाएका बाख्राहरुलाई सन्तधुलत दानाको समर्मा धबशरे् व्र्वस्था गनुषहोस।् घरमा नै सन्तधुलत दाना बनाउन 
धनम्न अनसुार धमश्रणको नाप अनसुारको प्रर्ोग गनुषहोस।् 

कच्चा पदाथष भाग 

मकै/धान/कोदो/गहुँ ७२ 
षपना/दाल/गेडागडुी २५ 

नून १ 
खधनज धमश्रण २ 

जम्मा १०० 

 

कुखरुा, हासँ, बंगरु 
 आफ्ना फामषमा रहेका सम्पूणष धनरोगी सुंगरु-बंगरुहरुलाई, क्लाधसकल स्वाईन षफवर, षप.आर.आर.एस. जस्ता 

धबर्ाणजुन्र् रोगहरुको षवरुद्ध खोप लगाउनहुोस।् र्ी खोपहरु खजल्लामा रहेका भेिेरीनरी अस्पतालहरुमा 
उपल्ध हनु्छ। र्समध्रे् षप.आर.आर.एस. को खोप पोथी माउहरुलाई ३० ददनको फरकमा दईुपिक 
लगाउनहुोस।् दोस्रो खोप भाले लगाउन ुभन्दा पषहले लगाउनहुोस।्  

 पशपंुक्षीरुलाई खवुाउने अन्न, दाना, िुिो जस्ता वस्तहुरूलाई िुसीबाि जोगाउन सखु्खा ठाउँमा भण्डारण 
गनुषहोस।् सुँगरु, बंगरु र कुखरुाहरुलाई िुसीजन्र् संक्रमण धनकै धछिो र व्र्ापक रुपमा देखखने हुँदा डल्ला 
परेको, हेदाष नै स्पष्ट सगँ िुसी लागेको र खचसो-ओधसलो स्थानमा राखखएका दाना, अन्न वा िुिो प्रर्ोग 
नगनुषहोस।् 

 कुखरुा वा सुँगरु बंगरुहरुमा िुसीजन्र् संक्रमण भएको अबस्थामा धलभर िोधनकहरु खवुाउनकुा साथै १ ग्राम 
नीलोतथुो ६-८ धलिर पानीमा राम्रोसँग घोली ५-७ ददन सम्म खवुाउनहुोस।् नीलोतथुो घोलेको पानी िरो 
हनुे र पशपंुक्षीले नखान सक्ने हुँदा पानीमा केषह अधमलो खचजहरु जस्तै- चकू, कागतीको रस वा धभनेगर 
पधन हालेर खवुाउनहुोस।्  

 अधसना, हावाहरुी र मेघगजषन सषहतको चट्याङका कारण कुखरुा र सुँगरु-बंगरुका साना पाठा-पाठी भखड्बकन े
वा उते्तखजत भई डराउने र एक आपसमा खाँददएर मनष सक्ने भएकाले सो समर्मा खोरमा प्रशस्त मात्रामा 
बत्ती बालेर जनावरहरूलाई खाँददन बाि जोगाउनहुोस।् 

 आफ्ना फामषमा उत्पादन भएका अण्डालाई बजारीकरण गनष प्रधतकूल अवस्था (कोधभड-१९ का कारण 
लकडाउन रहेको) भएकाले खचसो, सखु्खा र घाम नपने स्थान हेरर फामषमा नै भण्डारण गनुषहोस।् पानीमा 
धोईएका अण्डाहरू लामो समर्सम्म भण्डारण गनष नसषकने हुदँा अण्डाको बाषहरी सतहमा फोहोर लागेको 
छ भने त्र्स्ता अण्डाहरूलाई पानीले नधोई सफा, सखु्खा कपडाले पछेुर भण्डारण गनुषहोस।्  

 हालको प्रधतकूल (कोधभड-१९ का कारण लकडाउन रहेको) समर्मा कुखरुाहरुलाई खवुाउने दानाको अभाव 
हनु सक्न ेर अण्डा, मासकुो बजारीकरण गनष पधन समस्र्ा हनु सक्ने भएकाले कुखरुाहरुलाई उत्पादन कम 
गनष हाल ददइरहेको दानाको एक चौथाई मात्र वा बाँच्नको लाधग चाषहन ेदाना (Maintenance ration) 
ददन सषकन्छ। र्स्तो धबर्म समर्मा कुखरुाहरुको प्वाँख झाने काम (Forced molting) पधन गनष सषकन्छ। 

 दानाको अभाव भएको समर्मा कुखरुाको आहारालाई प्राधतस्थापन गनष कोम्फे्र घाँस, खेसरीको पात, गहुँको 
िुसा धमसाएर खवुाउनहुोस।्   

 र्ो समर्मा पंक्षीहरुमा मौसमी फ्ल ु(Low pathogenic avian influenza) को उच्च जोखखम रहेकोले 
आफ्ना फामषमा जैषवक सरुक्षा अपनाउनहुोस।् फामषमा एकैपिक धेरै कुखरुामा श्वासप्रश्वास सम्बखन्ध रोगको 
लक्षण देखापरेमा, अण्डा उत्पादन एक्कासी घिेमा, मतृ्र्दुर बिी भएमा भेिेररनरी प्राषवधधकलाई जानकारी 
गराउनहुोस।् 
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मत्स्र्पालन 
 धसल्भर कापष माछाको र धबगहेड कापष माछाको प्रजनन समर् भएको हुँदा माउ माछाको व्र्वहार पररवतषनको 

दैधनक रेकडषका आधारमा भौधतक दूरी कार्म गरर प्रत्रे्क हप्ता माउ पोखरीबाि पररपक्व माउ छनौि गरेर 
करीब २४ घण्िा होखल्डङ्ग ट्याङ्कीमा अनकुुलन गरर प्रजनन गनुषहोस।् शारीररक तौलका आधारमा ओभािाईड 
)Ovatide( हमोन धसल्भर कापष जातका छनौि भाले र पोथी माउ माछालाई क्रमशः ०.४ र ०.८ धमधलधलिर 
प्रधत षकलोग्राम तथा धबगहेड कापष जातका छनौि भाले र पोथी माउ माछालाई क्रमशः ० .२५  र ०.५ 
धमधलधलिर प्रधत षकलोग्रामका दरले ददई पोथीको दो्बर संख्र्ामा भाले हनुे गरर स्पधनंगका लाधग छाड्बनहुोस।् 
ह्याचरीको पानीको तापक्रम २४-२६ धडग्री सेखल्सर्स भएको अवस्थामा १४-१६ घण्िा पधछ अण्डालाई 
कृधत्रम धनर्ेचन पूणषतर्ा सखु्खा बािामा गनुषहोस।् धनर्ेचन भएको अन्डा २०-३० घण्िा पधछ कोरधलन्छ। 
भरुा कोरधलएको पाँचौँ ददनबाि भरुालाई ल्र्ाक्िोजेन दधु पाउडर वा उधसनेको अन्डाको पहेँलो भागको झोल 
बनाई ददनहुोस।् 

 वातावरणीर् उतार -च िावले कापष माछामा इ.र्.ुएस. (Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रधमत भई 
शरीरमा स-साना राता ध्बाहरु देखख गषहरो घाउ देखापरेमा धसफालेखक्सन  ) Ciphalexin (८० एम .जी.  
प्रधत के.जी. माछाको दरले दानामा धमसाई १५ ददनसम्म खवुाउनहुोस।् साथै प्रधत कठ्ठा जलाशर्को 
उपचारका लाधग कोसोधलन षि.एच. (Kohrsolin TH) ३० धमधलधलिर र चनुा १४ के.जी. का दरले प्रकोप 
हेरर एक हप्ताको अन्तरालमा बिीमा तीनपिकसम्म प्रर्ोग गनुषहोस।् 

 तराईका खजल्लाहरुमा कापष जातका माउ  ,खाने माछा तथा हकुौला भरुाको शरीरमा हकु बनाई त्र्ान्रो 
जस्तो झणु्डीरहेको बाह्य पररखजषव (लधनषर्ा) को व्र्वस्थापनको लाधग घाम लागेको ददनमा पोखरीमा पानीको 
गषहराई कखम्तमा १-१.५ धमिर कार्म राखख धनरन्तर एररएसन ददई साईपरमेधिन -६% , ५ -८ धमधलधलिर 

अथवा डेल्िामेधिन १-२ धमधलधलिर अथवा पोिाधसर्म परम्र्ाग्नेि ६५.० ग्राम प्रधत कठ्ठा जलाशर्मा २-
३ घण्िा सम्म पोखरी उपचार गरर कखम्तमा २५ -३०% प्रधतशत पोखरीको पानी फेनुषहोस।् 

 कापष माछा भरुा हकुाषउन ेपोखरीमा वातावरण बदलाब संगै खशकारी जीव (खपिे, बग, गाइने कीरा आदद) 
को प्रकोप देखखएमा पोखरीमा ४ षफि पानी गषहराई भएको अबस्थामा मालाधथर्न ५०% ई.सी., प्रधत कठ्ठा 
४०० एम.एल. मालाधथर्न १० धलिर पानीमा घोलेर अथवा ग्रामेक्जेम ३.५ धमधलग्राम प्रधत कठ्ठाका दरले 
पोखरीको चारै कुनामा छकष नहुोस।् र्सो गदाष जलीर् सकु्ष्म जीवहरुको ह्रास हनु गई पोखरीको उत्पादन 
क्षमता कम हनुे भएकोले भोधलपल्ि १.५ के.जी. धड.ए.पी. र ०.५ के.जी. रू्ररर्ा बेग्ला बेग्लै धभजाउने र 
पोखरीको चारै कुनामा छकँनहुोस।्  

 षप्र-मनसनुको समर्मा परेको पानीले ट्राउि माछामा पातलो पहेँलो ददसा (कखक्सधडर्ोधसस रोग) देखखन सक्न े
हुँदा दानामा िोल्ट्राजरुरल (Toltrazuril) ७ धमधलग्राम प्रधत के.जी. माछाका दरले भिमासको तेल (०.७% 
प्रधत के.जी. दाना) मा धमसाई खवुाउनहुोस।् पहेंलो ददसासगैं रगत पधन धमधसएको देखखएमा धभिाधमन के 
(Vitamin K) १०० धमधलग्राम प्रधत के.जी. दानामा थप गरर ७ ददनसम्म ददनहुोस।् 

 षिलाषपर्ा माछाको प्रजनन समर् भएको हुँदा एक धलंगीर् षिलाषपर्ा उत्पादक ह्याचरी कृर्कहरूले आवश्र्क 
षिलाषपर्ा िडु (२००-३०० ग्राम) छनौि गरेर प्रजनन पोखरीमा हापामा सेषिंग गरर प्रधत बगष धमिर तीन 
माछाका दरले स्िक गनुषहोस।् हप्तामा कखम्तमा एकपिक हापाका पोथीहरूको मखुको जाँच गनुषहोस ्र 
धनर्ेखचत अण्डाहरू माछाको मखुबाि संकलन गरर समान पररपक्वताको अण्डाहरू एउिै इन्क्र्बेुिरमा अण्डा 
किाउनहुोस।् एकधलंगीर् षिलाषपर्ा उत्पादनका लाधग ४-५ ददन परुानो पषहलो पौडी खेल्ने भरुालाई ४५% 
सीपी भएको दाना वा धसराको धलुोमा प्रधत षकलो ग्राम दानामा ६० धमधलग्राम १७ α धमथाइल िेस्िोस्िेरोन 
धमसाई २१ ददनसम्म इनडोर ट्याङ्कीमा प्लान्क्िन मकु्त पानीमा हकुाषउनहुोस।् 
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घासेँबाली 
 मकैचरी घाँस (Teosinte) को एकपिक मात्र कषिंग धलनपुने अवस्थामा जेठ मषहनामा समेत लगाउन 

सषकन्छ। मकैबालीमा जस्तै मौसमको अवस्था हेरर खनजोत र मलखाद प्रर्ोग गरर मकैचरी, मकै घाँस र 
जनुेलो घाँसको बीउ रोप्नहुोस।् बीउ रोप्दा ३-४ से.मी. गषहराईमा हनुे गरर एक लाईन देखख अको लाईनको 
दूरी २५-३० से.मी. कार्म राख्नहुोस।् 

 वरे् घाँस लगाउने समर् भएकोले ताधलकामा उल्लेख गरे बमोखजम घाँसेबालीहरु लगाउनहुोस।् 
 

घासँका 
नामहरु 

धसफाररस क्षते्र घासँको जातहरु बीउको मात्रा 
(के.जी. प्रधत 
हेक्िर) 

मलको मात्रा 
(नाइट्रोजन: फस्फोरस: पोिास) 

प्रधत हेक्िर 

छने तररका 

मकै तराई तथा मध्र् 
पहाड 

मनकामना, देउती, 
अरुण 

३०-३५ ८०:६०:४० लाईनमा अथवा 
हलोको पछाडी 

जनुेलो तराई तथा मध्र् 
पहाड 

एम षप चरी, स्थाधनर्, 
खस्वस सरगम 

२५-३० ८०:६०:४० मकै छरेजस्तै 
गरर छने 

षिर्ोसेन्िी तराई तथा मध्र् 
पहाड 

धससाष ३५-४० ८०:६०:४० लाईनमा अथवा 
हलोको पछाडी 

सडुान तराई तथा मध्र् 
पहाड 

षपपर स्वीि सडुान १०-१५ ८०:६०:४० लाईनमा अथवा 
हलोको पछाडी 

बाजरा तराई तथा मध्र् 
पहाड 

जोइन्ि बाजरा १०-१२ ८०:६०:४० लाईनमा अथवा 
हलोको पछाडी 
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अनसूुची १: धानको बीउ छाने्न षवधध 
 तीन धलिर पानीमा मधसनो धानको लाधग लगभग ५०० ग्राम र मोिो धानको लाधग 

६०० ग्राम ननु एउिा बाल्िीनमा राम्ररी घोल्ने। 
 घोधलएको ननु–पानीमा एक षकलोग्राम जधत धानको बीउ खन्र्ाउने, एकैधछन चलाउन े

र १-३ धमनेि जधत बीउलाई तैररन र धथधग्रन ददने। 
 तैररएका र धथधग्रएका बीउलाई अलग-अलग खझकेर छुटै्ट राख्न।े बाँकी बीउलाई त्र्सरी 

नै सोही ननु–पानीको घोल प्रर्ोग गदै छुट्याउने। 
 बीउको मात्रा धेरै वा थोरै भए सोही अनरुुप ननु–पानीको घोलको मात्रालाई बिाउन 

वा घिाउन सषकन्छ।  
 धथधग्रएको बीउलाई सफा पानीले २ पिक सफा गरी व्र्ाड राख्न।े  
 छरुवा धान भए धसधै छने। र्सरी छानेको बीउलाई सोही ददन ्र्ाड नराख्न ेवा नछने भए बीउलाई पानीले 

पखाली छहारीमा राम्ररी सकुाएर राख्न सषकन्छ।  
 तैररएको बीउलाई पधन पानीले पखालेर र सकुाएर अन्र् प्रर्ोजनमा ल्र्ाउन सषकन्छ। ननु–पानीको घोललाई 

गाईभैंसीको कँुडो बनाउँदा प्रर्ोगमा ल्र्ाउन सषकन्छ। 
 बीउलाई  साफ, साफल वा  बेधभषष्टनले ३.० ग्राम प्रधत के.जी. को दरले धमसाएर बन्द भाडँोमा वा बाखल्िनमा 

सबै दानामा लाग्ने गरी उपचार गने। उपचार गरेको ३-४ ददनधभत्र ्र्ाडमा बीउ राख्न।े  

अनसूुची २: धानबालीमा हररर्ो मलको रुपमा िैँचा खेतीको ्र्वस्थापन 
हररर्ो मलको रुपमा िैँचा प्रर्ोग गदाष मािोमा नाईट्रोजन खस्थरीकरण गनुषका साथै मािोमा प्रांगाररक पदाथषको मात्रा 
थप्न े गदषछ। षवधभन्न अनसुन्धानबाि प्राप्त नधतजा अनसुार िैँचा खेती गरेको खण्डमा बालीलाई आवश्र्क पने 
नाईट्रोजनको २५% भाग पररपूधतष हनुे हनुाले नेपालमा पाईने िैँचाका जातहरु सेस्बाधनर्ा रोस्ट्रािा (Sesbania 
rostrata) र सेस्बाधनर्ा क्र्ानाधबना (Sesbania cannabina) धान खेती गनुषभन्दा ४५ ददन अगाधड धान 
लगाउन ेखेतमा ४० के.जी. प्रधत हेक्िरका दरले खनजोत गरर लगाउनहुोस।् र्ी मध्रे् सेस्बाधनर्ा रोस्ट्रािामा त झन ्
काण्ड र जरामा समेत वार्मुण्डलीर् नाईट्रोजन सोसेर धलन सक्ने राईजोधबर्म ्र्ाक्िेररर्ा भएको धगखाषहरु मौजदु 
हनु्छन ्जसले नाईट्रोजन खस्थरीकरणको मात्रा बिाउछ। िैँचा लगाएको ६-७ हप्ता (फूल फुल्ने अवस्था) पधछ खेतमा 
पानी राखख बोिलाई जोत्न सखजलो हनुेगरर काट्न ेर जोतेर मािोमधुन पारेर सडाउनहुोस।् र्सरर सडाएर राखेको हररर्ो 
मल िैँचाले ८०-१५० के.जी. नाईट्रोजन प्रधत हेक्िर खस्थरीकरण गनष सक्न ेपाईएको छ। 
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चित्र: नुनपानीको घोलमा चिगे्रका र तैररएका धानको बीउ  
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