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कृषि सािाांश: 
 भखयिै िोपेको धानको बेनायलाई बग्न नददन साथै फलफूल तथा तिकािी बालीलाई पानी जमेि हनेु नोक्सानीबाि जोगाउन उश्चचत 

पानी धनकासको ब्यवस्था गनुयहोस।् 
 बाढीले क्षधत पयुायएको धानखेतमा बढी गाँज भएको धानखेतबाि गाँज छुट्टयाई पनु: िोप्नहुोस।्  
 धानबालीमा लाग्ने पातेफेद डढुवा िोगको धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।्  
 धानबालीमा फेद कुषहने िोग धनयन्रणको लाधग िोगी बोिहरु उखेलेि नष्ट गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा देश्चखएमा खेतमा जमेको पानी 

धनकास गिेपधछ २ ग्राम बेधभषष्टन प्रधत धलिि पानीमा धमसाई ८-१० ददनको फिकमा २-३ पिक बोि धभज्नेगरि छनुयहोस।्  
 धान िोपेको २५-३० ददनमा गोडमेलपधछ ३.८ के.जी. यरुिया प्रधत िोपनी वा २.५ के.जी. यरुिया प्रधत कट्ठाको दिले ि छरुवा 

धबधधबाि लगाएको धान भए २५-३० ददनमा गोडमेलपधछ ३.५ के.जी. यरुिया प्रधत िोपनी वा २.० के.जी. यरुिया प्रधत कट्ठाको 
दिले पषहलो िपडे्रस गनुयहोस।् धानखेतमा िपडे्रस गरिसकेपधछ कम्तीमा २४ घण्िासम्म खेतबाि पानी बग्न नददनहुोस।् 

 मकैबालीमा धानचमिा आउनअुश्चघ ३.३ के.जी. यरुिया प्रधत िोपनी वा २.२ के.जी. यरुिया प्रधत कठ्ठा ि बणयशांकि जातहरुको लाधग 
४.९ के.जी. यरुिया प्रधत िोपनी वा ३.३ के.जी. यरुिया प्रधत कठ्ठाको दिले दोश्रो िपडे्रस गनुयहोस।् 

 यरुिया मल नपाइने अवस्थामा एमोधनयम सल्फेि (श्चचनी मल) अथवा नाइट्रोजनयकु्त अन्य िासयधनक मल प्रयोग गनय सषकन्छ। 
िप डे्रधसांगमा िाम्रिी पाकेको गोठेमल, कम्पोष्ट अथवा भमी कम्पोष्टको प्रयोग गदाय पधन िाम्रो नधतजा पाउँन सषकन्छ।  

 सनु्तलाजातमा लाग्ने पतुलीको व्यवस्थापनको लाधग व्याक्िेरियाजन्य षविादी (डाईपेल, बायोलेप) ३ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा 
श्चस्िकि धमसाएि साझँको समयमा छनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा डेल्िामेधिन २.८% ई.सी. (डेसीस) २ एम.एल. प्रधत धलिि 
पानीमा श्चस्िकि धमसाई साझँको समयमा छनुयहोस।् 

 मध्यपहाडमा भदौ मषहनामा लगाउने आलकुो लाधग बीउ िुसाउन िाख्नहुोस।् 
 मध्यपहाडी श्चजल्लाहरुमा अगौिे जातको काउलीको बीउ िाख्न ेसमय भएकोले नसयिी िाख्दा १ षवत्ता (१५-२० से.मी.) अग्लो 

व्याड बनाई ४ अगँलुको फिकमा लाइन कोिेि पातलो गरि बीउ िाखी हल्का मािोले पिेुपधछ छापो िाख्नहुोस।् झिी पने समयमा 
भएकोले बेनायलाई जोगाउन प्लाषष्टकको छापो प्रयोग गनुयहोस।् 

 लहिेबालीमा गवािो कीिाको व्यवस्थापनको लाधग िोगि ३० ई.सी. २ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई साँझको समयमा बोि 
धभज्नेगरि छनुयहोस।्  

 तिकािी बालीको बोि ओइलाउने िोगको व्यवस्थापनको लाधग पानी जम्न नददन धनकासको उश्चचत प्रवन्ध धमलाउनहुोस।् साथै 
काबेन्डाश्चजम (बेधभषष्टन) १ धलिि पानीमा २ ग्राम घोली बोिको फेद धभज्नेगरि डे्रश्चन्चङ गनुयहोस ्ि िोगी बोिहरु हिाउनहुोस।् 

 बाख्राहरुलाई छमासे िोग लाग्नबाि जोगाउन नयाँ षवकास गरिएका चिन क्षेरमा नचिाउनहुोस।्  
 यो समयमा प्राय: भेडाबाख्राहरु ऋतचुक्रमा आउने हुँदा पोषिलो आहािाको साथै खवुाइिहेको मारामा प्रधत ददन २०० ग्राम दाना 

थपेि खवुाउनहुोस।्  
 आठ हप्ता माधथ उमेिका ि अन्डा उत्सपादन गरििहेका खलु्ला छाडी पाधलएका कुखिुाहरुलाई प्रत्सयेक मषहना गोलो जकुा धबरुद्ध 

षपपेिाश्चजन औिधध ३५ धमधलग्राम प्रधत के.जी. शािीरिक तौलको दिले खवुाउनहुोस।् 
 बादल लागेको ददन ि भोधलपल्ि धबहान ३ -५  बजेसम्म माछापोखिीमा अश्चक्सजनको कधम हनु गई माछाको मतृ्सय ुहनुसक्ने भएकाले 

माछालाई तनाव िषहत िाख्न समय -समयमा पानी फेनुयहोस् । साथै, पोखिीमा अश्चक्सजनको पयायप्त मारा कायम िाख्न ० .७५ के. धभ .ए .
क्षमताको वाययुन्र प्रधत हेक्िि जलाशयमा प्रयोग गनुयहोस।् 

 कृषि ि पश ुसम्वन्धी श्चजज्ञासाको लाधग पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नम्बि-११३५ मा हिेक सोमबाि ददँउसो २ देश्चख ४ बजे सम्म 
फोन गनुयहोस।् 

 कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन नेपाल िेधलधभजनको NTV NEWS Channel बाि प्रत्सयेक शधनबाि बेलकुा ८ बजेको समाचाि पधछ 
प्रसािण हनेु गदयछ। यसको पनु: प्रसािण आईतबाि धबहान ७ बजेको समाचािपधछ पधन हेनय सषकन्छ। 
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आगामी साता (१६ देश्चख २२ साउन, २०७७) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश भौगोधलक 

क्षरे 

विाय / षहमपात अधधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनु ेअवस्था 
(सफा, आांश्चशक, सामान्य, पूणय) 

महत्सवपूणय मौसम 

(मेघगजयन, अधसना,
 कुषहिो) 

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 

प्रदेश नां १ 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का षहमपात/विाय उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताभरि नै सामान्य देश्चख पूणय बदली िहनेछ।  साताको शरुु ि मघ्यधति थोिै 
स्थानहरुमा हल्का विाय/षहमपातको 
सम्भावना िहेको छ।  

पहाड 

 

केही स्थानहरुमा हल्का 
विाय  

केषह बढ्ने उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुु ि अन्त्सयमा सामान्य बदली तथा 
मध्यधति आांश्चशक बदली िहनेछ। 

मेघगजयन, चट्याङ साताको मध्यधति हल्का विायको 
सम्भावना िहेको छ। 

तिाई केही स्थानहरुमा हल्का 
विाय 

केषह बढ्ने उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुु ि अन्त्सयमा सामान्य देश्चख पूणय 
बदली िहने तथा मध्यधति आांश्चशक बदली 
िहनेछ। 

मेघगजयन, चट्याङ साताको मध्यधति हल्का विायको 
सम्भावना िहेको छ। 

प्रदेश नां २ 

 

तिाई 

 

केही स्थानहरुमा हल्का 
देश्चख मध्यम विाय 

केषह बढ्ने उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुु ि अन्त्सयमा सामान्य देश्चख पूणय 
बदली िहने तथा मध्यधति आांश्चशक बदली 
िहनेछ। 

मेघगजयन, चट्याङ साताको शरुु ि अन्त्सयमा हल्का विायको 
सम्भावना िहेको छ। 

बागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का षहमपात / विाय उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताभरि नै आांश्चशक देश्चख सामान्य बदली 
िहनेछ। 

 साताको मघ्यधति एक वा दईु 
स्थानहरुमा विाय/षहमपातको सम्भावना 
िहेको छ। 

पहाड 

 

केही स्थानहरुमा हल्का 
विाय 

उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताभरि नै आांश्चशक देश्चख सामान्य देश्चख बदली 
िहनेछ। 

मेघगजयन, चट्याङ साताको मघ्यधति केही स्थानहरुमा 
हल्का विायको सम्भावना िहेको छ। 

तिाई केही स्थानहरुमा हल्का 
देश्चख मध्यम विाय 

उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुु ि अन्त्सयमा सामान्य बदली िहने 
तथा मध्यधति सामान्य देश्चख पूणय बदली 
िहनेछ। 

मेघगजयन, चट्याङ साताको शरुु ि अन्त्सयमा हल्का विायको 
सम्भावना िहेको छ। 

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 
हल्का षहमपात / विाय उल्लेखधनय 

परिवतयन नहनेु 
उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताभरि नै सामान्य बदली िहनेछ।  साताको शरुु ि मघ्यधति एक वा दईु 
स्थानहरुमा विाय/षहमपात को सम्भावना 
िहेको छ। 

पहाड केही स्थानहरुमा 
हल्का देश्चख मध्यम 
विाय 

उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताभरि नै सामान्य बदली िहनेछ। मेघगजयन, चट्याङ साताको मघ्यमा एक-दईु स्थानहरुमा 
भािी विायको सम्भावना िहेको देश्चखन्छ। 

तिाई केही स्थानहरुमा 
हल्का देश्चख मध्यम 
विाय 

उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुुमा सामान्य देश्चख पूणय बदली तथा 
मध्य ि अन्त्सयमा सामान्य बदली िहनेछ। 

मेघगजयन, चट्याङ साताको मघ्यमा एक-दईु स्थानहरुमा 
भािी विायको सम्भावना िहेको देश्चखन्छ। 

प्रदेश नां ५ 

 

पहाड केही स्थानहरुमा हल्का 
देश्चख मध्यम विाय 

केषह बढ्ने उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुुमा सामान्य बदली भई साताको 
अन्त्सयधति सामान्य देश्चख पूणय बदली िहनेछ। 

मेघगजयन, चट्याङ साताको शरुु ि अन्त्सयमा हल्का विायको 
सम्भावना िहेको छ। 

तिाई 

 

केही स्थानहरुमा हल्का 
देश्चख मध्यम विाय ि थोिै 
स्थानहरुमा भािी विाय 

केषह बढ्ने उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुु तथा अन्त्सयधति सामान्य देश्चख पूणय 
बदली तथा मध्यधति सामान्य बदली िहनेछ। 

मेघगजयन, चट्याङ साताको शरुु ि अन्त्सयमा हल्का विायको 
सम्भावना िहेको छ। 

कणायली 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

केही स्थानहरुमा हल्का 
देश्चख मध्यम विाय / 
षहमपात  

उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुु ि अन्त्सयमा सामान्य बदली ि 
साताको मध्यमा आांश्चशक बदली िहनेछ। 

  

पहाड केही स्थानहरुमा हल्का 
देश्चख मध्यम विाय 

केषह बढ्ने उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुु ि अन्त्सयमा सामान्य बदली ि 
साताको मध्यमा आांश्चशक बदली िहनेछ। 

मेघगजयन, चट्याङ साताको शरुु ि अन्त्सयमा केषह स्थानमा 
हल्का विायको सम्भावना िहेको छ। 

सदूुि 
पश्चिम 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का षहमपात / विाय उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताभरि नै सामान्य बदली िहनेछ।   

पहाड केही स्थानहरुमा हल्का 
देश्चख मध्यम विाय 

केषह बढ्ने उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुुमा सामान्य बदली भई साताको 
अन्त्सयधति सामान्य देश्चख पूणय बदली िहनेछ। 

मेघगजयन, चट्याङ 

 

साताको शरुु ि अन्त्सयमा केषह स्थानमा 
हल्का विायको सम्भावना िहेको छ। 

तिाई 

 

केही स्थानहरुमा हल्का 
देश्चख मध्यम विाय / थोिै 
स्थानहरुमा भािी विाय 

केषह बढ्ने उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुुमा सामान्य बदली, सताको 
मध्यमा पूणय बदली ि साताको अन्त्सयधति 
आांश्चशक बदली िहनेछ। 

मेघगजयन, चट्याङ साताको मघ्यधति थोिै स्थानहरुमा भािी 
विायको सम्भावना िहेको छ। 

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शधनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन्त्सयले बधुबाि ि धबहीबािलाई जनाउँछ। 
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कृषि सल्लाह 

खाद्यान्नबाली 
 बाढीले क्षधत पयुायएको धानखेतमा बढी गाँज भएको धानखेतबाि गाँज छुट्टयाई पनु: िोप्नहुोस।्  
 भखयिै िोपेको धानको बेनायलाई बग्न नददन आवश्यकता अनसुाि पानी धनकासको उश्चचत व्यवस्था गनुयहोस।् 
 धान िोपेको २५-३० ददनमा गोडमेलपधछ ३.८ के.जी. यरुिया प्रधत िोपनी वा २.५ के.जी. यरुिया प्रधत कट्ठाको दिले पषहलो 

िपडे्रस गनुयहोस।् छरुवा धबधधबाि लगाएको धान भए २५-३० ददनमा गोडमेलपधछ ३.५ के.जी. यरुिया प्रधत िोपनी वा २.० 
के.जी. यरुिया प्रधत कट्ठाको दिले पषहलो िपडे्रस गनुयहोस।् धानखेतमा िपडे्रस गरिसकेपधछ कम्तीमा २४ घण्िासम्म खेतबाि 
पानी बग्न नददनहुोस।्  

 यरुिया मल नपाइने अवस्थामा एमोधनयम सल्फेि (श्चचनी मल) अथवा नाइट्रोजनयकु्त अन्य िासयधनक मल प्रयोग गनय 
सषकन्छ। िप डे्रधसांगमा िाम्रिी पाकेको गोठेमल, कम्पोष्ट अथवा भमी कम्पोष्टको प्रयोग गदाय पधन िाम्रो नधतजा पाउँन 
सषकन्छ।  

 िप डे्रधसांगका लाधग गहुँतले यरुियाको धबकल्पको रुपमा काम गनय सक्दछ। ड्रममा सांकधलत दईु हप्ता पिुानो गहुँतको एक 
भागमा तीन भाग पानी धमसाइ प्रधत कठ्ठा २५ धलिि गहुतँ पिैु धबरुवा धभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।्  

 धानमा झािपात व्यवस्थापनको लाधग झािनाशक षविादी प्रषेिलाक्लोि (Pretilachlor 50% EC), २५ धलिि पानीमा ५० 
धमधलधलििको दिले प्रधत िोपनीमा धान िोपेको ५ ददनधभर खेतमा धछप- धछपे पानी भएको अवस्थामा फ्लेि फेन नोजलले 
स्प्र ेगनुयहोस।् अथवा धबस्पाएरिबेक (Bispyribac 10% EC), २५ धलिि पानीमा १२.५ धमधलधलििको दिले धमसाएि प्रधत 
िोपनीमा धान िोपेको १५ देश्चख २५ ददनधभर खेतमा धछप-धछपे पानी भएको अवस्थामा फ्लेि फेन नोजलले स्प्र ेगनुयहोस।् 
पधछ झाि आएमा ४०-५० ददनधभर एकपिक हातले गोडनहुोस।् 

 धानबालीमा फेद कुषहन ेिोग धनयन्रणको लाधग िोगी बोिहरु उखेलेि नष्ट गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा देश्चखएमा खेतमा जमेको 
पानी धनकास गिेपधछ २ ग्राम बेधभषष्टन प्रधत धलिि पानीमा धमसाई ८-१० ददनको फिकमा २-३ पिक बोि धभज्नेगरि 
छनुयहोस।्  

 धानबालीमा लाग्ने पातेफेद डढुवा (Sheath blight) िोगको धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् धसचँाई सधुबधा भएको धानखेतमा 
धानबालीबाि अधधकतम गाँज आउन ददन ि जिाको िाम्रो षवकासको लाधग धानखेतलाई केही ददन सखु्खा िाश्चख (कपालको 
आकािसम्मको मािोमा श्चचिा पदायसम्म) पनु: धसँचाई गनुयहोस।् यो कायय ५ ददनको अन्तिालमा षवशेि गरि धानको गाँज 
आउने ि दाना भरिने अवस्थामा गनुयहोस।् 

मकै 
 मकैबालीमा धानचमिा आउनअुश्चघ ३.३ के.जी. यरुिया प्रधत िोपनी वा २.२ के.जी. यरुिया प्रधत कठ्ठा ि बणयशांकि जातहरुको 

लाधग ४.९ के.जी. यरुिया प्रधत िोपनी वा ३.३ के.जी. यरुिया प्रधत कठ्ठाको दिले दोश्रो िपडे्रस गनुयहोस।् 
 मकैमा अमेरिकी फौजी कीिा (Spodoptera frugiperda) को प्रकोप देश्चखएकोले धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् कीिाको 

सांख्या तथा क्षधतको आकँलन गनय वयस्कको लाधग बश्चत्त ि फेिोमन पासोको तथा लाभायको लाधग खाल्डे पासोको प्रयोग 
गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा नोक्सानी कम गनय इमामेश्चक्िन बेन्जोएि ५% एस.जी., १ ग्राम प्रधत तीन धलिि पानी वा 
श्चस्पनोस्याड ४५% एस.सी., १ धमधलधलिि प्रधत तीन धलिि पानीको दिले पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरि ७ ददनको फिकमा 
२-३ पिक छनुयहोस।् 
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 खेतबािीमा लगाईएका मकैको धबरुवाहरुको पात वा कधलला डाठँहरुमा तल श्चचरमा देखाईएका जस्ता लक्षण देश्चखएमा कृषि 
प्राषवधधकसँग सम्पकय  िाख्नहुोस ्वा पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नम्बि-११३५ मा हिेक सोमबाि ददँउसो २ देश्चख ४ बजेसम्म 
सम्पकय  गनुयहोस।् 

 
साना आकािका लाभायले गिेको क्षधतको लक्षण 

 
मध्यम आकािका लाभायले गिेको क्षधतको लक्षण 

 
गभुोमा लाभायले गिेको क्षधतको लक्षण 

कीिाको फुल अवस्था 
 

कीिाको लाभाय अवस्था (क्षधत गने अवस्था) 
 

वयस्क पोथी पतुली 

 मकैबालीमा गवािो कीिा तथा ध्वाँसे थेग्ले (Gray leaf spot) िोगको अनगुमन गनुयहोस।् साथै वेधभषष्टन वा डाइथेन एम.-
४५ वा साफ २ ग्राम प्रधत धलिि पानीको दिले िोग देखा पनुय केही ददन अगावै १ पिक छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

 मकैको उत्तिी पात मरुवा िोग (NLB) व्यवस्थापनको लाधग मेन्कोजेवयकु्त षविादी डाइथेन एम.-४५., २ ग्राम प्रधत धलिि 
पानीको दिले १०-१२ ददनको फिकमा २-३ पिक सम्पूणय पात धभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।् 
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फलफूल बाली 
 साताभरि नै हल्कादेश्चख मध्यम विायको सांभावना भएकोले षविादी छकय नै पने भएमा कम्तीमा २-३ घण्िा मौसम सफा हनु े

समय अनमुान गिेि श्चस्िकि (Sticker) धमसाई षविादी छकय नहुोस।्  
 फलफूल बालीमा जिा कुषहने िोग व्यवस्थापनको लाधग बगैँचा तथा नसयिीमा पानी जम्न नददनहुोस।् बोिको वरिपरि १% 

को बोडो धमश्रणको झोल बनाई डे्रश्चन्चङ गनुयहोस ्तथा ट्राइकोडमाय २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमसाई स्प्र ेगनुयहोस।् 
 सनु्तला जातमा लाग्ने पतुली  ) Lemon Butterfly) को व्यवस्थापनको लाधग यस कीिाको धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् 

यसको लाभाय अवस्थाहरु धबहान ि बेलकुा सषक्रय िहने हुँदा षयनीहरुलाई सांकलन गरि नष्ट गनुयहोस।् साथै यसका अचल 
अवस्थाहरु बोिमा झशु्चण्डएि िहन ेभएकोले सांकलन गरि नष्ट गनुयहोस।् साथै यसको व्यवस्थापनको लाधग व्याक्िेरियाजन्य 
)बी.िी . ( Bt (डाईपेल, बायोलेप (षविादी ३ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा श्चस्िकि धमसाएि साँझको समयमा छनुयहोस।् प्रकोप 
ज्यादा भएमा डेल्िामेधिन २ .८% ई.सी) .डेसीस (२ एम .एल. प्रधत धलिि पानीमा श्चस्िकि धमसाई साँझको समयमा छनुयहोस।् 

 सनु्तलाजात फलफूलमा लाग्ने हरियो पतेिो (Green stink bug) को प्रकोप कम गनयको लाधग यसका माउ ि बच्चा 
(adult and nymph) हरुलाई धबहान वा बेलकुा हात अथवा जालीले पके्रि नष्ट गने वा खिानी/काठको धलुो छकय नहुोस।् 
यो कीिाको प्राकृधतक शरहुरु बगैंचामा िहने भएकोले सकेसम्म िासायधनक धबिादीको प्रयोग नगिी वानस्पधतक धबिादीको 
प्रयोग गनुयहोस।् यदद िासायधनक धबिादीको प्रयोग जरुिी देश्चखएमा िोगि ३० ई.सी. २ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई 
साँझको समयमा बोि धभज्नगेरि छनुयहोस।् 

 सनु्तलाजात फलफूलमा फल झने समस्या व्यवस्थापन गनय षवरुवा बधयक िसायन प्लानोषफक्स (Planofix) वा प्लान्िोप्लेक्स 
१ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा घोली पात ि फल धभज्नगेरि छनुयहोस।् 

 कागतीका बोिहरुमा कत्सले कीिा, पतेिो, नयाँ पालवुामा लाग्न ेलाही, पात खाने लाभ्र,े सलुसलेु आदद बढी आउन सक्न े
भएकोले पषहचान गरि धनयन्रण गनुयहोस।् 

 अधमलो जातका फलफूलबालीको कापमा आउन ेनयाँ सीधा ठाडो बढ्न ेहाँगा )चोि हाँगा (धनिीक्षण गरि  हिाउनहुोस।्  
 केिाको काइयो बधनसकेपधछ बङु्गो कािेि हिाउनाले कोसाहरु पषु्ट भई घरिको तौल बढ्ने हुँदा धनयधमत अवलोकन गरि बङु्गो 

हिाउनहुोस।् 
 केिाको घािीमा प्रशस्त कोथाहरु आउने भएकोले माउबोि सँग २ विा कोथा मार िहने गरि बाँकी कोथाहरु हिाउनहुोस।् 

कोथा हिाउन केिाको घािीको कोथा फेदैदेश्चख उखेल्नहुोस।्  
 केिाको बगैँचामा गबािो (Rhizome Weevil) लाग्न सक्ने भएकोले धनयमीत अनगुमन गनुयहोस।् गवािो देश्चखएमा बगैँचाको 

सिसफाई गने, घरि काषिसकेपधछका ठुिाहरुलाई नष्ट गने, कीिालाई ट्र्याप गरि नष्ट गनुयहोस।् कीिाको प्रकोप बषढ भएमा 
बोिको कापमा वा गवुोमा कावोफ्यिुान ५-७ ग्राम िाख्नहुोस ्वा कीिाको पासोमा कीिालाई आकषियत गिी नष्ट गनयको लाधग 
केिाको थामलाई ८-१० ईन्चको िुक्रा कािेि तीनविा िुक्रा-िुक्राको षवचमा स-सानो ढुङ्गा (कां षक्रि) िाखेि पासो तयाि 
पाने ि ठाँउ-ठाँउमा िाखेि प्रत्सयेक ददन यसको अवलोकन गिी पासोमा पिेको कीिा नष्ट गनुयहोस।् 

 केिाको वोि ओइलाउने (पानामा िोग) देश्चखएमा िोग लागेको बोि षवरुवा उखेलेि हिाउन,े नयाँ षवरुवा सानयको लाधग िोग 
नलागेको के्षरबाि ल्याउने तथा काबेन्डाश्चजम (बेधभषष्टन) १ धलिि पानीमा २ ग्राम घोली बोिको फेद धभजाउने तथा पातमा 
छनुयहोस।् वा कपि अश्चक्सक्लोिाइड २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा घोली बोि ि जिा धभज्नेगरि छनुयहोस।् 

 फलफूल तथा तिकािी बालीमा लाग्ने पाउडिी धमल्युको व्यवस्थापनको लाधग बािी सधैँ सफा सगु्घि िाख्न,े िोगी षवरुवाको 
ठुिाहरु ि झिेका पातहरु जम्मा गिेि जलाउने वा खाल्डोमा पनेु गनुयहोस।् साथै सल्फियकु्त षविादी क्यािाथेन २ धमधलधलिि 
प्रधत धलिि पानीमा धमसाई सम्पूणय पात धभज्नेगरि ७-१० ददनको फिकमा २-३ पिक छकय नहुोस।् 
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 फल षिषपसकेको आपँको बोिलाई साउन मषहनामा नाईट्रोजन ५०० ग्राम, फस्फोिस २५० ग्राम ि पोिास ५०० ग्रामको 
धमश्रणलाई प्रधत बोिका दिले बोिको हाँगाहरुको फैलावि भएको के्षरफल धभर वा मखु्य काण्डदेश्चख १०० से.मी. िाढासम्म 
ि १५ से.मी. को गषहिाईमा पनु ुयहोस।्  

 आपँको पातमा जालो बनाउने (Mango leaf webber) कीिाको व्यवस्थापनको लाधग लठ्ठी वा ब्रसको सहायताले जालो 
हिाउनहुोस;् कीिाले क्षधत गिेको पातहरु नष्ट गनुयहोस,् नीमजन्य षविादीहरु प्रयोग गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा 
Lambdacyhalothrin 5 EC २ धमधलधलिि प्रधत धलिि पानीको दिले वा फेम (Flubendiamide 39.35 SC) १ 
धमधलधलिि प्रधत ३ धलिि पानीको दिले पानी नपिेको समयमा छकय नहुोस।् प्रकोप धनयन्रण नभएमा १ हप्तापधछ Quinolphos 
25 EC १.५ धमधलधलिि प्रधत धलिि पानीको दिले पानी नपिेको समयमा छकय नहुोस।् 

 आपँको हाँगा सकुाउन ेगबािो कीिाले कधललो हाँगाको मनुाबाि कािेि हाँगाधभर धछदयछ ि धभर सरुुङ्घ बनाउँदै जान्छ जसले 
गदाय हागँा सकु्दछ। जाडोको समयमा हाँगामा बनाएको सरुुङधभर गवािोहरु बस्छन ्ि न्यानो मौसममा (फाल्गणु चैरमा) 
पनु: नोक्सानी शरुु गदयछन ्ि सकेुको हाँगाधभर प्यपुामा परिषवयतयत हनु्छन।् यस कीिाको ब्यवस्थापनको लाधग एषककृत 
प्रषवधधको प्रयोग गनुयहोस।् आपँ षिषपसकेपधछ सकेुका हाँगाहरु कािेि जलाई नष्ट गनुयहोस।् यस कीिाको बयस्कले असाि 
मषहनाको दोश्रो हप्ता देश्चख फुल पाने भएकोले असािको अश्चन्तम हप्ता वा श्रावणको पषहलो हप्ताबाि आपँ षिषपसकेपधछ १५ 
ददनको फिकमा इधमडाक्लोप्रीड (Imidacloprid 17.8% SL) १ धमधलधलिि प्रधत धलिि पानीको दिले अथवा थायोमेथोक्जाम 
(Thiamethoxame 25% WG) १ ग्राम प्रधत धलिि पानीको दिले ५ पिकसम्म छकय नहुोस।्  

 

 
 स्याउमा लाग्न ेधलेु ढुसी िोग  ) Powdery mildew) को व्यवस्थापनको लाधग चोि हाँगाहरु हिाई बगैँचाको सिसफाई 

गनुयहोस।्डाउनोक्याप  ) ४८ % ई.सी (.३ एम.एल .प्रधत धलिि पानीमा धमसाई छकय नहुोस ्अथवा लाईम सल्फि  ) २२ % 
एस.सी (.२ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमसाई छकय नहुोस।् 

कषफ बाली 
 कफी नसयिीमा श्चचस्यानको मारा बढी हनु नददन पानी धनकासको उश्चचत प्रबन्ध धमलाउनहुोस।् 
 पोली ब्यागमा िोषपएका बेनायमा फेद सड्ने िोगको प्रकोप देश्चखन सक्ने हुँदा सावधानी अपनाउनहुोस।् 
 पोली ब्यागमा सारिएका षवरुवामा मौसमको अवस्था हेरि ०.५ प्रधतशतको बोडोधमश्रण बनाइय पातको धभर बाषहि एकनासले 

पने गरि छनुयहोस।् 
 ४-५ विय पिुाना कफी वगैंचामा अनावस्यक रूपमा बढी आएका बाक्ला ि चोि हाँगाहरू हिाउनहुोस।्  
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तिकािी बाली 
 मध्यपहाडमा भदौ मषहनामा लगाउने आलकुो लाधग बीउ िुसाउन िाख्नहुोस।् 
 उच्च पहाडी भेगमा आलबुालीमा लाग्ने डढुवा िोग व्यवस्थापनका लाधग सेश्चक्िन २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमसाई ८-१० 

ददनको फिकमा २-३ पिक सम्पूणय बोि धभज्नेगरि साँझपख छनुयहोस।् 
 ब्याड िाख्न ेजग्गाको मािोको उपचाि गनुय पिेमा बेधभष्टीन ६ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमसाई धबउ िाख्न ु३-४ ददन अगाडी 

छकय नहुोस।् 
 विायतको समय भएकोले धसमी ि बोडीको बीउ याङ उठाएि मार िोप्नहुोस।्   
 मध्यपहाडी श्चजल्लाहरुमा अगौिे जात काउलीको बीउ लगाउन ेसमय भएकोले नसयिी िाख्दा १ षवत्ता (१५-२० से.मी.) 

अग्लो व्याड बनाई ४ अगँलुको फिकमा लाइन कोिेि पातलो गरि बीउ िाखी हल्का मािोले पिेुपधछ छापो िाख्नहुोस।् झिी 
पने समयमा बेनायलाई जोगाउन प्लाषष्टकको छापो प्रयोग गनुयहोस।् 

 लहिेबालीमा गवािो कीिाको व्यवस्थापनको लाधग िोगि ३० ई.सी. २ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई साँझको समयमा 
बोि धभज्नेगरि छनुयहोस।्  

 तिकािी बालीको बोि ओइलाउन ेिोगको व्यवस्थापनको लाधग पानी जम्न नददन धनकासको उश्चचत प्रवन्ध धमलाउनहुोस।् 
साथै काबेन्डाश्चजम (बेधभषष्टन) १ धलिि पानीमा २ ग्राम घोली बोिको फेद धभज्नेगरि डे्रश्चन्चङ (Drenching) गनुयहोस ्ि िोगी 
बोिहरु हिाउनहुोस।् 

 यो समयमा खिाने वा धलेु ढुसी (पाउडिी धमल्यु) िोग फैलन मौसम अनकुुल िहने हुँदा तिकािीबालीमा यसको प्रकोप 
न्यूनीकिण गनय धनम्नसुािको व्यवस्थापन षवधध अपनाउनहुोस।् 
 यसको श्चजवाण ुमािो तथा बीउमा िहन ेि हावाबाि पधन सने हुँदा घमु्तीबाली प्रणाली अपनाउनहुोस।् 
 फािफुि िोगको लक्षण देश्चखने धबश्चत्तकै िोगी पात हिाउने ि मािोमा गाड्ने अथवा जलाई ददने गनुयहोस।्  
 खेतबािीको सिसफाईमा ध्यान ददनहुोस ्ि काँक्रो, फसी समूहका अन्य धबरुवाहरु हिाउनहुोस।्  
 िोगको आक्रमण देश्चखएमा कािाधथन १.५ एम.एल. प्रधत धलििको दिले सात ददनको फिकमा २-३ पिक सम्पणुय पात धभज्नेगरि 
छकय नहुोस।् 

 धबधभन्न बालीहरुमा सेतो श्चझांगाले आधथयक नोक्सानी गनुयको साथै भाइिस िोगहरु पधन साने हुँदा जैषवक षविादी, भषियधसधलयम 
लेकानी २ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई छकय नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएि िासायधनक षविादी प्रयोग गनुयपिेमा 
एधसिामाइषप्रड २०% एस.षप. (इक्का, माश्चजक) १ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा घोलेि पातको पछाधडको भाग धभज्नेगरि स्प्र े
गनुयहोस।् 

 काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीलाई फल कुहाउने औसँाबाि जोगाउनको लाधग क्य ुल्यिु यकु्त बोिल ट्रयाप प्रधत हेक्िि 
८ विाको दिले िाख्नहुोस।् साथै प्रत्सयेक २ हप्तामा नयाँ क्य ुल्यिु ि मालाधथयन थप्नहुोस।्  

 फसी समहुको तिकािीमा लाग्ने चोप धनस्कन ेडढुवा िोग (Gummy stem blight) व्यवस्थापनको 
लाधग मिेका बोिहरु, िोगग्रस्त पातहरु ि िोग लागेि ओइलाएका हाँगाहरु िोग लागेको ठाँउभन्दा 
४-५ इन्च मनुीबाि कािेि जम्मा गरि जलाउनहुोस।् िोगको लक्षण देखा पिेमा मेन्कोजेवयकु्त वा 
क्लोिोथालोधनल नामक षविादी २ ग्राम प्रधत धलिि पानीका दिले ८-१० ददनको फिकमा २-३ 
पिकसम्म सम्पूणय बोि धभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।्  

 फल ददने बाली गोलभेँडा, भण्िालाई अरु बाली भन्दा अधल बषढ खाद्यतत्सवको आवश्यक्ता हनुे भएकोले पषहलो बाली षिषपएको 
हिेक १५-२० ददनको फिकमा यरुिया मल १० ग्राम प्रधत बोिको दिले िपडे्रस गनुयपदयछ। यस्तै गरि सकु्ष्म खाद्यतत्सव 
जस्तै- मश्चल्िप्लेक्स/षट्रप्लेक्स/एग्रोधमन लाई २ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा घोलेि बोिमा स्प्र ेगनुयहोस।् 
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 भण्िाको डाठँ तथा फलको गबािो व्यवस्थापनको लाधग गवािोको कािण ओईलाएको मनु्िा, पात तथा फल षिपी किीव १ 

फुि गषहिो खाडलमा पनेु वा जलाउने गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा क्लोिानट्राधनधलप्रोल (कोिाजेन) १८.५ इ.धस., ०.२ 
एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई साँझपख छनुयहोस।्  

 अदवुा तथा बेसाि िोपेको जग्गामा गानो कुषहने िोग लाग्न नददन पानी धनकासको उश्चचत व्यवस्था गनुयहोस।्  
 गवािो लागेको धभडँीका मनुा ि फलहरु जम्मा गरि नष्ट गनुयहोस।् साथै, कीिाको अचल (pupa) अवस्थाहरु धबरुवाको 

बाषहिी भागमा हनुे हुँदा जम्मा गरि नष्ट गनुयहोस।् यो कीिाको प्रकोप धेिै भएमा क्लोिनट्रानीलीप्रोल (Chlorantraniliprol 
१८.५% SC) वा श्चस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधत ३ धलिि पानीमा धमसाएि छकय नहुोस।् एकै 
षकधसमको धबिादी धनिन्ति प्रयोग नगिेि आलोपालो गरि प्रयोग गनुयहोस।्  

 गोलभेँडा तथा लहिे बालीमा भाइिस िोगको लक्षण देश्चखएमा िोगग्रस्त सबै बोिहरु उखेल्नहुोस ्ि यो प्रषक्रया एक हप्तापधछ 
पनु: दोहोयायउनहुोस।् झािपातको उश्चचत व्यवस्थापन गनुयहोस।् बोि छुनअुश्चघ साबनु पानीको झोलले हात धनुकुा साथै खेतीमा 
प्रयोग गरिने औजािहरु िाम्रोसँग धनुहुोस।् िोगग्रस्त बोि छोएपधछ हात नधोई अन्य धनिोगी बोिहरु नछुनहुोस।् भाईिस 
िोग साने कीिाहरु जस्तै- लाही तथा सेतो श्चझगँाको अनगुमन गरि व्यवस्थापनका उश्चचत उपायहरु अपनाउनहुोस।् 

 गोलभेँडामा पात खने्न कीिा (Tuta absoluta) को धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् नसयिीका बेनाय वा खेतबािीमा लगाइएका 
धबरुवाहरुको पात वा डाँठहरुमा तल श्चचरमा देखाइएका जस्ता लक्षण देश्चखएमा व्यवस्थापनका उश्चचत षवधधहरु अपनाउनहुोस।् 
साथै लक्षण देश्चखएमा कृषि प्राषवधधकसँग सम्पकय  िाख्नहुोस ्वा पैसा नलाग्न ेनाकय को फोन नम्बि-११३५ मा हिेक सोमबाि 
ददँउसो २ देश्चख ४ बजेसम्म सम्पकय  गनुयहोस।् 
 

पातमा क्षधतको लक्षण मनुामा क्षधतको लक्षण  लाभाय अवस्था बयस्क पतुली 

अन्य 
 विायतको समयमा मौिी घािमा खाना (मह ि पिाग) छ छैन धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् यो समयमा मौिीलाई चिन कम 

हनुे भएकोले श्चचनी चास्नी बनाएि खवुाउनहुोस।् साथै घाि िाखेको सबै खटु्टाहरुमा कचौिा/प्लाश्चस्िकको बट्टामा पानी 
िाख्नहुोस।् मौिी घािमा िोग, सलुसलेु ि िान ुभए नभएको धनयधमत अवलोकन गनुयहोस।् तापक्रम ि आरयतामा घिबढ 
भइिहँदा मौिीको छाउिामा कुषहने िोग (Foul brood disease) लाग्न ेसम्भावना हनुे भएकोले मौिी घािको धनयधमत 
अनगुमन गनुयहोस।् 

 आगामी साता पश्चिमी वाय ुसषक्रय हनुे हुँदा सलह कीिा नेपाल धभरने सम्भावना भएकोले षवशेि गरि सदूुि-पश्चिमका तिाई 
भेगमा धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।्  

शांखे कीिा/श्चचप्ले कीिा 
 धबगतमा झैं धबधभन्न षकधसमका शांखे (श्चचर-क) तथा श्चचप्ले कीिाहरुले (श्चचर-ख) नेपालको तिाई तथा पहाडी के्षरमा तिकािी 

बाली तथा फलफुलका धबरुवामा धनकै क्षती पयुाांउने गिेको छ। षयनीहरु मध्ये बैशाखदेश्चख देश्चखन थाल्ने, असाि-साउनमा 
सांख्यामा वृषद्ध भई अत्सयाधधक षक्रयाशील हनुे ि मध्य भारबाि हिाएि जाने पाईएको छ।  
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श्चचर-क: शांखे कीिा 
 

श्चचर-ख: श्चचप्ले कीिा 

व्यवस्थापनका धबधधहरु: षयनीहरुको सांख्या कम पानयको लाधग शांखे/श्चचप्ली कीिा षहड्ने बािो ि धबरुवा/बािीको विपि 
ननुको धलुो, सखु्खा काठको धलुो, अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै माधनस अथवा जनाविको िौँ छनुयहोस।् षयनीहरु लकेुि 
बस्ने ठाउँहरु जस्तै: झािपात, पात-पधतङ्गि, काठ तथा फोहि थपुािेको ठाउँलाई 
सफा िाख्नहुोस।् शांखे कीिालाई जनुषकिी (Fire fly) ि लाईषिधनांग खपिे कीिा 
(Lightening beetle) को लाभायले (श्चचर-ग) खाने भएकोले षयनीहरुको सम्बधयन 
गनुयहोस।् १ के.जी. गहुँको चोकि, ३० ग्राम नीलोतथुो वा मेिलधडहाईड 
(Metaldehyde 5%), ५० ग्राम श्चचनी वा मोलाधसस चाषहँदो पानीमा धमसाएि 
बनाईएको षविादी पासो डल्लो पािेि साँझपख धबरुवाको विपि िाख्नहुोस।् साथै 
प्रकोप ज्यादा भएमा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%) का िुक्राहरु ५० के.जी. 
प्रधत हेक्ििको दिले वा ५० ग्राम नीलोतथुो १ धलिि पानीमा धमसाएि धबरुवा/ 
बािीको विपि साँझपख छनुयहोस।् 

  
श्चचर-ग: जनुषकिीको लाभाय 
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पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 बाख्राहरुलाई छमासे िोग (इन्िेिोिोक्सेधमया) लाग्नबाि जोगाउन नयाँ षवकास गरिएका चिन के्षरमा नचिाउनहुोस।्  
 यो समयमा प्राय: भेडाबाख्राहरु ऋतचुक्रमा आउन ेहुँदा पोषिलो आहािाको साथै खवुाइिहेको मारामा प्रधत ददन २०० ग्राम 

दाना थपेि खवुाउनहुोस।्   
 यो समयमा बाख्रामा देश्चखने कुम्री (ढकेिी) िोगको िोकथाम गनय माधसक एक चक्की डाई ईथाइल काबायमाश्चजन (डी.ई.सी)-

१०० एम.जी. खवुाउनहुोस।् ढकेिी लागेका बाख्राको हकमा दैधनक एक चक्की सात ददन सम्म खवुाउनहुोस ् ि साथमा 
धभिाधमन बी कम्पलेक्सको सईु २-३ ददन सम्म लगाउनहुोस।् 

 साउन मषहनामा षवशेिगरि गाई-गोरुमा साउने ज्विो अथवा तीन ददन ेज्विो देखा पनय सक्दछ। विायतको मौसममा वढी 
देश्चखने यो िोग छ मषहना भन्दा कम उमेिका पशहुरुमा लाग्दैन। यो िोग देखा पिेमा नश्चजकैको भेिेरिनिी प्राषवधधकसँग 
सम्पकय  िाख्नहुोस।् 

 विाययाममा सापेश्चक्षक आरयता बषढ हनुे भएकोले पश-ुवस्तलुाई खवुाउन ेपिाल दानालाई सफा ि ओभानो ठाँउमा भण्डािण 
गनुयपदयछ। श्चचसो ठाउँमा भण्डािण गिेको दानामा ढुसीको सांक्रमण हनुसक्ने भएकोले बेला-बेलामा धनिीक्षण गनुयहोस।्  

 विाययाममा पशवुस्तमुा पिके िोग देश्चखन सक्ने भएकोले यसको लक्षण देश्चखनासाथ नश्चजकैको भेिेरिनिी प्राषवधधकसगँ सम्पकय  
गनुयहोस।् पिके िोगका कािणले मिेका पशवुस्तहुरुलाई नाङ्गो हातले नछुनहुोस ् ि श्चचिफाि पधन नगनुयहोस।् यो िोग 
माधनसलाई पधन सनय सक्न ेभएकोले धनकै होश्चशयािी अपनाउनहुोस।् पिके िोग लागेि मिेको पश-ुवस्त,ु धतधनहरुमा प्रयोग 
गरिएका सोत्ति, आहािा िाम्रोसँग नष्ट गनुयहोस।् 

 उच्च वाताविणीय तापक्रम ि आरयता, आहािाको कमी ि बढी कामले गदाय पशहुरुलाई भ्यागतेु िोग देखापछय। सँगै िाश्चखएका 
अन्य पशलुाई िोग सने भएकोले सङ्क्क्रधमत पशलुाई छुटै्ट िाख्नहुोस।् िोगको शांका लागेमा पश ु स्वास््य प्राषवधधकको 
धसफारिसमा एश्चन्िबायोषिक औिधीहरुको प्रयोग गनुयहोस।् तीन वियभन्दा माधथका सबै गाईभैंसीलाई पषहलोपिक १ देश्चख ३ 
मषहनाको फिकमा दईु डोज ि त्सयसपधछ हिेक ९ देश्चख १२ मषहनाको फिकमा १ डोज खोप ददई यो िोगलाई धनयन्रण 
गनुयहोस।् 

 भािी विायले गदाय हनुे बाढीमा मसुाको मरुबाि सने लेप्िोस्पाइिोधसस (Leptospirosis) नामक जनुोषिक िोगको प्रकोप बषढ 
हनुे भएकाले धान/खेतबािीमा बिु लगाएि मार जानहुोस।् 

कुखिुा, हासँ, बांगिु 
 हषुकय एका (८ हप्ता माधथ) ि  अन्डा उत्सपादन गरििहेका खलु्ला छाडी पाधलएका कुखिुाहरुलाई प्रत्सयेक मषहना गोलो जकुा 

धबरुद्ध षपपेिाश्चजन औिधध ३५ धमधलग्राम प्रधत के.जी. शािीरिक तौलको दिले खवुाउनहुोस।् 
 गमीको तनाव कम गनय कुखिुाहरुलाई प्रधत कुखिुा १०-२० एम.एल. धब कम्प्लेक्श वा इधमनोकेि/श्चजटे्रश खानेपानीमा 

ददनहुोस।् साथै दाना खाने भाँडाहरु धबहान १० देश्चख बेलकुा ४ बजेसम्म १ षफि माधथ उचालीददनहुोस ्ि बेलकुा दानाको 
मारा बढाईददनहुोस।् 

 कुखिुामा फाउल पक्स देश्चखन सक्ने भएकोले लेयसय कुखिुामा पषहलो पिक ४२ ददनमा (पखेिामा) ि १२-१४ हप्तामा 
फाउल पक्स षवरुद्ध पनु: खोप ददनहुोस।् यस्तो िोगको शांका लागेमा वा यो िोग देखा पिेमा भेिेिीनिी प्राधबधधकसँग सम्पकय  
िाख्नहुोस।् 

 कुखिुा वा सुँगिु बांगिुहरुमा ढुसीजन्य सांक्रमण भएको अबस्थामा धलभि िोधनकहरु खवुाउनकुा साथै १ ग्राम नीलोतथुो ६-
८ धलिि पानीमा िाम्रोसँग घोली ५-७ ददन सम्म खवुाउनहुोस।् नीलोतथुो घोलेको पानी ििो हनुे ि पशपुांक्षीले नखान सक्न े
हुँदा पानीमा केषह अधमलो श्चचजहरु जस्तै- चकू, कागतीको िस वा धभनेगि पधन हालेि खवुाउनहुोस।्  
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मत्सस्यपालन 
 साताका अधधकाांश ददनहरुमा विाय हनु ेसांभावना भएकोले माछापोखिीमा धधमलो पानी धमधसन नददनकुा साथै माछाको साइज 

अनसुािको जाली लगाई धनकासको उश्चचत व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
 विायतको समयमा सापेश्चक्षक आरयता बढी भई दानामा ढुसी लाग्न सक्छ। यस्तो दाना खवुाउँदा माछामा कलेजो सशु्चन्नन े

समस्या (हेपािोमा) हनु सक्ने भएकोले दानालाई सखु्खा तथा हावा खेल्ने कोठामा जिु वा प्लाषष्टकको बोिामा काठको 
फल्याक माधथ िाख्नहुोस।्  

 बादल लागेको ददन ि भोधलपल्ि धबहानीपख माछापोखिीमा अश्चक्सजनको कधम हनु गई माछाको मतृ्सय ुहनुसक्न ेभएकाले 
बादल लागेको ददन ि भोधलपल्ि धबहान ३ -५  बजेसम्म माछालाई तनाव )Stress) िषहत िाख्न समय -समयमा पानी फेनुयहोस् । 
साथै, पोखिीमा अश्चक्सजनको पयायप्त मारा कायम िाख्न ० .७५ के. धभ .ए .क्षमताको वाय ु यन्र ) Aerator) प्रधत हेक्िि 
जलाशयमा प्रयोग गनुयहोस।् 

घासेँबाली 
 इषपल इषपल ि षकम्ब ुघाँसको बेनाय ि डाँठ साने समय भएकोले समयमै बेनाय ि डाँठको ब्यवस्था गरि सानुयहोस।्  
 षवधभन्न षकधसमका भ ुईँ घाँस, मकैको बोि तथा खेि गएका घाँसहरुलाई साइलेज बनाउन ेउपयकु्त समय भएकोले बढी भएका 

घाँसहरुलाई साइलेज बनाएि िाख्नहुोस।् साइलेज षवधभन्न तरिकाले बनाउन सषकन्छ। साइलेज बनाउँदा घाँस सकेसम्म 
पोषिलो अबस्थामा काट्नहुोस। दलहन जातका घाँसहरु, दधुधलो अवस्थाको मकैको बोि एवां कधललो अबस्थाको घाँसमा 
पोषिलोपना बढी हनुे गदयछ।  

 घाँसको श्चचस्यान ३० देश्चख ३५% सम्म कायम गनुयहोस।् भखयि कािेको घाँसमा  सिदि ७० देश्चख ८०% श्चचस्यान िहेको 
हनु्छ। घाँस काषिसकेपधछ २४ घण्िा सम्म घाममा सकुाउँदा यो श्चचस्यान कायम गनय सषकन्छ। घाँसलाई १ देश्चख २ इन्च 
सम्ममा िुक्र्याउनहुोस।् 

 घाँसलाई कुहाउन ेब्याक्िेरियाहरुबाि जोगाउन ि अश्चम्लयपना बढाइ गलाउनको लाधग १ प्रधतशत कडा सल्फ्यरुिक एधसड 
एकनासले धमसाउनहुोस।् साइलेजलाई प्लाश्चस्िकको थैला वा साइलो षपि के मा बनाउने हो धनक्योल गरि हावा नधछने गरि 
घाँसलाई खाँदेि िाख्नहुोस। घाँसमा २% खुँदो एकनासले धमसाउँदा साइलेजको गणुस्तिमा बदृि हनु्छ। घाँस िाखेको २ 
मषहनामा उच्च गणुस्तिको साइलेज तयाि हनु्छ। यस साइलेजलाई आबस्यकता अनसुाि थोिै-थोिै श्चझक्दै उग्राउने पशलुाई 
खवुाउनहुोस ्साथै साइलेज श्चझषकसकेपधछ हिेक पिक हावा नधछने गरि खाल्िो बन्द गनुयहोस।् 
 

कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षरे कायायलय इ-मेल सम्पकय  फोन 
१ षिकािाम चापागाँई वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि chapagaintika@gmail.com ९८५११३३६१२ 
२ मनोज कुमाि ठाकुि कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवधध सूचना केन्र, खमुलिाि thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
३ सञ्जय षवष्ट कीि धबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
४ डा. काधलकाप्रसाद उपाध्याय आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम, खमुलिाि kalikaupadhyay@yahoo.com ९८६०७९९७५३ 
५ नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
६ िाजेन्र कुमाि भट्टिाई बाली धबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
७ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग धबज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
८ डा. अधमत प्रसाद धतधमश्चल्सना बाली षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि timilsinaamit87@gmail.com ९८५५०४७७३३ 
९ नधबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
१० डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास््य िाषिय पश ुस्वास््य अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
११ डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१२ िामेश्वि रिमाल कृषि मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१३ प्रमे धतमलधसना मत्सस्य षवज्ञान िाषिय मत्सस्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी p.timalsina01@gmail.com ९८६९५७९१६७ 
१४ लसकुस समीि शे्रष्ठ मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशाखा, गौचि, धर. अ. धब. info@mfd.gov.np, 

mfddhm@gmail.com 
०१-४११३१९१ 
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 अनसूुची -१: नपेालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनु ेशब्दावधल 
Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No cloud in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांश्चशक बदधल (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदधल (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अधधकाांश बदधल (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदधल (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृधत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षश्चणक बिाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hour 

 Continuous (लगातािको बिाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकदै हनुे विाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक बिाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 बिायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षरे 
(Rainfall 

probability in 

percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at a few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at a some places (केषह स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अधधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मारा (%) = आांकलन X क्षेर, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेर भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लाधग कुनै स्थानको ८०% क्षेरमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मारा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मारा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated 

rainfall during 24 

hrs) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अधत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयधसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (धबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशाखा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 

 


