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मौसमी सािाांश: 
साताको शरुु ि अन््यतति षहमाली भ-ूभागहरुमा हल्का 
षहमपातको सांभावना छ। देशका पहाडी ि तिाई भेगहरुमा 
न्यूनतम तथा अतधकतम तापक्रम हल्का बढ्न सक्ने ि 
षहमाली भेगहरुमा न्यूनतम तथा अतधकतम तापक्रममा खासै 
परिवतयन नहनुे सांभावना छ। आगामी साता मनसनु ्यतत 
सषक्रय नभएता पतन िात ि तबहानको समयमा हल्का विायको 
सांभावना िहनेछ। लगाताि झिीको रुपमा कतै पतन विाय 
नहनुे सांभावना छ यद्दषप साताको शरुु ि अन््यतति सातै 
प्रदेशका धेिै स्थानहरुमा हल्का देखख मध्यम विाय हनुछे। 
एक-दईु स्थानमा भािी विायको सांभावना समेत छ। 
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कृषि सािाांश: 
 धान िोपेको ५०-५५ ददनमा खेतबाि झािपात तनकाली ३.८ के.जी. यरुिया प्रतत िोपनी वा २.५ के.जी. यरुिया प्रतत कट्ठाको दिले 

ि बणयशांकि जातहरुको लातग ४.९ के.जी. यरुिया प्रतत िोपनी वा ३.३ के.जी. यरुिया प्रतत कठ्ठाको दिले दोश्रो िपडे्रस गनुयहोस।् 
धानमा िपडे्रस गरिसकेपतछ कम्तीमा २४ घण्िासम्म खेतबाि पानी बग्न नददनहुोस।् 

 लगाईसकेको धानबालीमा खजांकको कमीले लाग्ने खैिा िोग (िाते) देखापिेमा खजांक सल्फेि, १ के.जी. प्रतत िोपनी वा ६७० ग्राम 
प्रतत कठ्ठाका दिले प्रयोग गनुयहोस।्  

 धानबालीमा गबािो कीिाको वयष्क साँझको समयमा देखखने ि पातको िुप्पोको तल्लो भागमा अण्डा पाने भएकोले यसको तनयतमत 
अनगुमन गनुयहोस।् 

 धानबालीमा मरुवा िोग (ब्लाष्ट) व्यवस्थापनको लातग वीम वा अन्य कुनै ट्राइसाइक्ल्याजोल यकु्त षविादी १ ग्राम प्रतत तलिि 
पानीको दिले वा कास ुवी २ तमतलतलिि प्रतत तलिि पानीमा तमसाई ७-१० ददनको अन्तिालमा २ पिक छनुयहोस।् 

 मकैबालीमा धानचमिा आउनअुखघ ३.३ के.जी. यरुिया प्रतत िोपनी वा २.२ के.जी. यरुिया प्रतत कठ्ठा ि बणयशांकि जातहरुको लातग 
४.९ के.जी. यरुिया प्रतत िोपनी वा ३.३ के.जी. यरुिया प्रतत कठ्ठाको दिले दोश्रो िपडे्रस गनुयहोस।् 

 मध्यपहाडमा भदौ मषहनामा लगाउने आलकुो लातग बीउ िुसाउन िाख्नहुोस।् 
 मध्यपहाडी खजल्लाहरुमा अगौिे जातको काउलीको बीउ िाख्न ेसमय भएकोले नसयिी िाख्दा १ षवत्ता (१५-२० से.मी.) अग्लो व्याड 

बनाई ४ अगँलुको फिकमा लाइन कोिेि पातलो गरि बीउ िाखी हल्का मािोले पिेुपतछ छापो िाख्नहुोस।् झिी पने समयमा भएकोले 
बेनायलाई जोगाउन प्लाषष्टकको छापो प्रयोग गनुयहोस।् 

 लहिेबालीमा गवािो कीिाको व्यवस्थापनको लातग िोगि ३० ई.सी. २ एम.एल. प्रतत तलिि पानीमा तमसाई साँझको समयमा बोि 
तभज्नेगरि छनुयहोस।्  

 गोलभेँडामा लाग्ने अगौिे डढुवा/अल्ििनेरिया थोप्ले िोगको अनकुुल मौसम भएकोले िोगको व्यवस्थापनको लातग डाईथेन एम-४५, 
२ ग्राम प्रतत तलिि पानीमा तमसाई ७-१० ददनको फिकमा २-३ पिक पात तभज्ने गरि पानी नपिेको समयमा खस्िकि तमसाई 
छकय नहुोस।् 

 तिकािी बालीको बोि ओइलाउने िोगको व्यवस्थापनको लातग पानी जम्न नददन तनकासको उखचत प्रवन्ध तमलाउनहुोस।् साथै 
काबेन्डाखजम (बेतभषष्टन) १ तलिि पानीमा २ ग्राम घोली बोिको फेद तभज्नेगरि डे्रखन्चङ गनुयहोस ्ि िोगी बोिहरु हिाउनहुोस।् 

 नेपालमा पषहलोपिक विाययाममा गाईहरुमा लम्पी खस्कन तडखजज देखापिेको ि अन्य स्थानहरुमा पतन फैतलने क्रममा िहेको छ। 
लामखटेु्ट, षकनाय ि भसुनुाले िोगी गाईबाि स्वस्थ गाईमा साने भएकोले षयनीहरुको िोकाईबाि सिुखित िाख्न ेउपायहरु अपनाउनहुोस।् 
षकनेि ल्याईएका नयाँ पशहुरुलाई तीन हप्तासम्म छुटै्ट क्वािखन्िनमा िाखेि मात्र गोठमा हलु्नहुोस।् खोि-गोठमा लामखटेु्ट ि भसुनुाहरु 
आउन नददन सिुखित तरिकाले धुँवा लगाउनहुोस।् िोगी पशहुरुलाई िाम्रो हेिषवचाि गरि सांततुलत पौषष्टक आहािा खवुाई थप 
ब्याक्िेरियल सांक्रमणहरुबाि जोगाउन ३-४ ददनसम्म एखन्िवायोषिक प्रयोग गनुयहोस।्  

 बादल लागेको ददन ि भोतलपल्ि तबहान ३-५ बजेसम्म माछापोखिीमा अखक्सजनको कतम हनु गई माछाको मृ् य ुहनुसक्ने भएकाले 
माछालाई तनाव िषहत िाख्न समय-समयमा पानी फेनुयहोस।् साथै, पोखिीमा अखक्सजनको पयायप्त मात्रा कायम िाख्न ०.७५ के.तभ.ए. 
िमताको वाययुन्त्र प्रतत हेक्िि जलाशयमा प्रयोग गनुयहोस।् 

 विायतको पानीले माछापोखिीको सकु्ष्म जलीय जीव बगाएि खाद्यत्वको कमी हनुसक्ने हुँदा पाकेको गोठेमल ३००० के.जी.; 
यरुिया २३ के.जी.; डी.ए.पी. १५ के.जी. प्रतत हेक्िि जलाशयका दिले मलखाद प्रयोग गनुयहोस।् 

 कृषि ि पश ुसम्वन्धी खजज्ञासाको लातग पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नम्बि-११३५ मा हिेक सोमबाि ददँउसो २ देखख ४ बजे सम्म 
फोन गनुयहोस।् 

 कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन नेपाल िेतलतभजनको NTV NEWS Channel बाि प्र्येक शतनबाि बेलकुा ८ बजेको समाचाि पतछ 
प्रसािण हनेु गदयछ। यसको पनु: प्रसािण आईतबाि तबहान ७ बजेको समाचािपतछ पतन हेनय सषकन्छ। 
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आगामी साता (३० साउन देखख ४ भदौ, २०७७) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश भौगोतलक 

िते्र 

विाय / षहमपात अतधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनु ेअवस्था 
(सफा, आांखशक, सामान्य, पूणय) 

मह्वपूणय मौसम 

(मेघगजयन, अतसना,
 कुषहिो) 

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 

प्रदेश नां १ 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का षहमपात खासै परिवतयन 
नहनु े

खासै परिवतयन 
नहनु े

साताभरि नै आांखशक देखख 
सामान्य बदली िहनेछ। 

हल्का षहमपात  

पहाड 

 

केही स्थानहरुमा हल्का 
देखख मध्यम विाय  

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरि नै आांखशक देखख 
सामान्य बदली िहनेछ। 

हल्का विाय  

तिाई केही स्थानहरुमा हल्का 
विाय 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरि नै आांखशक देखख 
सामान्य बदली िहनेछ। 

हल्का विाय  

प्रदेश नां २ 

 

तिाई 

 

केही स्थानहरुमा हल्का 
विाय 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरि नै आांखशक देखख 
सामान्य बदली िहनेछ। 

हल्का विाय  

बागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का षहमपात खासै परिवतयन 
नहनु े

खासै परिवतयन 
नहनु े

साताभरि नै आांखशक देखख 
सामान्य बदली िहनेछ। 

हल्का विाय  

पहाड 

 

केही स्थानहरुमा हल्का 
देखख मध्यम विाय 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरि नै आांखशक देखख 
सामान्य बदली िहनेछ। 

हल्का विाय  

तिाई केही स्थानहरुमा हल्का 
विाय 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरि नै आांखशक देखख 
सामान्य बदली िहनेछ। 

हल्का विाय  

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 
हल्का षहमपात खासै परिवतयन 

नहनु े
खासै परिवतयन 
नहनु े

साताभरि नै आांखशक देखख 
सामान्य बदली िहनेछ। 

हल्का षहमपात  

पहाड केही स्थानहरुमा हल्का 
देखख मध्यम विाय 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरि नै आांखशक देखख 
सामान्य बदली िहनेछ। 

हल्का विाय  

तिाई केही स्थानहरुमा हल्का 
विाय 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरि नै आांखशक देखख 
सामान्य बदली िहनेछ। 

हल्का विाय  

प्रदेश नां ५ 

 

पहाड केही स्थानहरुमा हल्का 
विाय 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरि नै आांखशक देखख 
सामान्य बदली िहनेछ। 

हल्का विाय  

तिाई 

 

केही स्थानहरुमा हल्का 
विाय 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरि नै आांखशक देखख 
सामान्य बदली िहनेछ। 

हल्का विाय  

कणायली 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

िखणक हल्का षहमपात  परिवतयन नहनुे परिवतयन नहनुे साताभरि नै आांखशक देखख 
सामान्य बदली िहनेछ। 

हल्का षहमपात  

पहाड हल्का विाय हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरि नै आांखशक देखख 
सामान्य बदली िहनेछ। 

हल्का विाय  

सदूुि पखिम 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का षहमपात परिवतयन नहनुे परिवतयन नहनुे साताभरि नै आांखशक देखख 
सामान्य बदली िहनेछ। 

हल्का षहमपात  

पहाड हल्का विाय हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरि नै आांखशक देखख 
सामान्य बदली िहनेछ। 

हल्का विाय  

तिाई 

 

हल्का विाय हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरि नै आांखशक देखख 
सामान्य बदली िहनेछ। 

हल्का विाय  

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शतनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि तबहीबािलाई जनाउँछ। 



4 
 

 

कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 
 धान िोपेको ५०-५५ ददनमा खेतबाि झािपात तनकाली ३.८ के.जी. यरुिया प्रतत िोपनी वा २.५ के.जी. यरुिया प्रतत कट्ठाको 

दिले ि बणयशांकि जातहरुको लातग ५.० के.जी. यरुिया प्रतत िोपनी वा ३.३ के.जी. यरुिया प्रतत कठ्ठाको दिले दोश्रो िपडे्रस 
गनुयहोस।् धानमा िपडे्रस गरिसकेपतछ कम्तीमा २४ घण्िासम्म खेतबाि पानी बग्न नददनहुोस।् 

 िप डे्रतसांगका लातग गहुँतले यरुियाको तबकल्पको रुपमा काम गनय सक्दछ। ड्रममा सांकतलत दईु हप्ता पिुानो गहुँतको एक 
भागमा तीन भाग पानी तमसाइ प्रतत कठ्ठा २५ तलिि गहुतँ पिैु तबरुवा तभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।्  

 धानमा झािपात व्यवस्थापनको लातग झािनाशक षविादी तबस्पाएरिबेक (Bispyribac 10% EC), २५ तलिि पानीमा १२.५ 
तमतलतलििको दिले तमसाएि प्रतत िोपनीमा धान िोपेको १५ देखख २५ ददनतभत्र खेतमा तछप-तछपे पानी भएको अवस्थामा 
फ्लेि फेन नोजलले स्प्र ेगनुयहोस।् पतछ झाि आएमा ४०-५० ददनतभत्र एकपिक हातले गोडनहुोस।् 

 धानबालीमा फेद कुषहन ेिोग तनयन्त्रणको लातग िोगी बोिहरु उखेलेि नष्ट गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा देखखएमा खेतमा जमेको 
पानी तनकास गिेपतछ २ ग्राम बेतभषष्टन प्रतत तलिि पानीमा तमसाई ८-१० ददनको फिकमा २-३ पिक बोि तभज्नेगरि 
छनुयहोस।् 

 तसँचाई सतुबधा भएको धानखेतमा धानबालीबाि अतधकतम गाँज आउन ददन ि जिाको िाम्रो षवकासको लातग धानखेतलाई 
केही ददन सखु्खा िाखख (कपालको आकािसम्मको मािोमा खचिा पदायसम्म) पनु: तसँचाई गनुयहोस।् यो कायय ५ ददनको 
अन्तिालमा षवशेि गरि धानको गाँज आउने ि दाना भरिने अवस्थामा गनुयहोस।् 

                         धानबालीमा लाग्ने खैिा िोग 

यो िोग कुनै खास जीवाणबुाि हनुे नभई खजांक नामक सकु्ष्म खाद्यत्वको 
कमीले गदाय हनु्छ।  

लिणः धान िोपेको १०-१५ ददनपतछ नै देखापदयछ। शरुूमा बोिको तल्लो  

अथायत ्पिुानो पात पहेँलो भई पातको नशाको षवचमा बढी पहेंलोपन देखखन्छ। 

यसिी पहेंलोपन बढी हनुकुो साथै पातमा खैिो िांगको अतत साना साना  

थोप्लाहरूको धब्बा षवकास भई पात पिैु बदामी खैिो िांगको हनु जान्छ।  

यस्ता षवरूवाको वषृि अतत कम हनु्छ, बोि होचो हनु्छ, गाजँ कम लाग्छ  

ि पिैु बोि मिेि जान पतन सक्छ।   

िोग व्यवस्थापनः खेतमा पानी तनकासको िाम्रो प्रबन्ध तमलाउनहुोस।्  

लगाईसकेको धानबालीमा यो िोग देखा पिेमा खजांक सल्फेि, १ के.जी. प्रतत  

िोपनी वा  ६७० ग्राम प्रतत कठ्ठाका दिले प्रयोग गनुयहोस।् 

 धानबालीमा मरुवा िोग (ब्लाष्ट) व्यवस्थापनको लातग वीम वा अन्य कुनै ट्राइसाइक्ल्याजोल यकु्त षविादी १ ग्राम प्रतत तलिि 
पानीको दिले वा कास ुवी २ तमतलतलिि प्रतत तलिि पानीमा तमसाई ७-१० ददनको अन्तिालमा २ पिक छनुयहोस।् 

 
 
 
 
 
 

लिण 

यो िोग धानको गाज लाग्ने अवस्थामा पातमा लाग्ने िोग हो। पातको दबैु छेउ तति चखुच्चएका अण्डाकाि खैिा 
थोप्लाहरु देखखन ुयसको लिण हो।यी थोप्लाको षवचमा सेतो षवन्द ुहनु्छ ि षवस्तािै बढ्दै गई पातहरु डढ्दै 
जान्छ।  
 
 

तखस्बिः- धानमा लाग्ने मरूवा िोग 
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 धानबालीमा लाग्ने पातेफेद डढुवा (Sheath blight) िोगको तनयतमत अनगुमन गनुयहोस।्  
 धानबालीमा गबािो कीिाको वयष्क साँझको समयमा देखखने ि पातको िुप्पोको तल्लो भागमा अण्डा पाने भएकोले यसको 

तनयतमत अनगुमन गनुयहोस।् 
 

  

धानको पातमा गबारो कीराको अण्डाको झुण्ड धानको पातमा गबारो कीराको लार्ााहरु 

  

धानको गबारो कीराको वयष्क अवस्था धानको गबारो कीराको वयष्क अवस्था 

 
मकै 

 मकैबालीमा धानचमिा आउनअुखघ ३.३ के.जी. यरुिया प्रतत िोपनी वा २.२ के.जी. यरुिया प्रतत कठ्ठा ि बणयशांकि जातहरुको 
लातग ४.९ के.जी. यरुिया प्रतत िोपनी वा ३.३ के.जी. यरुिया प्रतत कठ्ठाको दिले दोश्रो िपडे्रस गनुयहोस।् 

 मकैमा अमेरिकी फौजी कीिा (Spodoptera frugiperda) को प्रकोप देखखएकोले तनयतमत अनगुमन गनुयहोस।् कीिाको 
सांख्या तथा िततको आकँलन गनय वयस्कको लातग बखत्त ि फेिोमन पासोको तथा लाभायको लातग खाल्डे पासोको प्रयोग 
गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा नोक्सानी कम गनय इमामेखक्िन बेन्जोएि ५% एस.जी., १ ग्राम प्रतत तीन तलिि पानी ि 
खस्पनोस्याड ४५% एस.सी., १ तमतलतलिि प्रतत तीन तलिि पानीको दिले पानीमा तमसाई आलोपालो गरि मकैको बोि 
तभज्नेगरि ७ ददनको फिकमा २-३ पिक छनुयहोस।् 

 खेतबािीमा लगाईएका मकैको तबरुवाहरुको पात वा कतलला डाठँहरुमा तल खचत्रमा देखाईएका जस्ता लिण देखखएमा कृषि 
प्राषवतधकसँग सम्पकय  िाख्नहुोस ्वा पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नम्बि-११३५ मा हिेक सोमबाि ददँउसो २ देखख ४ बजेसम्म 
सम्पकय  गनुयहोस।् 
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साना आकािका लाभायले गिेको िततको लिण 

 
मध्यम आकािका लाभायले गिेको िततको लिण 

 
गभुोमा लाभायले गिेको िततको लिण 

कीिाको फुल अवस्था 
 

कीिाको लाभाय अवस्था (ितत गने अवस्था) 
 

वयस्क पोथी पतुली 

 मकैबालीमा गवािो कीिा तथा ध्वाँसे थेग्ले (Gray leaf spot) िोगको अनगुमन गनुयहोस।् साथै वेतभषष्टन वा डाइथेन एम.-
४५ वा साफ २ ग्राम प्रतत तलिि पानीको दिले िोग देखापनुय केही ददन अगावै १ पिक छकेि उपचाि गनुयहोस।् 
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फलफूल बाली 
 सनु्तलाजात फलफूलमा लाग्ने हरियो पतेिो (Green stink bug) को प्रकोप कम गनयको लातग यसका माउ ि बच्चा 

(adult and nymph) हरुलाई तबहान वा बेलकुा हात अथवा जालीले पके्रि नष्ट गने वा खिानी/काठको धलुो छकय नहुोस।् 
यो कीिाको प्राकृततक शत्रहुरु बगैंचामा िहने भएकोले सकेसम्म िासायतनक तबिादीको प्रयोग नगिी वानस्पततक तबिादीको 
प्रयोग गनुयहोस।् यदद िासायतनक तबिादीको प्रयोग जरुिी देखखएमा िोगि ३० ई.सी. २ एम.एल. प्रतत तलिि पानीमा तमसाई 
साँझको समयमा बोि तभज्नगेरि छनुयहोस।् 

 सनु्तलाजात फलफूलमा फल झने समस्या व्यवस्थापन गनय षवरुवा बधयक िसायन प्लानोषफक्स (Planofix) वा प्लान्िोप्लेक्स 
१ एम.एल. प्रतत तलिि पानीमा घोली पात ि फल तभज्नगेरि छनुयहोस।् 

 कागतीका बोिहरुमा क्ले कीिा, पतेिो, नयाँ पालवुामा लाग्न ेलाही, पात खाने लाभ्र,े सलुसलेु आदद बढी आउन सक्न े
भएकोले पषहचान गरि तनयन्त्रण गनुयहोस।् 

 अतमलो जातका फलफूलबालीको कापमा आउन ेनयाँ सीधा ठाडो बढ्न ेहाँगा (चोि हाँगा) तनिीिण गरि हिाउनहुोस।्  
 केिाको घािीमा प्रशस्त कोथाहरु आउने भएकोले माउबोि सँग २ विा कोथा मात्र िहने गरि बाँकी कोथाहरु हिाउनहुोस।् 

कोथा हिाउन केिाको घािीको कोथा फेदैदेखख उखेल्नहुोस।्  
 केिाको बगैँचामा गबािो (Rhizome Weevil) लाग्न सक्ने भएकोले तनयमीत अनगुमन गनुयहोस।् गवािो देखखएमा बगैँचाको 

सिसफाई गने, घरि काषिसकेपतछका ठुिाहरुलाई नष्ट गने, कीिालाई ट्र्याप गरि नष्ट गनुयहोस।् कीिाको प्रकोप बषढ भएमा 
बोिको कापमा वा गवुोमा कावोफ्यिुान ५-७ ग्राम िाख्नहुोस ्वा कीिाको पासोमा कीिालाई आकषियत गिी नष्ट गनयको लातग 
केिाको थामलाई ८-१० ईन्चको िुक्रा कािेि तीनविा िुक्रा-िुक्राको षवचमा स-सानो ढुङ्गा (कां षक्रि) िाखेि पासो तयाि 
पाने ि ठाँउ-ठाँउमा िाखेि प्र्येक ददन यसको अवलोकन गिी पासोमा पिेको कीिा नष्ट गनुयहोस।् 

 केिाको वोि ओइलाउने (पानामा िोग) देखखएमा िोग लागेको बोि षवरुवा उखेलेि हिाउन,े नयाँ षवरुवा सानयको लातग िोग 
नलागेको िेत्रबाि ल्याउने तथा काबेन्डाखजम (बेतभषष्टन) १ तलिि पानीमा २ ग्राम घोली बोिको फेद तभजाउने तथा पातमा 
छनुयहोस।् वा कपि अखक्सक्लोिाइड २ ग्राम प्रतत तलिि पानीमा घोली बोि ि जिा तभज्नेगरि छनुयहोस।् 

 फलफूल तथा तिकािी बालीमा लाग्ने पाउडिी तमल्युको व्यवस्थापनको लातग बािी सधैँ सफा सगु्घि िाख्न,े िोगी षवरुवाको 
ठुिाहरु ि झिेका पातहरु जम्मा गिेि जलाउने वा खाल्डोमा पनेु गनुयहोस।् साथै सल्फियकु्त षविादी क्यािाथेन २ तमतलतलिि 
प्रतत तलिि पानीमा तमसाई सम्पूणय पात तभज्नेगरि ७-१० ददनको फिकमा २-३ पिक छकय नहुोस।् 

 फल षिषपसकेको आपँको बोिलाई साउन मषहनामा नाईट्रोजन ५०० ग्राम, फस्फोिस २५० ग्राम ि पोिास ५०० ग्रामको 
तमश्रणलाई प्रतत बोिका दिले बोिको हाँगाहरुको फैलावि भएको िेत्रफल तभत्र वा मखु्य काण्डदेखख १०० से.मी. िाढासम्म 
ि १५ से.मी. को गषहिाईमा पनु ुयहोस।्  

 आपँको पातमा जालो बनाउने (Mango leaf webber) कीिाको व्यवस्थापनको लातग लठ्ठी वा ब्रसको सहायताले जालो 
हिाउनहुोस;् कीिाले ितत गिेको पातहरु नष्ट गनुयहोस,् नीमजन्य षविादीहरु प्रयोग गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा 
Lambdacyhalothrin 5 EC २ तमतलतलिि प्रतत तलिि पानीको दिले वा फेम (Flubendiamide 39.35 SC) १ 
तमतलतलिि प्रतत ३ तलिि पानीको दिले पानी नपिेको समयमा छकय नहुोस।् प्रकोप तनयन्त्रण नभएमा १ हप्तापतछ Quinolphos 
25 EC १.५ तमतलतलिि प्रतत तलिि पानीको दिले पानी नपिेको समयमा छकय नहुोस।् 

 आपँको हाँगा सकुाउन ेगबािो कीिाले कतललो हाँगाको मनुाबाि कािेि हाँगातभत्र तछदयछ ि तभत्र सरुुङ्घ बनाउँदै जान्छ जसले 
गदाय हागँा सकु्दछ। जाडोको समयमा हाँगामा बनाएको सरुुङतभत्र गवािोहरु बस्छन ्ि न्यानो मौसममा (फाल्गणु चैत्रमा) 
पनु: नोक्सानी शरुु गदयछन ्ि सकेुको हाँगातभत्र प्यपुामा परिषवयतयत हनु्छन।् यस कीिाको ब्यवस्थापनको लातग एषककृत 
प्रषवतधको प्रयोग गनुयहोस।् आपँ षिषपसकेपतछ सकेुका हाँगाहरु कािेि जलाई नष्ट गनुयहोस।् यस कीिाको बयस्कले असाि 
मषहनाको दोश्रो हप्ता देखख फुल पाने भएकोले असािको अखन्तम हप्ता वा श्रावणको पषहलो हप्ताबाि आपँ षिषपसकेपतछ १५  
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ददनको फिकमा इतमडाक्लोप्रीड (Imidacloprid 17.8% SL) १ तमतलतलिि प्रतत तलिि पानीको दिले अथवा थायोमेथोक्जाम 
(Thiamethoxame 25% WG) १ ग्राम प्रतत तलिि पानीको दिले ५ पिकसम्म छकय नहुोस।्  

 

 
 स्याउमा लाग्न ेधलेु ढुसी िोग  ) Powdery mildew) को व्यवस्थापनको लातग चोि हाँगाहरु हिाई बगैँचाको सिसफाई 

गनुयहोस।्डाउनोक्याप  ) ४८ % ई.सी (.३ एम.एल .प्रतत तलिि पानीमा तमसाई छकय नहुोस ्अथवा लाईम सल्फि  ) २२ % 
एस.सी (.२ ग्राम प्रतत तलिि पानीमा तमसाई छकय नहुोस।् 

 स्याउमा लाग्न ेस्यानजोस क्ले कीिा व्यवस्थापनको लातग १% को बोडो तमश्रण (१० ग्राम नीलोतथुो ि १० ग्राम चनु 
प्रतत तलिि पानी) बोि तभज्नगेरि छनुयहोस।् प्रकोप बढी भएमा चोि हाँगाहरु हिाई सवो खतनज तेल ५ एम.एल. प्रतत तलिि 
पानीमा तमसाई बोि तभज्नेगरि छनुयहोस ्अथवा थायोमेथोक्जाम (२५% डब्ल.ुजी.) ०.५ ग्राम प्रतत तलिि पानीमा तमसाई बोि 
तभज्नेगरि छनुयहोस।् 

कषफ बाली 
 पोली ब्यागमा िोषपएका बेनायमा फेद सड्ने िोगको प्रकोप देखखन सक्ने हुँदा सावधानी अपनाउनहुोस।् 
 ४-५ विय पिुाना कफी वगैंचामा अनावस्यक रूपमा बढी आएका बाक्ला ि चोि हाँगाहरू हिाउनहुोस।्  
 
तिकािी बाली 
 मध्यपहाडमा भदौ मषहनामा लगाउने आलकुो लातग बीउ िुसाउन िाख्नहुोस।् 
 तिकािी बालीको ब्याड िाख्न ेजग्गाको मािोको उपचाि गनुय पिेमा बेतभष्टीन ६ ग्राम प्रतत तलिि पानीमा तमसाई तबउ िाख्न ु

३-४ ददन अगाडी छकय नहुोस।् 
 मध्यपहाडी खजल्लाहरुमा अगौिे जात काउलीको बीउ लगाउन ेसमय भएकोले नसयिी िाख्दा १ षवत्ता (१५-२० से.मी.) 

अग्लो व्याड बनाई ४ अगँलुको फिकमा लाइन कोिेि पातलो गरि बीउ िाखी हल्का मािोले पिेुपतछ छापो िाख्नहुोस।् झिी 
पने समयमा बेनायलाई जोगाउन प्लाषष्टकको छापो प्रयोग गनुयहोस।् 

 लहिेबालीमा गवािो कीिाको व्यवस्थापनको लातग िोगि ३० ई.सी. २ एम.एल. प्रतत तलिि पानीमा तमसाई साँझको समयमा 
बोि तभज्नेगरि छनुयहोस।्  

 तिकािी बालीको बोि ओइलाउन ेिोगको व्यवस्थापनको लातग पानी जम्न नददन तनकासको उखचत प्रवन्ध तमलाउनहुोस।् 
साथै काबेन्डाखजम (बेतभषष्टन) १ तलिि पानीमा २ ग्राम घोली बोिको फेद तभज्नेगरि डे्रखन्चङ (Drenching) गनुयहोस ्ि िोगी 
बोिहरु हिाउनहुोस।् 

 यो समयमा खिाने वा धलेु ढुसी (पाउडिी तमल्यु) िोग फैलन मौसम अनकुुल िहने हुँदा तिकािीबालीमा यसको प्रकोप 
न्यूनीकिण गनय तनम्नसुािको व्यवस्थापन षवतध अपनाउनहुोस।् 
 यसको खजवाण ुमािो तथा बीउमा िहन ेि हावाबाि पतन सने हुँदा घमु्तीबाली प्रणाली अपनाउनहुोस।् 
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 फािफुि िोगको लिण देखखने तबखत्तकै िोगी पात हिाउने ि मािोमा गाड्ने अथवा जलाई ददने गनुयहोस।्  
 खेतबािीको सिसफाईमा ध्यान ददनहुोस ्ि काँक्रो, फसी समूहका अन्य तबरुवाहरु हिाउनहुोस।्  
 िोगको आक्रमण देखखएमा कािातथन १.५ एम.एल. प्रतत तलििको दिले सात ददनको फिकमा २-३ पिक सम्पणुय पात तभज्नेगरि 
छकय नहुोस।् 

 तबतभन्न बालीहरुमा सेतो खझांगाले आतथयक नोक्सानी गनुयको साथै भाइिस िोगहरु पतन साने हुँदा जैषवक षविादी, भषियतसतलयम 
लेकानी २ एम.एल. प्रतत तलिि पानीमा तमसाई छकय नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएि िासायतनक षविादी प्रयोग गनुयपिेमा 
एतसिामाइषप्रड २०% एस.षप. (इक्का, माखजक) १ ग्राम प्रतत तलिि पानीमा घोलेि पातको पछातडको भाग तभज्नेगरि स्प्र े
गनुयहोस।् 

 फल ददने बाली गोलभेँडा, भण्िालाई अरु बाली भन्दा अतल बषढ खाद्यत्वको आवश्यक्ता हनुे भएकोले पषहलो बाली षिषपएको 
हिेक १५-२० ददनको फिकमा यरुिया मल १० ग्राम प्रतत बोिको दिले िपडे्रस गनुयपदयछ। यस्तै गरि सकु्ष्म खाद्यत्व 
जस्तै- मखल्िप्लेक्स/षट्रप्लेक्स/एग्रोतमन लाई २ एम.एल. प्रतत तलिि पानीमा घोलेि बोिमा स्प्र ेगनुयहोस।् 

 गोलभेँडामा लाग्ने अगौिे डढुवा/अल्ििनेरिया थोप्ले िोगको अनकुुल मौसम भएकोले िोगको व्यवस्थापनको लातग डाईथेन 
एम-४५, २ ग्राम प्रतत तलिि पानीमा तमसाई ७-१० ददनको फिकमा २-३ पिक पात तभज्नेगरि पानी नपिेको समयमा 
खस्िकि तमसाई छकय नहुोस।् 

 भण्िाको डाठँ तथा फलको गबािो व्यवस्थापनको लातग गवािोको कािण ओईलाएको मनु्िा, पात तथा फल षिपी किीव १ 
फुि गषहिो खाडलमा पनेु वा जलाउने गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा क्लोिानट्रातनतलप्रोल (कोिाजेन) १८.५ इ.तस., ०.२ 
एम.एल. प्रतत तलिि पानीमा तमसाई साँझपख छनुयहोस।्  

 गोलभेँडा तथा लहिे बालीमा भाइिस िोगको लिण देखखएमा िोगग्रस्त सबै बोिहरु उखेल्नहुोस ्ि यो प्रषक्रया एक हप्तापतछ 
पनु: दोहोयायउनहुोस।् झािपातको उखचत व्यवस्थापन गनुयहोस।् बोि छुनअुखघ साबनु पानीको झोलले हात धनुकुा साथै खेतीमा 
प्रयोग गरिने औजािहरु िाम्रोसँग धनुहुोस।् िोगग्रस्त बोि छोएपतछ हात नधोई अन्य तनिोगी बोिहरु नछुनहुोस।् भाईिस 
िोग साने कीिाहरु जस्तै- लाही तथा सेतो खझगँाको अनगुमन गरि व्यवस्थापनका उखचत उपायहरु अपनाउनहुोस।् 

अन्य 
 विायतको समयमा मौिी घािमा खाना (मह ि पिाग) छ छैन तनयतमत अनगुमन गनुयहोस।् यो समयमा मौिीलाई चिन कम 

हनुे भएकोले खचनी चास्नी बनाएि खवुाउनहुोस।् साथै घाि िाखेको सबै खटु्टाहरुमा कचौिा/प्लाखस्िकको बट्टामा पानी 
िाख्नहुोस।् मौिी घािमा िोग, सलुसलेु ि िान ुभए नभएको तनयतमत अवलोकन गनुयहोस।् तापक्रम ि आरयतामा घिबढ 
भइिहँदा मौिीको छाउिामा कुषहने िोग (Foul brood disease) लाग्न ेसम्भावना हनुे भएकोले मौिी घािको तनयतमत 
अनगुमन गनुयहोस।् 

शांखे कीिा/खचप्ले कीिा 
 तबगतमा झैं तबतभन्न षकतसमका शांखे (खचत्र-क) तथा खचप्ले कीिाहरुले (खचत्र-ख) नेपालको तिाई तथा पहाडी िेत्रमा तिकािी 

बाली तथा फलफुलका तबरुवामा तनकै िती पयुाांउने गिेको छ। षयनीहरु मध्ये बैशाखदेखख देखखन थाल्ने, असाि-साउनमा 
सांख्यामा वृषि भई अ्यातधक षक्रयाशील हनुे ि मध्य भारबाि हिाएि जाने पाईएको छ।  
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खचत्र-क: शांखे कीिा 
 

खचत्र-ख: खचप्ले कीिा 

 
व्यवस्थापनका तबतधहरु: षयनीहरुको सांख्या कम पानयको लातग शांखे/खचप्ली कीिा षहड्ने बािो ि तबरुवा/बािीको विपि 
ननुको धलुो, सखु्खा काठको धलुो, अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै मातनस अथवा जनाविको िौँ छनुयहोस।् षयनीहरु लकेुि 
बस्ने ठाउँहरु जस्तै: झािपात, पात-पततङ्गि, काठ तथा फोहि थपुािेको ठाउँलाई 
सफा िाख्नहुोस।् शांखेकीिालाई जनुषकिी (Fire fly) ि लाईषितनांग खपिे कीिा 
(Lightening beetle) को लाभायले (खचत्र-ग) खाने भएकोले षयनीहरुको सम्बधयन 
गनुयहोस।् १ के.जी. गहुँको चोकि, ३० ग्राम नीलोतथुो वा मेिलतडहाईड 
(Metaldehyde 5%), ५० ग्राम खचनी वा मोलातसस चाषहँदो पानीमा तमसाएि 
बनाईएको षविादी पासो डल्लो पािेि साँझपख तबरुवाको विपि िाख्नहुोस।् साथै 
प्रकोप ज्यादा भएमा मेिलतडहाईड (Metaldehyde 5%) का िुक्राहरु ५० के.जी. 
प्रतत हेक्ििको दिले वा ५० ग्राम नीलोतथुो १ तलिि पानीमा तमसाएि तबरुवा/ 
बािीको विपि साँझपख छनुयहोस।् 

  खचत्र-ग: जनुषकिीको लाभाय 
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पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 नेपालमा पषहलोपिक विाययाममा षवशेि गरि झापा, मोिङ्ग, खचतवन, ि िौतहि खजल्लाका गाईहरुमा नयाँ प्रकािको िोग -

लम्पी खस्कन तडखजज (Lumpy Skin Disease) देखापिेको ि अन्य स्थानहरुमा पतन फैतलने क्रममा िहेको छ। खोि-
गोठमा लामखटेु्ट ि भसुनुाहरु आउन नददन सिुखित तरिकाले धुँवा लगाउनहुोस।् लामखटेु्ट, षकनाय ि भसुनुा जस्ता कीिाहरुले 
िोगी पशबुाि स्वस्थ पशमुा साने यो िोगको बािेमा अनसूुची-२ मा षवस्ततृमा ददइएको छ।  

 बाख्राहरुलाई छमासे िोग (इन्िेिोिोक्सेतमया) लाग्नबाि जोगाउन नयाँ षवकास गरिएका चिन िेत्रमा नचिाउनहुोस।्  
 यो समयमा प्राय: भेडाबाख्राहरु ऋतचुक्रमा आउन ेहुँदा पोषिलो आहािाको साथै खवुाइिहेको मात्रामा प्रतत ददन २०० ग्राम 

दाना थपेि खवुाउनहुोस।्   
 यो समयमा बाख्रामा देखखने कुम्री (ढकेिी) िोगको िोकथाम गनय मातसक एक चक्की डाई ईथाइल काबायमाखजन (डी.ई.सी)-

१०० एम.जी. खवुाउनहुोस।् ढकेिी लागेका बाख्राको हकमा दैतनक एक चक्की सात ददन सम्म खवुाउनहुोस ् ि साथमा 
तभिातमन बी कम्पलेक्सको सईु २-३ ददनसम्म लगाउनहुोस।् 

 उच्च वाताविणीय तापक्रम ि आरयता, आहािाको कमी ि बढी कामले गदाय पशहुरुलाई भ्यागतेु िोग देखापछय। सँगै िाखखएका 
अन्य पशलुाई िोग सने भएकोले सङ्क्क्रतमत पशलुाई छुटै्ट िाख्नहुोस।् िोगको शांका लागेमा पश ु स्वास््य प्राषवतधकको 
तसफारिसमा एखन्िबायोषिक औिधीहरुको प्रयोग गनुयहोस।् तीन वियभन्दा मातथका सबै गाईभैंसीलाई पषहलोपिक १ देखख ३ 
मषहनाको फिकमा दईु डोज ि ्यसपतछ हिेक ९ देखख १२ मषहनाको फिकमा १ डोज खोप ददई यो िोगलाई तनयन्त्रण 
गनुयहोस।् 

 गमीको समयमा पशहुरुको शिीिबाि पतसनासँगै ननुको मात्रा खेि जाने हुदँा शािीरिक बदृद्द ि प्रजननका लातग दैतनक ५०-
६० ग्राम ननु पानीमा तमसाई खवुाउनहुोस।् 

 प्राय: गरि यो समयमा उच्च पहाडी ि षहमाली भेगका भेडाबाख्राहरुमा तनमोतनया ि छेने समस्या देखखने हुँदा यी समस्याबाि  
बचाउन भेडाबाख्रालाई पानीमा तभज्न नददनहुोस।् साथै भखयिै काषिएका ओतसलो ि कतलला घाँसहरु ओइलाएि मात्र 
खवुाउनहुोस।् 

कुखिुा, हासँ, बांगिु 
 विायतको समयमा सापेखिक आरयता बढी हनु े भएकोले कुखिुाको खोिको सोति समय-समयमा पल्िाई ददनहुोस ् ि चनुा 

छकय नहुोस।्  
 हषुकय एका (८ हप्ता मातथ) ि  अन्डा उ्पादन गरििहेका खलु्ला छाडी पातलएका कुखिुाहरुलाई प्र्येक मषहना गोलो जकुा 

तबरुि षपपेिाखजन औितध ३५ तमतलग्राम प्रतत के.जी. शािीरिक तौलको दिले खवुाउनहुोस।् 
 गमीको तनाव कम गनय कुखिुाहरुलाई प्रतत कुखिुा १०-२० एम.एल. तब कम्प्लेक्श वा इतमनोकेि/खजटे्रश खानेपानीमा 

ददनहुोस।् साथै दाना खाने भाँडाहरु तबहान १० देखख बेलकुा ४ बजेसम्म १ षफि मातथ उचालीददनहुोस ्ि बेलकुा दानाको 
मात्रा बढाईददनहुोस।् 

 कुखिुामा फाउल पक्स ि कोिाईजा देखखन सक्न ेभएकोले फाउल पक्स षवरुि पषहलो पिक ४२ ददनमा (पखेिामा) ि 
१२-१४ हप्तामा फाउल पक्स षवरुि पनु: खोप ददनहुोस।् साथै कोिाईजा षवरुद्द ५२-६० ददन उमेि भएका कुखिुामा 
छातीको मासमुा ०.५ एम.एल. का दिले खोप लगाउनहुोस।्  
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म्स्यपालन 
 विायतको समयमा सापेखिक आरयता बढी भई दानामा ढुसी लाग्न सक्छ। यस्तो दाना खवुाउँदा माछामा कलेजो सखुन्नन े

समस्या (हेपािोमा) हनु सक्ने भएकोले दानालाई सखु्खा तथा हावा खेल्ने कोठामा जिु वा प्लाषष्टकको बोिामा काठको 
फल्याक मातथ िाख्नहुोस।् 

 बादल लागेको ददन ि भोतलपल्ि तबहानीपख माछापोखिीमा अखक्सजनको कतम हनु गई माछाको मृ् य ुहनुसक्न ेभएकाले 
बादल लागेको ददन ि भोतलपल्ि तबहान ३ -५ बजेसम्म माछालाई तनाव (Stress) िषहत िाख्न समय -समयमा पानी 
फेनुयहोस।् साथै,ै पोखिीमा अखक्सजनको पयायप्त मात्रा कायम िाख्न ० .७५ के .तभ .ए .िमताको वाय ुयन्त्र ) Aerator) प्रतत 
हेक्िि जलाशयमा प्रयोग गनुयहोस।् 

 विायतको पानीले पोखिीको सकु्ष्म जलीय जीव बगाएि खाद्यत्वको कमी हनुसक्ने हुँदा तसफारिस मात्रामा (पाकेको गोठेमल 
३००० के.जी.; यरुिया २३ के.जी.; डी.ए.पी. १५ के.जी. प्रतत हेक्िि जलाशयका दिले) मलखाद प्रयोग गनुयहोस।् 

घासेँबाली 
 इषपल इषपल ि षकम्ब ुघाँसको बेनाय ि डाँठ साने समय भएकोले समयमै बेनाय ि डाँठको ब्यवस्था गरि सानुयहोस।्  
 षवतभन्न षकतसमका भ ुईँ घाँस, मकैको बोि तथा खेि गएका घाँसहरुलाई साइलेज बनाउन ेउपयकु्त समय भएकोले बढी भएका 

घाँसहरुलाई साइलेज बनाएि िाख्नहुोस।् साइलेज षवतभन्न तरिकाले बनाउन सषकन्छ। साइलेज बनाउँदा घाँस सकेसम्म 
पोषिलो अबस्थामा काट्नहुोस। दलहन जातका घाँसहरु, दतुधलो अवस्थाको मकैको बोि एवां कतललो अबस्थाको घाँसमा 
पोषिलोपना बढी हनुे गदयछ।  

 घाँसको खचस्यान ३० देखख ३५% सम्म कायम गनुयहोस।् भखयि कािेको घाँसमा  सिदि ७० देखख ८०% खचस्यान िहेको 
हनु्छ। घाँस काषिसकेपतछ २४ घण्िा सम्म घाममा सकुाउँदा यो खचस्यान कायम गनय सषकन्छ। घाँसलाई १ देखख २ इन्च 
सम्ममा िुक्र्याउनहुोस।् 

 घाँसलाई कुहाउन ेब्याक्िेरियाहरुबाि जोगाउन ि अखम्लयपना बढाइ गलाउनको लातग १ प्रततशत कडा सल्फ्यरुिक एतसड 
एकनासले तमसाउनहुोस।् साइलेजलाई प्लाखस्िकको थैला वा साइलो षपि के मा बनाउने हो तनक्योल गरि हावा नतछने गरि 
घाँसलाई खाँदेि िाख्नहुोस। घाँसमा २% खुँदो एकनासले तमसाउँदा साइलेजको गणुस्तिमा बदृद्द हनु्छ। घाँस िाखेको २ 
मषहनामा उच्च गणुस्तिको साइलेज तयाि हनु्छ। यस साइलेजलाई आबस्यकता अनसुाि थोिै-थोिै खझक्दै उग्राउने पशलुाई 
खवुाउनहुोस ्साथै साइलेज खझषकसकेपतछ हिेक पिक हावा नतछने गरि खाल्िो बन्द गनुयहोस।् 
 

कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययिते्र कायायलय इ-मेल सम्पकय  फोन 
१ षिका िाम चापागाँई वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि chapagaintika@gmail.com ९८५११३३६१२ 
२ मनोज कुमाि ठाकुि कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवतध सूचना केन्र, खमुलिाि thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
३ सञ्जय षवष्ट कीि तबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
४ डा. कातलकाप्रसाद उपाध्याय आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम, खमुलिाि kalikaupadhyay@yahoo.com ९८६०७९९७५३ 
५ नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
६ िाजेन्र कुमाि भट्टिाई बाली तबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
७ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग तबज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
८ डा. अतमत प्रसाद तततमखल्सना बाली षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि timilsinaamit87@gmail.com ९८५५०४७७३३ 
९ नतबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
१० डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास््य िाषिय पश ुस्वास््य अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
११ डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१२ िामेश्वि रिमाल कृषि मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१३ प्रमे ततमलतसना म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी p.timalsina01@gmail.com ९८६९५७९१६७ 
१४ वरुण पौडेल मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशाखा, गौचि, तत्र. अ. तब. info@mfd.gov.np, 

mfddhm@gmail.com 
०१-४११३१९१ 

mailto:kalikaupadhyay@yahoo.com
mailto:info@mfd.gov.np
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 अनसूुची -१: नपेालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनु ेशब्दावतल 
Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No cloud in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांखशक बदतल (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदतल (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अतधकाांश बदतल (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदतल (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृतत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (िखणक बिाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hour 

 Continuous (लगातािको बिाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकदै हनुे विाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक बिाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 बिायको सांभाव्यता ि 
यसको िते्र 
(Rainfall 

probability in 

percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at a few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at a some places (केषह स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अतधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X िेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने िेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लातग कुनै स्थानको ८०% िेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated 

rainfall during 24 

hrs) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अतत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयतसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (तबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशाखा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची -२: लम्पी खस्कन तडखजज (Lumpy Skin Disease) बािे सामान्य जानकािी 
हाल नेपालमा पषहलोपिक केही स्थानहरु तबशेि गरि झापा, मोिङ्ग, खचतवन, ि िौतहि खजल्लाका गाईहरुमा नयाँ प्रकािको 
िोग देखापिेको छ ि यो िोग अन्य स्थानहरुमा पतन फैतलने क्रम जािी छ। यस िोगलाई लम्पी खस्कन तडखजज (Lumpy 
Skin Disease) भनेि यषकन गरिसषकएको छ। यो िोग पशहुरुबाि मातनसमा हालसम्म सिेको भेषिएको छैन। 
यो िोग एक षविाण ु(Virus) जन्य िोग हो। लामखटेु्ट, षकनाय ि भसुनुा जस्ता कीिाहरुले यो िोगको तबिाण ुिोगी पशबुाि 
स्वस्थ पशमुा साने गछयन।् यसको अलावा िोगी पशहुरुको तसांगान,  दूध, ि घाउबाि तनस्केको पीप, िगत, जस्ता जैषवक 
िसहरुको प्र्यि सांसगयबाि पतन यो िोग सनय सक्छ। 
यो िोगका लिणहरु साधािण ि हल्का रुपका देखख तनकै कडा खालको पतन देखखन सक्छ। साना पशहुरुमा यो िोग 
कडारुपमा लाग्दछ भन े वयस्क पशहुरुमा 
साधािण लिणहरु देखखन सक्छन। िोगी 
पशहुरुमा ज्विो (१०४-१०५ तडग्री फिेनहाईि) 
आउने, अरुखच हनुे ि झोक्राउने लिण देखखन्छ। 
्यसको २-३ ददनमा पशकुो शिीिभरि नै, 
छालामा  तगखाय ि गाँठाहरू देखखन शरुू गछय। 
यस्ता तगखाय ि गाँठाहरूमा षपप जम्मा भई यो 
घाउमा परिणत हनु्छ ि यसमा खजवाणजुन्य 
सांक्रमण भई समस्या झन ्बढ्दै जान्छ। तबस्तािै 
शिीिका तभत्री अङ्गहरु जस्तै - पेि ,फोक्सो , 
श्वासनलीमा पतन यस्ता तगखाय ि गाँठाहरू बढ्न 
गई तनमोतनया हनु्छ। खटु्टा ि शिीिको तल्लो 
भागमा भएका यस्ता सांक्रमणले गदाय पशहुरू 
षहड्न नसक्ने भई बतसिहने (Downer) हनुसक्छ 
जसले गदाय समस्या झनै षवकिाल बन्दै जान्छ। थनु ि कल्चौंडोमा भएका यस्ता तगखाय ि गाँठाहरुमा खजवाणजुन्य सांक्रमण 
हनु गएमा थनुलेो हनुे देखख थनु नै झने सम्म हनुसक्छ। कुनै पशहुरुमा गभय तषुहने, पाठेघिमा समस्या देखखने ि गभय नअतडने 
समस्या पतन देखखनकुा साथै बाँझोपन पतन हनु्छ। 
यो िोगको हाल कुनै उपचाि नभएकाले आफ्ना पशहुरुलाई तनयतमत रुपमा तबिशे गरि छालामा हनुे तगखाय ि गाँठाहरुको 
तनगिानी गनुयहोस।् षकनेि ल्याईएका नयाँ पशहुरुलाई तीन हप्तासम्म छुटै्ट क्वािखन्िनमा िाखेि मात्र आफ्नो गोठमा हलु्नहुोस।् 
पशहुरुलाई िोक्ने कीिाहरु जस्तै- लामखटेु्ट, षकनाय ि भसुनुाहरुबाि सिुखित िाख्नका लातग सम्भव हनुे सम्मका उपायहरु 
अपनाउनहुोस।् िोगी पशहुरुलाई आवतजावत नगिाउनहुोस,् यसले िोग फैतलने क्रम अझ बढ्छ। 
यदद पशहुरुमा िोग देखा पिेमा पश ु खचषक्सक वा प्राषवतधकलाई सम्पकय  गरि लिण अनसुािको उपचाि गरि खजम्मेवाि 
तनकायहरुलाई यो िोगबािे जानकािी गिाउनहुोस।् िोगी पशहुरुलाइ िाम्रो हेिषवचाि गरि सांततुलत पौषष्टक आहािा खवुाई 
सेकेण्डिी ब्याक्िेरियल ईन्फेक्सनहरुबाि जोगाउन ३-४ ददनसम्म एखन्िवायोषिकले उपचाि गिेमा पश ुतनको हनु ेसम्भावना 
बषढ हनु्छ।  
यो िोग नेपालमा पषहलोपिक देखखएको ि यसको उपचाि पतन नभएकाले जैषवक सिुिा ि सावधानी अपनाउन ुनै यसबाि 
पशहुरुलाई जोगाउन ेप्रमखु उपाय हो। अन्य देशहरुमा यसको खोप उपलब्ध भएता पतन नेपालमा हालसम्म खोप ल्याईएको 
छैन।  

तखस्वि सौजन्यः सागि पौडेल, िामपिु 

खचत्र: गाईको शरििमा देखखएका तगखाय ि गाठँहरु 


