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नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  

जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 
 

मौसमी सािाांश: 
साताको शरुु ि मध्यमा कणायली ि सदूुि-पश्चिम प्रदेश बाहेकका 
सबै प्रदेशहरुमा सामान्य बदली िहने ि साताको अन््यमा सबै 
प्रदेशमा आांश्चशक देश्चि सामान्य बदली हनुे देश्चिन्छ। साताभरि नै 
कणायली ि सदूुि-पश्चिम प्रदेशमा आांश्चशक देश्चि सामान्य बदली हनुे 
देश्चिन्छ। देशैभि साताभरि नै मेघगजयन सषहतको हल्का देश्चि 
मध्यम विाय हनुे देश्चिन्छ। साताको शरुु ि मध्यमा कणायली प्रदेश 
बाहेकका पहाडी भेग ि प्रदेश नां १, गण्डकी प्रदेश ि सदूुि पश्चिम 
प्रदेशका तिाईका एक-दईु स्थानमा भािी विायको सांभावना िहेको 
छ। देशभिका पहाडी ि षहमाली भ-ूभागमा अधधकतम ि न्यूनतम 
तापक्रम हल्का घट्ने देश्चिन्छ भने सबै तिाईका भ-ूभाग साथै 
कणायली ि सदूुि पश्चिम प्रदेशका षहमाली भ-ूभागमा भने उल्लेिधनय 
परिवतयन हनुे देश्चिँदैन।    
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कृषि सािाांश: 

 धानिेतमा गवािो कीिाको कािण सेतो बाला (White head) हरु देश्चिने सम्भावना हनुाले धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा 
भएमा धसांश्चचत क्षेत्रमा थायोडीकावय २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमलाई छकय नहुोस।् साथै अधसांश्चचत क्षेत्रमा षफप्रोधनल वा काििाप 
हाईड्रोक्लोिाइड १५ देश्चि २० के.जी. प्रधत हेक्ििको दिले पानी नपिेको बेलामा, साँझको समयमा छकय नहुोस।् 

 धानबालीमा मरुवा िोग (ब्लाष्ट) व्यवस्थापनको लाधग वीम वा अन्य कुनै ट्राइसाइक्ल्याजोल यकु्त षविादी १ ग्राम प्रधत धलिि पानीको 
दिले वा कास ुवी २ धमधलधलिि प्रधत धलिि पानीमा धमसाई ७-१० ददनको अन्तिालमा २ पिक छनुयहोस।् 

 धानिेतमा पतेिो कीिा लाग्ने समय भएकोले धनयमीत अनगुमन गनुयहोस।् यो कीिाको नोक्सानी कम गनयको लाधग िेतधभत्र तथा विपिको 
झािपात गोडमेल गिी पतेिोको बैकश्चल्पक आश्रय नष्ट गने; प्रकाश पासोको प्रयोग गरि बयस्क कीिालाइ माने; डिी ट्रयाप को प्रयोग 
गनुयहोस।् यो कीिाको प्रकोप ज्यादा भएमा मालाधथयान २ धमधलधलिि प्रधत धलिि अथवा साइपिमेथ्रीन ०.५ धमधलधलिि प्रधत धलिि 
पानीका दिले षवरुवा िाम्रिी धभज्नेगरि साँझको समयमा छनुयहोस।्  

 मकैमा लाग्ने चिा ि बाँदि धपाउन नाकय  अन्तगयतको िाषिय कृषि इश्चन्जधनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्रद्वािा षवकधसत चिा ि बाँदि धपाउने 
मेधसन प्रयोग गनुयहोस।्  

 फलफूल तथा तिकािी बालीमा लाग्ने पाउडिी धमल्युको व्यवस्थापनको लाधग बािी सधैँ सफा सगु्घि िाख्न,े िोगी षवरुवाको ठुिाहरु ि 
झिेका पातहरु जम्मा गिेि जलाउने वा िाल्डोमा पनेु गनुयहोस।् साथै सल्फियकु्त षविादी क्यािाथेन २ धमधलधलिि प्रधत धलिि पानीमा 
धमसाई सम्पूणय पात धभज्नेगरि ७-१० ददनको फिकमा २-३ पिक छकय नहुोस।् 

 मध्यपहाडको बािी जग्गामा िोप्नको लाधग भण्डािणबाि धनकाधल िाम्रोसँग िुसा उधम्रएका  ,िोग तथा क ीीिाको सांक्रमण नभएका जनकदेव ,
कुषय ज्योधत ,डेश्चजिे ,िमुल लममी,  िमुल िातो-२  ,िमुल सेतो- १  ,िमुल उज्वल,  िमुल उपहाि  ,िमुल षवकास मध्ये उपलब्ध 

जातहमको गणुस्तरिय बीउ आवययक मात्राको मलिाद )कम्पोष्ट मल १००० के .जी., धड.ए.पी. १० .९ के .जी., यरुिया २.३ के.जी., 
ि म्यिेुि अफ पोिास ५ .० के .जी.) िािेि तयाि गरिएको जग्गामा मौसमको अवस्था हेरि लाईन देश्चि लाईनको दूिी ६० देश्चि ७५ 
से.धम. ि बीउ देश्चि बीउको दूिी २५ देश्चि ३० से.धम. कायम गरि िोप्नहुोस।्  

 २०-२५ ददन पगेुका िायो, काउली, बन्दाको बेनायहरु सानुयहोस।्  
 गोलभेँडामा लाग्ने डढुवा िोगको व्यवस्थापनको लाधग डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फिकमा २-

३ पिक पात धभज्नेगरि पानी नपिेको समयमा श्चस्िकि धमसाई छकय नहुोस।् 
 दधुाल ुगाईवस्तलुाई थनेुलोको समस्याबाि बचाउन गोठ सफा ि सगु्घि िाख्नहुोस।् साथै श्चग्लधसरिन ि पोधभडन आयोधडन १९ को 

अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दषुहसकेपधछ ३० सेकेण्डसम्म थनु डबुाउनहुोस।् 
 गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा ि बांगिुमा िोिेत षवरुद्द िोप ि भेडा, बाख्रामा षप.षप.आि. षवरुद्द िोप लगाउन छुिेको भए भेिेरिनिी प्राषवधधकसँग 

सम्पकय  गरि तरुुन्त िोप लगाउनहुोस।्  
 माछापोििीमा अश्चक्सजनको कमी हनु गई माछाको मृ् य ुहनुसक्ने भएकाले बादल लागेको ददन ि भोधलपल्ि धबहान ३-५ बजेसम्म 

माछालाई तनावमकु्त िाख्न समय-समयमा पानी फेनुयहोस।् साथै, पोििीमा अश्चक्सजनको पयायप्त मात्रा कायम िाख्न ०.७५ के.धभ.ए. 
क्षमताको वाययुन्त्र प्रधत हेक्िि जलाशयमा प्रयोग गनुयहोस।् 

 पानी धनकास द्वाि नभएका ६ फीि भन्दा गषहिा पोििीमा अश्चक्सजन पयायप्त भएको माधथल्लो न्यानो तह एवां अश्चक्सजनको कमी भएको 
तल्लो श्चचसो तह धबच उष्ण ि िासायधनक स्तिीकिण हनेुगदयछ। बादल लागेको ददनमा अश्चक्सजनको कधम िहने ि यस्तो बेलामा बतास 
वा भािी विायको कािण यी दवैु तह धमधसन गई ग्रीष्मकालीन माछा मृ् य ुहनुसक्ने हुँदा पोििीमा पानीको गषहिाई ४- ५ फीि कायम 
गनुयहोस,् जलीय वनस्पधत हिाउनहुोस,् साथै पोििीमा अश्चक्सजनको पयायप्त मात्रा कायम िाख्न वाययुन्त्रको प्रयोग गनुयहोस।्  

 कृषि ि पश ुसम्वन्धी श्चजज्ञासाको लाधग पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नम्बि-११३५ मा हिेक सोमबाि ददँउसो २ देश्चि ४ बजे सम्म फोन 
गनुयहोस।् 

 कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन नेपाल िेधलधभजनको NTV NEWS Channel बाि प्र्येक शधनबाि बेलकुा ८ बजेको समाचाि पधछ 
प्रसािण हनेु गदयछ। यसको पनु: प्रसािण आईतबाि धबहान ७ बजेको समाचािपधछ पधन हेनय सषकन्छ। 
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आगामी साता (२६ भदौ देश्चि १ असोज, २०७७) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश भौगोधलक 

क्षते्र 

विाय / 
षहमपात 

अधधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनु ेअवस्था 
(सफा, आांश्चशक, सामान्य, पूणय) 

मह्वपूणय मौसम 

(मेघगजयन, अधसना,
 कुषहिो) 

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 

प्रदेश नां १ 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का देश्चि 
मध्यम विाय / 
हल्का षहमपात 

साताको शरुु ि 
मध्यमा हल्का 
घट्ने 

साताको शरुु ि 
मध्यमा हल्का 
घट्ने 

साताको शरुु ि मध्यमा सामान्य 
बदली िषह अन््यमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली  

 साताको शरुु ि मध्यधति केही स्थानहरुमा 
ि अन््यमा थोिै स्थानमा हल्का देश्चि मध्यम 
विाय 

पहाड 

 

हल्का देश्चि 
भािी विाय  

साताको शरुु ि 
मध्यमा हल्का 
घट्ने 

साताको शरुु ि 
मध्यमा हल्का 
घट्ने 

साताको शरुु ि मध्यमा सामान्य 
बदली िषह अन््यमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली  

मेघगजयन/चट्याङ साताको शरुु ि मध्यधति थोिै स्थानहरुमा 
भािी विाय ि अन््यमा केही स्थानमा हल्का 
देश्चि मध्यम विाय 

तिाई हल्का देश्चि 
भािी विाय 

साताको शरुु ि 
मध्यमा हल्का 
घट्ने 

साताको शरुु ि 
मध्यमा हल्का 
घट्ने 

साताको शरुु ि मध्यमा सामान्य 
बदली िषह अन््यमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली  

मेघगजयन/चट्याङ साताको शरुु ि मध्यधति एक-दईु स्थानमा 
भािी विाय ि अन््यमा थोिै स्थानमा हल्का 
देश्चि मध्यम विाय 

प्रदेश नां २ 

 

तिाई 

 

हल्का देश्चि 
मध्यम विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुु ि अन््यमा  आांश्चशक 
देश्चि सामान्य वदली िषह मध्यधति 
सामान्य बदली 

मेघगजयन/चट्याङ साताको शरुु ि अन््यमा एक-दईु स्थानमा 
ि मध्यधति थोिै स्थानहरुमा  हल्का देश्चि 
मध्यम विाय 

बागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का 
बिाय/षहमपात 

साताको शरुु ि 
मध्यमा हल्का 
घट्ने 

साताको शरुु ि 
मध्यमा  हल्का 
घट्ने 

साताको शरुु ि मध्यमा सामान्य 
वदली िषह अन््यमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली 

मेघगजयन /चट्टयाांग 
 

साताको शरुु ि मध्यधति थोिै स्थानहरुमा ि 
अन््यमा एक-दईु स्थानमा हल्का देश्चि 
मध्यम विाय 

पहाड 

 

हल्का देश्चि 
भािी बिाय 

साताको शरुु ि 
मध्यमा हल्का 
घट्ने 

साताको शरुु ि 
मध्यमा हल्का 
घट्ने 

साताको शरुु ि मध्यमा सामान्य 
वदली िषह अन््यमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली 

मेघगजयन /चट्टयाांग साताको शरुु ि मध्यधति एक-दईु स्थानमा 
भािी विाय ि अन््यमा थोिै स्थानहरुमा हल्का 
देश्चि मध्यम विाय 

तिाई हल्का देश्चि 
मध्यम बिाय 

उल्लेिनीय परि
वतयन नहनेु 

उल्लेिनीय परि
वतयन नहनेु 

साताको शरुु ि मध्यमा सामान्य 
वदली िषह अन््यमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली 

मेघगजयन /चट्टयाांग साताको शरुु ि मध्यधति केषह स्थानमा ि 
अन््यमा एक-दईु स्थानमा हल्का देश्चि 
मध्यम विाय 

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 
हल्का 
षहमपात/बिाय 

साताको शरुु ि 
मध्यमा हल्का 
घट्ने 

साताको शरुु ि 
मध्यमा हल्का 
घट्ने 

साताको शरुु ि मध्यमा सामान्य 
वदली िषह अन््यमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली 

मेघगजयन /चट्टयाांग साताको शरुु ि मध्यधति थोिै स्थानहरुमा ि 
अन््यमा एक-दईु स्थानमा हल्का देश्चि 
मध्यम विाय 

पहाड हल्का देश्चि 
भािी बिाय 

साताको शरुु ि 
मध्यमा हल्का 
घट्ने 

साताको शरुु ि 
मध्यमा हल्का 
घट्ने 

साताभरि नै सामान्य बदली मेघगजयन /चट्टयाांग साताको शरुु ि मध्यधति थोिै स्थानहरुमा 
भािी विाय ि अन््यमा थोिै स्थानहरुमा हल्का 
देश्चि मध्यम बिाय 

तिाई हल्का देश्चि 
भािी बिाय 

उल्लेिनीय परि
वतयन नहनेु 

उल्लेिनीय परि
वतयन नहनेु 

साताको शरुु ि मध्यमा सामान्य 
वदली िषह अन््यमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली 

मेघगजयन /च.ट्टयाांग साताको शरुु ि मध्यधति एक-दईु स्थानमा 
भािी विाय ि अन््यमा थोिै स्थानहरुमा हल्का 
देश्चि मध्यम बिाय 

प्रदेश नां ५ 

 

पहाड हल्का देश्चि 
भािी बिाय 

साताको शरुु ि 
मध्यमा हल्का 
घट्ने 

साताको शरुु ि 
मध्यमा हल्का 
घट्ने 

साताको शरुु ि मध्यमा सामान्य 
वदली िषह अन््यमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली 

मेघगजयन /चट्टयाांग साताको शरुु ि मध्यधति एक-दईु  स्थानमा 
भािी विाय ि अन््यमा थोिै स्थानहरुमा हल्का 
देश्चि मध्यम बिाय 

तिाई 

 

हल्का देश्चि 
मध्यम 

उल्लेिनीय परि
वतयन नहनेु 

उल्लेिनीय परि
वतयन नहनेु 

साताको शरुु ि मध्यमा सामान्य 
वदली िषह अन््यमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली 

मेघगजयन /चट्टयाांग साताको शरुु ि मध्यधति केषह  स्थानमा ि 
अन््यमा एक-दईु स्थानमा हल्का देश्चि 
मध्यम विाय 

कणायली 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का बिाय 
/षहमपात 

उल्लेिनीय परि
वतयन नहनेु 

उल्लेिनीय परि
वतयन नहनेु 

साताभरि नै आांश्चशक देश्चि सामान्य 
बदली  

मेघगजयन /चट्टयाांग साताको शरुु ि मध्याधति एक-दईु स्थानमा  
हल्का विाय 

पहाड हल्का देश्चि 
मध्यम  बिाय 

उल्लेिनीय परि
वतयन नहनेु 

उल्लेिनीय परि
वतयन नहनेु 

साताभरि नै आांश्चशक देश्चि सामान्य 
बदली 

मेघगजयन /चट्टयाांग साताको शरुु ि मध्यधति केषह  स्थानमा ि 
अन््यमा एक-दईु स्थानमा हल्का देश्चि 
मध्यम विाय 

सदूुि पश्चिम 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का बिाय उल्लेिनीय परि
वतयन नहनेु 

उल्लेिनीय परि
वतयन नहनेु 

साताभरि नै आांश्चशक देश्चि सामान्य 
बदली 

मेघगजयन /चट्टयाांग साताभरि नै एक-दईु स्थानमा हल्का विाय 

पहाड हल्का देश्चि 
भािी बिाय 

साताको मध्यधति 
हल्का घट्ने 

साताको मध्यधति 
हल्का घट्ने 

साताभरि नै आांश्चशक देश्चि सामान्य 
बदली 

मेघगजयन /चट्टयाांग साताको शरुु ि अन््यमा थोिै स्थानहरुमा 
हल्का देश्चि मध्यमा बिाय ि साताको मध्यमा 
एक वा दईु स्थानमा  भािी विाय  

तिाई 

 

हल्का देश्चि 
भािी बिाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेिनीय परि
वतयन नहनेु 

साताभरि नै आांश्चशक देश्चि सामान्य 
बदली 

मेघगजयन /चट्टयाांग साताको मध्यमा एक वा दईु स्थानमा  भािी 
विाय ि शरुु ि अन््यमा एक-दईु स्थानमा 
हल्का बिाय  

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शधनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि धबहीबािलाई जनाउँछ। 
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कृषि सल्लाह 
िाद्यान्नबाली 
 धानको बीउ छनोिको लाधग एकनासले पाकेका, िोग नलागेका पषु्ट बाला सांकलन गिेि चिुानी गरि िाम्रोसँग घाममा सकुाएि 

सेल्फोस िािी िायन धानबाि अलग्गै भण्डािण गनुयहोस।् 
 धान िोपेको ५०-५५ ददनमा िेतबाि झािपात धनकाली ३.८ के.जी. यरुिया प्रधत िोपनी वा २.५ के.जी. यरुिया प्रधत कट्ठाको 

दिले ि बणयशांकि जातहरुको लाधग ५.० के.जी. यरुिया प्रधत िोपनी वा ३.३ के.जी. यरुिया प्रधत कठ्ठाको दिले दोश्रो िपडे्रस 
गनुयहोस।् धानमा िपडे्रस गरिसकेपधछ कम्तीमा २४ घण्िासम्म िेतबाि पानी बग्न नददनहुोस।् 

 धानिेतमा पतेिो कीिा (Rice Gundhi bug) लाग्न े समय भएकोले धनयमीत अनगुमन गनुयहोस।् धानबालीमा बाला 
पसाएपधछ दधु भरिने अवस्थामा यसको प्रकोप प्र्येक बिय देश्चिन ेगिेको छ। धानिेतमा एउिा धानको गाजँ (षहल) मा १ 
विा बयस्क पतेिो कीिा देश्चिएमा व्यवस्थापन धबधधहरु अपनाउनहुोस।् यो कीिाको नोक्सानी कम गनयको लागी िेतधभत्र 
तथा विपिको झािपात गोडमेल गिी पतेिोको बैकश्चल्पक आश्रय नष्ट गने; प्रकाश पासोको प्रयोग गरि बयस्क कीिालाइ माने; 
डिी ट्रयाप (Dirty trap) को प्रयोग गनुयहोस।् स्थानीयरुपमा डिी ट्रयाप बनाउन गाई, भैंसीको ताजा षपसावमा कपडा वा 
जिुको बोिालाई धभजाएि एउिा लठ्ठीको छेउमा बाँध्ने ि उक्त लठ्ठीलाई धानबािीको बीचमा लगेि गाड्न ेगनुयहोस।् ट्रयापमा 
आकषियत भएका पतेिोहरुलाई बाषहिपषट्टबाि प्लाषष्टकको झोलाले छोपी सांकलन गिी मानुयहोस।् यो कीिाको प्रकोप ज्यादा 
भएमा मालाधथयान (Malathion 50% EC) २ धमधलधलिि प्रधत धलिि अथवा साइपिमेथ्रीन (Cypermethrin 25% EC) 
०.५ धम.ली. प्रधत धलिि पानीका दिले षवरुवा िाम्रिी धभज्नेगरि साँझको समयमा छनुयहोस।्  

 धानिेतमा गवािो कीिा (तल श्चचत्रमा जस्तै) को कािण सेतो बाला (White head) हरु देश्चिने सम्भावना हनुाले धनयधमत 
अनगुमन गनुयहोस।् यस्तो लक्षणहरु धेिै देश्चिएमा धनयन्त्रणको लाधग धसांश्चचत के्षत्रमा थायोडीकावय (Thiodicarb 75% WP) 
२ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमलाई छकय नहुोस।् साथै अन्य के्षत्रमा षफप्रोधनल (Fipronil 0.3% G) वा काििाप 
हाईड्रोक्लोिाइड (Cartap hydrochloride 4% G) १५ देश्चि २० के.जी. प्रधत हेक्ििको दिले पानी नपिेको बेलामा, 
साँझको समयमा छकय नहुोस।् षविादी छषकिं दा िेतमा पयायप्त श्चचस्यान हनु ुजरुिी छ। 

   
 धानबालीमा मरुवा िोग (ब्लाष्ट) व्यवस्थापनको लाधग वीम वा अन्य कुनै ट्राइसाइक्ल्याजोल यकु्त षविादी १ ग्राम प्रधत धलिि 

पानीको दिले वा कास ुवी २ धमधलधलिि प्रधत धलिि पानीमा धमसाई ७-१० ददनको अन्तिालमा २ पिक छनुयहोस।् 
  लक्षण 

यो िोग धानको गाज लाग्ने अवस्थामा पातमा लाग्ने िोग हो। पातको दबैु छेउधति चशु्चच्चएका अण्डाकाि िैिा थोप्लाहरु 
देश्चिन ुयसको लक्षण हो। यी थोप्लाको षवचमा सेतो षवन्द ुहनु्छ ि षवस्तािै बढ्दै गई पातहरु डढ्दै जान्छ।  

तश्चस्बिः- धानमा लाग्ने ममवा िोग 
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मकै 
 मकैमा लाग्न ेचिा ि बाँदि धपाउन िाषिय कृषि इश्चन्जधनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्रद्वािा षवकधसत चिा ि बाँदि धपाउने मेधसन प्रयोग 

गनुयहोस।्  
 िेतबािीको फिक-फिक ठाउँबाि मकैको घोगाको नमूना सांकलन गरि बीचको दाना छोडाई िोयासँग जोधडएको भाग (नाथ्री) 

जाँच गदाय कालो िांगमा परिणत भएको पाईएमा मौसमको अवस्था हेरि भाँच्न शरुु गनुयहोस।् 
 यसविय मकै भाँचेपधछ बाँकी िहेका अवशेिहरुबाि अको वियको मकैबालीमा ध्वाँसे थेग्ले िोग लाग्न सक्ने हुँदा मकैका अवशेिहरुलाई 

िाम्रिी जलाउनहुोस।्  

फलफूल बाली 
 सनु्तालाजात फलफूलको बोिमा क्याांकि जीवाणकुो सांक्रमण भएमा पात, डाँठ ि फलको बाषहिी भागमा साना-साना सेता 

थोप्लाहरुको आकाि बढ्दै गई िैिो िांगका िषििा जस्ता थोप्लाहरु देश्चिन्छन।् यसको व्यवस्थापनको लाधग जीवाणकुो 
सांक्रमणबाि ग्रस्त सबै हाँगा, पातहरु हिाई जलाईददनहुोस।् बोिमा १% को बोडो धमश्रण (१० ग्राम नीलोतथुो ि १० ग्राम 
चनु प्रधत धलिि पानी) वा कपि अश्चक्सक्लोिाईड ३ ग्राम ि कास ुवी (कासगुामाइधसन) १ ग्राम १ धलिि पानीमा धमसाई 
१५ ददनको फिकमा छनुयहोस।् 

       

      शरुुवाती अवस्था     डाँठमा    पातमा     फलमा 
 सनु्तलाजात फलफूलमा लाग्ने हरियो पतेिो (Green stink bug) को प्रकोप कम गनयको लाधग यसका माउ ि बच्चा 

(adult and nymph) हरुलाई धबहान वा बेलकुा हात अथवा जालीले पके्रि नष्ट गने वा ििानी/काठको धलुो छकय नहुोस।् 
यो कीिाको प्राकृधतक शत्रहुरु बगैंचामा िहने भएकोले सकेसम्म िासायधनक धबिादीको प्रयोग नगिी वानस्पधतक धबिादीको 
प्रयोग गनुयहोस।् यदद िासायधनक धबिादीको प्रयोग जरुिी देश्चिएमा िोगि ३० ई.सी. २ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई 
साँझको समयमा बोि धभज्नगेरि छनुयहोस।् 

 कागतीका बोिहरुमा क्ले कीिा, नयाँ पालवुामा लाग्ने लाही, पात िाने लाभ्र,े सलुसलेु आदद बढी आउन सक्न ेभएकोले 
पषहचान गरि धनयन्त्रण गनुयहोस।् 

 फलफूल तथा तिकािी बालीमा लाग्ने पाउडिी धमल्युको व्यवस्थापनको लाधग बािी सधैँ सफा सगु्घि िाख्न,े िोगी षवरुवाको 
ठुिाहरु ि झिेका पातहरु जम्मा गिेि जलाउने वा िाल्डोमा पनेु गनुयहोस।् साथै सल्फियकु्त षविादी क्यािाथेन २ धमधलधलिि 
प्रधत धलिि पानीमा धमसाई सम्पूणय पात धभज्नेगरि ७-१० ददनको फिकमा २-३ पिक छकय नहुोस।् 

 अम्बामा गिुी (Air layering) धबधधबाि प्रसािण गनय पानी नपिेको समय पािेि गिुी बाँध्नहुोस।् 
 स्िोन/इषपकोिायल धबधधबाि कलमी गिेको आपँको नसयिीमा ८०-९० प्रधतशत भन्दा कम आरयता भएमा बेला-बेलामा पानी 

छषकय नहुोस।् साथै कलमी गिेको भागभन्दा तलबाि पलाएका मनुाहरु हिाउनहुोस।् 
 जमु्ला लगायत स्याउ उ्पादन हनुे स्थानहरुमा भवुादाि लाही कीिाको प्रकोप प्र्येक विय बैशाि देश्चि काश्चिकसम्म हनु े

हनुाले धनयमीत अनगुमन गनुयहोस।् लाही कीिाबाि सांक्रधमत चोि हाँगा तथा अन्य हागँाहरु नष्ट गनुयहोस।् लजाल ुस्वभावका 
पिजीवी िपिे (Lady bird beetle) कीिाहरुले लाही कीिालाई धनयन्त्रण गने भएकोले पिजीवी िपिे कीिाको सांवधयन 
गनुयहोस।् लाहीको पिश्चजवी कीिा एषफधलनस माली (Aphelinus mali) को प्रयोग गनुयहोस ्(यसको लाधग बागबानी अनसुन्धान 
केन्र, िाश्चजकोिमा सम्पकय  गनुयहोस)्।  
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कषफ बाली 
 पोली ब्यागमा िोषपएका बेनायमा फेद/जिा कुषहने िोग देश्चिन सक्ने हुँदा ०.५% बोडो धमश्रण बनाई पिैु बोि धभज्नेगरि स्प्र े

गनुयहोस।् 
 ४-५ विय पिुाना कफी वगैंचामा अनावययक मपमा बढी आएका बाक्ला ि चोि हाँगाहम हिाउनहुोस।्  
 कषफका षवरुवा लगाईएका बगैँचाहरुमा धनयधमत अवलोकन गरि ५ षफिको उचाईमा आएका षवरुवाहरुको िुप्पो काट्ने ि 

जमीनको सतहबाि १ फीि माधथ सम्मका हाँगाहरु हिाई बोडोपेष्टको लेप लगाउनहुोस।् 
 कषफको सेतो गबािोले फुल पाने समय भएकोले बोडोपेष्ट बनाई काण्डमा लेप लगाउनहुोस।् 
 कषफ बगैँचा वरिपरि पलाएका घाँस कािी सफा िाख्नकुा साथै छहािीको प्रवन्ध धमलाउनहुोस।् 
 
तिकािी बाली 
 मध्यपहाडको बािी जग्गामा िोप्नको लाधग भण्डािणबाि धनकाधल िाम्रोसँग िुसा उधम्रएका, िोग तथा कीिाको सांक्रमण नभएका 

जनकदेव, कुषय ज्योधत, डेश्चजिे, िमुल लममी, िमुल िातो-२, िमुल सेतो-१, िमुल उज्वल, िमुल उपहाि, िमुल षवकास 
मध्ये उपलब्ध जातहमको गणुस्तरिय बीउ आवययक मात्राको मलिाद (कम्पोष्ट मल १००० के.जी., धड.ए.पी. १०.९ 
के.जी., यरुिया २.३ के.जी., ि म्यिेुि अफ पोिास ५.० के.जी.) िािेि तयाि गरिएको जग्गामा मौसमको अवस्था हेरि 
लाईन देश्चि लाईनको दूिी ६० देश्चि ७५ से.धम. ि बीउ देश्चि बीउको दूिी २५ देश्चि ३० से.धम. कायम गरि िोप्नहुोस।्  

 सकभि मझौला िालको धसांगो बीउ आलकुो प्रयोग गनुयहोस।् ति बीउ आल ुअ्याधधक ठुलो भई नकािी नहनु ेअवस्थामा 
मात्र िायन आल ुउ्पादनको लाधग उपलब्ध िुसा (आिँा) को सांख्या हेरि कािेि िोप्नहुोस।् िोप्न ेबेलामा मात्र कािेि 
िोप्दा काषिएको ठाँउबाि िोग कीिाको सांक्रमण साथै मािोमा अ्याधधक श्चचस्यानको कािण कुषहने सम्भावना भएकोले बीउ 
आल ुिोप्नभुन्दा १ हप्ता अगाधड काट्नहुोस।् काषिसकेपधछ बेधभषष्टन २ ग्राम प्रधतधलिि पानीको झोलमा ५ धमनिे डुबाएि 
बीउ आल ुउपचाि गरि घाम नपने ि िाम्रिी बायसुांचाि हनुे उज्यालो कोठामा षफां जाएि िाख्नहुोस।् 

 मकै लगाएको जग्गामा आल ुलगाउने भए मकै धभत्र्याइसकेपधछ मािोमा िहेका कीिा तथा िोगहमको ब्यवस्थापन गनय 
जग्गालाई गषहिो िनजोत गरि घामले मािो पाक्न (सोलािाइजेसन) ददनहुोस।्  

 जमु्ला लगायतका उच्च पहाडी श्चजल्लाहममा मौसमको अवस्था हेरि आल ुिनु्नहोस।्  
 तिाइमा आल ुलगाउने समय आउन लागेकाले धसफारिस गरिएका िमुल उपहाि, िमुल उज्वल, िमुल लममी, िमुल िातो-

२, कुषय धसन्दिुी, आइ. पी. वाइ.-८, डेश्चजिे, काधडयनल, मध्ये उपलब्ध जातहमको गणुस्तरिय बीउ ५० के.जी. प्रधत कठ्ठाका 
दिले ब्यवस्था गनुयहोस।् साथै धड.ए.पी. ७.३ के.जी., यरुिया १.५ के.जी., ि म्यिेुि अफ पोिास ३.३ के.जी. ि कम्पोष्ट 
वा गोठेमल १००० के.जी. प्रधत कठ्ठाका दिले ब्यवस्था गनुयहोस।् 

 आलकुो भण्डािणमा आलकुो पतुलीले धेिै नोक्सानी गने भएकाले यसको धनयन्त्रणको लाधग बोझोको गानोको धलुो २ ग्राम 
प्रधत के.जी. आलकुा दिले धमसाउन ेवा भण्डािण गरिएको आलमुाधथ तीतेपातीका िुक्रा िाख्नहुोस।् बीउ आलकुो हकमा मात्र 
मालाधथयन ५० % इसी, २ धमधलधलिि प्रधत धलिि पानीमा धमसाएि स्प्र ेगनुयहोस।्  

 तिकािी बालीको ब्याड िाख्न ेजग्गाको मािोको उपचाि गनुयपिेमा बेधभष्टीन ६ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमसाई बीउ िाख्न ु३-
४ ददन अगाडी छकय नहुोस।् 

 मध्यपहाडी श्चजल्लाहरुमा मध्यम जात साथै काठमाडौ लोकल काउलीको बीउ लगाउने समय भएकोले नसयिी िाख्दा १ षविा 
(१५-२० से.मी.) अग्लो व्याड बनाई ४ अगँलुको फिकमा लाइन कोिेि पातलो गरि बीउ िािी हल्का मािोले पिेुपधछ 
छापो िाख्नहुोस।् झिी पने समयमा बेनायलाई जोगाउन प्लाषष्टकको छापो प्रयोग गनुयहोस।् 

 बढी आम्दानी धलन साथै लाही कीिाको प्रकोप घिाउन मध्यपहाडमा बकुल्ला धसमी लगाउन शरुु गनुयहोस।् 
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 हरियो लसनु उ्पादनको लाधग बीउ िोप्न शरुु गनुयहोस।् 
 २०-२५ ददन पगेुका िायो, काउली, बन्दाको बेनायहरु मखु्य प्लिमा सानुयहोस।्  
 चाधलस ददने मूलाको बीउ िोप्नहुोस।् 
 तिकािी बालीको बोि ओइलाउन ेिोगको व्यवस्थापनको लाधग पानी जम्न नददन धनकासको उश्चचत प्रवन्ध धमलाउनहुोस।् 

साथै काबेन्डाश्चजम (बेधभषष्टन) १ धलिि पानीमा २ ग्राम घोली बोिको फेद धभज्नेगरि डे्रश्चन्चङ (Drenching) गनुयहोस ्ि िोगी 
बोिहरु हिाउनहुोस।् 

 फल ददने बाली गोलभेँडा, भण्िालाई अरु बाली भन्दा अधल बषढ िाद्यत्वको आवययक्ता हनुे भएकोले पषहलो बाली षिषपएको 
हिेक १५-२० ददनको फिकमा यरुिया मल १० ग्राम प्रधत बोिको दिले िपडे्रस गनुयपदयछ। यस्तै गरि समुम िाद्यत्व 
जस्तै- मश्चल्िप्लेक्स/षट्रप्लेक्स/एग्रोधमन लाई २ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा घोलेि बोिमा स्प्र ेगनुयहोस।् 

 गोलभेँडामा लाग्ने डढुवा िोगको अनकुुल मौसम भएकोले िोगको व्यवस्थापनको लाधग डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रधत धलिि 
पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फिकमा २-३ पिक पात धभज्नेगरि पानी नपिेको समयमा श्चस्िकि धमसाई छकय नहुोस।् 

 गोलभेँडा तथा लहिे बालीमा भाइिस िोगको लक्षण देश्चिएमा िोगग्रस्त सबै बोिहरु उिेल्नहुोस ्ि यो प्रषक्रया एक हप्तापधछ 
पनु: दोहोयायउनहुोस।् झािपातको उश्चचत व्यवस्थापन गनुयहोस।् बोि छुनअुश्चघ साबनु पानीको झोलले हात धनुकुा साथै िेतीमा 
प्रयोग गरिने औजािहरु िाम्रोसँग धनुहुोस।् िोगग्रस्त बोि छोएपधछ हात नधोई अन्य धनिोगी बोिहरु नछुनहुोस।् भाईिस 
िोग साने कीिाहरु  जस्तै- लाही तथा सेतो श्चझगँाको अनगुमन गरि व्यव  स्थापनका उश्चचत उपायहरु अपनाउनहुोस।् 

 अदवुा तथा बेसाि बालीमा गानो कुषहने िोग देश्चिएमा पानी धनकासको उश्चचत ब्यबस्था गनुयहोस ्साथै िोगी गानोलाई हिाएि 
बेधभश्चस्िन (Bavistin) २-३ ग्राम प्रधत धलिि पानीको दिले एक हप्ताको फिकमा २-३ पिकसम्म बोिको जिा धभज्नेगरि 
डे्रश्चन्चङ्ग गनुयहोस।् 
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अन्य 
 विायतको समयमा मौिी घािमा िाना (मह ि पिाग) छ, छैन धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् यो समयमा मौिीलाई चिन कम 

हनुे भएकोले श्चचनी चास्नी बनाएि िवुाउनहुोस।् साथै घाि िािेको सबै िटु्टाहरुमा कचौिा/प्लाश्चस्िकको बट्टामा पानी 
िाख्नहुोस।् मौिी घािमा िोग, सलुसलेु ि िान ुभए नभएको धनयधमत अवलोकन गनुयहोस।् तापक्रम ि आरयतामा घिबढ 
भइिहँदा मौिीको छाउिामा कुषहने िोग (Foul brood disease) लाग्न ेसम्भावना हनुे भएकोले मौिी घािको धनयधमत 
अनगुमन गनुयहोस।् 

 शांिे तथा श्चचप्ले कीिाहरुबाि नोक्सानी कम पानय षयधनहरु षहड्ने बािो ि धबरुवा/बािीको विपि ननुको धलुो, सखु्िा काठको 
धलुो, अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै माधनस अथवा जनाविको िौँ छनुयहोस।् षयनीहरु लकेुि बस्ने ठाउँहरु जस्तै: झािपात, 
पात-पधतङ्गि, काठ तथा फोहि थपुािेको ठाउँलाई सफा िाख्नहुोस।् साथै १ के.जी. गहुँको चोकि, ३० ग्राम नीलोतथुो वा 
मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%), ५० ग्राम श्चचनी वा मोलाधसस चाषहँदो पानीमा धमसाएि बनाईएको षविादी पासो डल्लो 
पािेि साँझपि धबरुवाको विपि िाख्नहुोस।् 

 
पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 दधुाल ुगाईवस्तलुाई थनुलेो (Mastitis) को समस्याबाि बचाउन गोठ सफा ि सगु्घि िाख्नहुोस।् साथै श्चग्लधसरिन ि पोधभडन 

आयोधडन १९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दषुहसकेपधछ ३० सेकेण्डसम्म थनु डुबाउनहुोस।् 
 गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा ि बांगिुमा िोिेत षवरुद्द िोप ि भेडा, बाख्रामा षप.षप.आि. षवरुद्द िोप लगाउन छुिेको भए भेिेरिनिी 

प्राषवधधकसँग सम्पकय  गरि तरुुन्त िोप लगाउनहुोस।्  
 भदौ देश्चि मांधसिसम्म भैँसीहरु ऋतकुालमा आउने हुदँा ऋतचुक्र (Estrus cycle) मा आएको लक्षणहरु िाम्रिी अवलोकन 

गनुयहोस।् भैँसीहरुले गाईको जस्तो लक्षण नदेिाई प्राय: समुम ऋतकुालको लक्षण देिाउँछन।् भैसीहरुलाई प्रजनन ्गिाउन ु
भन्दा पषहले नाम्ले-मािे षवरुद्ध अश्चक्सक्लोजानाईड- धलभाधमसोल (Oxyclozanide-levamisole) िवुाउनहुोस।् प्रजननयोग्य 
भैसीहरुलाई ऋतचुक्रमा ल्याउन धमधनट्रस ट्याबलेि (Minitrus tablet) वा कोफेकु ट्याबलेि (CoFeCu Tablet) दईु 
चदि प्रधत ददनका दिले ८-१० ददनसम्म िवुाउनहुोस।् यसका अलावा धभिाधमन तथा िधनजको धूलो धमश्रण पधन ५० ग्राम 
प्रधत ददनका दिले पानीमा वा िोलेमा धमसाएि िवुाउनहुोस।् 

 वनजांगलको आसपास चिाउन ेगरिएको पशहुरुको शिीिमा षकनायको प्रकोप देश्चिएमा प्रकोपको गाश्चम्भययता हेरि साइपिमेधथ्रनयकु्त 
बाह्य पिश्चजवीनाशक जस्तै- बिेुक्स, श्चक्लनि, एधमट्राज आदद आवययकता अनसुाि पश ुसेवा प्रषवधधकको सल्लाहमा प्रयोग 
गनुयहोस।् साधािणतया यी बाह्य पिश्चजवीनाशकहरु १ धमधलधलिि प्रधत धलिि पानीमा घोली पशकुो शिीि धभज्नगेरि हिेक 
दईु हप्ताको फिकमा तीन देश्चि चाि पिकसम्म दधलददनहुोस।्  

 नेपालमा पषहलोपिक विाययाममा षवशेि गरि झापा, मोिङ्ग, श्चचतवन, ि िौतहि श्चजल्लाका गाईहरुमा नयाँ प्रकािको िोग -
लम्पी श्चस्कन धडश्चजज (Lumpy skin disease) देिापिेको ि अन्य स्थानहरुमा पधन फैधलने क्रममा िहेको छ। िोि-गोठमा 
लामिटेु्ट ि भसुनुाहरु आउन नददन सिुश्चक्षत तरिकाले धुवँा लगाउनहुोस।् लामिटेु्ट, षकनाय ि भसुनुा जस्ता कीिाहरुले िोगी 
पशबुाि स्वस्थ पशमुा साने यो िोगको बािेमा अनसूुची-२ मा षवस्ततृमा ददइएको छ।  
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कुििुा, हासँ, बांगिु 
 कुििुाहरुमा सेतो छेने, कश्चक्सधडयोधसस, िश्चक्सन ि जीवाणकुो सांक्रमण देश्चिने अनकुुल मौसम भएकोले सावधानी 

अपनाउनहुोस।्  
 यो मौसममा बांगिुहरुमा आउँ, पिाला ि िातो छेने समस्या प्रकोपको रुपमा देश्चिन सक्ने हुँदा, छ मषहना भन्दा कम उमेिका 

पाठापाठीहरुलाई सखु्िा स्थानमा िाख्न ेबन्दोबस्त धमलाउनहुोस।् यदद समस्या देश्चिएमा सल्फा-ट्राईमेथोषप्रम, मेट्रोधनडाजोल, 
एम्प्रोधलयम जस्ता औिधधहरु प्राषवधधकको सल्लाहमा मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 

 गमीको तनाव कम गनय कुििुाहरुलाई प्रधत कुििुा १०-२० एम.एल. धब कम्प्लेक्श वा इधमनोकेि/श्चजटे्रश िानेपानीमा 
ददनहुोस।् साथै दाना िाने भाँडाहरु धबहान १० देश्चि बेलकुा ४ बजेसम्म १ षफि माधथ उचालीददनहुोस ्ि बेलकुा दानाको 
मात्रा बढाईददनहुोस।् 

म्स्यपालन 
 बादल लागेको ददन ि भोधलपल्ि धबहानीपि माछापोििीमा अश्चक्सजनको कधम हनु गई माछाको मृ् य ुहनुसक्न ेभएकाले 

बादल लागेको ददन ि भोधलपल्ि धबहान ३-५ बजेसम्म माछालाई तनाव (Stress) िषहत िाख्न समय-समयमा पानी फेनुयहोस।् 
साथै, पोििीमा अश्चक्सजनको पयायप्त मात्रा कायम िाख्न ०.७५ के.धभ.ए. क्षमताको वाय ु यन्त्र (Aerator) प्रधत हेक्िि 
जलाशयमा प्रयोग गनुयहोस।् 

 विायतको पानीले पोििीको समुम-जलीय जीव (Planktons) बगाएि िाद्यत्वको कमी हनुसक्ने हुदँा घाम लागेको बेलामा 
धसफारिस मात्रामा (पाकेको गोठेमल ३००० के.जी.; यरुिया २३ के.जी.; धड.ए.पी. १५ के.जी. प्रधत हेक्िि जलाशयका 
दिले) मलिाद प्रयोग गनुयहोस।् 

 पानी धनकास द्वाि नभएका छ फीि भन्दा गषहिा पोििीमा अश्चक्सजन पयायप्त भएको माधथल्लो न्यानो तह एवां अश्चक्सजनको 
कमी भएको तल्लो श्चचसो तहमा उष्ण ि िासायधनक स्तिीकिण (Thermal and chemical stratification) हनुेगदयछ। 
बादल लागेको ददनमा अश्चक्सजनको कधम िहन ेि यस्तो बेलामा बतास वा भािी विायको कािण यी दवैु तह धमधसन गई 
ग्रीष्मकालीन माछा मृ् य ु(Summer fish kill) हनुसक्न ेहुँदा पोििीमा पानीको गषहिाई ४-५ फीि कायम गनुयहोस ्,जलीय 
वनस्पधत हिाउनहुोस ्,साथै पोििीमा अश्चक्सजनको पयायप्त मात्रा कायम िाख्न वाययुन्त्रको प्रयोग गनुयहोस।्  

 

 

घासेँबाली 
 इषपल इषपल ि षकम्ब ुघाँसको बेनाय ि डाँठ साने समय भएकोले समयमै बेनाय ि डाँठको ब्यवस्था गरि सानुयहोस।्  
 षवधभन्न षकधसमका भ ुईँ घाँस, मकैको बोि तथा िेि गएका घाँसहरुलाई साइलेज बनाउन ेउपयकु्त समय भएकोले बढी भएका 

घाँसहरुलाई साइलेज बनाएि िाख्नहुोस।् साइलेज षवधभन्न तरिकाले बनाउन सषकन्छ। साइलेज बनाउँदा घाँस सकेसम्म 
पोषिलो अबस्थामा काट्नहुोस।् दलहन जातका घाँसहरु, दधुधलो अवस्थाको मकैको बोि एवां कधललो अबस्थाको घाँसमा 
पोषिलोपना बढी हनुे गदयछ।  

चित्र:क- स्तरीकृत गचिरा पोखरी चित्र ख: टर्नओभर र ग्रीष्मकालीर् माछा मृत्य ु
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 घाँसको श्चचस्यान ३० देश्चि ३५% सम्म कायम गनुयहोस।् भियि कािेको घाँसमा  सिदि ७० देश्चि ८०% श्चचस्यान 
िहेको हनु्छ। घाँस काषिसकेपधछ २४ घण्िा सम्म घाममा सकुाउँदा यो श्चचस्यान कायम गनय सषकन्छ। घाँसलाई 
१ देश्चि २ इन्च सम्ममा िुक्र्याउनहुोस।् 

 घाँसलाई कुहाउन ेब्याक्िेरियाहरुबाि जोगाउन ि अश्चम्लयपना बढाइ गलाउनको लाधग १ प्रधतशत कडा सल््यरुिक 
एधसड एकनासले धमसाउनहुोस।् साइलेजलाई प्लाश्चस्िकको थैला वा साइलो षपि के मा बनाउने हो धनक्योल गरि 
हावा नधछने गरि घाँसलाई िाँदेि िाख्नहुोस। घाँसमा २% िुँदो एकनासले धमसाउँदा साइलेजको गणुस्तिमा बदृद्द 
हनु्छ। घाँस िािेको २ मषहनामा उच्च गणुस्तिको साइलेज तयाि हनु्छ। यस साइलेजलाई आबस्यकता अनसुाि 
थोिै-थोिै श्चझक्दै उग्राउने पशलुाई िवुाउनहुोस ्साथै साइलेज श्चझषकसकेपधछ हिेक पिक हावा नधछने गरि िाल्िो 
बन्द गनुयहोस।् 
 

 
कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 

क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सम्पकय  फोन 
१ षिका िाम चापागाँई वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chapagaintika@gmail.com ९८५११३३६१२ 
२ मनोज कुमाि ठाकुि कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवधध सूचना केन्र, िमुलिाि thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
३ सञ्जय षवष्ट कीि धबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
४ नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
५ िाजेन्र कुमाि भट्टिाई बाली धबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
६ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग धबज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
७ डा. अधमत प्रसाद धतधमश्चल्सना बाली षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि timilsinaamit87@gmail.com ९८५५०४७७३३ 
८ डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास््य िाषिय पश ुस्वास््य अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
९ नधबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
१० प्रमे धतमलधसना म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी p.timalsina01@gmail.com ९८६९५७९१६७ 
११ षवष्ण ुप्रसाद धगिी वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, कीधतयपिु ncfd.gov.np@gmail.com ९८४१४३४२८० 
१२ डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१३ डा. षविेन्र बहादिु िाना आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम, िमुलिाि biru.deep25@gmail.com ९८५१२५५३१५ 
१४ मशु्चक्त नाथ झा कृषि इश्चन्जधनयरिङ्ग िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि muktinath2043@gmail.com ९८६३३८२२५४ 
१५ िामेश्वि रिमाल कृषि मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१६ धमन कुमाि अयायल मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशािा, गौचि, धत्र. अ. धब. info@mfd.gov.np, 

mfddhm@gmail.com 
०१-४११३१९१ 

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:biru.deep25@gmail.com
mailto:info@mfd.gov.np
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 अनसूुची -१: नपेालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनु ेशब्दावधल 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No cloud in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांश्चशक बदधल (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदधल (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अधधकाांश बदधल (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदधल (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृधत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षश्चणक बिाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hour 

 Continuous (लगातािको बिाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकदै हनुे विाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक बिाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 बिायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 
(Rainfall 

probability in 

percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at a few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at a some places (केषह स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अधधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लाधग कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated 

rainfall during 24 

hrs) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अधत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयधसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (धबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उििाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशािा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची -२: लम्पी श्चस्कन धडश्चजज (Lumpy Skin Disease) बािे सामान्य जानकािी 
हाल नेपालमा पषहलोपिक केही स्थानहरु धबशेि गरि झापा, मोिङ्ग, श्चचतवन, ि िौतहि श्चजल्लाका गाईहरुमा नयाँ प्रकािको 
िोग देिापिेको छ ि यो िोग अन्य स्थानहरुमा पधन फैधलने क्रम जािी छ। यस िोगलाई लम्पी श्चस्कन धडश्चजज (Lumpy 
Skin Disease) भनेि यषकन गरिसषकएको छ। यो िोग पशहुरुबाि माधनसमा हालसम्म सिेको भेषिएको छैन। 
यो िोग एक षविाण ु(Virus) जन्य िोग हो। लामिटेु्ट, षकनाय ि भसुनुा जस्ता कीिाहरुले यो िोगको धबिाण ुिोगी पशबुाि 
स्वस्थ पशमुा साने गछयन।् यसको अलावा िोगी पशहुरुको धसांगान,  दूध, ि घाउबाि धनस्केको पीप, िगत, जस्ता जैषवक 
िसहरुको प्र्यक्ष सांसगयबाि पधन यो िोग सनय सक्छ। 
यो िोगका लक्षणहरु साधािण ि हल्का रुपका देश्चि धनकै कडा िालको पधन देश्चिन सक्छ। साना पशहुरुमा यो िोग 
कडारुपमा लाग्दछ भन े वयस्क पशहुरुमा 
साधािण लक्षणहरु देश्चिन सक्छन। िोगी 
पशहुरुमा ज्विो (१०४-१०५ धडग्री फिेनहाईि) 
आउने, अरुश्चच हनुे ि झोक्राउने लक्षण देश्चिन्छ। 
्यसको २-३ ददनमा पशकुो शिीिभरि नै, 
छालामा  धगिाय ि गाँठाहम देश्चिन शमु गछय। 
यस्ता धगिाय ि गाँठाहममा षपप जम्मा भई यो 
घाउमा परिणत हनु्छ ि यसमा श्चजवाणजुन्य 
सांक्रमण भई समस्या झन ्बढ्दै जान्छ। धबस्तािै 
शिीिका धभत्री अङ्गहरु जस्तै - पेि ,फोक्सो , 
श्वासनलीमा पधन यस्ता धगिाय ि गाँठाहम बढ्न 
गई धनमोधनया हनु्छ। िटु्टा ि शिीिको तल्लो 
भागमा भएका यस्ता सांक्रमणले गदाय पशहुम 
षहड्न नसक्ने भई बधसिहने (Downer) हनुसक्छ 
जसले गदाय समस्या झनै षवकिाल बन्दै जान्छ। थनु ि कल्चौंडोमा भएका यस्ता धगिाय ि गाँठाहरुमा श्चजवाणजुन्य सांक्रमण 
हनु गएमा थनुलेो हनुे देश्चि थनु नै झने सम्म हनुसक्छ। कुनै पशहुरुमा गभय तषुहने, पाठेघिमा समस्या देश्चिने ि गभय नअधडने 
समस्या पधन देश्चिनकुा साथै बाँझोपन पधन हनु्छ। 
यो िोगको हाल कुनै उपचाि नभएकाले आ्ना पशहुरुलाई धनयधमत रुपमा धबिशे गरि छालामा हनुे धगिाय ि गाँठाहरुको 
धनगिानी गनुयहोस।् षकनेि ल्याईएका नयाँ पशहुरुलाई तीन हप्तासम्म छुटै्ट क्वािश्चन्िनमा िािेि मात्र आ्नो गोठमा हलु्नहुोस।् 
पशहुरुलाई िोक्ने कीिाहरु जस्तै- लामिटेु्ट, षकनाय ि भसुनुाहरुबाि सिुश्चक्षत िाख्नका लाधग सम्भव हनुे सम्मका उपायहरु 
अपनाउनहुोस।् िोगी पशहुरुलाई आवतजावत नगिाउनहुोस,् यसले िोग फैधलने क्रम अझ बढ्छ। 
यदद पशहुरुमा िोग देिा पिेमा पश ु श्चचषक्सक वा प्राषवधधकलाई सम्पकय  गरि लक्षण अनसुािको उपचाि गरि श्चजम्मेवाि 
धनकायहरुलाई यो िोगबािे जानकािी गिाउनहुोस।् िोगी पशहुरुलाइ िाम्रो हेिषवचाि गरि सांतधुलत पौषष्टक आहािा िवुाई 
सेकेण्डिी ब्याक्िेरियल ईन्फेक्सनहरुबाि जोगाउन ३-४ ददनसम्म एश्चन्िवायोषिकले उपचाि गिेमा पश ुधनको हनु ेसम्भावना 
बषढ हनु्छ।  
यो िोग नेपालमा पषहलोपिक देश्चिएको ि यसको उपचाि पधन नभएकाले जैषवक सिुक्षा ि सावधानी अपनाउन ुनै यसबाि 
पशहुरुलाई जोगाउन ेप्रमिु उपाय हो। अन्य देशहरुमा यसको िोप उपलब्ध भएता पधन नेपालमा हालसम्म िोप ल्याईएको 
छैन।  

तश्चस्वि सौजन्यः सागि पौडेल, िामपिु 

श्चचत्र: गाईको शरििमा देश्चिएका धगिाय ि गाठँहरु 


