
कृषि-मौसम सल्लाह बुलेषिन 
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

 
मौसमी सािाांश: 

 प्रदेश नां १, प्रदेश नां २, वागमती प्रदेश, गण्डकी प्रदेश ि प्रदेश नां ५ मा साताभरि नै आांशशक देशि सामान्य वदली िषह केही स्थानहरुमा 
मेघ गजयन/चट्टयाङ सषहत हल्का देशि मध्यम विाय हनेु स्भावना िहेको  । 

 कणायली ि सदूुि पशिम प्रदेशमा साताको मध्यमा एक वा दईु स्थानहरुमा हल्का विायको स्भावना िहेको   । 
 साताको मध्य तथा अन््यतति वागमती प्रदेश ि गण्डकी प्रदेश का एक वा दईु स्थानहरुमा भािी विाय हनु सक्ने स्भावना देशिन्  ।  
 प्रदेश नां १ ि प्रदेश नां २ मा अतधकतम तथा न्यूनतम तापक्रममा उल्लेितनय परिवतयन नहनेु ति बाँकी प्रदेशहरुमा भने अतधकतम तथा 

न्यूनतम तापक्रममा हल्का तगिावि आउने देशिन् । 
 साताको अन््यतति प्रदेश नां २ ि प्रदेश नां ५ का तिाई भ-ूभागमा अपिान्हतति ३० देशि ४० षक.तम. प्रतत घण्िा स्मको हावा चल्न सक्ने 

स्भावना देशिन् । 

कृषि सािाांश: 
 मौसमको अनकुुलता हेरि पाषकसकेको धानलाई तभत्र्याउनहुोस।् 
 धानको एउिा गाँजमा ८ देशि १० विा भन्दा धेिै बयस्क फड्के कीिाहरु देशिएमा इतमडाक्लोिोषपड १ एम.एल. प्रतत तलिि पानीमा तमसाई 

साँझको समयमा  कय नहुोस।्  
 उच्चपहाडको लातग तसफारिस गरिएका गहुँका जातहरु- पासाङ्ल्हाम,ु डब्ल.ुके १२०४, डाँफे, स्वगयद्वािी, मनुाल, च्याििुा मध्ये उपलब्ध जातको 

गणसु्तरिय बीउको समयमा नै व्यवस्था गरि ६.० के.जी. प्रतत िोपनी बीउको दिले लगाउनहुोस।् 
 पहेँलो तसन्दिेु िोग तनयतमत लाग्ने उच्च पहाडी भेगमा यस िोगको क्षती न्यूतनकिण गनय बीउ उपचाि गरि गहुँ त टै्ट लगाउनहुोस।् 
 मध्यपहाडमा भदौ मषहनामा बािीमा लगाएको आलमुा ४.३५ के.जी. यरुिया प्रतत िोपनीका दिले िपडे्रस गरि उकेिा ददनहुोस।् 
 तिाईमा आल ुलगाउने समय भएकोले भण्डािणबाि तनकातल िाम्रोसँग िुसा उतम्रएका, िोग तथा कीिाको सांक्रमण नभएका तसफारिस गरिएका 

िमुल उपहाि, िमुल उज्वल, िमुल लक्ष्मी, िमुल िातो-२, कुषि तसन्दिुी, आइ.पी.वाइ.-८, डेशजिे, कातडयनल मध्ये उपलब्ध जातहरुको 
गणुस्तरिय बीउ मौसमको अवस्था हेरि िोप्नहुोस।्   

 तमनो अतलय, प्यठुाने िातो वा हाईतिड जातका मूलाको बीउ लगाउनहुोस।् 
 गोलभेँडामा डढुवा िोगको प्रकोप कम भए मेन्कोजेब २.५ ग्राम ि बषढ भए षक्रलाशक्सल एम.जेड. को धलुो २ ग्राम प्रतत तलिि पानीमा घोलेि 

बोि तभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।्  
 बाँदि तथा चिा धपाउन िाषिय कृषि इशन्जतनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्रद्वािा षवकतसत यन्र प्रयोग गनुयहोस।् बाँदि धपाउने मेतसनको परिचय तथा 

चलाउने तबतधबािे अनसूुची-२ मा षवस्ततृमा ददईएको  ।  
 षकषवको कषिङ्ग तबरुवा भन्दा कलमी तबरुवा िोप्दा फलको उ्पादन बढी तथा गणुस्ति िाम्रो हनेु हुँदा कलमी तबरुवा मार िोप्नहुोस।् 
 उच्च पहाडी भेगका भेडा च्याङ्ग्ग्राहरुको िौँ पानीमा तभझेि वा सामान्य अवस्थामा लट्टा पिेमा तमलाएि काट्नहुोस।्  
 कापय मा ा भिुा हकुायउने पोििीमा पानीको गषहिाई ४ षफि कायम गरि िपिे, बग, गाइने कीिा देशिएमा मालातथयन प्रतत कठ्ठा ४०० एम.एल. 

प्रतत १० तलिि पानीमा तथा लतनयया देशिएमा डेल्िामेतिन एक-दईु तमतलतलिि प्रतत १० तलिि पानीमा घोली प्रतत कठ्ठा जलाशयका दिले 
पोििीको चािैतति  कय नहुोस।्  

 बतसयम घाँस लगाउने समय भएकोले मेस्कावी, बिदान, तगजी, तब.एल. २२, य.ुपी.वी. १०३ आदद जातको बीउ समयमै जोहो गनुयहोस।् 
 कृषि ि पश ुस्वन्धी शजज्ञासाको लातग पैसा नलाग्ने नाकय को फोन न्बि-११३५ मा हिेक सोमबाि ददँउसो २ देशि ४ बजे स्म फोन गनुयहोस।् 
 कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन नेपाल िेतलतभजनको NTV NEWS Channel बाि प्र्येक शतनबाि बेलकुा ८ बजेको समाचाि पत  प्रसािण हनेु 

गदय । यसको पनु: प्रसािण आईतबाि तबहान ७ बजेको समाचािपत  पतन हेनय सषकन् ।  

विय-६, अांक-२५    अवतध: १६-२२ असोज, २०७७   १६ असोज, २०७७ 
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गत हप्ता (९-१५ असोज, २०७७) को मौसमी अवस्था 

नक्साको पषृ्ठभतूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक कुल 
विाय जनाउँ । तरभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले 
केन्रमा मापन गरिएको विायलाई साप्ताषहक सिदि 
विायसँगको तलुना्मक तथयाांकमा देिाउँ । 

नक्साको पषृ्ठभतूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक 
औसत अतधकतम तापक्रम (तड.से.) जनाउँ । 
तरभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन 
गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि 
तापक्रमसँगको फिकमा देिाउँ । 

नक्साको पषृ्ठभतूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक 
औसत न्यूनतम तापक्रम (तड.से.) जनाउँ । 
तरभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन 
गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि 
तापक्रमसँगको फिकमा देिाउँ । 

नोिः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९८१ देशि २०१० स्मको स्बशन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रततशत भन्दा कम देशि १० प्रततशत भन्दा बषढको 
विायलाई जनाउँ ।  
(ि) सिदि अतधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९८१ देशि २०१० स्मको स्बशन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ तड.से. भन्दा कम देशि ०.२                                  
तड.से. भन्दा बषढको तापक्रमलाई जनाउँ ।  
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आगामी साता (१६ देशि २२ असोज, २०७७) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश भौगोतलक 

क्षरे 

विाय / षहमपात अतधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनु ेअवस्था 
(सफा, आांशशक, 

सामान्य, पूणय) 

मह्वपूणय मौसम 

(मेघगजयन, अतसना,
 कुषहिो) 

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 

प्रदेश नां १ 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का देशि मध्यम 
विाय/षहमपात 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

सामान्य बदली  मेघगजयन /चट्याङ्ग साताभरि नै सामान्यतया बदली िही केही स्थानहरुमा हल्का 
देशि मध्यम विाय/ षहमपात को स्भावना िहेको  । 

पहाड 

 

हल्का देशि मध्यम 
विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

सामान्य बदली मेघगजयन /चट्याङ्ग  साताभरि नै सामान्यतया बदली िही केही स्थानहरुमा हल्का 
देशि मध्यम विायको स्भावना िहेको  । 

तिाई हल्का देशि मध्यम 
विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

सामान्य बदली मेघगजयन /चट्याङ्ग साताभरि नै सामान्यतया बदली िही केही स्थानहरुमा हल्का 
देशि मध्यम विायको स्भावना िहेको  । 

प्रदेश नां २ 

 

तिाई 

 

हल्का देशि मध्यम 
विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

सामान्य बदली मेघगजयन /चट्याङ्ग साताभरि नै सामान्यतया बदली िही केही स्थानहरुमा हल्का 
देशि मध्यम विायको स्भावना िहेको  । 

बागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

हल्का घट्ने हल्का घट्ने आांशशक देशि सामान्य 
बदली 

मेघगजयन /चट्याङ्ग साताभरि नै आांशशक देशि सामान्य बदली िही केही 
स्थानहरुमा हल्का देशि मध्यम विायको स्भावना िहेको 
 । 

पहाड 

 

हल्का देशि मध्यम 
विाय 

हल्का घट्ने हल्का घट्ने आांशशक देशि सामान्य 
बदली 

मेघगजयन /चट्याङ्ग  साताभरि नै सामान्यतया बदली िही केही स्थानहरुमा हल्का 
देशि मध्यम विायको स्भावना िहेको   भने साताको मध्य 
तथा अन््यतति १-२ स्थानमा भािी विायको स्भावना िहेको 
 । 

तिाई हल्का देशि मध्यम 
विाय 

हल्का घट्ने हल्का घट्ने आांशशक देशि सामान्य 
बदली 

मेघगजयन /चट्याङ्ग साताभरि नै आांशशक देशि सामान्य बदली िही केही 
स्थानहरुमा हल्का देशि मध्यम विायको स्भावना िहेको 
 । 

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 
हल्का देशि मध्यम 
विाय  

हल्का घट्ने हल्का घट्ने सामान्य बदली  साताभरि नै सामान्य बदली िही केही स्थानहरुमा हल्का 
देशि मध्यम विायको स्भावना िहेको   । 

पहाड हल्का देशि मध्यम 
विाय, साताको 
मध्य तथा अन््य 
तति एक-दईु 
स्थानमा भािी 
विायको स्भावना 

हल्का घट्ने हल्का घट्ने सामान्य बदली  मेघगजयन /चट्याङ्ग साताभरि नै सामान्यतया बदली िही केही स्थानहरुमा हल्का 
देशि मध्यम विायको स्भावना िहेको   भने साताको मध्य 
तथा अन््यतति १-२ स्थानमा भािी विायको स्भावना िहेको 
 । 

तिाई हल्का देशि मध्यम 
विाय 

हल्का घट्ने हल्का घट्ने आांशशक देशि सामान्य 
बदली 

मेघगजयन /चट्याङ्ग साताभरि नै आांशशक देशि सामान्य बदली िही केही 
स्थानहरुमा हल्का देशि मध्यम विायको स्भावना िहेको 
 । 

प्रदेश नां ५ 

 

पहाड हल्का विाय  हल्का घट्ने हल्का घट्ने आांशशक देशि सामान्य 
बदली 

  साताभरि नै आांशशक देशि सामान्य बदली िही साताको मध्य 
तथा अन््यतति थोिै स्थानहरुमा हल्का विायको स्भावना 

तिाई 

 

हल्का विाय  हल्का घट्ने हल्का घट्ने आांशशक देशि सामान्य 
बदली 

 साताभरि नै आांशशक देशि सामान्य बदली िही साताको मध्य 
तथा अन््यतति थोिै स्थानहरुमा हल्का विायको स्भावना 

कणायली 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

एक वा दईु 
स्थानमा हल्का 
विाय / षहमपात 

हल्का घट्ने हल्का घट्ने आांशशक देशि सामान्य 
बदली  

 साताभरि नै आांशशक देशि सामान्य बदली िही साताको मध्य 
तथा अन््यतति एक वा दईु स्थानहरुमा हल्का विाय/षहमपात 
को स्भावना 

पहाड एक वा दईु 
स्थानमा हल्का 
विाय 

हल्का घट्ने हल्का घट्ने आांशशक बदली   साताभरि नै आांशशक बदली िही साताको मध्य तथा 
अन््यतति एक वा दईु स्थानहरुमा हल्का विायको स्भावना 

सदूुि पशिम 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

एक वा दईु 
स्थानमा हल्का 
विाय/ षहमपात 

हल्का घट्ने हल्का घट्ने आांशशक देशि सामान्य 
बदली 

 साताभरि नै आांशशक बदली िही साताको मध्य तथा 
अन््यतति एक वा दईु स्थानहरुमा हल्का विाय / षहमपात 
को स्भावना 

पहाड एक वा दईु 
स्थानमा हल्का 
विाय 

हल्का घट्ने हल्का घट्ने आांशशक बदली   साताभरि नै आांशशक बदली िही साताको मध्य तथा 
अन््यतति एक वा दईु स्थानहरुमा हल्का विायको स्भावना 

तिाई 

 

 ैन हल्का घट्ने हल्का घट्ने आांशशक बदली  साताभरि नै आांशशक बदली िहने 

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शतनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि तबहीबािलाई जनाउँ ।  

    मौसम पवूायनमुान स्वन्धी षवस्ततृ जानकािीको लातग हिेक ददन तबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावतधक हनेु महाशािाको वबेसाइि  http://www.mfd.gov.np  हेनुयहोस।् 



5 
 

 

कृषि सल्लाह 
िाद्यान्नबाली 
 मौसमको अनकुुलता हेरि पाषकसकेको धानलाई तभत्र्याउनहुोस।् 
 धानको बीउ  नोिको लातग एकनासले पाकेका, िोग नलागेका पषु्ट बाला सांकलन गिेि चिुानी गरि िाम्रोसँग घाममा सकुाएि 

सेल्फोस िािी िायन धानबाि अलग्गै भण्डािण गनुयहोस।् 
 धानबालीमा लाग्ने डढुवा िोग (Bacterial Leaf Blight) लागेमा पानी ज्न नददन,े बोिलाई सकभि घाउचोि लाग्नबाि 

बचाउन,े धानको िुप्पा भाँच्ने ि एग्रीमाइतसन-१००; २ ग्राम प्रतत ३ तलिि पानीको दिले ८-१० ददनको फिकमा २-३ 
पिकस्म तमलाई  कय नहुोस।् 

 धानको फड्के कीिाहरु धानिेतमा एउिा धानको गाँजमा ८ देशि १० विा बयस्क फड्के कीिाहरु भन्दा धेिै देशिएमा 
व्यवस्थापनका तबतधहरु अपनाउनहुोस।् कीिाको प्रकोप सामान्य अवस्थाको   भने धानिेतमा एक हप्ताको लातग पानी 
सकुाउँदा यसको तनयन्रण भएि जान् । कीिाको प्रकोप ज्यादै भएमा इतमडाक्लोिोषपड (Imidachlorpid 17.8%  SC) 
१ एम.एल. प्रतत तलिि पानीमा तमसाई वा षफप्रोतनल (Fipronil 0.3% G) १५-२० के.जी. प्रतत हेक्ििको दिले वा 
एप्लाउड 25% EP (Buprofezin) १ ग्राम प्रतत तलििका दिले पानीमा तमसाई साँझको समयमा  कय नहुोस।्  

 धानिेतमा पतेिो कीिा (Rice Gundhi bug) को प्रकोप ज्यादा भएमा मालातथयान (Malathion 50% EC) २ तमतलतलिि 
प्रतत तलिि अथवा साइपिमेिीन (Cypermethrin 25% EC) ०.५ एम.एल. प्रतत तलिि पानीका दिले तबरुवा िाम्रिी 
तभज्नेगरि साँझको समयमा  नुयहोस।्  

 धानिेतमा गवािो कीिा (तल शचरमा जस्तै) को कािण सेतो बाला (White head) हरु देशिने स्भावना हनुाले तनयतमत 
अनगुमन गनुयहोस।् यस्तो लक्षणहरु धेिै देशिएमा तनयन्रणको लातग तसांशचत के्षरमा थायोडीकावय (Thiodicarb 75% WP) 
२ ग्राम प्रतत तलिि पानीमा तमलाई  कय नहुोस।् साथै अन्य के्षरमा षफप्रोतनल (Fipronil 0.3% G) वा काििाप 
हाईड्रोक्लोिाइड (Cartap hydrochloride 4% G) १५ देशि २० के.जी. प्रतत हेक्ििको दिले पानी नपिेको बेलामा, 
साँझको समयमा  कय नहुोस।् षविादी  षकिं दा िेतमा पयायप्त शचस्यान हनु ुजरुिी  । 

   
 

 धानबालीमा मरुवा िोग (ब्लाष्ट) व्यवस्थापनको लातग वीम वा अन्य कुनै ट्राइसाइक्ल्याजोल यकु्त षविादी १ ग्राम प्रतत तलिि 
पानीको दिले वा कास ुवी २ तमतलतलिि प्रतत तलिि पानीमा तमसाई ७-१० ददनको अन्तिालमा २ पिक  नुयहोस।् 
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मकै 
 मकैमा लाग्न ेबाँदि धपाउन िाषिय कृषि इशन्जतनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्रद्वािा षवकतसत बाँदि धपाउने मेतसन प्रयोग गनुयहोस।् 
 िेतबािीको फिक-फिक ठाउँबाि मकैको घोगाको नमूना सांकलन गरि बीचको दाना  ोडाई िोयासँग जोतडएको भाग (नािी) 

जाँच गदाय कालो िांगमा परिणत भएको पाईएमा मौसमको अवस्था हेरि भाँच्न शरुु गनुयहोस।् भाशँचसकेपत  िोग, कीिा लाग्नबाि 
बचाउन ३-४ घाम सकुाएि मार भण्डािण गनुयहोस।् 

 मकै भाँचेपत  बाँकी िहेका अवशेिहरुबाि अको वियको मकैबालीमा ध्वाँसे थेग्ले िोग लाग्न सक्ने हुदँा मकैका अवशेिहरुलाई 
िाम्रिी जलाउनहुोस।् 

गहु ँ
 उच्चपहाडको लातग तसफारिस गरिएका गहुकँा जातहरु- पासाङ्ल्हाम,ु डब्ल.ुके. १२०४, डाँफे, स्वगयद्वािी, मनुाल, च्याििुा 

मध्ये उपलब्ध जातको गणसु्तरिय बीउको समयमा नै व्यवस्था गरि ६.० के.जी. प्रतत िोपनी बीउको दिले लगाउनहुोस।् 
 पहेँलो तसन्दिेु िोग तनयतमत लाग्ने उच्च पहाडी भेगमा यस िोगको क्षती न्यूतनकिण गनय बीउ उपचाि गरि गहुँ त टै्ट 

लगाउनहुोस।् 
 गहुँ लगाउन जग्गा तयािीको बेला आवश्यक माराको मलिाद क्पोष्ट वा गोठेमल ५०० के.जी., तड.ए.पी. ४.४ के.जी., 

यरुिया २.७ के.जी., ि ्यिेुि अफ पोिास ३.४ के.जी. प्रतत िोपनीका दिले मािोमा िाम्रिी तमलाउनहुोस।् 

तोिी 
 मध्यपहाड देशि उच्चपहाडको लातग तसफारिस गरिएका तोिीको जात; लु् ले -१, मध्य पहाडको लातग प्रगतत ि सिेुत स्थातनय 

तोिी -३, बेंसीको लातग उन्नतत ि षप्रती, तिाई ि तभरी मधेशको लातग षवकास, प्रगतत, उन्नतत, षप्रती, मोिङ् तोिी-२, सिेुत 
स्थातनय तोिी -३ तथा नवलपिु स्थातनय-४ मध्ये उपलब्ध जात ०.५ के.जी. प्रतत िोपनी वा ०.३४ के.जी. प्रतत क्ा बीउका 
दिले उपचाि गरिएको (२-३ ग्राम वेतभषष्टन प्रतत के.जी. बीउका दिले) बीउ िोप्नहुोस।् जग्गा तयािीको बेला ५०० के.जी 
क्पोष्ट; १.६ के.जी. यरुिया; ४.४ के.जी. तड.ए.पी.; १.७ के.जी. ्यूिेि अफ पोिास प्रतत िोपनीका दिले मािोमा िाम्रिी 
तमलाउनहुोस।् 
 

उि ु 
 भदौ-असोजतति उिकुो पातको फड्के कीिा (Pyrilla sp.) को प्रकोप बढी देशिने भएकोले व्यवस्थापनको लातग पानी तनकासको 

व्यवस्था तमलाउनकुा साथै िोगी बोिको तल-तलका िकुुला, पिुाना सकेुका पातहरु हिाउनहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा वनस्पततजन्य 
षविादी डेरिसोम २% इ.सी; २ एम.एल. प्रतत तलिि पानीमा तमसाई बोि तभज्नेगरि  कय नहुोस।् 
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फलफूल बाली 
 सनु्तालाजात फलफूलको बोिमा क्याांकि जीवाणकुो सांक्रमण भएमा पात, डाँठ ि फलको बाषहिी भागमा साना-साना सेता 

थोप्लाहरुको आकाि बढ्दै गई िैिो िांगका िषििा जस्ता थोप्लाहरु देशिन् न।् यसको व्यवस्थापनको लातग जीवाणकुो 
सांक्रमणबाि ग्रस्त सबै हाँगा, पातहरु हिाई जलाईददनहुोस।् बोिमा १% को बोडो तमश्रण (१० ग्राम नीलोतथुो ि १० ग्राम 
चनु प्रतत तलिि पानी) वा कपि अशक्सक्लोिाईड ३ ग्राम ि कास ुवी (कासगुामाइतसन) १ ग्राम १ तलिि पानीमा तमसाई 
१५ ददनको फिकमा  नुयहोस।् 

       

      शरुुवाती अवस्था     डाँठमा    पातमा     फलमा 
 केिाको फलमा कोरे कीिाले कोतिेि फलको गणुस्ति घिाउन ेहनुाले यसबाि प्रभाषवत 

बगैँचामा भएका बङु्गोलाई बोिा अथवा प्लाषष्टकले बेने वा बेलकुाको समयमा १ भाग 
गाईको गहुँत ४ भाग पानीमा तमसाएि िािेको झोल वा कुनै नीम जन्य तबिादी ५ 
एम.एल. प्रतत तलिि पानीमा तमसाई फल लागेको ठाउँमा  कय नहुोस।् 
 

 कागती वा तनबवुा िेती गनुयभएका कृिकहरुले कागतीको पात िने्न सलुसलेु लाग्न ेभएकोले किेसाबािीमा भएका बोिमा 
गाईको गहुतँ वा तनमको पातको झोल १ भागमा ३ भाग 
पानी तमसाई ५-५ ददनको फिकमा ३ पिक  नुयहोस।् 
व्यवसाषयक कागती िेती गने कृिकहरुले िोगि २ एम. एल. 
प्रतत तलिि पानीमा घोलेि सात ददनको फिकमा ३ पिक 
 नुयहोस।् 

 सनु्तला बगैंचामा गलुाबी िोग (Pink Disease) लाग्ने समय भएकोले बगैंचाको तनयतमत अनगुमन गनुयहोस।्यो िोग लागेमा 
बोिका हाँगाका बोक्रा सकेुि चकेको भागमा गलुाबी िङ्ग आउँ  ि बोक्रा सकेुपत  जनु हाँगामा लागेको   ्यो हाँगा सकेुि 
जान् । यस िोगको तनयन्रणको लातग वियमा कश्तमा एक पिक तनयतमत रुपमा पिैु बोि तभज्ने गरि बोडो तमश्रण स्प्र े
गनुयहोस।् िोग लागेि सकेुको हाँगा कािेि जलाउने ि शरुुको अवस्था   भने िोग लागेको भाग चकु्कले िकुय नहुोस।् 

 सनु्तलाजात फलफूलमा लाग्ने हरियो पतेिो (Green stink bug) को प्रकोप कम गनयको लातग यसका माउ ि बच्चा 
(adult and nymph) हरुलाई तबहान वा बेलकुा हात अथवा जालीले पके्रि नष्ट गने वा ििानी/काठको धलुो  कय नहुोस।् 
यो कीिाको प्राकृततक शरहुरु बगैंचामा िहने भएकोले सकेस्म िासायतनक तबिादीको प्रयोग नगिी वानस्पततक तबिादीको 
प्रयोग गनुयहोस।् यदद िासायतनक तबिादीको प्रयोग जरुिी देशिएमा िोगि ३० ई.सी. २ एम.एल. प्रतत तलिि पानीमा तमसाई 
साँझको समयमा बोि तभज्नगेरि  नुयहोस।् 

 सनु्तलाजात फलफूल बालीमा फल कुहाउने औसँाको अनगुमन गनय, भालेको लातग पािाफेिोमोनमा आधारित जोना-टे्रक 
(Zona–trac) तथा तिकािी बालीहरुमा क्य-ुटे्रक (Cue–trac) ि पोथी शझांगाको लातग जैषवक-आकियक फेतमल्यिु (Femi 
lure) प्रयोग गनुयहोस।्  ुट्टा- ुटै्ट फ्लाई केचि टे्रप (McPhail Trap) मा एक-एक षकतसमको मार ल्यिु (Lure) ि आकषियत  

शचर: केिामा कोरे कीिाको क्षतत 
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भई आएका कीिाहरुलाई मानय डीडीतभपी टे्रषपांग शस्ट्रप (DDVP trapping stripe) िािी प्रयोग गनुयहोस।् १-१ मषहनाको 
अन्तिालमा जोनाटे्रक, क्यटेु्रक, फेतमल्यिु ि डीडीतभपी टे्रषपांग शस्ट्रप फेदै जानहुोस।् शझांगालाई सामषुहक रुपमा आकषियत गरि 
मानय फेतमल्यिुमा शझांगा देशिन ेतबशिकै सेिानोक बेि स्िेसन (Ceranok bait station) बोिको हाँगामा झनु्याई प्रयोग 
गनुयहोस ्ि ४ मषहनापत  पनुः उल्लेशित सांख्या थप्दै जानहुोस।् पषहलो बिय प्रथम पिक प्रतत हेक्िि १०० ि ४ मषहनापत  
अको ७५ विा, ्यसै गिी दोश्रो बिय पषहलो पिक ७५ ि ४ मषहनापत  पनुः अको ७५ तथा तेश्रो बिय देशि हिेक बिय 
पषहलो पिक ७५ ि ४ मषहनापत  ५० विाको दिले सेिानोक बेि स्िेसन प्रयोग गदै जानहुोस।्  

 षकषवको कषिङ्ग तबरुवा भन्दा कलमी तबरुवा िोप्दा फलको उ्पादन बढी तथा गणुस्ति िाम्रो हनुे हुँदा कलमी तबरुवा मार 
िोप्नहुोस।् 

कषफ बाली 
 पोली ब्यागमा िोषपएका  बेनायको  पातमा डढुवा, िैिो थोप्ले, फेद तथा 

जिा कुषहने िोग देशिन सक्न ेहुँदा ०.५% बोर्ड़ो तमश्रण बनाई सबै पात 
तभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।् 

 विाययाम सषकएकोले बगैंचामा झािपात तथा अनावश्यक  हािी हिाई 
१% को बोर्ड़ो तमश्रण फल तथा पातहरु तभज्नेगरि  नुयहोस।् 

 कफी बगैंचामा कफीको सेतो गवािोको वयस्क तनस्कने समय शरुु 
भएकोले मदाने पासोद्वािा तनयतमत अनगुमन गनुयहोस, ओईलाएका बोि 
तथा हाँगाहरु कािेि जलाउनहुोस।् 

 कफीको सेतो गवाँिोले फुल पाने समय भएकोले बोडोपेष्ट तयाि गरि काण्डमा लेप लगाउनहुोस।् 
 ४-५ विय पिुाना कफीका बोिहरुमा अनावश्यक रूपमा बढी आएका चोि हाँगाहरू (पानीसिा) हिाउनहुोस।् 
 कफी नसयिीमा वषृि षवकासको अवस्था हेरि झोलमल ि शकु्ष्म िाद्यत्वको प्रयोग गनुयहोस।् 
 
तिकािी बाली 
 तिाईमा आल ुलगाउने समय भएकोले भण्डािणबाि तनकातल िाम्रोसँग िुसा उतम्रएका, िोग तथा कीिाको सांक्रमण नभएका 

तसफारिस गरिएका िमुल उपहाि, िमुल उज्वल, िमुल लक्ष्मी, िमुल िातो-२, कुषि तसन्दिुी, आइ.पी.वाइ.-८, डेशजिे, 
कातडयनल मध्ये उपलब्ध जातहरुको गणुस्तरिय बीउ आवश्यक माराको मलिाद (क्पोष्ट वा गोठेमल ७५० के.जी., 
तड.ए.पी. ७.३ के.जी., यरुिया १.५ के.जी., ि ्यिेुि अफ पोिास ३.३ के.जी. प्रतत कठ्ठा) िािेि तयाि गरिएको जग्गामा 
मौसमको अवस्था हेरि लाईन देशि लाईनको दूिी ६० देशि ७५ से.तम. ि बीउ देशि बीउको दूिी २५ देशि ३० से.तम. 
कायम गरि िोप्नहुोस।्   

 तिाईमा कोल्डस्िोिमा िाशिएको बीउ आल ुशझकी ओभानो ठाँउमा षफां जाएि िुसाउन ददनहुोस।्  
 सकभि मझौला िालको तसांगो बीउ आल ुप्रयोग गनुयहोस।् ति बीउ आल ुअ्यातधक ठुलो भइ नकािी नहनु ेअवस्थामा मार 

िायन आल ुउ्पादनको लातग उपलब्ध िुसा (आिँा) को सांख्या हेरि कािेि िोप्नहुोस।् िोप्न ेबेलामा मार कािेि िोप्दा 
काषिएको िाँउबाि िोग कीिाको सांक्रमण साथै मािोमा अ्यातधक शचस्यानको कािण कुषहने स्भावना भएकोले बीउ आल ु
िोप्नभुन्दा १ हप्ता अगातड काट्नहुोस।् काषिसकेपत  बेतभषष्टन २ ग्राम प्रतततलिि पानीको झोलमा ५ तमनेि डबुाएि बीउ 
आल ुउपचाि गरि घाम नपने ि िाम्रिी वायसुांचाि हनुे उज्यालो कोठामा षफां जाएि िाख्नहुोस।्  

 तिाई, तभरी मधेश तथा बेँशी के्षरका आल ुलगाउने जग्गालाई गषहिो िनजोत गिेि  ोड्दा मािोमा िहेका धेिै कीिा ि 
िोगको व्यवस्थापन गनय सहयोग पगु्  ि आलबुालीमा क्षतत कम हनु् । 

शचर: कफीको बेनायमा देशिएको पातको डढुवा (leaf blight) 
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 उच्च पहाडमा आलकुो पतुली (िोड्के कीिा, जोताहा कीिा) ले भण्डािणमा ज्यादा नोक्सानी गने भएकोले यसको तनयन्रणको 

लातग बोझोको गानोको धलुो २ ग्राम प्रतत के.जी. आलकुो दिले तमसाउने वा तीतेपातीका िुक्रा आलकुो तहमातथ 
िाशिददनहुोस।्  

 उच्च पहाडी भेगहरुमा आल ुिनु्नहोस।् ितनएका आललुाई भण्डािण गदाय अधँ्यािो, सखु्िा ि शचसो ( ोिो समयको लातग 
१० तडग्री सेशल्सयस भन्दा कम ि लामो समयको लातग तथा वीउ भण्डािणको लातग २-४ तडग्री सेशल्सयस तापक्रममा) 
ठाउँमा काठका बाकस, प्लाषष्टकका के्रि या  -याकमा षफां जाएि ३ तहस्म तमलाएि िाख्नहुोस।् यसिी िाख्दा दइुय तहको 
बीचमा पतरका ओछ्याएि िाख्नहुोस।् लामो समयस्म भण्डािण गनुयपने आललुाइय अधँ्यािो, सखु्िा ि शचसो कोठामा १०-
१५ तडग्री सेशल्सयस तापक्रममा २ हप्तास्म नचलाइयकन िाख्नाले बोक्रा बाशक्लन्  ि दानामा िहेको धूलो पतन सकु् , 
्यसपत  धूलो सफा गिेि मातथ भतनएझैं गिी भण्डािण गनुयहोस।् 

 मध्यपहाडमा भदौ मषहनामा बािीमा लगाएको आलमुा ४.३५ के.जी. यरुिया प्रतत िोपनीका दिले िपडे्रस गरि उकेिा ददनहुोस।् 
 तिकािी बालीको ब्याड िाख्न ेजग्गाको मािोको उपचाि गनुयपिेमा बेतभष्टीन ६ ग्राम प्रतत तलिि पानीमा तमसाई बीउ िाख्न ु३-

४ ददन अगाडी  कय नहुोस।् 
 प्याजको सेि उ्पादनको लातग नातसक ५३ वा नातसक िेड जातका बीउ ४ अांगलुको फिकमा १ इन्च जतत गषहिो लाइन 

कोिी ४५-५० ग्राम प्रतत तमििमा बाक्लो गिी  नुयहोस ्ि फुक्का मािो वा नरिवलको जिाले बनाईएको मधमुास (कोको 
षपि) ले हल्का  ोप्नहुोस।्  

 मध्यपहाडी शजल्लाहरुमा प ौिे जात साथै बेँशी ि तिाईका के्षरमा िमुल ज्याप ुकाउलीको बीउ लगाउने समय भएकोले 
नसयिी िाख्दा १ षविा (१५-२० से.मी.) अग्लो व्याड बनाई ४ अगँलुको फिकमा लाइन कोिेि पातलो गरि बीउ िािी 
हल्का मािोले पिेुपत   ापो िाख्नहुोस।् झिी पने समयमा बेनायलाई 
जोगाउन प्लाषष्टकको  ापो प्रयोग गनुयहोस।् 

 काउली, बन्दा, िो काउली जस्ता तिकािी बालीको बेनाय साने समय 
भएको हुँदा लाईन ि लाईन बीचको दूिी किीब २५ से.मी. हनुे गरि 
िोप्नहुोस।् यसिी िोप्दा गोडमेलको समयमा झाि उिेल्न ेऔजाि 
प्रयोग गरि लागत तथा समयको बचत गनय सषकन् । 

 बढी आ्दानी तलन साथै लाही कीिाको प्रकोप घिाउन मध्यपहाडमा 
बकुल्ला तसमी लगाउन शरुु गनुयहोस।् 

 हरियो लसनु उ्पादनको लातग बीउ िोप्न शरुु गनुयहोस।् 
 २०-२५ ददन पगेुका िायो, काउली, बन्दाको बेनायहरु मखु्य प्लिमा सानुयहोस।्  
 तमनो अतलय, प्यठुाने िातो वा हाईतिड जातका मूलाको बीउ लगाउनहुोस।् 
 तिकािी बालीको बोि ओइलाउन ेिोगको व्यवस्थापनको लातग पानी ज्न नददन तनकासको उशचत प्रवन्ध तमलाउनहुोस।् 

साथै काबेन्डाशजम (बेतभषष्टन) १ तलिि पानीमा २ ग्राम घोली बोिको फेद तभज्नेगरि डे्रशन्चङ (Drenching) गनुयहोस ्ि िोगी 
बोिहरु हिाउनहुोस।् 

 फल ददने बाली गोलभेँडा, भण्िालाई अरु बाली भन्दा अतल बषढ िाद्यत्वको आवश्यक्ता हनुे भएकोले पषहलो बाली षिषपएको 
हिेक १५-२० ददनको फिकमा यरुिया मल १० ग्राम प्रतत बोिको दिले िपडे्रस गनुयहोस।् यस्तै गरि सकु्ष्म िाद्यत्व जस्तै- 
मशल्िप्लेक्स/षट्रप्लेक्स/एग्रोतमन लाई २ एम.एल. प्रतत तलिि पानीमा घोलेि बोिमा स्प्र ेगनुयहोस।् 

 गोलभेँडामा पात िने्न कीिा (Tuta absoluta) को लातग तनयतमत अनगुमन गरि व्यवस्थापनका उशचत षवतधहरु 
अपनाउनहुोस।् 

 

शचर: झाि उिेल्न ेऔजाि (Dry Land Weeder) 
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 गोलभेडामा लाग्ने डढुवाको व्यवस्थापनको लातग यदद डढुवाको प्रकोप कम   भने मेन्कोजेब ७५% डब्ल.ुषप. २.५ ग्राम 

प्रतत तलिि पानीमा घोलेि स्प्र ेगनुयहोस।् यदद डढुवाको प्रकोप बषढ नै   भन ेषक्रलाशक्सल एम. जेड. ७२% डब्ल.ुषप. को 
धलुो २ ग्राम प्रतत तलिि पानीमा घोलेि बोि तभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।् अथवा प्रोषपकोनाजोल १.५ एम. एल. प्रतत तलिि 
पानीमा घोलेि बोि तभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।् 

 गोलभेँडा तथा लहिे बालीमा भाइिस िोगको लक्षण देशिएमा िोगग्रस्त सबै बोिहरु उिेल्नहुोस ्ि यो प्रषक्रया एक हप्तापत  
पनु: दोहोयायउनहुोस।् झािपातको उशचत व्यवस्थापन गनुयहोस।् बोि  ुनअुशघ साबनु पानीको झोलले हात धनुकुा साथै िेतीमा 
प्रयोग गरिने औजािहरु िाम्रोसँग धनुहुोस।् िोगग्रस्त बोि  ोएपत  हात नधोई अन्य तनिोगी बोिहरु न ुनहुोस।् भाईिस 
िोग साने कीिाहरु जस्तै- लाही तथा सेतो शझगँाको अनगुमन गरि व्यवस्थापनका उशचत उपायहरु अपनाउनहुोस।् 

 अदवुा तथा बेसाि बालीमा गानो कुषहने िोग देशिएमा पानी तनकासको उशचत ब्यबस्था गनुयहोस ्साथै िोगी गानोलाई हिाएि 
बेतभशस्िन (Bavistin) २-३ ग्राम प्रतत 
तलिि पानीको दिले एक हप्ताको 
फिकमा २-३ पिकस्म बोिको जिा 
तभज्नेगरि डे्रशन्चङ्ग गनुयहोस।् 
 
 
 

अन्य 
 विायतको समयमा मौिी घािमा िाना (मह ि पिाग)  ,  ैन तनयतमत अनगुमन गनुयहोस।् यो समयमा मौिीलाई चिन कम 

हनुे भएकोले शचनी चास्नी बनाएि िवुाउनहुोस।् साथै घाि िािेको सबै िटु्टाहरुमा कचौिा/प्लाशस्िकको बट्टामा पानी 
िाख्नहुोस।् मौिी घािमा िोग, सलुसलेु ि िान ुभए नभएको तनयतमत अवलोकन गनुयहोस।् तापक्रम ि आरयतामा घिबढ 
भइिहँदा मौिीको  ाउिामा कुषहने िोग (Foul brood disease) लाग्न ेस्भावना हनुे भएकोले मौिी घािको तनयतमत 
अनगुमन गनुयहोस।् 
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पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 उच्च पहाडी भेगका चिनमा िहेका भेडा च्याङ्ग्ग्राहरुको िौँ पानीमा तभझेि वा सामान्य अवस्थामा लट्टा पिेमा तमलाएि 

काट्नहुोस।् यस पिात पलाउने नयाँ िौँ जाडोको समयस्म पतन सफा नै िहने हुदँा शिीि न्यानो िाख्न मद्दत ग य। 
 प्रतत ददन पाँच तलिि भन्दा बढी दूध ददन ेदधुाल ुपशवुस्तहुरुलाई दैतनक रुपमा ७०-८० तमलीतलिि क्याशल्सयमको झोल 

िवुाउनहुोस।् 
 दधुाल ुगाईवस्तलुाई थनुलेो (Mastitis) को समस्याबाि बचाउन गोठ सफा ि सगु्घि िाख्नहुोस।् साथै शग्लतसरिन ि पोतभडन 

आयोतडन १९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दषुहसकेपत  ३० सेकेण्डस्म थनु डुबाउनहुोस।् 
 गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा ि बांगिुमा िोिेत षवरुद्द िोप ि भेडा, बाख्रामा षप.षप.आि. षवरुद्द िोप लगाउन  ुिेको भए भेिेरिनिी 

प्राषवतधकसँग स्पकय  गरि तरुुन्त िोप लगाउनहुोस।्  
 भदौ देशि मांतसिस्म भैँसीहरु ऋतकुालमा आउने हुदँा ऋतचुक्र (Estrus cycle) मा आएको लक्षणहरु िाम्रिी अवलोकन 

गनुयहोस।् भैँसीहरुले गाईको जस्तो लक्षण नदेिाई प्राय: सकु्ष्म ऋतकुालको लक्षण देिाउँ न।् भैसीहरुलाई प्रजनन ्गिाउन ु
भन्दा पषहले ना्ले-मािे षवरुि अशक्सक्लोजानाईड-तलभातमसोल (Oxyclozanide-levamisole) िवुाउनहुोस।् प्रजननयोग्य 
भैसीहरुलाई ऋतचुक्रमा ल्याउन तमतनट्रस ट्याबलेि (Minitrus tablet) वा कोफेकु ट्याबलेि (CoFeCu Tablet) दईु  
चदक्क प्रतत ददनका दिले ८-१० ददनस्म िवुाउनहुोस।् यसका अलावा तभिातमन तथा ितनजको धूलो तमश्रण पतन ५० ग्राम 
प्रतत ददनका दिले पानीमा वा िोलेमा तमसाएि िवुाउनहुोस।् 

 वनजांगलको आसपास चिाउन ेगरिएको पशहुरुको शिीिमा षकनायको प्रकोप देशिएमा प्रकोपको गाश्भययता हेरि साइपिमेतिनयकु्त 
बाह्य पिशजवीनाशक जस्तै- बिेुक्स, शक्लनि, एतमट्राज आदद आवश्यकता अनसुाि पश ुसेवा प्रषवतधकको सल्लाहमा प्रयोग 
गनुयहोस।् साधािणतया यी बाह्य पिशजवीनाशकहरु १ तमतलतलिि प्रतत तलिि पानीमा घोली पशकुो शिीि तभज्नगेरि हिेक 
दईु हप्ताको फिकमा तीन देशि चाि पिकस्म दतलददनहुोस।्  

 
 

 

कुििुा, हासँ, बांगिु 
 हाल तबतभन्न स्थानमा लेयसय तथा िोईलि कुििुाहरुमा ईन्फेक्सस ्कोिाईजा ि यो जस्तै लक्षण 

(नाकबाि सेतो, बाक्लो तसांगान फाल्ने, अनहुाि विपि सशुन्नने, आिँाको तल्लो भाग सशुन्नने ि 
पहेँलो शचज ज्मा हनुे, आिँा बन्द हनुे) देिापिेको  । यसको िोकथामको लातग फामयमा जैषवक 
सिुक्षाका उपायहरु कडारुपमा अपनाउनहुोस।् िोग देिा परिहालेमा दक्ष प्राषवतधकको सल्लाहमा 
अशक्सिेट्रासाइशक्लन, इरििोमाइतसन वा फ्लोिोशक्वनोलोन्स समूहका एशन्िबायोषिक औितधहरु 
प्रयोग गनुयहोस।् 

 कुििुाहरुमा सेतो  ेने, कशक्सतडयोतसस, िशक्सन ि जीवाणकुो सांक्रमण देशिने अनकुुल मौसम 
भएकोले सावधानी अपनाउनहुोस।्  

 यो मौसममा बांगिुहरुमा आउँ, पिाला ि िातो  ेने समस्या प्रकोपको रुपमा देशिन सक्ने हुँदा,   मषहना भन्दा कम उमेिका 
पाठापाठीहरुलाई सखु्िा स्थानमा िाख्न ेबन्दोबस्त तमलाउनहुोस।् यदद समस्या देशिएमा सल्फा-ट्राईमेथोषप्रम, मेट्रोतनडाजोल, 
ए्प्रोतलयम जस्ता औितधहरु प्राषवतधकको सल्लाहमा मार प्रयोग गनुयहोस।् 

 प्रदेश नां-१ ि प्रदेश नां-२ बाहेकका सबै प्रदेशहरुमा आगामी हप्ता तबस्तािै तापक्रम घट्दै जाने भएकोले हकुिं दो अवस्थामा 
िहेका लेयसय कुििुाहरुको िोिमा उपयकु्त तापक्रम तमलाउनहुोस।् यदद ितुडङ्ग चल्लाहरु िाख्न ेयोजना भए िोि तताउन े
उपकिणहरुको पतन बन्दोवस्त गनुयहोस।् 

 ई. कोलाई जस्ता शजवाणहुरु पानीमा हनुे भएकोले कुििुालाई पानी िवुाउँदा स्वच्  ि सफा पानी िवुाउनहुोस।् 
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म्स्यपालन 
 तिाईका शजल्लाहरुमा कापय जातका माउ, िाने मा ा तथा हकुौला भिुाको शिीिमा हकु बनाई ्यान्रो जस्तो झणु्डीिहेको 

बाह्य परिशजषव (लतनयया) को व्यवस्थापनको लातग घाम लागेको ददनमा पोििीमा पानीको गषहिाई कश्तमा १-१.५ तमिि 
कायम िाशि तनिन्ति एरिएसन ददई साईपिमेतिन-६%, ५-८ तमतलतलिि अथवा डेल्िामेतिन एक-दईु तमतलतलिि अथवा 
पोिातसयम पि्याग्नेि ०.६५ ग्राम प्रतत कठ्ठा जलाशयमा २-३ घण्िास्म पोििी उपचाि गरि कश्तमा २५-३०% प्रततशत 
पोििीको पानी फेनुयहोस।् 

 

  
शचर: मा ामा बाह्य परिशजषव-लतनययाको क्षततको लक्षण 

 
 कापय मा ा भिुा हकुायउने पोििीमा वाताविण बदलाब सांगै शशकािी जीव (िपिे, बग, गाइने कीिा आदद) को प्रकोप देशिएमा 

पोििीमा ४ षफि पानी गषहिाई भएको अबस्थामा मालातथयन ५०% ई.सी., प्रतत कठ्ठा ४०० एम.एल. मालातथयन १० 
तलिि पानीमा घोलेि अथवा ग्रामेक्जेम ३.५ तमतलग्राम प्रतत कठ्ठाका दिले पोििीको चािै कुनामा  कय नहुोस।् यसो गदाय 
जलीय सकु्ष्म जीवहरुको ह्रास हनु गई पोििीको उ्पादन क्षमता कम हनुे भएकोले भोतलपल्ि १.५ के.जी. तड.ए.पी. ि 
०.५ के.जी. यूरिया बेग्ला बेग्लै तभजाउन ेि पोििीको चािै कुनामा  कँनहुोस।् 

 बादल लागेको ददन ि भोतलपल्ि तबहानीपि मा ापोििीमा अशक्सजनको कमी हनुगई मा ाको मृ् य ुहनुसक्ने भएकाले बादल 
लागेको ददन ि भोतलपल्ि तबहान ३-५ बजेस्म मा ालाई तनाव (Stress) िषहत िाख्न समय-समयमा पानी फेनुयहोस।् साथै, 
पोििीमा अशक्सजनको पयायप्त मारा कायम िाख्न ०.७५ के.तभ.ए. क्षमताको वाय ुयन्र (Aerator) प्रतत हेक्िि जलाशयमा 
प्रयोग गनुयहोस।् 

घासेँबाली 
 तिाई देशि मध्य पहाडमा तसचाईको सतुबधा नहनु ेठाउँमा लसुनय घाँस लगाउन जग्गा तयाि गनुयहोस।् बीउ  नुयभन्दा अगातड 

नै बीउलाई ५% ननु ि पानीको झोलमा तभजाई पानीमातथ आएका ििाब बीउलाई  ानी बाँकी बीउमा इनोकुलम  
लगाउनहुोस।् इनोकुलम लगाईसकेपत  २-३ घण्िा  ायाँमा बीउ सकुाउनहुोस ्ि २४ घण्िातभर  नुयहोस।् 

 बतसयम घाँस लगाउन ेसमय भएकोले मेस्कावी, बिदान, तगजी, तब.एल २२, य.ु पी.वी. १०३ आदद जातको बीउ समयमै 
जोहो गनुयहोस।् धान लगाईिहेको िेतमा मािोको शचस्यान हेिी इनोकुलोमले उपचाि गरिएको बीउ  नुयहोस।् यदद शचस्यान 
 ैन भन ेहल्का तसँचाई गरि २-३ ददनपत  बीउ  नुयहोस।्  
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 बतसयम तथा लसुनय लगाउन ेजग्गा तयािीको बेला ५०० के.जी क्पोष्ट, ६.५ के.जी. तड.ए.पी. ि २.१ के.जी. ्यूिेि अफ 

पोिास प्रतत िोपनी ि ३५० के.जी क्पोष्ट, ४.३ के.जी. तड.ए.पी. ि १.४ के.जी. ्यूिेि अफ पोिास प्रतत कठ्ठाका दिले 
मािोमा िाम्रिी तमलाउनहुोस।् 

 इषपल इषपल ि षक्ब ुघाँसको बेनाय ि डाँठ साने समय भएकोले समयमै बेनाय ि डाँठको ब्यवस्था गरि सानुयहोस।्  
 षवतभन्न षकतसमका भ ुईँ घाँस, मकैको बोि तथा िेि गएका घाँसहरुलाई साइलेज बनाउन ेउपयकु्त समय भएकोले बढी भएका 

घाँसहरुलाई साइलेज बनाएि िाख्नहुोस।् साइलेज षवतभन्न तरिकाले बनाउन सषकन् । साइलेज बनाउँदा घाँस सकेस्म 
पोषिलो अबस्थामा काट्नहुोस।् दलहन जातका घाँसहरु, दतुधलो अवस्थाको मकैको बोि एवां कतललो अबस्थाको घाँसमा 
पोषिलोपना बढी हनुे गदय ।  

 घाँसको शचस्यान ३० देशि ३५% स्म कायम गनुयहोस।् भियि कािेको घाँसमा  सिदि ७० देशि ८०% शचस्यान 
िहेको हनु् । घाँस काषिसकेपत  २४ घण्िा स्म घाममा सकुाउँदा यो शचस्यान कायम गनय सषकन् । घाँसलाई 
१ देशि २ इन्च स्ममा िुक्र्याउनहुोस।् 

 घाँसलाई कुहाउन ेब्याक्िेरियाहरुबाि जोगाउन ि अश्लयपना बढाइ गलाउनको लातग १ प्रततशत कडा सल्फ्यरुिक 
एतसड एकनासले तमसाउनहुोस।् साइलेजलाई प्लाशस्िकको थैला वा साइलो षपि के मा बनाउने हो तनक्योल गरि 
हावा नत ने गरि घाँसलाई िाँदेि िाख्नहुोस। घाँसमा २% िुँदो एकनासले तमसाउँदा साइलेजको गणुस्तिमा बदृद्द 
हनु् । घाँस िािेको २ मषहनामा उच्च गणुस्तिको साइलेज तयाि हनु् । यस साइलेजलाई आवश्यकता अनसुाि 
थोिै-थोिै शझक्दै उग्राउने पशलुाई िवुाउनहुोस ्साथै साइलेज शझषकसकेपत  हिेक पिक हावा नत ने गरि िाल्िो 
बन्द गनुयहोस।् 
 

 
 

कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षरे कायायलय इ-मेल स्पकय  फोन 
१ षिका िाम चापागाँई वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chapagaintika@gmail.com ९८५११३३६१२ 
२ मनोज कुमाि ठाकुि कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवतध सूचना केन्र, िमुलिाि thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
३ सञ्जय षवष्ट कीि तबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
४ नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
५ डा. इशन्दिा कँडेल कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौ kadelindira@gmail.com ९८४१७३५५६० 
६ िाजेन्र कुमाि भट्टिाई बाली तबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
७ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग तबज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
८ डा. अतमत प्रसाद तततमशल्सना बाली षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि timilsinaamit87@gmail.com ९८५५०४७७३३ 
९ डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास्थय िाषिय पश ुस्वास्थय अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
१० नतबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
११ प्रमे ततमलतसना म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी p.timalsina01@gmail.com ९८६९५७९१६७ 
१२ षवष्ण ुप्रसाद तगिी वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, कीततयपिु ncfd.gov.np@gmail.com ९८४१४३४२८० 
१३ डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१४ डा. षविेन्र बहादिु िाना आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम, िमुलिाि biru.deep25@gmail.com ९८५१२५५३१५ 
१५ मशुक्त नाथ झा कृषि इशन्जतनयरिङ्ग िाषिय कृषि ईशन्जतनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि muktinath2043@gmail.com ९८६३३८२२५४ 
१६ िामेश्वि रिमाल कृषि मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ िाज ुधि प्रधानाङ्ग मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशािा, गौचि, तर. अ. तब. info@mfd.gov.np, 

mfddhm@gmail.com 
०१-४११३१९१ 

 

mailto:biru.deep25@gmail.com
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 अनसूुची -१: नपेालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनु ेशब्दावतल 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No cloud in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांशशक बदतल (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदतल (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अतधकाांश बदतल (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदतल (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृतत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षशणक बिाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hour 

 Continuous (लगातािको बिाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकदै हनुे विाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक बिाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 बिायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षरे 
(Rainfall 

probability in 

percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at a few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at a some places (केषह स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अतधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मारा (%) = आांकलन X क्षेर, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँद  भने क्षेर भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँद । उदाहिणका लातग कुनै स्थानको ८०% क्षेरमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मारा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँ । 

 विायको मारा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated 

rainfall during 24 

hrs) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अतत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयतसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (तबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उििाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशािा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची-२: बादँि धपाउन ेमेतसनको परिचय तथा चलाउन ेतबतध 
फलामको पाइप प्रयोग गिी बनाइएको यस बाँदि धपाउने मेतसन कृिकहरुले सशजलै चलाउन सक् न।् यस मेतसनबाि 
तनस्कने आबाजबाि िेतबािीमा अन्नबाली नोक्सान गनय आएका बाँदिलाई तसायई भगाउन सषकन् । मेतसनको प्रयोगले बाँदि 
नमने केवल आबाजको कािण तसेि भाग्न ेहुँदा प्रचतलत बन्यजन्त ुसांिशक्षत ऐन प्रततकुल नभएको देशिन् । मेतसनको टे्रमा 
तोषकएको मारामा काबायइड ि पानी हालेपत  पाइप तभर िासायतनक प्रततषक्रया भई एतसषिलीन ग्यास उ्पादन हनुे ि उक्त 
ग्यासमा लाइििको सहायताले आगो लगाएपत  ठूलो आवाजमा तनस्कने हुँदा बाँदि डिाइ भाग्द । 
यस मेतसनको मखु्य-मखु्य भागहरु काबायइड बक्स (टे्र) बन्द गने सांयन्र, काबायइड टे्र, आगोको शझल्का ददने लाइिि, ठुलो 
पाइप (combustion chamber), अगातडको सानो पाइप (exhaust pipe), हकु ि मेतसन स्ट्यान्ड पदय न।् सवयप्रथम 
काबायइड टे्र को गोलो कचौिामा तोषकएको मारामा (३-५ ग्राम) क्याशल्सयम काबायइड िाशिन्  ि ्यसपत  उक्त कचौिामा 
दठक्क मारामा पानी हाल्नपुदय । लगतै टे्र लाई ठुलो पाइप तभर हाली बन्द गरिन् । पानी हालेपत  तरुुन्तै, पाइपतभर पानी 
ि काबायइडले प्रततषक्रया (reaction) शरुु गदय  ि एतसषिलीन ग्यास उ्पादन गदय । पानी हालेको १०-१८ सेकेन्डतभर 
ग्यास लाइििको शस्वच तथच्नपुदय  ि यसले पाइप तभरको ग्यासलाई आगोको शझल्का माध्यमबाि प्रज्वतलत गदय  जसले 
ठूलो आवाज (ध्वतन) उ्पादन हनु् । ठूलो आवाजमा पशड्कदा बाँदिहरुलाई असषुवधा ि असहज बनाउँद  ि डिाइ 
भाग्द न।् यस मेतसनबाि औसत ८५ डेतसबल (dB) स्म मार आबाज तनस्कने हुँदा ईयि मफ वा ईयि प्लग प्रयोग गरि 
चलाउदा प्रयोगकतायलाई सिुशक्षत हनु् । 
 

मेतसनको षवतभन्न भागहरुको षवविण  
१. काबायइड बक्स बन्द गने सांयन्र (Locking mechaism) 

२. काबायडइ बक्स (Carbide tray) 

३. आगोको शझल्का ददने लाइिि (Lighter) 

४. ठुलो पाइप (Combustion chamber)  

५. अगाडीको सानो पाइप (Exhaust pipe) 
६. हकु (Hook) 

७. मेतसन स्ट्यान्ड (Stand) 

८. लाइिि कस्ने नि-बोल्ि (Lighter fixing bolt) 

९. िबि ग्यास्केि (Gasket) 

१०. काबायइड (Carbide) 
 

तबिशेताहरु 
 फलामबाि बनकेो मेतसन चलाउन सशजलोको साथै धेिै षिकाउ ि हलकुा िहेको। 
 कम लागत मूल्यले गदाय तन्न आयस्रोत भएका कृिकले पतन सशजलै िरिद गरि प्रयोग गनय सषकने । 
 मेतसनलाई जतमनमा िािी प्रयोग गनय सषकने हनुाले चलाउने मान् ेको शिीि थषकय ने समस्या निहेको।  

 

मेतसन ि काबायइड प्रयोग गदाय ध्यान ददनपुने ि अपनाउन ुपने सिुक्षा साबधानीहरु 
 मेतसन चलाउन ुपूवय चलाउन ेतरिका  ,प्रयोग ि सिुक्षा सावधानी बािे आतधकारिक व्यशक्तबाि तसक्नहुोस।् 
 मेतसन सधै सफा िाख्न।े काबायइड ि पानीको तनधायरित औसत मारा )३-५ ग्राम काबायइड  ,४-८ तमतलतलिि पानी (

मार प्रयोग गनुयहोस।् 
 प्रयोग गनुय पूवय तनयतमत रूपमा काबायइड टे्र को बन्द गने सांयन्र जाँच गनुयहोस।् 
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 बेला-बेलामा लाइिि कस्ने नि-बोल्ि जाचँ गनुयहोस।् 
 मेतसन चलाउन े बेला व्यशक्तगत सिुक्षा्मक उपकिणहरू जस्तै ईयि मफ वा ईयि प्लग ि िबि पन्जा प्रयोग 

गनुयहोस।् 
 ठुलो पाइप तभर काबायइड टे्र बन्द गने सांयन्रको माध्यम बाि बन्द भएको शस्थततमा मार लाइिि तथच्न ुपदय  । 

अन्यथा आगोको शझल्काले दघुयिना हनु सक्द । 
 मेतसनबाि एक चोिी पड्काएको करिब २-३ तमनेि पत  मार अको काबायइड हाली पड्काउन ुपदय । 
 टे्र तभर गोलो कचौिामा िहेको प्रयोग भैसकेको काबायइडको धलुो हिाउन निम कपडाले सफा गनुय आवश्यक हनु् । 
 लाइिि, काबायइड टे्र ि बन्द गने सांयन्रको तनयतमत जाँच ि सफाई गनुय ज्यादै आबश्यक िहन् । 
 प्रयोग नगिेको अततरिक्त काबायइडलाई सधैँ हावा नत ने ब्याग वा प्लाशस्िकमा िाख्न ुपदय  जसले गदाय शचसो हावा 

वा ओतसलो वाताविण सांग िासायतनक प्रततषक्रया (reaction) हनु पाउँदैन। 
 काबायइड स्बशन्ध कायय गिेपत  ि िानेकुिा िान ुवा षपउन ुभन्दा पषहले सफा पानी ि साबनुले िाम्रोसांग हात धनु े

ि सफा पानीले आिँा सफा गने (flush) गनुयपदय । 
 
गनुय नहनु ेकुिाहरु 

 इयि मफ वा इयि प्लग ि पन्जा तबना मेतसन चलाउन तसफारिश गरिएको  ैन। 
 पाइप तभर ग्यास िहेको ि टे्र बन्द नभई िलु्ला अवस्थामा लाइिि तथच्न ुहदैुन। 
 बच्चाहरूलाई यस मेतसन ि काबायइडसँग िेल्न ददनहुदैुन। बच्चालाई चोिपिक लातग दघुयिना हनु सक् । 
 काबायइड प्रयोग वा भण्डािणको समयमा धमु्रपान गनुय हदैुन ि आगोको स्रोतहरु जस्तै सलाई वा लाइििहरु काबायइड 

नशजक िाख्नहुदैुन। 
 

तबस्ततृ जानकािीको लातग: 
नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद् 

िाषिय कृषि इशन्जतनयरिांग अनसुन्धान केन्र 

िमुलिाि, लतलतपिु 
फोन नां:०१-५५२१३०७,०१-५५२४३५१ 

इमेल: aed.narc@gmail.com 

http://www.narc.gov.np 


