
कृषि-मौसम सल्लाह बुलेषिन 
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  

जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 
 

 
मौसमी सािाांश: 

 जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागका अनसुाि आगामी मनसनु अवधधमा सदूुि-पश्चिम, कणायली, गण्डकी ि बागमती प्रदेशका अधधकाांश स्थानहरुमा तथा प्रदेश 
नां-१ को मध्य तथा पश्चिम पहाडी ि षहमाली भ-ूभागहरुमा सिदि भन्दा बढी विाय हनेु सांभावना ३५-६५% आकँलन गरिएको छ। त्यसैगरि लशु्चबबनी, गण्डकी 
ि बागमती प्रदेशको तिाई ि प्रदेश नां-२ को पश्चिमी भ-ूभागहरुमा सिदि विाय हनेु सांभावना ३५-४५% ि प्रदेश नां-१ को तिाई ि प्रदेश नां-२ का पूवी 
श्चजल्लाहरुमा सिदि भन्दा कम विाय हनेु सांभावना ३५-४५% आकँलन गरिएको छ। 

 गत साता प्रदेश नां-२, बागमती ि सदूुि-पश्चिम प्रदेशका अधधकाांश भ-ूभागहरुमा साप्ताषहक कुल विाय साप्ताषहक सिदि भन्दा बढी मापन गरिएको छ साथै 
अधधकतम तापक्रम साप्ताषहक सिदि भन्दा कम ि न्यूनतम तापक्रम साप्ताषहक सिदि भन्दा बढी मापन गरिएको छ।  

 साताको सरुुवातमा प्रदेश नां-१, प्रदेश नां-२, बागमती, गण्डकी ि लशु्चबबनी प्रदेशका केही स्थानहरूमा भािी/अधत भािी विाय ि उच्च वेगको हावाहिुीको 
सबभावना। उच्च षहमाली/पहाडी भभूागका धेिै स्थानहरुमा हल्का देश्चि मध्यम षहमपात/विाय। प्रदेश नां-१, बागमती प्रदेश ि गण्डकी प्रदेशका उच्च 
षहमाली/पहाडी भभूागका एक-दईु स्थानमा भािी षहमपातको सबभावना। 

 साताको मध्य ि अन्त्यमा प्रदेश नां-१, प्रदेश २, बागमती, गण्डकी, लशु्चबबनी ि कणायली प्रदेशका केषह स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ्ग सषहत हल्का देश्चि 
मध्यम विायको सबभावना। 

 यो साताको मध्यमा देशका पश्चिमी भभूागमा ि साताको अन्त्यमा देशका मध्य ि पूवी भ-ूभागहरुमा अधधकतम तथा न्यूनतम तापक्रममा हल्का बशृ्चध्द हनेु 
सबभावना िहेको छ। 

कृषि सािाांश: 
 धान िेतीमा लागत न्यूनीकिण गनय यान्रीकिण प्रषवधधहरु जस्तै: िाइस ट्रान्सप्लान्िि, ड्रम धसडि, सखु्िा छरुवा धान िेती प्रयोग गनुयहोस।् 
 विे धानको लाधग प्रधत िोपनी २५ वगयमीिि वा प्रधत कठ्ठा १५ वगयमीिि के्षरफलको दिले ब्याडको धनधायिण गरि िाम्रिी पाकेको कबपोष्ट मल ३-५ डोका प्रधत 

१० वगयमीििका दिले मािोमा िाम्रिी धमलाई ब्याड तयाि गनुयहोस।् यसिी तयाि गरिएको ब्याडमा २.५ के.जी. प्रधत िोपनी वा १.६ के.जी. बीउ प्रधत कट्ठाका 
दिले प्रयोग गनुयहोस।्  

 सखु्िा छरुवा धानमा झािपात व्यवस्थापनको लागी धान छिेको १ देश्चि ५ ददनधभर पेन्डीधमथाधलन प्रधत कठ्ठामा १७ धलिि पानीमा १०२ एम.एल.को दिले 
घाम लागेको ददनमा मािोमा हल्का श्चचस्यान भएको अवस्थामा फ्लेि फेन नोजलको प्रयोगले स्प्र ेहनुयहोस।्  

 साताको सरुुवातमा अधधकाांश प्रदेशका केही स्थानहरूमा भािी/अधत भािी विायको सबभावना भएकोले तिकािी बाली तथा फलफूलको नसयिी तथा बगैँचामा पानी 
धनकासको उश्चचत व्यवस्था गनुयहोस।् 

 कोिोना भाइिसको महामािीले धनबत्याएको षविम परिश्चस्थधतका कािण बजािीकिण गनय नसषकएको कृषि उपज वा पशजुन्य उत्पादनलाई उत्पादनोपिान्तका प्रषवधध 
अपनाई अचाि, गनु्रकु, धसन्की, केच-अप, सस, श्चचप्स, घ्य,ु सकुुिी जस्ता परिकािहरू बनाई िेि जानबाि जोगाउनहुोस।्  

 छ मषहना भन्दा कम उमेिका स-साना पशवुस्तहुरुमा कश्चससधडयोधससको समस्या देश्चिएमा एबप्रोधलयम, १० धमलीग्राम प्रधत के.जी. शारिरिक तौलका दिले ५ ददन 
सबम, वा सल्फाश्चसवनोससाधलन ३-५ धमलीग्राम प्रधत के.जी. शारिरिक तौलका दिले ३-५ ददन सबम िवुाउनहुोस।् साथै, भेडाबाख्राका पाठा-पाठीका लागी 
िोल्ट्राजरुिल, २० धमलीग्राम वा डाईसलाजरुिल १ धमलीग्राम प्रधत के.जी. शारिरिक तौलका दिले िवुाउनहुोस।् 

 हाल पन्छीहरुमा बडयफ्लूको उच्च जोश्चिम िहेकोले फामयमा एकैपिकमा धेिै हाँस, कुििुा, िकी ि अन्य पांक्षीहरुमा श्वासप्रश्वास सबबश्चन्ध िोगको लक्षण देिापिेमा, 
मतृ्यदुि बढी भएमा वा बडयफ्लू िोगको शांका लागेमा फामयमा जैषवक सिुक्षा अपनाई नश्चजकैको भेिेरिनिी अस्पताल तथा पश ुसेवा षवज्ञ केन्रमा सबपकय  िाख्नहुोस।् 

 साताको सरुुवातमा अधधकाांश प्रदेशका केही स्थानहरूमा भािी/अधत भािी विायको सबभावना भएकोले माछापोििीमा धधमलो पानी धमधसन नददनहुोस।् साथै, माछा 
बगेि जान नददन धनकास द्वािमा माछाको साइज अनसुािको जाली लगाई उश्चचत व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

 साताको सरुुवातमा अधधकाांश प्रदेशका केही स्थानहरूमा भािी/अधत भािी विायको सबभावना भएकोले माछापोििीमा धधमलो पानी धमधसन नददनहुोस।् साथै, माछा 
बगेि जान नददन धनकास द्वािमा माछाको साइज अनसुािको जाली लगाई उश्चचत व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

 केही ददनदेश्चि पिेको झिीको कािण ट्राउि माछाको िेसवे तथा ह्याचिीमा प्रयोग हनेु पानीमा ब्यासिेरियाजन्य िोगको लक्षण देिा पनय ससने भएकोले विाय 
िोषकएको १-२ घण्िापधछ िेसवे ि ह्याचिीको सिसफाई गनुयहोस।्  

 कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन नेपाल िेधलधभजनको NTV NEWS Channel बाि प्रत्येक शधनबाि बेलकुा ८ बजेको समाचाि पधछ प्रसािण हनेु गदयछ। यसको 
पनु: प्रसािण आईतबाि धबहान ७ बजेको समाचािपधछ पधन हेनय सषकन्छ।  

विय-७, अांक-७     अवधध: १४-२०, जेठ, २०७८     १४ जेठ, २०७८ 
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गत हप्ता (७-१३ जेठ, २०७८) को मौसमी सािाांश 

साप्ताषहक विायाः ८७ विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको तथ्याङ्क अनसुाि गतसाता धेिैजसो केन्रहरुमा 
साप्ताषहक कुल विाय साप्ताषहक सिदि भन्दा बढी मापन 
गरिएको छ। उक्त विाय भएका केन्रहरु मध्ये 
सदूुिपश्चिम प्रदेशको कञ्नपिुमा सबैभन्दा बढी १४३.८ 
धम.धम. साप्ताषहक कुल विाय मापन भएको छ। 

नससाको पषृ्ठभधूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक कूल 
विाय जनाउँछ। धरभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले 
केन्रमा मापन गरिएको विायलाई साप्ताषहक सिदि 
विायसँगको तलुनात्मक तथ्याांकमा देिाउँछ। 

साप्ताषहक अधधकतम तापक्रमाः १०८ विा मौमस 
केन्रहरुमा मापन गरिएको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता  
प्रदेश नां-१ ि गण्डकी प्रदेश बाहेकका अधधकाांश 
केन्रहरुमा साप्ताषहक औसत अधधकतम तापक्रम 
साप्ताषहक सिदि भन्दा कम मापन गरिएको छ। 
सदूुिपश्चिम प्रदेशको कैलालीमा सबैभन्दा बढी साप्ताषहक 
औसत अधधकतम तापक्रम ३५.२ धड.से. मापन भएको 
छ। 
नससाको पषृ्ठभधूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत 
अधधकतम तापक्रम (धड.से.) जनाउँछ। धरभजुाकाि तथा 
गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको तापक्रमलाई 
साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा देिाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमाः १०९ विा मौमस केन्रहरुमा 
मापन गरिएको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशको धेिैजसो 
केन्रहरुमा साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम साप्ताषहक 
सिदिभन्दा बढी मापन गरिएको छ। कणायली प्रदेशको 
डोल्पामा सबैभन्दा कम साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम 
५.४ धड.से. मापन भएको छ। 

नससाको पषृ्ठभधूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत 
न्यूनतम तापक्रम (धड.से.) जनाउँछ। धरभजुाकाि तथा 
गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको तापक्रमलाई 
साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा देिाउँछ। 

नोिाः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९८१ देश्चि २०१० सबमको सबबश्चन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रधतशत भन्दा कम देश्चि १० प्रधतशत भन्दा बषढको विायलाई जनाउँछ। 
(ि) सिदि अधधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९८१ देश्चि २०१० सबमको सबबश्चन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ धड.से. भन्दा कम देश्चि ०.२ धड.से. भन्दा बषढको 
तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवधी गत साताको शकु्रवािदेिी षवषहवािसबम ि अधधकतम तापक्रमको अवधी गत साताको षवषहवाि देिी बधुवािसबमको तथ्याङ्कलाई धलएि 
यो बलेुषिन धनमायण गरिएको। 
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आगामी साता (१४-२० जेठ, २०७८) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश भौगोधलक 

क्षरे 

विाय / 
षहमपात 

अधधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनु ेअवस्था 
(सफा, आांश्चशक, सामान्य, पूणय) 

महत्वपूणय मौसम 

(मेघगजयन, अधसना,  
 कुषहिो) 

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 

प्रदेश नां १ षहमाल/ 

उच्च पहाड 

मध्यम देश्चि 
भािी षहमपात 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

सामान्य देश्चि पूणय बदली  साताको सरुुवातमा केही स्थानहरुमा मध्यम देश्चि 
भािी षहमपात। साताको मध्य ि अन्त्यमा थोिै 
स्थानहरूमा हल्का बिाय/षहमपात 

पहाड 

 

भािी/अधत 
भािी विाय 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको सरुुवात तथा मध्यमा सामान्य देश्चि पूणय 
बदली। साताको अन्त्यमा आांश्चशक देश्चि सामान्य 
बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग, 
उच्च वेगको 
हावाहिुी  

साताको सरुुवातमा भािी/अधत भािी विाय ि साताको 
मध्य ि अन्त्यमा केषह स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ्ग 
सषहत हल्का देश्चि मध्यम बिायको सबभावना 

तिाई भािी/अधत 
भािी विाय 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको सरुुवात तथा मध्यमा सामान्य देश्चि पूणय 
बदली। साताको अन्त्यमा आांश्चशक देश्चि सामान्य 
बदली 

उच्च वेगको 
हावाहिुी 

साताको सरुुवातमा भािी/अधत भािी विाय ि साताको 
मध्य ि अन्त्यमा केषह स्थानमा हल्का देश्चि मध्यम 
बिायको सबभावना 

प्रदेश नां २ तिाई भािी/अधत 
भािी विाय 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको सरुुवात तथा मध्यमा सामान्य देश्चि पूणय 
बदली। साताको अन्त्यमा आांश्चशक देश्चि सामान्य 
बदली 

उच्च वेगको 
हावाहिुी  

साताको सरुुवातमा भािी/अधत भािी विाय ि साताको 
मध्य ि अन्त्यमा केषह स्थानमा हल्का देश्चि मध्यम 
बिायको सबभावना 

बागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

मध्यम देश्चि 
भािी षहमपात 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

सामान्य देश्चि पूणय बदली  साताको सरुुवातमा केही स्थानहरुमा मध्यम देश्चि 
भािी षहमपात। साताको मध्य ि अन्त्यमा थोिै 
स्थानहरूमा हल्का बिाय/षहमपात 

पहाड भािी/अधत 
भािी विाय 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको सरुुवात तथा मध्यमा सामान्य देश्चि पूणय 
बदली। साताको अन्त्यमा आांश्चशक देश्चि सामान्य 
बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग 

उच्च वेगको 
हावाहिुी  

साताको सरुुवातमा भािी/अधत भािी विाय ि साताको 
मध्य तथा अन्त्यमा केषह स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ्ग 
सषहत हल्का देश्चि मध्यम बिायको सबभावना 

तिाई भािी/अधत 
भािी विाय 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको सरुुवात तथा मध्यमा सामान्य देश्चि पूणय 
बदली। साताको अन्त्यमा आांश्चशक देश्चि सामान्य 
बदली 

उच्च वेगको 
हावाहिुी  

साताको सरुुवातमा भािी/अधत भािी विाय ि साताको 
मध्य ि अन्त्यमा केषह स्थानमा हल्का देश्चि मध्यम 
बिायको सबभावना 

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 
मध्यम देश्चि 
भािी षहमपात 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

सामान्य देश्चि पूणय बदली  साताको सरुुवातमा केही स्थानहरुमा मध्यम देश्चि 
भािी षहमपात। साताको मध्य ि अन्त्यमा थोिै 
स्थानहरूमा हल्का बिाय/षहमपात 

पहाड भािी/अधत 
भािी विाय 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको सरुुवात तथा मध्यमा सामान्य देश्चि पूणय 
बदली। साताको अन्त्यमा आांश्चशक देश्चि सामान्य 
बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग 

उच्च वेगको 
हावाहिुी  

साताको सरुुवातमा भािी/अधत भािी विाय ि साताको 
मध्य ि अन्त्यमा केषह स्थानमा मेघ गजयन/चट्याङ्ग 
सषहत हल्का देश्चि मध्यम बिायको सबभावना 

तिाई भािी/अधत 
भािी विाय 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको सरुुवात तथा मध्यमा सामान्य देश्चि पूणय 
बदली। साताको अन्त्यमा आांश्चशक देश्चि सामान्य 
बदली 

उच्च वेगको 
हावाहिुी  

साताको सरुुवातमा उच्च वेगको हावाहिुी साषहत 
भािी/अधत भािी विाय ि साताको मध्य तथा अन्त्यमा 
केषह स्थानमा हल्का देश्चि मध्यम बिायको सबभावना 

लशु्चबबनी 
प्रदेश 

 

पहाड भािी/अधत 
भािी विाय 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको सरुुवातमा सामान्य देश्चि पूणय बदली। 
साताको मध्य ि अन्त्यमा आांश्चशक देश्चि सामान्य 
बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग 

 

साताको सरुुवातमा भािी/अधत भािी विाय ि साताको 
मध्य ि अन्त्यमा केषह स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ्ग 
सषहत हल्का देश्चि मध्यम बिायको सबभावना 

तिाई भािी/अधत 
भािी विाय 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको सरुुवातमा सामान्य देश्चि पूणय बदली। 
साताको मध्य ि अन्त्यमा आांश्चशक देश्चि सामान्य 
बदली 

उच्च वेगको 
हावाहिुी  

साताको सरुुवातमा उच्च वेगको हावाहिुी सषहत 
भािी/अधत भािी विाय ि साताको मध्य तथा अन्त्यमा 
केषह स्थानमा हल्का देश्चि मध्यम बिायको सबभावना 

कणायली 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 
मध्यम देश्चि 
भािी षहमपात 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको सरुुवात तथा मध्यमा सामान्य देश्चि पूणय 
बदली। साताको अन्त्यमा आांश्चशक देश्चि सामान्य 
बदली 

 साताको सरुुवातमा केही स्थानहरुमा मध्यम देश्चि 
भािी षहमपात। साताको मध्य ि अन्त्यमा थोिै 
स्थानहरूमा हल्का बिाय/षहमपात 

पहाड भािी/अधत 
भािी विाय 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको सरुुवातमा सामान्य देश्चि पूणय बदली। 
साताको मध्य ि अन्त्यमा आांश्चशक देश्चि सामान्य 
बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग 

 

साताको सरुुवातमा भािी/अधत भािी विाय ि साताको 
मध्य ि अन्त्यमा केषह स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ्ग 
सषहत हल्का देश्चि मध्यम बिायको सबभावना 

सदूुि पश्चिम 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

मध्यम 
षहमपात 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको अन्त्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको सरुुवातमा सामान्य देश्चि पूणय बदली। 
साताको मध्य ि अन्त्यमा आांश्चशक देश्चि सामान्य 
बदली 

 साताको सरुुवातमा केही स्थानहरुमा मध्यम 
षहमपात 

पहाड हल्का देश्चि 
मध्यम विाय 

साताको मध्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको मध्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको सरुुवातमा सामान्य देश्चि पूणय बदली। 
साताको मध्य ि अन्त्यमा आांश्चशक देश्चि सामान्य 
बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग साताको सरुुवातमा केही स्थानमा मेघगजयन चट्याङ्ग 
सषहत हल्का देश्चि मध्यम बिाय 

तिाई हल्का देश्चि 
मध्यम विाय 

साताको मध्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको मध्यमा 
हल्का बढ्ने 

साताको सरुुवातमा सामान्य बदली। साताको मध्य 
ि अन्त्यमा आांश्चशक देश्चि सामान्य बदली 

 साताको सरुुवातमा केही स्थानहरुमा हल्का देश्चि 
मध्यम बिाय  

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शधनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन्त्यले बधुबाि ि धबहीबािलाई जनाउँछ।  

    मौसम पवूायनमुान सबवन्धी षवस्ततृ जानकािीको लाधग हिेक ददन धबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावधधक हनेु महाशािाको वबेसाइि  http://www.mfd.gov.np हेनुयहोस।् 
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कृषि सल्लाह 

िाद्यान्नबाली 
 चैते धान िोपेको किीब ५५-६० ददनपधछ अथवा धबरुवाले फूल फुल्न ुअगाडी ४.४ के.जी. यरुिया प्रधत िोपनी वा २.९ के.जी. 

यरुिया प्रधत कठ्ठाका दिले दोस्रो िपडे्रस गनुयहोस।् िपडे्रस गरिसकेपधछ २४ घण्िासबम िेतबाि पानी बगेि बाषहि जान 
नददनहुोस।् 

 चैते धानमा पतेिो कीिा (Rice gundhi bug) लाग्ने समय भएकोले धनयमीत अनगुमन गनुयहोस।् नोससानी कम गनय िेत 
धभर तथा विपिको झािपात गोडमेल गिी पतेिोको बैकश्चल्पक आश्रय नष्ट गने; प्रकाश पासोको प्रयोग गिी बयस्क कीिालाइ 
मानुयहोस।् साथै, बयस्क कीिा व्यवस्थापनको लाधग स्थानीय रुपमा 
डिी ट्रयाप (गाई, भैंसीको ताजा षपसावमा कपडा वा जिुको बोिालाई 
धभजाएि एउिा लठ्ठीको छेउमा बाँध्ने ि उक्त लठ्ठीलाई धानिेतको 
बीचमा लगेि गाड्न,े ट्रयापमा आकषियत भएका पतेिोहरुलाई 
बाषहिपषिबाि प्लाषष्टकको झोलाले छोपी सांकलन गिी माने) को प्रयोग 
गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा मालाधथयन ५०% ई.सी. वा 
साइपिमेथ्रीन २५% ई.सी., २.० एम.एल. प्रधत धलिि पानीका दिले 
बोि िाम्ररि धभज्नेगरि साँझको समयमा छनुयहोस।् 

 विे धानबालीवाि िाम्रो उत्पादन धलन ि आफुले लगाउन चाहेको ठाँउ 
अनसुािको लाधग धसफारिस गरिएका धानका उन्नत जातहरुको छनौि गरि ब्याड िाख्नहुोस।् 

 तिाई , धभधर मधेस, तल्लो पहाडी बेंशीका धसांश्चचत क्षेरको लाधग बहगुणुी धान-१, बहगुणुी धान-२, हददयनाथ-३, धमधथला, िामपिु 
मन्सलुी, साषवरी, िामधान तथा अधसांश्चचत क्षेरको लाधग सखु्िा धान-१, सखु्िा धान-२, सखु्िा धान-३, सखु्िा धान-४, सखु्िा 
धान-५, सखु्िा धान-६, तिहिा-१ ि हददयनाथ-२ 

 घैया धानको लाधग घैया-१, घैया-२ ि षवन्देश्विी  
 बाढीग्रस्त क्षेरका लाधग स्वणय सब-१ ि सबबा मन्सलुी सब-१  
 मध्यपहाडी क्षेरका लाधग िमुल-४, िमुल-८,  िमुल-१०, िमुल-११ ि िमुल-१३ 
 छरुवा धानिेतीको लाधग तिाई तथा धभरी मधेसमा सखु्िा धान-१, सखु्िा धान-२, सखु्िा धान-३, तिहिा-१, हददयनाथ-२, घैया-

२, िाधा-४ ि षवन्देश्विी तथा मध्य पहाडमा िमुल-४, िमुल-८ ि िमुल-१० 
 विे धानको ब्याड तयािीको लाधग िाम्रिी पाकेको गोबिमल/कबपोस्ि मल २०-२५ डोको प्रधत कट्ठा वा ३०-३५ डोको प्रधत 

िोपनीका दिले मािोमा िाम्रिी धमलाई १.६ के.जी. बीउ प्रधत कट्ठा वा २.५ के.जी. बीउ प्रधत िोपनीका दिले (१० वगयधमििमा 
१ के.जी. बीउका दिले) प्रयोग गनुयहोस।्  

 एक िोपनी जमीनमा धान िेती गनय २५ वगयमीिि क्षेरफलको वा एक कठ्ठाको लाधग १५ वगयमीिि क्षेरफलको ब्याड तयाि 
गदाय ३-५ डोका िाम्रिी पाकेको कबपोष्ट मल प्रधत १० वगयमीििका दिले ब्याडको मािोमा िाम्रिी धमलाई ब्याड तयाि 
गनुयहोस।् 

 धानको बीउलाई ब्याडमा िाख्न वा धसधै छरुवा धबधधबाि िेतमा छनुयअश्चघ अनसूुची-२ मा ददईएको बीउ छाने्न धबधधद्वािा बीउलाई 
छानेि मारै प्रयोग गनुयहोस।् 

 धसँचाई ि पानीको धनकास िाम्रो भएको िेतमा सखु्िा तथा षहले छरुवा धान िेती गिी धानिेतीको लागत िचय घिाउनहुोस।् 
यी प्रषवधधहरुबािे षवस्ततृ जानकािी क्रमश: अनसूुची-३ ि ४ मा ददईएको छ। 

 

श्चचर: चैते धानको पतेिो 
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 िाईस ट्रान्सप्लान्िि बाि धान िोप्नका लाधग बेनाय तयािी गदाय षवशेि ध्यान ददनहुोस।् यसबािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-५ 

मा ददईएको छ। 
 धानबालीमा हरियो मलको रुपमा ढैँचा िेतीको व्यवस्थापन बािे अनसूुची-६ मा षवस्ततृमा ददईएको छ। 
 सखु्िा छरुवा धानमा झािपात व्यवस्थापनको लागी पेन्डीधमथाधलन (Pendimethalin 30 % EC) २५ धलिि पानीमा १५० 

एम.एल.को दिले एक िोपनीमा वा १७ धलिि पानीमा १०२ एम.एल.को दिले एक कठ्ठामा धान छिेको १-५ ददनधभर घाम 
लागेको ददनमा मािोमा हल्का श्चचस्यान भएको अवस्थामा फ्लेि फेन नोजलको प्रयोगले स्प्र ेहनुयहोस।्  

 गहुँलाई २-३ ददन घाममा सकुाएपधछ (दानामा श्चचस्यानको मारा १०-१२ प्रधतशत नहनु्जेल) हावा नधछने भाँडा जस्तै- सीड 
धबन, प्रो-ब्याग, घ्याबपो आददमा भण्डािण गनुयहोस।् भण्डािण गिेको बीउलाई कीिाहरुबाि जोगाउन भकािीको माधथल्लो 
भागको बीउ माधथ ४-५ ईन्च जधत छहािीमा सकुाएको सषुकलो धनम, बकाइनो, धततेपाधत जस्ता षवरुवाको पातहरु िाख्न ेवा  
सेलफसको प्रयोग गिेमा कीिाहरु लाग्ने सांभावना कम हनु्छ। 

 विाययाममा मध्यपहाडी के्षरमा लगाईने मकैको धसफारिस जातहरु मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, 
मनकामना-६, पोषिलो मकै-१, िमुल पहेंलो, धसतला, देउती, िमुल हाइधिड-२ (बणयशांकि मकै) आदद तथा धछिो पासन े
मकैका जातहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६ ि उच्च पहाडी के्षरका लाधग गणेश-१, गणेश-२ छनुयहोस।् 

 पहाडी भेगहरुमा धसफारिस गरिएको मकैको उन्नत जातहरु १-१.५ के.जी. प्रधत िोपनीका दिले लगाउनहुोस।् 
 मकै लगाउने जग्गा तयािीको बेला तल ददईए बमोश्चजम मलिाद मािोमा िाम्रिी धमलाउनहुोस।् 

प्रकाि प्राांगारिक मल (के.जी./िोपनी) 
जग्गा तयािीको बलेामा 

आवश्यक िसायधनक मल जग्गा तयािीको बलेामा (के.जी./ िोपनी) 
l*.P.kL  यरुिया  बयिेुि अफ पोिास श्चजङ्क सल्फेि 

धछिो पासन ेमकै ५०० ६.५ २.९ ३.३ १.३ 

षढलो पासन ेमकै ५०० ६.५ ५.६ ३.३ १.३ 

बणयशांकि मकै ७५० ६.५ ६.२ ३.३ १.३ 

 मकै छिेको २५-३० ददनपधछ गोडमेल गिेि उकेिा लगाई धछिो पासने मकैमा यरुिया ४.१ के.जी. प्रधत िोपनी वा २.७ 
के.जी. प्रधत कठ्ठा ि बणयशांकि मकैमा यरुिया ४.९ के.जी. प्रधत िोपनी वा ३.३ के.जी. प्रधत कठ्ठाका दिले िपडे्रस गनुयहोस।्  

 विे मकैमा झािपात व्यवस्थापनको लाधग िोपेको १-५ ददनधभर एट्राश्चजन (Atrazine 50% WP) २५ धलिि पानीमा १०० 
ग्रामको दिले प्रधत िोपनीमा (वा १७ धलिि पानीमा ६८ ग्रामको दिले प्रधत कठ्ठामा) साथै पधछ झाि आएमा मकै िोपेको 
२०-३० ददनधभर िेबबोट्राइन (Tembotrione 75% SC) २५ धलिि पानीमा १५ धमधलधलििको दिले प्रधत िोपनीमा (वा 
१७ धलिि पानीमा १० धमधलधलििको दिले प्रधत कठ्ठामा) मािोमा हल्का श्चचस्यान भएको अवस्थामा फ्लेि फेन नोजलको 
प्रयोगले स्प्र ेगनुयहोस।्  

 मकैमा अमेरिकी फौजी कीिा (Spodoptera frugiperda) को प्रकोप देश्चिएकोले धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् कीिाको 
सांख्या तथा क्षधतको आकँलन गनय वयस्कको लाधग बश्चि ि फेिोमन पासोको तथा लाभायको लाधग िाल्डे पासोको प्रयोग 
गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा नोससानी कम गनय इमामेश्चसिन बेन्जोएि ५% एस.जी., ०.४ ग्राम वा श्चस्पनोस्याड ४५% 
एस.सी., ०.३ धमधलधलिि वा स्पाइनेिोिाम ११.७ % एस.सी., ०.५ धमधलधलिि प्रधत धलिि पानीको दिले बोि धभज्नेगरि ७ 
ददनको फिकमा २-३ पिक छनुयहोस।् एउिै षविादी धनिन्ति प्रयोग नगरि आलोपालो गरि प्रयोग गनुयहोस ् तथा घोगा 
लाधगसकेपधछ षविादी प्रयोग नगनुयहोस।् 

 पहाडका लाधग धसफारिस गरिएका भिमासका उन्नत जातहरु (तिकािी भिमास १, लबुले १, सेती ि िेन्सम) लगाउनहुोस।् 
भिमास लगाउन ेजग्गामा २.९ के.जी. धड.ए.षप. तथा १.१ के.जी. बयिेुि अफ पोिास प्रधत कट्ठा वा ४.५ के.जी. धड.ए.षप. 
ि १.७ के.जी. बयिेुि अफ पोिास प्रधत िोपनीका दिले जमीनको अश्चन्तम तयािीको बेला मािोमा िाम्रिी धमलाईसकेपधछ बीउ 
छनुयहोस।् 
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 भिमास एसलो बालीको रुपमा लाईनमा लगाउँदा १ हाि देश्चि अको हािको दूिी ५० से.मी. ि बोिबाि बोिको दूिी १०-

१५ से.मी. मा बीउलाई ३-४ से.मी. गषहिोमा िोप्नहुोस ्ति भिमास मकैसँग अन्तिबालीको रुपमा लगाउदा मकैको हािको 
दिुी १ मीिि ि एक बोि देश्चि अको बोि सबमको दिुी २५ से.मी. हनुे गरि १ हाि मकै ि २ हाि भिमास लगाउनहुोस।् 

 भिमासको एकल िेती गदाय १.५-२.० के.जी. प्रधत कट्ठा वा २.५-३.० के.जी. प्रधत िोपनीका दिले बीउ प्रयोग गनुयहोस।् 
 उिबुालीमा क्षती पयुायउने षवधभन्न गवािो कीिाहरुको व्यवस्थापनको लाधग उि ु िोपेको एक मषहनापधछ ट्राइकोग्रामा 

(Trichogramma) पिजीवी कीिा १००,००० (१० x ५ से.मी. को पाँचविा ट्राइको-काडय) प्रधत हेसििका दिले १० 
ददनको अन्तिालमा ४-५ पिक छोड्नहुोस ्(ट्राइको-काडयको लाधग नश्चजकको श्चचनी धमल वा कृषि सबबश्चन्ध कायायलयहरुमा 
सबपकय  गनुयहोस)्। 

फलफूल बाली 
 साताको सरुुवातमा अधधकाांश प्रदेशका केही स्थानहरूमा भािी/अधत भािी विायको सबभावना भएकोले फलफूलको नसयिी तथा 

बगैँचामा पानी धनकासको उश्चचत व्यवस्था गनुयहोस।् 
 आरुको पात बिारिने समस्या देिापने समय भएकोले पात बिारिएको देश्चिएमा कपि अश्चसससलोिाइड २ ग्राम वा बोडो धमश्रण 

१% वा सल्फि २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा घोली पात धभज्नेगिी २ पिक छनुयहोस।् यो िोग लाही कीिाले साने भएकोले 
लाही पधन धनयन्रण गनुयहोस।् 

 केिा िेती गने कृिकहरुले षवधलयम हाइधिड, झापाली मालभोग, हरिछाल, िोबष्टा आदद केिाका उन्नत जातहरु िोप्न शरुु 
गनुयहोस।् 

 सनु्तलाजात फलफूलमा फल कुहाउने औसँाले आधथयक नोससानी हनुे भएकोले धनयधमत अनगुमन गरि प्रोषिनको चािो वा 
पासोको प्रयोग गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा व्यवस्थापनको लाधग ग्रिे फु्रि फ्लाई बेि (Great fruit fly bait) १ भागलाई 
२ भाग पानीमा धमसाई प्रत्येक ३ बोिमध्ये १ बोिमा पातको तल्लोपषि ५० वगय से.मी. के्षरफलमा पने गरि साउन मषहना 
सबम प्रत्येक हप्ता स्प्र ेगनुयहोस।् 

 साताको मध्य तथा अन्त्यधति मौसमको अवस्था हेरि सनु्तलाजात फलफूल बालीको फल झने ि पधछ गएि फल फुट्न े
समस्याबाि जोगाउन प्लानोषफसस वा प्लान्िोप्लेसस १ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा घोली पात ि फल धभज्नेगरि छनुयहोस।् 
साथै सकु्ष्म िाद्यतत्वको व्यवस्थापनका लाधग दाना लाधगसकेपधछ १ पिक मश्चल्िप्लेसस २.५ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा घोली 
पात लपक्क धभज्नेगरि छनुयहोस।्  

 षवधभन्न लेकाली फलफूल बालीहरुमा पलाउने नया ँपालवुाहरुमा लाही कीिा, सलुसलेु, कत्ले कीिा जस्ता चसुाहा कीिाहरुको 
प्रकोप बढ्ने भएकोले षयधनहरुको प्रकोप कम गनय सवो तेल वा एट्सो िधनज तेल १५ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई 
१५ ददनको फिकमा छनुयहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने भवुादाि लाही कीिाको व्यवस्थापनको लाधग धनयधमत अनगुमन गरि एषककृत व्यवस्थापन षवधध अपनाउनहुोस।् 
लाही कीिाबाि सांक्रधमत हाँगा, मनुाहरु नष्ट गनुयहोस।् लजाल ुस्वभावका पिजीवी िपिे कीिाहरुले यसलाई नोससानी पयुायउन े
भएकोले यसको सांवधयन गनुयहोस,् पिश्चजवी कीिा एषफधलनस माली (Aphelinus mali) को प्रयोग गनुयहोस।् िधनज तेल 
(Mineral oil) १०-१५ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई भवुादाि लाही लागेको स्थानमा धभज्नेगरि सात-सात ददनको 
अन्तिालमा तीनपिक छकय नहुोस।् 
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तिकािी बाली 
 साताको सरुुवातमा अधधकाांश प्रदेशका केही स्थानहरूमा भािी/अधत भािी विायको सबभावना भएकोले तिकािी बालीहरुमा पानी 

धनकासको उश्चचत व्यवस्था गनुयहोस।् 
 मध्यपहाडमा परिपसव भएको आलबुालीलाइ साताको अन्त्यमा िनु्नहोस।् िनेको आललुाइय अधँ्यािो, सखु्िा ि श्चचसो (१०-

१५ धडग्री सेश्चल्सयस तापक्रम) ठाउँमा काठका बाकस, प्लाषष्टकका के्रि वा -याकमा षफां जाएि ३ तहसबम धमलाएि दईु 
हप्तासबम िाख्नहुोस।् यसिी िाख्दा दइुय तहको बीचमा पधरका ओछ्याएि िाख्नहुोस।् बोक्रा बासलो भएको, िाम्रोसँग ओभाएको, 
चोि नलागेको, नकुषहएको ि िोग नलागेको, २५ देश्चि ५० ग्राम तौल भएको आललुाई बीउको रूपमा छनोि गरि पातलो 
जिुको बोिामा प्याषकां ग गनुयहोस।् प्याषकां ग गदाय बोिाको धभर ि बाषहि नाम, जात, बीउको स्ति, िायन वा बीउ के प्रयोजनको 
लाधग हो छुषिने गरि लेबल लगाएि कोल्डस्िोिमा भण्डािण गनुयहोस।् बीउ आललुाइय षफ्रजमा वा धडपषफ्रजमा, अन्य फलफूलको 
नश्चजक भण्डािण गनुयहुदैँन ि भण्डािण गनुय ठीक अश्चघ पानीले पिाल्न ुपधन हुँदैन। 

 उच्चपहाडमा बीउको लाधग लगाएको आलबुालीमा बेजातका या िोगी, भाइिस सांक्रधमत (पात बिारिने, िािेपािे) बोि देश्चिएमा 
िधगांग (उिेलेि नष्ट गने काम) गनुयहोस।् 

 उच्चपहाडमा लगाइएको आलबुालीको डढुवा िोगको धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् प्रकोप देिा पिेमा िोग व्यवस्थापनका लाधग 
सेश्चसिन २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमसाई ८-१० ददनको फिकमा २-३ पिक सबपूणय बोि धभज्नेगरि पानी नपिेको समयमा 
साँझपि छनुयहोस।् 

 बेनाय सािेको तिकािी बालीहरुमा रिङ्ग बनाई १०-१५ ग्राम यरुिया प्रधत बोिको दिले ३५-४० ददनमा साताको मध्य तथा 
अन्त्यमा दोश्रो िपडे्रस गनुयहोस।् 

 फसी समहुको तिकािी बालीमा लाग्ने गम धनस्कन ेडढुवा िोगको व्यवस्थापनको लागी 
िोगी बीउ, िोग लागेका पिुाना बालीका ठुिाहरू नष्ट गनुयहोस।् साथै, िोगको प्रकोप बढी 
देश्चिएमा मेन्कोजेबयकु्त धबिादी वा सलोिोथ्यालोधनल २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमसाएि 
सबपणुय बोि धभज्नेगरि ८-१० ददनको फिकमा ३-४ पिकसबम छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

 काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीमा १० ग्राम यरुियाका दिले १५-२०, ४०-४५ ि 
६०-६५ ददनमा साताको मध्य तथा अन्त्यमा िपडे्रस गनुयहोस।् 

 काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीलाई फल कुहाउने औसँाबाि जोगाउनको लाधग सय ुल्यिु यकु्त बोिल ट्रयाप प्रधत िोपनी 
६-८ विाको दिले िाख्नहुोस।् यस्तै फलफूल बालीमा धमथायल इयशु्चजनल यकु्त बोिल ट्र्याप प्रधत कठ्ठा १०-१२ विाको 
दिले िाख्नहुोस।् साथै प्रत्येक २ हप्तामा नयाँ ल्यिु यकु्त बोिल फेनुयहोस।् मालाधथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. प्रधत धलिि 
ि २ ग्राम श्चचनी (भेली) पानीमा धमसाएि प्रधत हेसिि २०-२५ ठाउँमा फूल फुल्न ुअगाडीदेश्चि १५-१५ ददनको फिकमा 
छनुयहोस।् 

 भण्िाको डाठँ तथा फलको गबािो व्यवस्थापनको लागी गवािोको कािण ओईलाएको मनु्िा, पात तथा फल षिपी किीव १ 
फुि गषहिो िाडलमा पनेु वा जलाउने गनुयहोस।् सलोिानट्राधनधलप्रोल (कोिाजेन) १८.५ एस.सी., ०.२ एम.एल. प्रधत धलिि 
पानीमा धमसाई साँझपि छनुयहोस।् 

 धबधभन्न बालीहरुमा सेतो श्चझांगाले आधथयक नोससानी गनुयको साथै भाइिस िोगहरु साने हुँदा नीमजन्य षविादी ५ एम.एल. वा 
किन्ज तेल (Simpolo) २ एम.एल. प्रधत धलिि पानीको दिले पातको पछाधडको भाग धभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा 
भएमा स्पाइिोमाइधसफेन (Oberon) २२.९ एस.सी. १ एम.एल. प्रधत धलिि पानीको दिले छकय नहुोस।्  

 फल ददने बाली गोलभेँडा, भण्िालाई अरु बाली भन्दा अधल बषढ िाद्यतत्वको आवश्यकता हनु ेभएकोले पषहलो बाली षिषपएको 
हिेक १५-२० ददनको फिकमा यरुिया मल १० ग्राम प्रधत बोिको दिले िपडे्रस गनुयहोस।् यस्तै गरि सकु्ष्म िाद्य तत्व जस्तै- 
मश्चल्िप्लेसस/ षट्रप्लेसस/एग्रोधमन २ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा घोलेि बोिमा स्प्र ेगनुयहोस।् 

श्चचर: फसी समहुमा गम धनस्कने डढुवा िोगको 
लक्षण 
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 गोलभेडाको जिामा लाग्ने पिजीषव-जकुा (Rootknot nematode) व्यवस्थापनको लाधग धनबन षवधधहरु अपनाउनहुोस।् 

 तोिी वा िायोको षपना २५०-३०० ग्राम प्रधत वगय मीिि के्षरफलका दिले िनजोत गने बेला मािोमा प्रयोग 
गनुयहोस।्  

 काचँो गाइवस्तकुो मलमरु वा बायो ग्यासँ स्लिी २ के.जी. प्रधत वगय 
धमिि स्लिी २ के.जी. प्रधत वगय धमिि के्षरफलका दिले िनजोत 
गने बेलामा मािोमा प्रयोग गनुयहोस।्  

 बेनाय िोप्नभुन्दा अगाडी २० ग्राम िायोको बीउ षपनेि प्रधत बोिका 
दिले मािोमा धमसाउनहुोस।् 

 बाली काषिसकेपधछ िोग लागेको जिा िनजोत गरि सांकलन गरि 
िाल्डोमा परुिददनहुोस ्वा सकुाएि जलाईददनहुोस।्  

 जकुा ग्रधसत िेतबािीमा काम गरिसकेपधछ हात, ििुा तथा कृषि 
औजािमा िाँधसएको मािो सफा गिेि मार अन्यर ठाँउमा प्रयोग गनुयहोस।् 

अन्य 
 कोिोना भाइिसको महामािीले धनबत्याएको षविम परिश्चस्थधतका कािण बजािीकिण गनय नसषकएको कृषि उपज वा पशजुन्य 

उत्पादनलाई उत्पादनोपिान्तका प्रषवधध अपनाई अचाि, गनु्रकु, धसन्की, केच-अप, सस, श्चचप्स, घ्य,ु सकुुिी जस्ता परिकािहरू 
बनाई िेि जानबाि जोगाउनहुोस।् यसबािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-७ मा ददइएको छ।  

 तिकािी बाली काट्न ेि फलहरु षिप्ने अवस्थामा िोग तथा कीिाहरु लागेमा षयनीहरुबाि आधथयक क्षती थोिै हनुे भएकोले 
धबिादी प्रयोग नगनुयहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गिेमा धबिादीको अवशिे बालीमा िहन गई मानव स्वास्थ्य तथा 
वाताविणमा नकािात्मक असि पगु्दछ। 

 मौिी घािमा िोग, सलुसलेु ि िान ुभए नभएको धनयधमत अवलोकन गनुयहोस।् तापक्रम ि आरयतामा प्राय:जसो उताि-चढाव 
भइिहेको हनुाले यस्तो बेलामा मौिीको छाउिा कुषहने िोग (Foul brood disease) लाग्ने सबभावना हनुे भएकोले मौिी 
घािको धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् 

 देशको पूवी तिाईमा जिुबालीमा 
झधुसलकीिाको प्रकोपले िेसाको गणुस्ति ि 
उत्पादनमा ह्रास हनु े हुँदा व्यवस्थापनको 
लाधग सलोिपाईिीफस (१६% ई.सी.) २.५ 
एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा श्चस्िकि धमसाई 
१५-२० ददनको फिकमा प्रकोप हेरि ३-
४ पिकसबम साँझपि छनुयहोस।् 

लाही कीिा (एफीड)  
 लाही कीिाको प्रकोप बढ्दै जाने हनुाले किेसाबािी ि कौसी िेती गदाय व्यवस्थापनका लाधग एक भाग गाईको गहुँत ४ भाग 

पानीमा धमसाएि िातभरि िाश्चि लाही लागेको ठाँउमा धभज्नेगरि भोलीपल्ि छकय नहुोस ्वा ििानीको धूलो लाही कीिा लागेको 
ठाँउमा धबहानीपि छकय नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा डाइमेथोएि ३०% ई.सी., १.५ एम.एल. प्रधत धलििको दिले पानीमा 
धमसाई लाही लागेको ठाँउमा धभज्नेगरि छकय नहुोस।् 

 

श्चचर: जिुको झधुसलकीिाको बयस्क  

 
श्चचर: जिुको झधुसलकीिा  

श्चचर: जकुाको आक्रमणले गोलभेँडाको जिामा पिेका गाठँाहरु 
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पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 भेिेरिनिी सेवालाई नेपाल सिकािले अत्यावश्यक सेवाको रुपमा सूचीकृत गिेसँगै देशका षवधभन्न स्थानहरुमा जािी धनिेधाज्ञाको 

समयमा पधन यससँग सबवश्चन्धत सेवाहरु सचुारू िहनेछन।् 
 आगामी साता तापक्रम बढ्दै जान ेि विायका कािणले आरयता पधन बढ्न ेहुँदा यस्तो समयमा छ मषहना भन्दा कम उमेिका 

स-साना पशवुस्तहुरुमा िगतमासी पने, धबिामीजस्ता देश्चिन,े िान मन नगने, जधत िान ददए पधन नमोिाउन,े ज्विो आउन े
जस्ता लक्षणहरु देश्चिन ससछन।् साधािणतया पेिमा जकुा पिेमा देश्चिने यस्ता लक्षणहरू जकुाको औिधध िवुाउँदा पधन दठक 
नभएमा, कश्चससधडया जातका प्रोिोजोवाको सांक्रमणले भएको हनु ससछ। समयमै उपचाि नभएमा यसले स-साना पशवुस्तहुरुको 
ज्यान पधन जान ससछ। तसथयाः पशवुस्तहुरुले यस्ता लक्षणहरु देिाएमा, पषहला जकुा षवरुद्ध अल्बेन्डाजोल १२-१५ धमधलग्राम 
प्रधत के.जी. शारिरिक तौल वा फेन्बेन्डाजोल ८-१० धमधलग्राम प्रधत केजी शारिरिक तौलका दिले एक मारा िवुाउनहुोस।् 
यसिी िवुाएको २-३ ददनसबममा पधन पशकुो स्वास्थ्यमा सधुाि नआएमा वा लक्षणहरु कम नभएमा एबप्रोधलयम, १० धमलीग्राम 
प्रधत के.जी. शारिरिक तौलका दिले ५ ददन सबम, वा सल्फाश्चसवनोससाधलन ३-५ धमलीग्राम प्रधत के.जी. शारिरिक तौलका 
दिले ३-५ ददन सबम िवुाउनहुोस।् भेडाबाख्राको पाठा-पाठीका लागी भने िोल्ट्राजरुिल, २० धमलीग्राम वा डाईसलाजरुिल १ 
धमलीग्राम प्रधत के.जी. शारिरिक तौलका दिले िवुाउनहुोस।् 

 पशवुस्तहुरुलाई धभज्नबाि जोगाउनहुोस।् वाच्छा-वाच्छी ि पाठा-पाठीहरुमा श्चचसोले रुघािोकी लाग्न,े ज्विो आउने लक्षण 
देश्चिन ससछ। साथै, िोि-गोठमा भसुनुा, लामििेु ि षकनायको समस्या बषढ भई श्चजवाण ुतथा षविाणबुाि लाग्न ेिोगहरु फैधलन े
सांभावना बषढ हनुे हुदँा िोि, गोठ ि यसको विपि पानी जबन नददन धनकासको उश्चचत ब्यवस्था गनुयहोस।् साथै वाह्य पिजीषव 
धनयन्रणका लाधग बिुसस २ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई शिीि धभज्नेगरि नहुाइददनहुोस।्  

 विाययाम शरुु हनुभुन्दा अगाडी ६ मषहनाभन्दा बढी उमेिका गाई, भैँसीलाई पिके िोग षवरुद्ध िोप लगाउनहुोस।्  
 भियिै काषिएको गहुँको भसुा ि दलहन बाली जस्तै- मसुिुो, अिहि ि मासका िोस्िाहरु पधन पशहुरुलाई िवुाउनको लाधग 

िाम्रो हनुे हुँदा उश्चचत रुपमा भण्डािण गरि िाख्नहुोस।् 
 
कुििुा, हासँ, बांगिु 
 हाल नेपालका षवधभन्न स्थानहरुका घिपालवुा कुििुाहरुमा िानीिेत िोगसँग धमल्दोजलु्दो लक्षण देश्चिने ि धेिै मारामा कुििुाहरु 

समेत मने गिेको पाईएको छ। यस्तो अवस्थमा नश्चजकैको पशिुोग अन्वेिण प्रयोगशालामा नमूना जाँच गिी सो िोग एधभयन 
इन्फ्लएुन्जा (बडय फ्ल)ु भए नभएको यषकन गनुयहोस।् यदद िाधनिेत िोग हो भने्न शांका लागेमा, यस्ता सांक्रधमत फामयहरुबाि 
पांक्षी ि पांक्षीजन्य पदाथयहरु ओसािपसाि नगनुयहोस।् कुििुा फामयमा जैषवक सिुक्षाका उपायहरु कडाईका साथ अपनाउनहुोस।् 
कुििुाहरुको िोग सँग लड्न ससन ेक्षमता बढाउन धभिाधमन AD3EC ि सेलेधनयमलाई पानीमा धमसाई ५ ददनसबम िान 
ददनहुोस।् श्चजवाणजुन्य सांक्रमणहरुबाि कुििुालाई जोगाउन उपलब्धता अनसुाि अश्चससिेट्रासाइश्चसलन, धनओमाइधसन-
डश्चसससाइश्चसलन ि सल्फोनामाइड्स जस्ता प्रधत-जैषवक औिधीहरु ५ ददनसबम प्रयोग गनुयहोस।् िोगको शरुुवाती अवस्था भएमा 
एनडी एफ१ (ND F1 vaccine) एक थोपा प्रधत कुििुाका दिले नाक वा आिँामा हाल्नहुोस।् 

 यो समयमा पन्छीहरुमा बडयफ्लूको उच्च जोश्चिम िहेकोले फामयमा जैषवक सिुक्षा अपनाउनहुोस।् फामयमा एकैपिकमा धेिै 
हासँ, कुििुा, िकी ि अन्य पांक्षीहरुमा श्वासप्रश्वास सबबश्चन्ध िोगको लक्षण देिापिेमा, मतृ्यदुि बढी भएमा वा बडयफ्लू िोगको 
शांका लागेमा षवशेि सतकय ता अपनाई नश्चजकैको भेिेरिनिी अस्पताल तथा पश ुसेवा षवज्ञ केन्रमा सबपकय  िाख्नहुोस।् 

 गमी मौसममा कुििुामा देिापने लक्षणहरु जस्तै- चाडँो-चाँडो सास फेने, पानी धेिै िाने, दाना कम िाने, पिेिा ि ििुा 
फालेि बस्ने, अण्डा उत्पादनमा कमी आउने, िोिमा कुििाहरुको मतृ्य ुहनुे आदी भएमा पयायप्त भेन्िीलेसन प्रदान गने,  
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कुििुाको घनत्व कम गने, तापक्रम अधधक िहेका बेला (ददँउसो १२-३ बजे सबम) दाना नददने, पयायप्त मारामा सफा, श्चचसो 
पानीको व्यवस्था गनुयहोस।् साथै, इलेसट्रोलाईि ि मल्िी धभिामीन पानीमा िािेि ददनहुोस।् 

 गमी मौसममा कुििुाको भालेको प्रजनन क्षमतामा कमी आउने हनुाले धिधडङ्ग स्िकमा भालेको सांख्या बढाएि १२-१५% सबम 
िाख्नहुोस।् साथै, दानामा धभिामीन-ई तथा सेलेधनयमको मारा बढाउनहुोस।्  

 
मत्स्यपालन 

 धसल्भि ि धबगहेड कापय माछाको प्रजनन समय भएको हुँदा परिपसव माउ माछा प्रधत हप्ता माउपोििीबाि छनौि गरि किीब 
२४ घण्िा होश्चल्डङ्ग ट्याङ्कीमा अनकुुलन गरि प्रजनन गनुयहोस।्  

 शािीरिक तौलका आधािमा ओभािाईड (Ovatide) हमोन धसल्भि कापय जातका छनौि भाले ि पोथी माउ माछालाई क्रमशाः 
०.४ ि ०.८ धमधलधलिि प्रधत षकलोग्राम तथा धबगहेड कापय जातका छनौि भाले ि पोथी माउ माछालाई क्रमशाः ०.२५ ि 
०.५ धमधलधलिि प्रधत षकलोग्रामका दिले ददई पोथीको दोब्बि सांख्यामा भाले हनुे गरि स्पधनांगका लाधग छाड्नहुोस।्  

 ह्याचिीको पानीको तापक्रम २४-२६ धडग्री सेश्चल्सयस भएको अवस्थामा १४-१६ घण्िा पधछ अण्डालाई कृधरम धनिचेन पूणयतया 
सखु्िा बािामा गनुयहोस।् धनिेचन भएको अन्डा २०-३० घण्िा पधछ कोिधलन्छ।  

 भिुा कोिधलएको पाँचौँ ददनबाि भिुालाई ल्यासिोजेन दधु पाउडि वा उधसनकेो अन्डाको पहेँलो भागको झोल बनाई ददनहुोस।् 
 साताको सरुुवातमा अधधकाांश प्रदेशका केही स्थानहरूमा भािी/अधत भािी विायको सबभावना भएकोले माछापोििीमा धधमलो 

पानी धमधसन नददनहुोस।् साथै, माछा बगेि जान नददन धनकास द्वािमा माछाको साइज अनसुािको जाली लगाई उश्चचत व्यवस्था 
धमलाउनहुोस।् 

 केही ददनदेश्चि पिेको झिीको कािण ट्राउि माछाको िेस वे तथा ह्याचिीमा प्रयोग हनुे पानीमा ब्यासिेरियाजन्य िोगको लक्षण 
देिा पनय ससने भएकोले विाय िोषकएको १-२ घण्िापधछ िेसवे ि ह्याचिीको सिसफाई गनुयहोस।्  

 यो समयमा माछालाई िवुाउने दानालाई सफा ि ओभानो ठाँउमा भण्डािण गनुयहोस।् श्चचसो ठाँउमा भण्डािण गिेको दानामा 
ढुसीको सांक्रमण हनुससने ि यस्तो दाना िवुाउँदा कलेजो सशु्चन्नने िोग (हेपािोमा) लाग्न ससने भएकोले बेला-बेलामा धनरिक्षण 
गनुयहोस।् 

 बादल लागेको ददन ि भोधलपल्ि षवहानीपि माछापोििीमा अश्चससजनको कमी बाि हनु ससने क्षधत तथा तापक्रमको बदलावबाि 
माछालाई हनुससने तनाव (Stress) कम गनय, प्रधत हेसिि जलाशयमा धबहान ४-६ बजेसबम ०.७५ के.धभ.ए. क्षमताको 
वाययुन्र (Aerator) को प्रयोग गनुयहोस।् साथै, धभिामीन सी ०.५ ग्राम प्रधत के.जी. दानाका दिले थप गरि ददन धबिाई 
ददनहुोस।् 

 कापय माछा भिुा हकुायउने पोििीमा वाताविण बदलाब सांगै श्चशकािी जीव (िपिे, बग, गाइन ेकीिा आदद) को प्रकोप देश्चिएमा 
पोििीमा ४ षफि पानी गषहिाई भएको अबस्थामा मालाधथयन ५०% ई.सी., प्रधत कठ्ठा ४०० एम.एल. मालाधथयन १० धलिि 
पानीमा घोलेि अथवा ग्रामेसजेम ३.५ धमधलग्राम प्रधत कठ्ठाका दिले पोििीको चािै कुनामा छकय नहुोस।् यसो गदाय जलीय सकु्ष्म 
जीवहरुको ह्रास हनु गई पोििीको उत्पादन क्षमता कम हनुे भएकोले भोधलपल्ि १.५ के.जी. धड.ए.पी. ि ०.५ के.जी. यूरिया 
बेग्ला बेग्लै धभजाउने ि पोििीको चािै कुनामा छकँनहुोस।्लामो िडेिी पधछ पिेको पानीले ट्राउि माछाको िेस वे तथा 
ह्याचिीमा प्रयोग हनुे पानीमा ब्यासिेरियाजन्य िोगको लक्षण देिा पनय ससन ेभएकोले विाय िोषकएको १-२ घण्िापधछ िेसवे ि 
ह्याचिीको सिसफाई गनुयहोस।् साथै, १-२ ददनपधछ केही समस्या देश्चिएमा प्राषवधधकसँग सबपकय  गनुयहोस।् 

घासेँबाली 
 लेकाली के्षरमा सेतो सलोभि घाँसको बीउ छने समय भएकोले सामान्य िनजोत गरि २५० ग्राम प्रधत िोपनीको दिले बीउ 

छनुयहोस।् लहिाबाि पधन यस घाँसको षवस्ताि गनय सषकन्छ। 
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 उच्च पहाडी के्षरमा लसुनय घाँस लगाउने समय भएको छरुवा षवधधबाि १-१.२५ के.जी. ि लाइनमा लगाउँदा ६००-७५० 
ग्राम प्रधत िोपनी बीउको दिले छनुयहोस।् यो घाँसको िेती गदाय ६.५ के.जी. धड.ए.पी. प्रधत िोपनीका दिले प्रयोग गनुयहोस।् 
पषहलो पिक यो घाँसको बीउ छदाय िाइजोधबयम कल्चिबाि बीउको उपचाि गनुयहोस।् 

 उच्च पहाडी के्षरमा िाई घाँसको बीउ छने समय भएकोले जधमनलाई ३-४ पिक िनजोत गिी मािो बबुुयिाउँदो बनाई ६००-
७५० ग्राम बीउ प्रधत िोपनीका दिले ०.६ से.मी. देश्चि १.२५ से.मी. गषहिाइमा छनुयहोस।् घाँस लगाउने बेलामा ६.५ 
के.जी. धड.ए.पी., ८.३ के.जी. यरुिया, ि ३.३ के.जी. बयिेुि अफ पोिास प्रधत िोपनीका दिले प्रयोग गदाय घाँसको उत्पादन 
बढी धलन सषकन्छ। चिन तथा िकय हरुमा िाम्रो तरिकाले िनजोत गनय कदठनाई हनुे हुँदा ठाँउ-ठाँउमा िनजोत गरि बीउ 
छनुयहोस।  

 मध्य पहाड तथा तिाई के्षरमा सबुवा सेिारिया घाँसको ब्याड िाख्न ेसमय भएकोले जधमनलाई िाम्रिी २-३ पिक िनजोत गरि 
पयायप्त श्चचस्यान भएको व्याडमा छनुयहोस।् सखु्िा मौसममा व्याड िाख्दा बीउलाई १.५ से.मी. गषहिाईको कुलेसोमा छनुयहोस।् 

 धसँचाईको सषुवधा भएको ठाउँमा षियोसेन्िी (मकैचिी) घाँसको बीउ १.७५-२ के.जी. प्रधत िोपनीको दिले छनुयहोस।् लाइनमा 
बीउ लगाउँदा १-१.२५ के.जी. प्रधत िोपनीको दिले छनुयहोस।् 

 पहाडी भेगमा सडुान घाँसको बीउ लगाउने समय भएकोले िेतबािीमा सोझै छदाय १.५ के.जी., हलोको धसयोमा लगाउँदा 
१.२५ के.जी. ि लाइनमा लगाउँदा ०.५-०.७५ के.जी. बीउ प्रधत िोपनीका दिले छनुयहोस।्  

 विेघाँस लगाउने उपयकु्त समय भएकोले धनबन अनसुािको घाँसेबालीहरु लगाउनहुोस।्  
घासँ धसफारिस क्षरे घासँको जातहरु बीउको मारा/हेसिि मलको मारा/हेसिि छने तरिका 
मकै तिाई तथा मध्य पहाड मनकामना, देउती, अरुण ३०-३५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
जनेुलो तिाई तथा मध्य पहाड एमषप चिी, स्थानीय, श्चस्वस सिगम २५-३० के. जी ८०:६०:४० मकै छिेजस्तै गरि छने 

षियोसेन्िी तिाई तथा मध्य पहाड धससाय ३५-४० के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
सडुान तिाई तथा मध्य पहाड षपपि स्वीिसडुान १०-१५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बाज्रा तिाई तथा मध्य पहाड जोइन्ि बाज्रा १०-१२ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बोडी तिाई तथा मध्य पहाड काश्चिके बोडी, आकाश, प्रकाश, सूयय ४०-५० के. जी २०:६०:४० मकै छिेजस्तै गरि छने 

भिमास तिाई हाडी, कब ३०-३५ के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
मध्य पहाड लबुले, सेती, पूजा    

मस्याङ तिाई तथा मध्य पहाड स्थानीय २०-३० के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
 

कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षरे कायायलय इ-मेल सबपकय  फोन 
१ षिका िाम चापागाँई वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chapagaintika@gmail.com ९८५११३३६१२ 
२ डा. शान्ता काकी वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, कीधतयपिु ncfd.gov.np@gmail.com १-५९०५०३७ 
३ सञ्जय षवष्ट कीि धबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
४ नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
५ डा. इश्चन्दिा कँडेल कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौ kadelindira@gmail.com ९८४१७३५५६० 
६ िाजेन्र कुमाि भििाई बाली धबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
७ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग धबज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
८ डा. अधमत प्रसाद धतधमश्चल्सना बाली षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि timilsinaamit87@gmail.com ९८५५०४७७३३ 
९ डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास्थ्य िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
१० नधबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
११ अधनता गौतम मत्स्य षवज्ञान िाषिय मत्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी ganita_2014@yahoo.com ९८४९००९०९९ 
१२ ऋषििाम अधधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवधध सूचना केन्र, िमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
१३ डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१४ डा. षविेन्र बहादिु िाना आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम, िमुलिाि biru.deep25@gmail.com ९८५१२५५३१५ 
१५ मशु्चक्त नाथ झा कृषि इश्चन्जधनयरिङ्ग िाषिय कृषि ईश्चन्जधनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि muktinath2043@gmail.com ९८६३३८२२५४ 
१६ िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ लसकुस समीि शे्रष्ठ मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशािा, गौचि, धर. अ. धब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 

mailto:chapagaintika@gmail.com
mailto:biru.deep25@gmail.com
mailto:mfddhm@gmail.com
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 अनसूुची -१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनेु शब्दावधल 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No cloud in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांश्चशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अधधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृधत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षश्चणक बिाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hour 

 Continuous (लगातािको बिाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकदै हनुे विाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक बिाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 बिायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षरे 
(Rainfall 

probability in 

percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at a few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at a some places (केषह स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अधधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मारा (%) = आांकलन X क्षेर, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु ससने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेर भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु ससने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लाधग कुनै स्थानको ८०% क्षेरमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मारा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मारा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated 

rainfall during 24 

hrs) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अधत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयधसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (धबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उििाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशािा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची २: धानको बीउ छान्न ेषवधध 
 तीन धलिि पानीमा मधसनो धानको लाधग लगभग ५०० ग्राम ि मोिो धानको लाधग ६०० ग्राम ननु 

एउिा बाल्िीनमा िाम्रिी घोल्ने। 
 घोधलएको ननु–पानीमा एक षकलोग्राम जधत धानको बीउ िन्याउने, एकैधछन चलाउने ि १-३ धमनेि 

जधत बीउलाई तैरिन ि धथधग्रन ददने। 
 तैरिएका ि धथधग्रएका बीउलाई अलग-अलग श्चझकेि छुिै िाख्न।े बाँकी बीउलाई त्यसिी नै सोही ननु–

पानीको घोल प्रयोग गदै छुट्याउने। 
 बीउको मारा धेिै वा थोिै भए सोही अनरुुप ननु–पानीको घोलको मारालाई बढाउन वा घिाउन 

सषकन्छ।  
 धथधग्रएको बीउलाई सफा पानीले २ पिक सफा गिी व्याड िाख्न।े  
 छरुवा धान भए धसधै छने। यसिी छानेको बीउलाई सोही ददन ब्याड निाख्न ेवा नछने भए बीउलाई पानीले पिाली छहािीमा 

िाम्रिी सकुाएि िाख्न सषकन्छ।  
 तैरिएको बीउलाई पधन पानीले पिालेि ि सकुाएि अन्य प्रयोजनमा ल्याउन सषकन्छ। ननु–पानीको घोललाई गाईभैंसीको कँुडो 

बनाउँदा प्रयोगमा ल्याउन सषकन्छ। 
 बीउलाई  साफ, साफल वा  बेधभषष्टनले ३.० ग्राम प्रधत के.जी. को दिले धमसाएि बन्द भाँडोमा वा बाश्चल्िनमा सबै दानामा 

लाग्ने गिी उपचाि गने। उपचाि गिेको ३-४ ददनधभर ब्याडमा बीउ िाख्न।े  
  

श्चचर: ननुपानीको घोलमा धथग्रकेा ि 
तैरिएका धानको बीउ 
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अनसूुची ३: सखु्िा छरुवा धान िेती प्रषवधध 

मेश्चशनबाि सखु्िा धान छने तरिका: जोतेि तयाि पारिएको िेतमा मेश्चशनहरुबाि सखु्िा बीउ लगाउन सषकन्छ। पावि 
षिलिबाि चल्न ेधसडधड«लबाि बीउ छनुय भन्दा अगाडी नै िेतमा मलहरु (धड.ए.पी., यरुिया ि पोिास) हातैले छनुयपदयछ ि 
बीउ मार मेश्चशनबाि छरिन्छ। यस मेश्चशनले एकै पिकमा जोताई गदै ६ लाइनमा समान गषहिाईमा बीउ छनुयका साथै 
सँगसँगै मािो सबयाउदै जान्छ। ि«यासििबाि चल्ने िाइस ग्रने प्लान्िि वा धसड कम फषियलाइजि धड्रलहरुबाि पधन बीउ 
छनुय भन्दा अगाडी यरुिया ि पोिास हातैले छनुयपदयछ। ति बीउ ि धड.ए.पी. मल मेश्चशनको सहायताले समान गषहिाइमा 
एकनासले छरिन्छ। त्यसपधछ बीउ छोप्न ेगिी मािो सबयाउन ुपदयछ। मेश्चशनबाि छरुवा धान लगाउन िेत समतल हनु ु
आवश्यक छ, िेतको सतह समतल पानय पािा लगाउन (सबयाउन) अथवा लेभलिको प्रयोग गनय सषकन्छ। 

 

बीउको गषहिाई: पावि षिलि ि श्चजिो षिल धसड कम फषियलाइजि धड्रल दइुिै मेश्चशनबाि धानको बीउ छदाय १ -१.५ इन्च 
मार गषहिाई हनुपुदयछ। यी दईुिै मेश्चशनमा गषहिाई धमलाउने सषुवधा हनु्छ। धेिै गषहिो बीउ िसाधलएमा बीउ उधम्रदैन ि 
बीउ जमीनको सतहमा नै भएमा पधन उधम्रने सांख्या घिेि जान्छ तथा चिाले िाई ददने समस्या पधन आउन ससदछ। 
श्चचस्यान: यी दइुिै मश्चशनबाि बीउ छदाय िेत षहल्याइएको हनु ुहुँदैन ति मािोमा प्रशस्त श्चचस्यान हनुपुदयछ। ट्र्यासिि अथवा 
पावि षिलिको चक्का नश्चचश्चप्लने गिी मािोमा श्चचस्यान भएमा बीउ िाम्रिी उधम्रन्छ। 
छरुवा धान लगाउन ेसमय: मनसनुी विाय शरुु हनु ुअश्चघ अथवा जेठ मषहनाधभरमा धानको बीउ छरिससनपुदयछ। ति, पानी 
जमेको अवस्थामा अथायत ्िेतमा षहलो भएको अवस्थामा मेश्चशनहरुबाि बीउ छनय सषकदैन।  
धानको बीउ दि: मेश्चशनबाि बीउ छदाय कम बीउको आवश्यकता पदयछ। एक कठ्ठा जग्गाको लाधग सामान्यतया ७०० ग्राम 
देश्चि १ के.जी. सबम िाम्रो उमािशश्चक्त भएको शदु्ध बीउ भए पगु्दछ। मधसनो दाना भएको धानको बीउ कम ि मोिो दाना 
भएको बीउ अधधक चाषहन्छ। मल्िीक्रप धसडि जसमा कप धसस्िम हनु्छ त्यसबाि बीउ छदाय बीउको दाना फुट्ने सांभावना 
हुदैँन, जबषक फ्लिेुड िोलिबाि बीउ छदाय केही दाना फुट्ने भएको हुँदा २५% बीउको दि बढाउन ुठीक हनु्छ। 
 
यसबािे षवस्ततृ जानकािी तथा प्राषवधधक सल्लाहको लाधग कृषि औजाि अनसुन्धान केन्र, िाधनघाि, धबिगांज तथा िाषिय कृषि-
इश्चन्जधनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, िमुलिािमा सबपकय  गनुयहोस।्  
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अनसूुची ४: षहले छरुवा धान िेती प्रषवधध (ड्रम सीडि) 

धान िोप्ने बेला ज्यामीको अभाव, समय बढी लाग्ने तथा पिबपिागत तरिकाको कािण बढ्दो लागत िचयलाई घिाउन ड्रम 
धसडिको प्रयोग गिी लाईनमा धान लगाउन सषकन्छ। यस मेश्चशनको प्रयोगले १ हेसिि जधमनमा धान छनय २ जना ज्यामीलाई 
८ घन्िा लाग्छ। ति यस प्रषवधधको प्रयोग गदाय धसांचाई ि धनकासको उश्चचत व्यवस्था हनुपुछय। यो मेधसन मेिल तथा 
प्लाश्चस्िक दबैुमा उपलब्ध छ। यस मेश्चशनमा २६ सेश्चन्िधमिि लामा ४ विा ड्रमहरु (१५ से.मी. व्यासका) हनु्छन ्जसलाई 
घमुाउन एउिा पाांग्रा (Wheel) हनु्छ। प्रत्येक ड्रमको छेउमा दईु लाईन प्वालहरु (६-७ धमधलधमिि व्यास) हनु्छन।् यसको 
तौल किीब १८ के.जी. हनुहेुदँा षकसानले सश्चजलै एक िेतबाि अको िेतमा लैजान ससछन।् 

  
 
ड्रमधसडिको प्रयोग षवधध: 
 धानको बीउ २४ घण्िासबम पानीमा धभजाई अांकुिणको लाधग थप ३६-४८ घण्िासबम छोपेि िाख्नपुदयछ। 
 िुसाएको बीउलाई चािविै ड्रमहरुमा आधा भन्दा अधल बढी हनुे गरि िाख्नपुदयछ। 
 िेतलाई षहल्याई पािा लगाउनपुदयछ। 
 बीउ छने बेलामा िेतमा पानीको गषहिाई २-३ सेश्चन्िधमिि मार कायम िाख्नपुदयछ। साथै, धानको प्रकाि (मोिो वा 

मधसनो) अनसुाि एउिा लाईनको प्वालहरुलाई रिबन वा िबिले छोप्नपुदयछ। 
 बीउ छिेको िेतमा २-३ ददनसबम धसँचाई गनुयहुँदैन। साथै पानी पिेमा धनकासको व्यवस्था गनुयपदयछ।  
 धसँचाई गदाय मािो धभज्नेगरि पानी िाख्नपुदयछ। 

बीउ छने समय: धानको लाधग बेनाय उमानय ब्याड िाख्न ेबेला (जेठ १५-३०) मा नै षहल्याएका िेतमा ड्रम सीडिबाि बीउ 
छनुयपदयछ। पानी जबने िेतमा मनसनुी विाय शरुु हनु ुअगाडी नै बीउ छनय उपयकु्त हनु्छ। 
 

झािपात धनयन्रण: बीउ छिेको ३ ददनधभर षप्रषिलासलोि २.५ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई (१२५० एम.एल. प्रधत 
हेसििको दिले) छनुयपदयछ। लाईनमा लगाइने हनुाले औजािको प्रयोग गरि झािपात व्यवस्थापन गनय सषकन्छ।  

 

 

 
 



16 
 

 

अनसूुची ५:िाईस ट्रान्सप्लान्ििका लाधग बेनाय िाख्न ेतिीका 
आवश्यक पने सामाग्रीहरु 

 बीउ 
 प्लाश्चस्िक धसि    
 मािो छाने्न जाली 

 गोबि मल 
 जिुको बोिा ि हजािी 
 ३/४ ईन्चको स्सवाइि बाि 

 

षवधध  

धान िोप्ने मेधसनको टे्र को आकाि मेधसनको षकधसम अनसुाि फिक पने हनु्छ। 
टे्र को आकाि अनसुाि बेनाय व्यवस्थापन गनुयहोस।् यहाँ ४ लाईनको  षहँडेि 
(Walk Behind Type) चलाउन ेमेधसनका लाधग बेनाय तयाि पाने षवधध उलेि 
गरिएको छ।  

 धानको बीउलाई २४ घण्िा सबम पानीमा धभजाउनहुोस।् 
 धभजाई सकेको धानलाई छानेि १२ घण्िा सबम जिुको बोिामा 

िाख्नहुोस।् यसले धानमा िुसा आउन सहयोग गदयछ।  
 यसपधछ २२ ईन्च * ११ ईन्चको टे्र मा ४ भाग छानेको मािोमा १ भाग गोबि मल धमलाई धमश्रणलाई एकनासले 

लेभल धमलाई िुसा आईसकेको धान प्रधत टे्र करिब १००-११० ग्राम बीउ धमलाएि िाख्नहुोस।् (प्रधत कठ्ठा यस्ता ८-
१० विा टे्र आबस्यक पछय) 

 चिाले बीउ िानबाि जोगाउन टे्रमा बीउ िाश्चिसकेपधछ मािोले हल्का छोप्नहुोस।्  
 टे्रको श्चचस्यान धनयधमत अनमुान गिी हजािीको प्रयोगले धनयधमत पाधन छकय नहुोस।्  
 बीउ छिेको १ हप्ता पधछ २/३ धबिाएि ०.५% यरुिया पानीमा धमलाई छानुयहोस।्  
 बीउ उम्रपेधछ टे्रमा हल्का पाधन जमाएि धसांचाई कायय गनुयहोस।्   
 धान िोप्न ुभन्दा २/३ ददन अगाडी बेनायमा पाधन ददन बन्द गनुयहोस।्    

 धान िोप्ने मेधसनका लाधग १५-२० ददनको बेनाय िोप्ने योग्य हनुे गदयछ।  
टे्र उपलब्ध नहनुे अवस्थामा ३/४ ईन्चको स्सवाइि बािलाई मेधसनको टे्र साईज अनसुाि फे्रम बनाई पधन बेनाय तयाि 
गनय सषकन्छ। यसरि बनाईएको टे्रलाई साधािण प्लाश्चस्िकमा साना साना प्वाल पािी प्लाश्चस्िक माधथ िाश्चि माधथ 
उल्लेि गरिएको षवधधबाि बेनाय तयाि गनय सषकन्छ। 

 
अनसूुची ६: धानबालीमा हरियो मलको रुपमा ढैँचा िेतीको ब्यवस्थापन 

हरियो मलको रुपमा ढैँचा प्रयोग गदाय मािोमा नाईट्रोजन श्चस्थिीकिण गनुयका साथै मािोमा प्राांगारिक पदाथयको मारा थप्न े
गदयछ। षवधभन्न अनसुन्धानबाि प्राप्त नधतजा अनसुाि ढैँचा िेती गिेको िण्डमा बालीलाई आवश्यक पने नाईट्रोजनको २५% 
भाग परिपूधतय हनुे हनुाले नेपालमा पाईन ेढैँचाका जातहरु सेस्बाधनया िोस्ट्रािा (Sesbania rostrata) ि सेस्बाधनया सयानाधबना 
(Sesbania cannabina) धान िेती गनुयभन्दा ४५ ददन अगाधड धान लगाउने िेतमा ४० के.जी. प्रधत हेसििका दिले 
िनजोत गरि लगाउनहुोस।् यी मध्ये सेस्बाधनया िोस्ट्रािामा त झन ्काण्ड ि जिामा समेत वायमुण्डलीय नाईट्रोजन सोसेि 
धलन ससने िाईजोधबयम ब्यासिेरिया भएको धगिायहरु मौजदु हनु्छन ्जसले नाईट्रोजन श्चस्थिीकिणको मारा बढाउछ। ढैँचा 
लगाएको ६-७ हप्ता (फूल फुल्न ेअवस्था) पधछ िेतमा पानी िाश्चि बोिलाई जोत्न सश्चजलो हनुेगरि काट्ने ि जोतेि मािोमधुन 
पािेि सडाउनहुोस।् यसरि सडाएि िािेको हरियो मल ढैँचाले ८०-१५० के.जी. नाईट्रोजन प्रधत हेसिि श्चस्थिीकिण गनय ससन े
पाईएको छ। 
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अनसूुची ७: कृषि उपजको उत्पादनोपिान्त व्यवस्थापन 
कोधभड-१९ को अवस्थामा कृषि उपजहरु िेतमै िेि जाने गिेको छ। यो समस्यालाई न्यूनीकिण गनय तल उल्लेश्चित केषह 
उत्पादनोपिान्त प्रधबधधहरुको अभ्यास गनय सषकन्छ।  

 पानी पिेको बेला वा मध्य घाममा तिकािी नषिपी धबहान वा बेलकुा षिप्नपुछय। षिपेको तिकािीलाई चलुी बनाएि िाख्दा चाँडो 
धबधग्रने हुँदा छायाँमा षफजाएि िाख्नपुछय। साथै, धबधग्रन लागेको तिकािीलाई िाम्रो तिकािीबाि छुियाउनपुछय। तिकािीलाई बोिामा 
भन्दा सयािेिमा लामो समयसबम िाख्न सषकन्छ। बजािमा पठाउने िमािि हरियोमै षिप्दा लामो समयसबम धबग्रदैँन। 

 तिकािीहरूलाई ब्लाश्चन्चङ (३-५% ननु पानीमा १०-१५ धमनेि वा उबलेको पानीमा ३-५ धमनेिसबम तिकािी ि आकाि हेिेि 
डबुाउने) गरि सकुाएि पधन पनु: प्रयोग गनय सषकन्छ। त्यसपधछ पानी तकायएि तिकािी साह्रो (भाँश्चचने) नभएसबम घाममा 
सकुाउनपुछय। यसिी सकुाएको तिकािीलाई बिामा िकुुलोसँग धबको लगाएि (िुक्रा पादाय सानो, ठुलो भएको तिकािीको जलाांश 
िाम्रिी सकुाउन) १-२ ददन सकुाई हावा नधछने गरि प्लाश्चस्िक वा बिामा प्याक गनुयपछय। यसरि िाम्रोसँग प्याक गिेको सकेुको 
तिकािी २-३ मषहनासबम भण्डािण गनय सषकन्छ। यो तिकािीलाई तातोपानीमा ३-५ धमनेि डबुाएि फेिी ताजा तिकािी जस्तै 
पकाएि िान सषकन्छ। साथै, िमाििको सकेुको िुक्रालाई धलुो बनाएि पधछ प्रयोग गनय सषकन्छ।  

 सागलाई पिबपिागत प्रषवधध प्रयोग गिेि गनु्रकु बनाउन सषकन्छ। त्यस्तै मलुालाई धसन्की बनाएि, तथा कुधभन्डो, षपडँाल ुि 
अन्य तिकािी कोिेि मासको दालसँग धमसाएि मस्यौिा बनाउन सषकन्छ। साथै, तिकािीको अधमलो अचाि षकन्वन प्रषवधध (घिेल ु
प्रषवधध) बाि बनाउन सषकन्छ।  

 िमाििको पेष्ट बनाउन ब्लाश्चन्चङ गरिएको िमाििलाई धनचोिेि छानी आएको िसलाई ४ भागको १ भाग नहनु्जेल सबम पकाएि 
तयाि पािीएको पेस्िलाई तातो पानीले पिालेको धससाको बोिेलमा हावा नधछने गरि प्याक गनुयपदयछ। 

 आल ुसकुाएि श्चचप्स बनाउन सषकन्छ। आलकुो श्चचप्स बनाउनको लाधग धछश्चप्पएका, मझौला आकािको आल ु(४-६ से.मी ब्यास) 
लाई ताछेि तरुुन्तै िैिो हनु नददन चाना पाने धबधतकै ३% ननु पानीमा १५-३० धमनेि िाख्नपुदछय। त्यसपधछ आललुाई उश्चबलएको 
पानीमा मलमलको कपडामा िािेि ३ धमनेि डबुाएपधछ सेलाउन ददनपुछय। सेलाएको आललुाई  घाम, वा ड्रायिमा साह्रो ि 
भाँश्चचने िालको हनुेगरि सकुाउनपुछय। सकेुको आललुाई हावा नधछने गिी प्लाषष्टकमा प्याक गरि िािेि चाषहएको बेलामा तेलमा 
तािेि िान सषकन्छ।  

 आलकुो बजािीकिण असहज भएको अवस्थामा साना, मधसना आललुाई मस्यौिा बनाई पधछ प्रयोग गनय सषकन्छ। यस्ता आललुाई 
उधसनेि हातले वा ओिलमा षकच्ने वा धमच्ने क्रममा ननु पधन हाल्दै जानपुछय। स्वाद अनसुाि मलुाको केस्रा वा प्याजको िुक्रा 
पधन हाल्न सषकन्छ। यसिी मोलेको आललुाई डल्लो बनाएि नाङ्लोमा िािेि घाममा सकुाउन ुपदयछ। िाम्रिी घाम लागेको छ 
भने एक ददन ि घाम कम लागेको छ भने २-३ ददनसबम सकुाएि तयाि गरिएको आलकुो मस्यौिालाई पधछ तिकािी, अचाि 
वा दालको सिामा पकाएि िान सषकन्छ। 

 बषढ भएको दधुको पधनि बनाई 5-७ ददनसबम िान सषकन्छ। उमालेको दधु हल्का सेलाएपधछ (तातोमै) कागतीको िस वा 
साइट्रीक एधसड (१%) को घोल दधु फाट्न शरुु नभएसबम धबस्तािै हाल्नपुछय। फाट्न शरुु भएपधछ १० धमनेिसबम छोडेि 
त्यसपधछ मिमलको कपडाले छानेि आएको ठोस पदाथयलाई चासलो भािी बस्तलेु ४-५ घण्िा धथचेि पधनि तयाि गनय सषकन्छ। 
तयाि गरिएको पधनिलाई श्चचसोमा वा पानीमा डबुाएि िाख्न सषकन्छ। त्यस्तै, दधुलाई धेिैबेि सबम पकाएि िवुा बनाई २-३ 
मषहनासबम प्रयोग गनय सषकन्छ भने दधुको ति (छाली) बाि श्चघउ बनाएि बिामा िाम्रोसँग हावा नधछने गरि प्याक गिेि ६ 
मषहनासबम िाख्न सषकन्छ।  

 मासकुो सकुुिी बनाएि लामो समयसबम प्रयोग गनय सषकन्छ। मासलुाई लामो त्यान्रा बनाएि घाममा वा अगनेो छेउमा झणु्डाएि 
३-१० ददनसबम सकुाएि सकुुिी बनाउन सषकन्छ। िाम्रोसँग सकेुको सकुुिीलाई हावा नधछने गरि प्याक गरि २-३ मषहनासबम 
प्रयोग गनय सषकन्छ। 
नोि :उत्पादन गिेको बस्तलुाई सोचे अनरुुप लामो समयसबम सांश्चचत गरि प्रयोग गनय व्यश्चक्तगत सिसफाई तथा प्रयोग हनुे सामान ि 
प्रशोधन गने ठाँउको सिसफाईमा ध्यान ददनपुछय। 

यसबािे षवस्ततृ जानकािी तथा प्राषवधधक सल्लाहको लाधग िाषिय िाद्य अनसुन्धान केन्र, िमुलिािमा सबपकय  गनुयहोस।् 


