
कृषि-मौसम सल्लाह बुलेषिन 
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  

जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 
 

 
मौसमी सािाांश: 

 गत साता देशका अधधकाांश स्थानहरुमा विाय भई गण्डकी, बागमती ि प्रदेश नां-२ का केही केन्रहरुमा ३०० धम.धम. भन्दा बढी साप्ताषहक विाय मापन भएको छ। 
तिाईका धेिैजसो स्थानहरुमा साप्ताषहक औसत अधधकतम तापक्रम ३० धड.से. भन्दा बढी ि सदूुिपश्चिम प्रदेश, लशु्चबबनी प्रदेश, ि प्रदेश नां-२ का तिाईका अधधकाांश 
केन्रहरु ि अन्य प्रदेशका तिाईका केही केन्रहरुमा साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम २५ धड.से. भन्दा बढी मापन गरिएको छ। 

 साताभिी नै प्रदेश नां-१, प्रदेश नां-२, बागमती प्रदेश, गण्डकी ि लशु्चबबनी प्रदेशहरुमा सामान्य देश्चि पूणय बदली िही धेिै स्थानहरुमा हल्का देश्चि मध्यम बिायको 
सबभावना िहनकुो साथै उक्त प्रदेशहरुका थोिै स्थानमा भािी बिाय तथा प्रदेश नां-१, बागमती प्रदेश ि गण्डकी प्रदेशहरुका एक-दईु स्थानमा धेिै भािी बिायको सबभावना 
िहेको छ। 

 कणायली ि सदूुि-पश्चिम प्रदेशहरुमा आांश्चशक देश्चि सामान्य बदली िही साताको सरुुमा थोिै स्थानमा हल्का बिाय तथा मध्य ि अन््यमा केषह स्थानहरुमा मेघगजयन 
सषहत हल्का देश्चि मध्यम बिायको सबभावना छ।  

 प्रदेश नां-१, प्रदेश नां-२, बागमती प्रदेश, गण्डकी प्रदेशका उच्च पहाडी/षहमाली भभूागका धेिै स्थानहरुमा हल्का देश्चि मध्यम षहमपातको सबभावना छ।      
 ददउँसो वायकुो अधधकतम तापक्रम तथा िातीको न्यूनतम तापक्रममा उल्लेिधनय परिवतयन नहनुे सांभावना छ। 

कृषि सािाांश: 
 साताभिी नै देशभि समान्य देश्चि पूणय बदली िही सबै प्रदेशका धेिै स्थानहरुमा हल्का देश्चि मध्यम विायको सबभावना भएकोले बालीनाली तथा पशवुस्तकुो िोि, गोठमा 

पानी धनकासको उश्चचत व्यवस्था गनुयहोस।् 
 मनसनुको समयमा बालीहरुमा षविादी छकय नै पिेमा पानी नपिेको समयमा श्चस्िकि धमसाएि मात्र छकय नहुोस।्  
 धान िेतीमा लागत न्यूनीकिण गनय यान्त्रीकिण प्रषवधधहरु जस्तै: िाइस ट्रान्सप्लान्िि, ड्रम धसडि प्रयोग गनुयहोस।् 
 २१-२५ ददन भैसकेको धानको बेनाय प्रधत िोपो २-३ विाको दिले िोप्न सरुू गनुयहोस।् हाि देश्चि हाि २० सेश्चन्िधमिि ि िोपो देिी िोपो १५ सेश्चन्िधमिि दूिीमा ि सूश्चचकृत 

गरिएका बणयशांकि धान १ गोिा बेनायको दिले हाि देश्चि हाि २० सेश्चन्िधमिि ि िोपो देिी िोपो २० सेश्चन्िधमिि दूिीमा िोप्नहुोस।् 
 धानबालीमा झािपात ब्यवस्थापनको लागी ब्यूिाक्लोि १ के.जी. प्रधत िोपनी वा ०.६ के.जी. प्रधत कट्ठाको दिले धानिोपेको ५ ददनधभत्र िेतमा धछपधछपे पानी भएको 

अवस्थामा फ्लाि नेन नोजलबाि स्प्र ेगनुयहोस।्   
 विे नलनूलका बनेाय सादाय जमीनबाि १ षनि उचो बनाई, ग्राश्चफ्िङ गदाय जोधडएको भाग मािोले नपरुिन ेगरि सानुयहोस।् 
 सनु्तलाजात तथा लेकाली नलनूल बालीका नसयिीहरुमा कलमी गिेको भागभन्दा तलबाि आएका चोि हाँगाहरु अधनवायय रुपमा हिाउनहुोस।् 
 धबहान सबेिै आपँ षिप्दा चोपको मात्रा बढी बग्न गई नलको गणुस्ति धबग्रन ेहुँदा मध्य धबहान ि बलेकुीपि मात्र षिप्नहुोस।् 
 आपँको नल षिप्दा चोिपिक लागेि हनुे नोक्सानी न्यूनीकिण गनय पोल हाभेस्ििको प्रयोग गनुयहोस,् साथै नल षिपे लगतै्त सना पानीले भेट्नोबाि आएको चोप सना 

गनुयहोस।्  
 धबधभन्न बालीहरुमा सेतो श्चझांगाले आधथयक नोक्सानी गनुयको साथै भाइिस िोगहरु पधन साने हुँदा जैषवक षविादी, भषियधसधलयम लेकानी २ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई 

छकय नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएि िासायधनक षविादी प्रयोग गनुयपिेमा एधसिामाइषप्रड २०% एस.षप. (इक्का, माश्चजक) १ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा घोलेि पातको पछाधडको भाग 
धभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।् 

 विायतको समयमा हावाको आरयता धेिै हनु गई कुििुाको िोि श्चचसो ि ओधसलो भई धेिै एमोधनया उ्पादन हनुे ि यसले स्वास््यमा प्रधतकुल असि गनेहुँदा धनयधमत रुपमा 
िेषकङ गिी अश्चबलयपना बढाउन एधसधडनायि ि एमोधनयम सल्नेि वा साईषट्रक एधसडको धलुो सोत्तिमा छिी िाम्रोसगँ िेषकङ गिी धमसाउनहुोस।् साथै, कुििुाको िोिमा 
िाम्रोसँग हावा िेल्न ेबन्दोबस्त धमलाउनहुोस।् 

 विायतको समयमा माछापोििीमा धधमलो पानी धमधसन नददनकुा साथै माछा बगेि जान नददन धनकासद्वािमा माछाको साइज अनसुािको जाली लगाउनहुोस।् पोििीको पानी 
धधमलो हनु गई माछामा पिजीषव लाग्न ेसांभावना हनु ेहनुाले ३% ननुपानीले बाथ गिाउनहुोस।् 

 माछापोििीमा पानीको षप.एच. ६.५ भन्दा कम भएमा चनूको प्रयोग तथा अश्चक्सजनको कमी भएमा वाययुन्त्रको प्रयोग गनुयहोस।्  
 भिुा नधसयङ्ग पोििीमा वाताविण बदलाब सँगै श्चशकािी जीव (िपिे, पतेिो, गाइने कीिा आदद) को प्रकोप देश्चिएमा साबनुपानी (२-३ के.जी. कपडा धनुे धडििजेन्ि पाउडि) 

ि धडजेल ७५ धलिि वा मषितेल १०० धलिि प्रधत हेक्िि जलाशयमा स्िक गनुय ५ ददन पवुय अथवा पोििीमा ४ षनि पानी गषहिाई भएको अबस्थामा मालाधथयन ५०% 
ई.सी., प्रधत कठ्ठा ४०० एम.एल., १० धलिि पानीमा घोलेि प्रयोग गनुयहोस।्  

 कृषि ि पश ुसबवन्धी श्चजज्ञासाको लाधग पैसा नलाग्न ेनाकय को नोन नबबि-११३५ मा हिेक सोमबाि ददँउसो २ देश्चि ४ बजेसबम नोन गनुयहोस।् 
 कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन नेपाल िेधलधभजनको NTV NEWS Channel बाि प्र्येक शधनबाि बलेकुा ८ बजेको समाचाि पधछ प्रसािण हनु ेगदयछ। यसको पनु: प्रसािण 

आईतबाि धबहान ७ बजेको समाचािपधछ पधन हेनय सषकन्छ। 
  

विय-७, अांक-१२    अवधध: १८-२४ असाि, २०७८   १८ असाि, २०७८ 
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गत हप्ता (११-१७ असाि, २०७८) को मौसमी सािाांश 

साप्ताषहक विायाः 9७ विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको 
त्याङ्क अनसुाि गत साता सदूुिपश्चिमका केही श्चजल्लाहरु ि 
गण्डकी प्रदेशको मसु्ताङ बाहेक देशभि नै बिाय मापन भएको 
छ। गण्डकी प्रदेशको कास्की, तनहु,ँ स्याङ्जा, बाग्मती प्रदेशको 
मकवानपिु ि प्रदेश नां-२ को बािा श्चजल्लाहरुमा साप्ताषहक कुल 
विाय ३०० धम.धम. भन्दा बढी मापन गरिएको छ। उक्त विाय 
भएका केन्रहरु मध्ये बाग्मती प्रदेशको मकवानपिुमा सबैभन्दा 
बढी ४२४.० धम.धम. साप्ताषहक कुल विाय मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभधूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक कूल विाय 
जनाउँछ। धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन 
गरिएको विायलाई साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुना्मक 
त्याांकमा देिाउँछ। 
साप्ताषहक अधधकतम तापक्रमाः ११२ विा मौमस केन्रहरुमा 
मापन गरिएको त्याङ्क अनसुाि गत साता लशु्चबबनी प्रदेशको मध्य 
तिाई ि बागमती ि गण्डकी प्रदेशको केही केन्र बाहेकका 
तिाईका अधधकाांश केन्रहरुमा साप्ताषहक औसत अधधकतम 
तापक्रम 3०.0 धड.से. भन्दा बढी मापन गरिएको छ। देशको 
उच्च षहमाली भ-ूभागहरु बाहेकका अन्य अधधकाांश केन्रहरुमा 
भने साप्ताषहक औसत अधधकतम तापक्रम २५.0 धड.से. भन्दा 
बढी मापन गरिएको छ। उक्त केन्रहरु मध्य लशु्चबबनी प्रदेशको 
वाँकेमा सबैभन्दा बढी साप्ताषहक औसत अधधकतम तापक्रम 
३५.६ धड.से. मापन भएको छ।   

नक्साको पषृ्ठभधूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत अधधकतम 
तापक्रम (धड.से.) जनाउँछ। धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले 
केन्रमा मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि 
तापक्रमसँगको निकमा देिाउँछ। 
साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमाः ११२ विा मौमस केन्रहरुमा मापन 
गरिएको त्याङ्क अनसुाि गत साता सदुिुपश्चिम प्रदेश, लशु्चबबनी 
प्रदेश ि प्रदेश नां-२ का तिाईका अधधकाांश केन्रहरु ि अन्य 
प्रदेशका तिाईका केही केन्रहरुमा मा २५.0 धड.से. भन्दा बढी 
ि पहाडी भ-ूभागका केन्रहरुमा २०.0 धड.से. भन्दा कम 
साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ। गण्डकी 
प्रदेशको मनाङमा सबैभन्दा कम साप्ताषहक औसत न्यूनतम 
तापक्रम १०.१ धड.से. मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभधूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत न्यूनतम 
तापक्रम (धड.से.) जनाउँछ। धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले 
केन्रमा मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि 
तापक्रमसँगको निकमा देिाउँछ। 

नोिाः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९८१ देश्चि २०१० सबमको सबबश्चन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रधतशत भन्दा कम देश्चि १० प्रधतशत भन्दा बषढको विायलाई जनाउँछ। 
(ि) सिदि अधधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९८१ देश्चि २०१० सबमको सबबश्चन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ धड.से. भन्दा कम देश्चि ०.२ धड.से. भन्दा बषढको 
तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवधध गत साताको शकु्रवाि देिी षवषहवािसबम ि अधधकतम तापक्रमको अवधध गत साताको धबषहवाि देिी बधुवाि सबमको त्याङ्कलाई 
धलएि नक्सा तयाि गरिएको छ। 



3 
 

आगामी साता (१८-२४ असाि, २०७८) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश भौगोधलक 

क्षते्र 

विाय / 
षहमपात 

अधधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनु े
अवस्था 

(सना, आांश्चशक, 

सामान्य, पूणय) 

मह्वपूणय मौसम 

(मेघगजयन, अधसना,  
 कुषहिो) 

कैषनयत 

(मौसम प्रणाली) 

प्रदेश नां १ षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का देश्चि 
मध्यम षहमपात 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

सामान्य देश्चि 
पूणय बदली 

 साताको अधधकाांश ददनहरुमा हल्का देश्चि मध्यम षहमपातको सबभावना 

पहाड 

 

हल्का देश्चि 
भािी विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

समान्य देश्चि 
पूणय बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग साताको अधधकाांश ददनहरुमा समान्य देश्चि पूणय बदली िषह धेिै स्थानमा 
हल्का देश्चि मध्यम बिायको सबभावना छ। थोिै स्थानमा भािी विायको 
सबभावना। साथै, एक-दईु स्थानमा धेिै भािी विायको  सबभावना। 

तिाई हल्का देश्चि 
भािी विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

समान्य देश्चि 
पूणय बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग साताको अधधकाांश ददनहरुमा समान्य देश्चि पूणय बदली िषह धेिै स्थानमा 
हल्का देश्चि मध्यम बिायको सबभावना छ। साथै, थोिै स्थानमा भािी 
विायको सबभावना 

प्रदेश नां २ तिाई हल्का देश्चि 
भािी विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

समान्य देश्चि 
पूणय बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग साताको अधधकाांश ददनहरुमा समान्य देश्चि पूणय बदली िषह धेिै स्थानमा 
हल्का देश्चि मध्यम बिायको सबभावना छ। साथै, थोिै स्थानमा भािी 
विायको सबभावना 

बागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का देश्चि 
मध्यम षहमपात 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

सामान्य देश्चि 
पूणय बदली 

 साताको अधधकाांश ददनहरुमा हल्का देश्चि मध्यम षहमपातको सबभावना 

पहाड हल्का देश्चि 
भािी विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

समान्य देश्चि 
पूणय बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग साताको अधधकाांश ददनहरुमा समान्य देश्चि पूणय बदली िषह धेिै स्थानमा 
हल्का देश्चि मध्यम बिायको सबभावना। थोिै स्थानमा भािी विायको 
सबभावना साथै, एक-दईु स्थानमा धेिै भािी विायको सबभावना 

तिाई हल्का देश्चि 
भािी विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

समान्य देश्चि 
पूणय बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग साताको अधधकाांश ददनहरुमा समान्य देश्चि पूणय बदली िषह धेिै स्थानमा 
हल्का देश्चि मध्यम विायको सबभावना। थोिै स्थानमा भािी विायको 
सबभावना 

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 
मध्यम देश्चि 
भािी षहमपात 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

सामान्य देश्चि 
पूणय बदली 

 साताको अधधकाांश ददनहरुमा हल्का देश्चि मध्यम षहमपातको सबभावना 

पहाड हल्का देश्चि 
भािी विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

समान्य देश्चि 
पूणय बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग 

  

साताको अधधकाांश ददनहरुमा समान्य देश्चि पूणय बदली िषह धेिै 
स्थानमा  हल्का देश्चि मध्यम बिायको सबभावना छ। थोिै स्थानमा भािी 
विायको सबभावनाछ। साथै, एक-दईु स्थानमा धेिै भािी विायको 
सबभावना 

तिाई हल्का देश्चि 
भािी विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

समान्य देश्चि 
पूणय बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग
   

साताको अधधकाांश ददनहरुमा समान्य देश्चि पूणय बदली िषह धेिै 
स्थानमा  हल्का देश्चि मध्यम विायको सबभावना छ। साथै, थोिै स्थानमा 
भािी विायको सबभावना 

लशु्चबबनी 
प्रदेश 

 

पहाड हल्का देश्चि 
मध्यम विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

समान्य देश्चि 
पूणय बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग साताको अधधकाांश ददनहरुमा समान्य देश्चि पूणय बदली िषह धेिै 
स्थानमा  हल्का देश्चि मध्यम विायको सबभावना छ। साथै, थोिै स्थानमा 
भािी विायको सबभावना 

तिाई हल्का देश्चि 
मध्यम विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

समान्य देश्चि 
पूणय बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग 

  

साताको अधधकाांश ददनहरुमा समान्य देश्चि पूणय बदली िषह धेिै 
स्थानमा  हल्का देश्चि मध्यम विायको सबभावना छ। साथै, थोिै स्थानमा 
भािी विायको सबभावना 

कणायली 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 
हल्का देश्चि 
मध्यम षहमपात 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

आांश्चशक देश्चि 
सामान्य 

 साताभिी आांश्चशक देश्चि सामान्य बदली भई हल्का देश्चि मध्यम 
षहमपातको सबभावना 

पहाड हल्का देश्चि 
मध्यम विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

आांश्चशक देश्चि 
सामान्य 

मेघगजयन/चट्याङ्ग साताभिी आांश्चशक देश्चि सामान्य बदली भई साताको  सरुुमा हल्का विाय 
तथा साताको मध्य ि अन््यमा हल्का देश्चि मध्यम विायको सबभावना।  

सदूुि पश्चिम 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का देश्चि 
मध्यम षहमपात 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

आांश्चशक देश्चि 
सामान्य 

 साताभिी आांश्चशक देश्चि सामान्य बदली भई हल्का देश्चि मध्यम 
षहमपातको सबभावना 

पहाड हल्का देश्चि  
मध्यम  विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

आांश्चशक देश्चि 
सामान्य 

मेघगजयन/चट्याङ्ग 

  

साताभिी आांश्चशक देश्चि सामान्य बदली भई साताको  सरुुमा हल्का विाय 
तथा साताको मध्य ि अन््यमा हल्का देश्चि मध्यम विायको सबभावना  

तिाई हल्का देश्चि  
मध्यम   विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनेु 

आांश्चशक देश्चि 
सामान्य 

मेघगजयन/चट्याङ्ग
   

साताभिी आांश्चशक देश्चि सामान्य बदली भई साताको  सरुुमा हल्का विाय 
तथा साताको मध्य ि अन््यमा हल्का देश्चि मध्यम विायको सबभावना  

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शधनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि धबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पूवायनमुान 
सबवन्धी षवस्ततृ जानकािीको लाधग हिेक ददन धबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावधधक हनेु महाशािाको वेबसाइि  http://www.mfd.gov.np हेन ुयहोस।् 

http://www.mfd.gov.np/
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कृषि सल्लाह 

िाद्यान्नबाली 

 २१-२५ ददन भैसकेको धानको बेनाय प्रधत िोपो २-३ विाको दिले िोप्न सरुू गनुयहोस।् हाि देश्चि हाि २० सेश्चन्िधमिि ि 
िोपो देिी िोपो १५ सेश्चन्िधमिि दूिीमा ि सूश्चचकृत गरिएका बणयशांकि धान १ गोिा बेनायको दिले हाि देश्चि हाि २० 
सेश्चन्िधमिि ि िोपो देिी िोपो २० सेश्चन्िधमिि दूिीमा िोप्नहुोस।् 

 धानबालीमा हरियो मलको रुपमा लगाईएको ढैँचा ६-७ हप्ता (नूल नुल्ने अवस्था) पधछ िेतमा पानी िाश्चि बोिलाई जोत्न 
सश्चजलो हनुेगरि काट्ने ि जोतेि मािोमधुन पािेि कुहाउनहुोस।् 

 विे धान लगाउन जग्गाको अश्चन्तम तयािीको बेला बणयशांकिको जातहरुको लाधग ५०० के.जी कबपोष्ट; ४.४ के.जी. यरुिया; 
५.४ के.जी. धड.ए.पी.; ४.२ के.जी. बयूिेि अन पोिास प्रधत िोपनीका दिले अथवा ३५० के.जी कबपोष्ट; २.९ के.जी. 
यरुिया; ३.६ के.जी. धड.ए.पी.; २.८ के.जी. बयूिेि अन पोिास प्रधत कट्ठाका दिले ि अन्य उन्नत जातहरुमा ५०० के.जी 
कबपोष्ट; ३.७ के.जी. यरुिया; ४.४ के.जी. धड.ए.पी.; ३.३ के.जी. बयूिेि अन पोिास प्रधत िोपनीका दिले अथवा ३५० 
के.जी कबपोष्ट; २.५ के.जी. यरुिया; २.९ के.जी. धड.ए.पी.; २.२ के.जी. बयूिेि अन पोिास प्रधत कट्ठाका दिले मािोमा 
िाम्रिी धमलाउनहुोस।् 

 धसँचाई ि पानीको धनकास िाम्रो भएको िेतमा षहले छरुवा धान िेती गिी धानिेतीको लागत िचय घिाउनहुोस।् यी 
प्रषवधधहरुबािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची- २ मा ददईएको छ। 

 िाईस ट्रान्सप्लान्िि बाि धान िोप्नका लाधग बेनाय तयािी गदाय षवशेि ध्यान ददनहुोस।् यसबािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-३ 
मा ददईएको छ। 

 िोपेको धानबालीमा झािपात ब्यवस्थापनको लागी ब्यूिाक्लोि (Butachlor 5% G) १.० के.जी प्रधत िोपनी वा ०.६ के.जी 
प्रधत कट्ठाको दिले धानिोपेको ५ ददन धभत्र िेतमा धछपधछपे पानी भएको अवस्थामा प्रयोग गनुयहोस ्अथवा प्रषेिलाक्लोि 
(Pretilachlor 50% EC) २५ धलििमा पानीमा ५० धम.ली.को दिले एकिोपनीमा वा १७ धलििमा पानीमा ३४ एम.एल.को 
दिले एक कट्ठामा धानिोपेको ५ ददन धभत्र िेतमा धछपधछपे पानी भएको अवस्थामा फ्लाि नेन नोजलको सहायताले स्प्र े
गनुयहोस।्    

 सखु्िा छरुवा धानमा साथै िोपेको धानमा झािपात ब्यवस्थापनको लागी धबस्पाईिीबेक 
(Bispyribac Sodium  10 % SC)  २५ धलिि पानीमा १२ धमलीलीििको 
दिले एक िोपनीमा वा १७ धलििमा पानीमा ८ धम.ली.को दिले एक कट्ठामा धान 
छिेको १५-२५ ददनधभत्र मािोमा धछपधछपे पानी भएको अवस्थामा फ्लाि फ्यान 
नोजलको प्रयोगले स्प्र ेगनुयहोस।् साथै, मेधसनबाि लाईनमा लगाईएको छरुवा धानको 
गोडमेल गनय कोनो वीडि प्रयोग गनुयहोस।्  यस मेधसनको प्रयोगले ४-५ घन्िामा १ 
िोपनी धान गोडमेल गनय सषकन्छ।  

 मकै छिेको ५५-६० ददनपधछ वा धानचमि आउनभुन्दा अगाडी गोडमेल गिेि उकेिा लगाई बणयशांकि जातहरुमा यरुिया 
४.९ के.जी .प्रधत िोपनी वा ३.३ के.जी .प्रधत कठ्ठाका दिले ि अन्य उन्नत जातहरुमा यरुिया ४.१ के.जी .प्रधत िोपनी वा 
२.७ के.जी .प्रधत कठ्ठाका दिले मौसमको अवस्था हेिी िपडे्रस गनुयहोस।् 

 मकैमा अमेरिकी नौजी कीिा (Spodoptera frugiperda) को प्रकोप देश्चिएकोले धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् कीिाको 
सांख्या तथा क्षधतको आकँलन गनय वयस्कको लाधग बश्चत्त ि नेिोमन पासोको तथा लाभायको लाधग िाल्डे पासोको प्रयोग  

श्चचत्र: धान गोड्न ेकोनो वीडि 
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गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा नोक्सानी कम गनय इमामेश्चक्िन बेन्जोएि ५% एस.जी., ०.४ ग्राम वा श्चस्पनोस्याड ४५% 
एस.सी., ०.३ धमधलधलिि वा स्पाइनेिोिाम ११.७ % एस.सी., ०.५ धमधलधलिि प्रधत धलिि पानीको दिले बोि धभज्नेगरि ७ 
ददनको निकमा २-३ पिक छनुयहोस।् एउिै षविादी धनिन्ति प्रयोग नगरि आलोपालो गरि प्रयोग गनुयहोस ् तथा घोगा 
लाधगसकेपधछ षविादी प्रयोग नगनुयहोस।् 

 कोदो बालीवाि िाम्रो उ्पादन धलन आनुले लगाउने ठाँउ अनसुािको लाधग धसनारिस गरिएका कोदोका जातहरुको छनौि 
गरि ब्याड िाख्नहुोस।्  

 तिाई तथा मध्य पहाडका लाधग डल्ले-१  
 मध्य तथा उच्च पहाडका लाधग ओख्ले-१ 
 मध्य पहाडका लाधग काबे्र कोदो-१ 
 मध्य पहाड (७००-१८०० धमिि) का लाधग काबे्र कोदो-२ 
 मध्य तथा उच्च पहाड (१३००-३००० धमिि) का लाधग शैलुांग कोदो-१  

 कोदोको ब्याड िाख्दा छरुवा तरिकाको लाधग ५०० ग्राम प्रधत िोपनी वा ३५० ग्राम प्रधत कठ्ठाको दिले ि बेनाय िोप्दा ३४० 
ग्राम प्रधत िोपनी वा २२५ ग्राम प्रधत कठ्ठाका दिले बीउको प्रयोग गनुयहोस।्  

 मास बालीका धसनारिस जातहरु- काल,ु  िजिुा मास १ ि िामपिु मास मध्ये उपलब्ध जात १ के.जी. प्रधत िोपनी वा ७०० 
ग्राम प्रधत कठ्ठाको दिले लाइन देश्चि अको लाइनको दूिी ४० देश्चि ५० से.मी. तथा एक वोि देश्चि अको वोिको दूिी १० 
से.मी कायम गिी िोप्नहुोस।् 

 गहत बालीको लागी १.५ के.जी. प्रधत िोपनी वा १ के.जी. प्रधत कठ्ठाको दिले एक हाि देश्चि अको हािको दूिी ३० देश्चि 
४० से.मी. ि एक बोि देश्चि अको बोिको दूिी ५ से.मी. कायम गरि िोप्नहुोस।्  

 मास ि गहत बालीहरु लगाउन जग्गा तयािीको बेला ५०० के.जी कबपोष्ट; ४७० ग्राम यरुिया; ४.४ के.जी. धड.ए.पी.; २.१ 
के.जी. बयूिेि अन पोिास प्रधत िोपनीका दिले अथवा ३५० के.जी कबपोष्ट; ३०० ग्राम यरुिया; ३ के.जी. धड.ए.पी.; १.४ 
के.जी. बयूिेि अन पोिास प्रधत कट्ठाका दिले मािोमा िाम्रिी धमलाउनहुोस।् 

 कोसे बालीको बीउबाि सने िोगको व्यवस्थापनको लागी बीउलाई वेधभषष्टनले प्रधत के.जी. २-३ ग्रामका दिले िाम्रोसँग मोलेि 
उपचाि गनुयहोस।् साथै, नया ँजग्गामा वा कोसे बाली पषहलो पिक लगाउने जग्गामा िाईजोषवयम मल ५ ग्राम प्रधत के.जी. 
वीउमा १० प्रधतशत श्चचनी पानीको झोलमा मोलेि उपचाि गिी िोप्नहुोस।् 

नलनूल बाली 
 साताको अधधकाांश ददनहरुमा सबै प्रदेशका केही स्थानहरुमा हल्का देश्चि मध्यम विायको सबभावना भएकोले नलनूलको नसयिी 

तथा बगैँचामा पानी धनकासको उश्चचत व्यवस्था गनुयहोस।् 
 विे नलनूलका बेनाय सादाय जमीनबाि १ षनि उचो बनाई, ग्राश्चफ्िङ गदाय जोधडएको भाग मािोले नपरुिने गरि सानुयहोस।् 
 केिाको काइयो बधनसकेपधछ बङु्गो कािेि हिाउनाले कोसाहरु पषु्ट भई घरिको तौल बढ्ने हुँदा धनयधमत अवलोकन गरि बङु्गो 

हिाउनहुोस।् 
 केिामा पोिाधसयमको कधम भएमा पिुाना पातको िुप्पो पहेँलो हनुे तथा धभतै्र बाांधगएि मने (Chlorosis), बोिको आखँ्ला छोिो 

भई होचो हनु ेतथा केिाको काईँयो छोिो, पातलो, नलको आकाि धबधग्रने हनुाले पसु-माघमा पोिास निाख्न ुभएको भए ४०० 
ग्राम बयिेुि अन पोिास प्रधत बोि प्रधत वियको दिले िाख्नहुोस।् 

 केिाको वोि ओइलाउने (पानामा िोग) देश्चिएमा िोग लागेको बोि षवरुवा उिेलेि हिाउने, नयाँ षवरुवा सानयको लाधग िोग 
नलागेको के्षत्रबाि ल्याउने तथा काबेन्डाश्चजम (बेधभषष्टन) १ धलिि पानीमा २ ग्राम घोली बोिको नेद धभजाउन ेतथा पातमा 
छनुयहोस ्वा कपि अश्चक्सक्लोिाइड २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा घोली बोि ि जिा धभज्नेगरि छनुयहोस।् 
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 यो समयमा सनु्तलाजात नलनूल बालीमा औसँा कीिाको गधतषवधध अ्याधधक हनु ेहुँदा अिोलाइज्ड प्रोषिन (५०%), २० 

एम.एल. प्रधत धलिि ि षविादी टे्रसि (श्चस्पनोस्याड) ०.०२५% को दिले धमसाई बनाएको झोललाई बोिको किीव ५% 
के्षत्रनल ढाक्ने गरि प्रधत हेक्िि ९०-१२० बोिमा पने गरि छनुयहोस।् 

 सनु्तलाजात तथा लेकाली नलनूल बालीका नसयिीहरुमा कलमी गिेको भागभन्दा तलबाि आएका चोि हाँगाहरु अधनवायय 
रुपमा हिाउनहुोस।् 

 सनु्तलाजात नलनूल बालीको नल झने ि पधछ गएि नल नुट्ने समस्याबाि जोगाउन प्लानोषनक्स वा प्लान्िोप्लेक्स १ 
एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा घोली पात ि नल धभज्नेगरि छनुयहोस।् साथै सकु्ष्म 
िाद्यत्वको व्यवस्थापनका लाधग दाना लाधगसकेपधछ १ पिक मश्चल्िप्लेक्स २.५ ग्राम 
प्रधत धलिि पानीमा घोली पात लपक्क धभज्नेगरि छनुयहोस।् 

 सनु्तलाजातका नलनूल बालीमा हरियो गन्हाउन ेपतेिो कीिाको आक्रमणले नल झने 
समस्या देश्चिएमा यस कीिाको व्यवस्थापनको लाधग कीिाको अण्डा अवस्था, पषहलो, 
दोश्रो ि तेश्रो बच्चा अवस्थामा िहेकै समयमा इधमडाक्लोषप्रड १७.८ प्रधतशत एस.एल. 
(Imidacloprid 17.8 % SL) नामक धबिादी ०.५ एम.एल. प्रधत धलिि पानीको दिले 
धमसाएि १५-१५ ददनको अन्तिमा पिैु बोि धभज्नेगरि छनुयहोस।्   

 धबहान सबेिै आपँ षिप्दा पानीको मात्रा बढी बग्न गई नलको गणुस्ति धबग्रने हुँदा मध्य 
धबहान ि बेलकुीपि मात्र षिप्नहुोस।् 

 आपँको नल षिप्दा चोिपिक लागेि हनुे नोक्सानी न्यूनीकिण गनय पोल हाभेस्ििको 
प्रयोग गनुयहोस ्ि नल षिपे लगतै्त सना पानीले भेट्नोबाि आएको चोप सना गनुयहोस।्  

 आपँमा भण्डािणको समयमा देश्चिने एन्राक्नोज कम गनय नल षिषपसकेपधछ ५४±२ 
धडग्री सेश्चल्सयस तापक्रमको पानीमा १५ धमनेिसबम डुबाएि प्याक गनुयहोस।् 

 लामो समयसबम भण्डािण गरि िाख्न ेहो भने आपँमा कुषहन ेिोगको प्रकोप देश्चिने हुदँा आपँलाई ३०० षप.षप.एम. को बेनोमाइल 
वा काबेन्डाश्चजममा १० धमनिे डुबाएि प्याक गिेमा नोक्सान कम हनु्छ। 

 पाकेको आपँको नलको गदुदमा स्पन्ज जस्तो हावा वा हावा नभएको धब्बा (spot) बढी, बेस्वादको अधमलो हनुे प्रषक्रयालाई 
स्पन्जी षिस्य/ु सफ्ि नोज (soft nose)/ सफ्ि सेन्िि (soft center) भधनन्छ। यस्तो जैषवक प्रकृयागत षवकृधत 
(Physiological disorder) अल्नन्सो (Alphonso) मा सबैभन्दा बषढ देश्चिएतापधन अन्य जातमा पधन आउन सक्छ। यसको 
व्यवस्थापनको लाधग २% क्याश्चल्सयम क्लोिाइडमा ५ धमनेि डुबाई भण्डािण वा ढुवानी गनुयहोस।् साथै २५०-५०० षप.षप.एम. 
को इथेनोनको झोलमा १-२ धमनेि डुबाई ददनाले पधन यस्तो षवकृधत कम हनु्छ। अल्नन्सो जात हो भने नल ७५% पाकेको 
परिपक्व भएको अवस्थामा षिप्नहुोस।्  

 आपँको बगैंचामा िोग तथा कीिा लागेि झिेका आपँका दानाहरुबाि षवधभन्न िोग तथा कीिाहरु सने सांभावना हनुे भएकोले 
झिेका दानाहरुलाई षिपेि नष्ट गनुयहोस।्  

 आपँको हाँगा सकुाउन े गबािो (Mango stem 
borer) को व्यवस्थापनको लाधग गबािोले क्षधत प-ु
यायई सकेुका हाँगाहरु काँिछाँि गरि हिाउनहुोस ् ि 
जलाएि नष्ट गनुयहोस।् नल षिषपसकेपधछ 
इधमडाक्लोषप्रड १७.८ एस.एल. १ एम.एल. प्रधत 
धलिि पानीमा धमसाएि प्र्येक १५ ददनको अन्तिमा 
४-५ पिक छनुयहोस।् ति धबिादीले काण्ड तथा हाँगाहरु िाम्रिी धभज्नेगरि छकय नहुोस।् 

  

श्चचत्र: आपँको नल षिप्न ेपोल हाभेस्िि 

श्चचत्र: सनु्तालाजात नलनूलको नल झाने हरियो 
पतेिोको षवधभन्न अवस्थाहरु 



7 
 

 
 क्याश्चल्सयम काबायइडमा आसेधनक ि नोस्नोिस हाइड्राईडको अवशेि पाइने हुँदा आपँ, केिा आदद पकाउन यसको प्रयोग 

नगनुयहोस।् मानव स्वास््यलाई यी त्वहरु हाधनकािक छन।् क्याश्चल्सयम कावायइडले स्नाय ुप्रणालीमा पधन असि गदयछ ि 
क्यान्सि पधन गिाउन सक्दछ। ्यसैले आपँ, केिा पकाउनै पिेमा इथाइधलन झोल प्रयोग गनुय अरुभन्दा सिुश्चक्षत हनु्छ। 

आपँमा स्िोन/इषपकोिायल ग्राश्चफ्िङ्ग गने तरिका 
यो तरिकामा स्थानीय जातका आपँका कोयालाई नसयिी व्याडमा उमारिन्छ। 
बेनाय उधम्रएको १०-१५ ददन धभत्रमा पातको िांग तामाको जस्तो भएको 
हनु्छ ि पूिा आकाि धलइसकेको हदैुन। यस्तो उमेिमा बेनाय कोया सषहत 
उिेधलन्छ ि १५ से.मी. उचाई ि १० से.मी. व्यासको पोधलव्यागमा 
सारिन्छ। ८-१० से.मी लामो, स्वस्थ, २-३ मषहना पिुानो, ३-४ आखँ्ला 
भएको सायनलाई ग्राश्चफ्िङ्ग गनुय भन्दा ७ ददन अश्चघ नै पातहरु हिाइ तयाि 
गनुय पदयछ। ग्राश्चफ्िङ्ग गने ददनमा माउ बोिबाि सायनलाई कािेि ल्याई 
तल्लो िुप्पोमा ३-४ से.मी लामो हलोको नाली आकाि हनुे गरि काषिन्छ। 
रुिस्िकको करिब ८-१० से.मी. उचाईबाि कािेि िुप्पा हिाइन्छ। यसिी 
छुट्याइएको रुिस्िकको िुप्पाको माझबाि लाग्न ेचकु्कले ३-४ से.मी लामो 
V आकािको श्चचिा हनुे गिी काषिन्छ। सायनलाई रुिस्िकको िुप्पामा बनाइएको श्चचिामा घसुािेि ३ से.मी. जधत चौडा 
प्लाषष्टकको िेपले पानी नधछने गरि बाधधन्छ। यसिी तयाि गरिएको कलमी षवरुवालाई ८०-९० प्रधतशत आरयता कायम हनु े
गरि बेला बेलामा पानी छषकय  छायादँाि ठाँउमा हकुायउन ुपदयछ। १ मषहना धभत्र जोधडएको कलमीको आखँ्लाबाि िुसा आउन 
थाल्दछ। यसिी तयाि भएको बेनायलाई अको वियको विाय याममा सानुय उपयकु्त हनु्छ। 

 स्याउमा लाग्न ेबोक्रा िइुधलने (Papery bark) िोगको व्यवस्थापनको लाधग १% को बोडो धमश्रण (१० ग्राम नीलोतथुो ि 
१० ग्राम चनु प्रधत धलिि पानी) िोग ग्रधसत भागहरु िाम्रिी धभज्नेगरि छनुयहोस।्  

 स्याउमा लाग्न ेस्यानजोस क्ले कीिा व्यवस्थापनको लाधग १% को बोडो धमश्रण (१० ग्राम नीलोतथुो ि १० ग्राम चनु प्रधत 
धलिि पानी) बोि धभज्नेगरि छनुयहोस।् प्रकोप बढी भएमा चोि हाँगाहरु हिाई सवो िधनज तेल ५ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा 
धमसाई बोि धभज्नेगरि छनुयहोस ्अथवा थायोमेथोक्जाम (२५% डब्ल.ुजी.) ०.५ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरि 
छनुयहोस।् 

 षहउँदे नलनूलको नसयिीमा नेद काट्न ेकीिा व्यवस्थापनको लाधग षविाल ुचािा (गहुँको चोकि वा ढुिो १०० ग्राम, श्चचनी वा 
सख्िि १० ग्राम, मालाधथयन धलुो १० ग्राम, पानी १८० एम.एल. सबै धमलाई केिाउका दाना जत्रा गोली बनाई साँझपि 
१.५ के.जी. प्रधत िोपनीका दिले) बनाई नसयिीमा छनुयहोस ्साथै प्रकाश पासोको प्रयोग गनुयहोस।् 

 नलनूल बालीमा लाग्ने धलेु ढुसी िोग (Powdery mildew) को व्यवस्थापनको लाधग चोि हाँगाहरु हिाई बगैँचाको सिसनाई 
गनुयहोस।् डाउनोक्याप (४८% ई.सी.) ३ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई छकय नहुोस ्अथवा लाईम सल्नि (२२% 
एस.सी.) २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमसाई छकय नहुोस।् 

 उच्च/मध्य पहाडी भेगका स्याउको बोिमा लाग्न ेिेन्ि क्याििषपलि (Tent caterpillar) व्यवस्थापनको लाधग िेन्ि समेतको 
हाँगालाई कािेि जलाउनहुोस ्वा साबनु पानीको झोलमा डुबाउनहुोस।् कीिा लागेको सरुुवाती अवस्थामा धब.िी .२ ग्राम 
प्रधत धलिि पानीमा धमसाई स्प्र ेगनुयहोस।् साथै कीिाको प्रकोप बढी भएको िण्डमा क्लोिपाईरिनस  ) २० % ई.सी (.२ 
एम.एल .प्रधत धलिि पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरि छनुयहोस।्  

 स्याउको जिा कुषहने िोग व्यवस्थापनको लाधग बगैँचा तथा नसयिीमा पानी जबन नददनहुोस।् जिा कुषहएको सांकास्पद बोिको 
वरिपरि १% को बोडो धमश्रणको झोल बनाई डे्रश्चन्चङ गनुयहोस ्तथा ट्राइकोडमाय २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमसाई स्प्र ेगनुयहोस।् 
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तिकािी बाली 
 २००० मीिि भन्दा माधथका उच्च पहाडी भेगमा चैत मषहनामा लगाईएको आलबुालीमा मौसमको अवस्था हेिी गोडमेल पिात 

उकेिा लगाउनहुोस।्  
 उच्चपहाडमा बीउको लाधग लगाएको आलबुालीमा बेजातका या िोगी, भाइिस सांक्रधमत (पात बिारिने, िािेपािे) बोि देश्चिएमा 

िधगांग (उिेलेि नष्ट गने काम) गनुयहोस।् 
 मध्यपहाडमा िनकेो आललुाइय अधँ्यािो, सखु्िा ि श्चचसो (१०-१५ धडग्री सेश्चल्सयस तापक्रम) ठाउँमा काठका बाकस, 

प्लाषष्टकका के्रि वा -याकमा षनां जाएि ३ तहसबम धमलाएि दईु हप्तासबम िाख्नहुोस।् यसिी िाख्दा दइुय तहको बीचमा पधत्रका 
ओछ्याएि िाख्नहुोस।् बोक्रा बाक्लो भएको, िाम्रोसँग ओभाएको, चोि नलागेको, नकुषहएको ि िोग नलागेको, २५ देश्चि ५० 
ग्राम तौल भएको आललुाई बीउको रूपमा छनोि गरि पातलो जिुको बोिामा प्याषकां ग गनुयहोस।् प्याषकां ग गदाय बोिाको धभत्र 
ि बाषहि नाम, जात, बीउको स्ति, िायन वा बीउ के प्रयोजनको लाधग हो छुषिने गरि लेबल लगाएि कोल्डस्िोिमा भण्डािण 
गनुयहोस।् बीउ आललुाइय षिजमा वा धडपषिजमा, अन्य नलनूलको नश्चजक भण्डािण गनुयहुँदैन ि भण्डािण गनुय ठीक अश्चघ 
पानीले पिाल्न ुपधन हुँदैन। 

 उच्चपहाडमा लगाइएको आलबुालीको डढुवा िोगको धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् प्रकोप देिा पिेमा िोग व्यवस्थापनका लाधग 
सेश्चक्िन २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमसाई ८-१० ददनको निकमा २-३ पिक सबपूणय बोि धभज्नेगरि पानी नपिेको समयमा 
साँझपि छनुयहोस।् 

 मूला तथा गाँजि लगाईएको स्थानमा पानी जबन गई कुषहने समस्या देश्चिन सक्न े हनुाले उश्चचत धनकासको ब्यबस्थापन 
गनुयहोस।् 

 धसमी बालीमा धसांदूिे िोग व्यवस्थापनको लाधग शरुुवाती अवस्थामा प्रकोप देश्चिएका पातहरु हिाई जलाउने गनुयहोस।् यदद 
प्रकोप धेिै भएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादी २.५ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा घोलेि बोि धभज्ने गरि छकय नहुोस।् 

 नसयिी ब्याडमा बेनाय उमाने समयमा नेद काट्ने कीिा ि बेनाय कुषहने िोग लाग्न सक्ने भएकोले नसयिी ब्याडको धनयधमत 
धनरिक्षण गनुयहोला। नेद काट्ने कीिा ि बेनाय कुषहने िोगको व्यवस्थापन गनय क्लोिपाईिीनोस १६% ई.सी. (Chlorpyrifos 
16% EC) को ०.५ एम.एल. ि काबेनडाश्चजम (बेधभषष्टन) ५०% डब्ल.ुषप. को २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा घोली स्प्रयेिबाि 
नसयिी ब्याड धभज्नेगरि छनुयहोस।् 

 धबधभन्न बालीहरुमा सेतो श्चझांगाले आधथयक नोक्सानी गनुयको साथै भाइिस िोगहरु पधन साने हुँदा जैषवक षविादी, भषियधसधलयम 
लेकानी २ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई छकय नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा एधसिामाइषप्रड २०% एस.षप. (इक्का, माश्चजक) 
१ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा घोलेि पातको पछाधडको भाग धभज्ने गरि स्प्र ेगनुयहोस।् 

 बेनाय सािेको तिकािी बालीहरुमा रिङ्ग बनाई १०-१५ ग्राम यरुिया प्रधत बोिको दिले 
मौसमको अवस्था हेिी १५-२० ददनमा पषहलो ि ३५-४० मा दोश्रो िपडे्रस गनुयहोस।् 

 नसी समहुको तिकािी बालीमा लाग्ने गम धनस्कन ेडढुवा िोगको व्यवस्थापनको लागी 
िोगी बीउ, िोग लागेका पिुाना बालीका ठुिाहरू नष्ट गनुयहोस।् साथै, िोगको प्रकोप बढी 
देश्चिएमा मेन्कोजेबयकु्त धबिादी वा क्लोिो्यालोधनल २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमसाएि 
सबपणुय बोि धभज्नेगरि ८-१० ददनको निकमा ३-४ पिकसबम छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

 काँक्रो, नसी समहुको लहिे बालीलाई नल कुहाउने औसँाबाि जोगाउनको लाधग क्य ुल्यिु यकु्त बोिल ट्रयाप प्रधत िोपनी 
६-८ विाको दिले िाख्नहुोस।् यस्तै, नलनूल बालीमा धमथायल इयशु्चजनल यकु्त बोिल ट्र्याप प्रधत कठ्ठा १०-१२ विाको 
दिले िाख्नहुोस।् साथै, प्र्येक २ हप्तामा नया ँल्यिु यकु्त बोिल नेनुयहोस।् मालाधथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. प्रधत धलिि 
ि २ ग्राम श्चचनी पानीमा धमसाएि प्रधत हेक्िि २०-२५ ठाउँमा नूल नुल्न ुअगाडी देश्चि १५-१५ ददनको निकमा छनुयहोस।् 

श्चचत्र: नसी समहुमा गम धनस्कने डढुवा िोगको 
लक्षण 
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 काँक्रो, नसी समहुको लहिे बालीमा १० ग्राम यरुियाका दिले १५-२०, ४०-४५ ि ६०-६५ ददनमा मौसमको अवस्था हेिी 

िपडे्रस गनुयहोस।् 
 नल ददने बाली गोलभेँडा, भण्िालाई अरु बाली भन्दा अधल बषढ िाद्यत्वको आवश्यकता हनु ेभएकोले पषहलो बाली षिषपएको 

हिेक १५-२० ददनको निकमा यरुिया मल १० ग्राम प्रधत बोिको दिले िपडे्रस गनुयहोस।् यस्तै गरि सकु्ष्म िाद्य त्व जस्तै- 
मश्चल्िप्लेक्स/ षट्रप्लेक्स/एग्रोधमन २ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा घोलेि बोिमा स्प्र ेगनुयहोस।् 

 गोलभेडाको जिामा लाग्ने पिजीषव-जकुा (Rootknot nematode) व्यवस्थापनको लाधग धनबन षवधधहरु अपनाउनहुोस।् 
 तोिी वा िायोको षपना २५०-३०० ग्राम प्रधत वगय मीिि क्षेत्रनलका 

दिले िनजोत गने बेला मािोमा प्रयोग गनुयहोस।्  
 गाइवस्तकुो मतु्र वा बायो ग्याँस स्लिी २ के.जी. प्रधत वगय धमिि स्लिी 

२ के.जी. प्रधत वगय धमिि क्षेत्रनलका दिले िनजोत गने बेलामा मािोमा 
प्रयोग गनुयहोस।्  

 बेनाय िोप्नभुन्दा अगाडी २० ग्राम िायोको बीउ षपनेि प्रधत बोिका दिले 
मािोमा धमसाउनहुोस।् 

 बाली काषिसकेपधछ िोग लागेको जिा िनजोत गरि सांकलन गरि 
िाल्डोमा परुिददनहुोस ्वा सकुाएि जलाईददनहुोस।्  

 जकुा ग्रधसत िेतबािीमा काम गरिसकेपधछ हात, ििुा तथा कृषि औजािमा 
िाँधसएको मािो सना गिेि मात्र अन्यत्र ठाँउमा प्रयोग गनुयहोस।् 

 गोलभेँडामा लाग्ने डढुवाको धनयमीत अनगुमन गनुयहोस।् प्रकोप कम छ भने मेन्कोजेब ७५% डब्ल.ुषप २.५ ग्राम प्रधत धलिि 
पानीमा घोलेि स्प्र ेगनुयहोस।् प्रकोप बढी भएमा सेश्चक्िन (६०% डब्ल.ुजी.) १.५ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा घोलेि स्प्र ेगनुयहोस।् 

 बोडी तथा िसुायनीको पातमा लाग्ने थोप्ले िोगको व्यवस्थापनको लाधग िोगी पातहरु िाडलमा पनु ुयहोस।् प्रकोप बषढ भएमा 
डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमसाई ७-१० ददनको निकमा २-३ पिक पात धभज्ने गरि पानी नपिेको 
समयमा श्चस्िकि धमसाई छकय नहुोस।्  

 िसुायनीको बोि ओइलाउन े िोगको व्यवस्थापनको लाधग पानीको धनकासको उश्चचत प्रवन्ध धमलाउनहुोस।् िोगी बोिहरु 
हिाउनहुोस।् बेनाय साने बेलामा बोि वरिपरि पानी नजबने गरि सानुयहोस।् प्रकोप बषढ भएमा कपि यकु्त षविादी २ ग्राम प्रधत 
धलिि पानीमा धमसाई ७-१० ददनको निकमा २-३ पिक जिा ि वरिपरिको मािो धभज्नेगरि डे्रश्चन्चङ गनुयहोस।्  

 िसुायनीमा भाइिस िोग देश्चिने समय भएकोले व्यवस्थापनको लाधग धभकोन एच झोल १ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाइ 
छकय नहुोस।् 

 काँक्रो, नसी समहुको लहिे बालीमा धलन माइनिको प्रकोप कम गनयको लाधग तल-तलको पिुानो पातहरु हिाउनहुोस।्  
 भण्िाको डाठँ तथा नलको गबािो व्यवस्थापनको लागी गवािोको कािण ओईलाएको मनु्िा, पात तथा नल षिपी किीव १ 

नुि गषहिो िाडलमा पनेु वा जलाउन ेगनुयहोस।्क्लोिानट्राधनधलप्रोल (कोिाजेन) १८.५ इ.धस., ०.२ एम.एल. प्रधत धलिि 
पानीमा धमसाई साँझपि छनुयहोस।् 

अन्य 
 मनसनुको समयमा षवधभन्न बालीहरुमा षविादी छकय नै पिेमा पानी नपिेको समयमा श्चस्िकि धमसाएि मात्र छकय नहुोस।् 
 कोिोना भाइिसको महामािीले धनब्याएको षविम परिश्चस्थधतका कािण बजािीकिण गनय नसषकएको कृषि उपज वा पशजुन्य 

उ्पादनलाई उ्पादनोपिान्तका प्रषवधध अपनाई अचाि, गनु्रकु, धसन्की, केच-अप, सस, श्चचप्स, घ्य,ु सकुुिी जस्ता परिकािहरू 
बनाई िेि जानबाि जोगाउनहुोस।् यसबािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-४ मा ददइएको छ। 
 

श्चचत्र: जकुाको आक्रमणले गोलभेँडाको जिामा पिेका गाठँाहरु 
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 तिकािी बाली काट्न ेि नलहरु षिप्ने अवस्थामा िोग तथा कीिाहरु लागेमा षयनीहरुबाि आधथयक क्षती थोिै हनुे भएकोले 

धबिादी प्रयोग नगनुयहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गिेमा धबिादीको अवशिे बालीमा िहन गई मानव स्वास््य तथा 
वाताविणमा नकािा्मक असि पगु्दछ। 

 उिबुालीमा क्षती पयुायउने षवधभन्न गवािो कीिाहरुको व्यवस्थापनको लाधग उि ु िोपेको एक मषहनापधछ ट्राइकोग्रामा 
(Trichogramma) पिजीवी कीिा १००,००० (१० x ५ से.मी. को पाँचविा ट्राइको-काडय) प्रधत हेक्ििका दिले १० 
ददनको अन्तिालमा ४-५ पिक छोड्नहुोस ्(ट्राइको-काडयको लाधग नश्चजकको श्चचनी धमल वा कृषि सबबश्चन्ध कायायलयहरुमा 
सबपकय  गनुयहोस)्। 

 यो समयमा ििाने वा धलेु ढुसी (पाउडिी धमल्यु) िोग नैलन मौसम अनकुुल िहने हुँदा लहिे नलनूल तथा तिकािीबालीमा 
यसको प्रकोप न्यूनीकिण गनय धनबनसुािको व्यवस्थापन षवधध अपनाउनहुोस।् 

 यसको श्चजवाण ुमािो तथा बीउमा िहन ेि हावाबाि पधन सने हुँदा घबुतीबाली प्रणाली अपनाउनहुोस।् 
 नािनुि िोगको लक्षण देश्चिने धबश्चत्तकै िोगी पात हिाउने ि मािोमा गाड्ने अथवा जलाई ददने गनुयहोस।्  
 िेतबािीको सिसनाईमा ध्यान ददनहुोस ्ि काँक्रो, नसी समूहका अन्य धबरुवाहरु हिाउनहुोस।्  
 िोगको सांक्रमण देश्चिएमा क्यािाधथन १.५ एम.एल. प्रधत धलििको दिले सात ददनको निकमा २-३ पिक सबपणुय पात धभज्नेगरि 
छकय नहुोस।् 

 दधेु च्याउ (Milky mushroom) िेती गनय चाहने कृिकहरुले ढुसी नैलाउन २०-३० धडग्री सेश्चल्सयस तथा च्याउ नलाउन 
२८-३५ धडग्री सेश्चल्सयस तापक्रम ि ८०-८५ प्रधतशतको सापेश्चक्षक आरयता कायम गरि च्याउ िेती गनुयहोस।् 

 मौिी घािमा िोग, सलुसलेु ि िान ुभए नभएको धनयधमत अवलोकन गनुयहोस।् तापक्रम ि आरयतामा प्राय:जसो उताि-चढाव 
भइिहेको हनुाले यस्तो बेलामा मौिीको छाउिा कुषहने िोग (Foul brood disease) लाग्ने सबभावना हनुे भएकोले मौिी 
घािको धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् 

   शांिे कीिा/श्चचप्ले कीिा 
 विायतको समयमा धबधभन्न षकधसमका शांिे 

(श्चचत्र-क) तथा श्चचप्ले कीिाहरुले (श्चचत्र-ि) 
तिाई तथा पहाडी क्षेत्रमा तिकािी तथा 
नलनुल बालीका धबरुवामा धनकै क्षती पयुाांउन े
गिेको छ। षयनीहरु मध्य बैशाि देश्चि देश्चिन 
थाल्ने, असाि-साउनमा सांख्यामा वषृि भई 
अ्याधधक षक्रयाशील हनुे ि भारको मध्यबाि 
हिाएि जाने पाईएको छ।  
व्यवस्थापनका धबधधहरु: षयनीहरुको सांख्या कम पानयको लाधग शांिे/श्चचप्ली कीिा षहड्ने बािो ि 
धबरुवा/बािीको विपि ननुको धलुो, सखु्िा काठको धलुो, अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै माधनस 
अथवा जनाविको िौँ छनुयहोस।् षयनीहरु लकेुि बस्ने ठाउँहरु जस्तै: झािपात, पात-पधतङ्गि, काठ 
तथा नोहि थपुािेको ठाउँलाई सना िाख्नहुोस।् शांिे कीिालाई जनुषकिी ि लाईषिधनांग िपिे कीिा 
(Lightening beetle) को लाभायले (श्चचत्र-ग) िाने भएकोले षयनीहरुको सबबधयन गनुयहोस।्  

 १ के.जी. गहुँको चोकि, ३० ग्राम नीलोतथुो वा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%), ५० ग्राम 
श्चचनी वा मोलाधसस चाषहँदो पानीमा धमसाएि बनाईएको षविादी पासो डल्लो पािेि साँझपि धबरुवाको विपि िाख्नहुोस।् साथै, 
प्रकोप ज्यादा भएमा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%) का िुक्राहरु ५० के.जी. प्रधत हेक्ििको दिले वा ५० ग्राम नीलोतथुो 
१ धलिि पानीमा धमसाएि धबरुवा/ बािीको विपि साँझपि छनुयहोस।् 

श्चचत्र-क: शांिे कीिा 
 

श्चचत्र-ि: श्चचप्ले कीिा 

श्चचत्र-ग: जनुषकिीको लाभाय 
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अलैँची 
 अलैँची बालीको गानो कुषहन ेिोगको प्रकोप व्यवस्थापनको लाधग काबेन्डाश्चजम (बेधभषष्टन) १ धलिि पानीमा २ ग्राम घोली 

बोिको नेद धभज्नेगरि डे्रश्चन्चङ गनुयहोस।्  

कनी बाली   
 कनीको सेतो गवािोले आक्रमण गिेका बोिहरु उिेलेि जलाउनहुोस। बयस्कले नुल पाने 

समय भएकोले मखु्य काण्डमा १०% को बोर्ड़ोपेस्ि बनाई लेप लगाउनहुोस।् 
 ४-५ विय पिुाना कनी बगैँचामा घसुवुा तथा अन्तिबालीको रुपमा कोसेबाली वा मसलाबाली 

लगाउनहुोस।् 
 नयाँ कनी िोपणको लाधग १.५ षनि गषहिाई ि चौडाई भएको िाडलमा माधथल्लो तहको 

मािो ि मल धमलाएि िाडल भनुयहोस।् उपयकु्त श्चचस्यान भएको बेलामा बेनाय सानुयहोस ् ि 
अस्थायी छहािी ददनहुोस।् 

 पानी नपिेको समयमा १% को बोर्ड़ो धमश्रण कनीको सबपूणय पातमा पनेगरि छकय नहुोस।् 
 
पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 साताको अधधकाांश ददनहरुमा सबै प्रदेशका केही स्थानहरुमा हल्का देश्चि मध्यम विायको सबभावना भएकोले पशवुस्तलुाई 

िवुाउन ेपिाल ि दानाको िाम्रो ख्याल िाख्नहुोस।् दानालाई सना ि ओभानो ठाँउमा भण्डािण गनुयहोस।् श्चचसो ठाउँमा भण्डािण 
गिेको दानामा ढुसीको सांक्रमण हनुसक्छ जसले गदाय पशवुस्तकुो पाचनषक्रयामा समस्या आउनकुा साथै धबि उ्पन भई 
पशवुस्त ुमनय सक्दछ। ् यसैगिी भण्डािण गरिएको पिालमा ढुसीको सांक्रमण हनुसक्न ेभएकोले बेला-बेलामा धनिीक्षण गनुयहोस।् 
ढुसी लागेको, कुषहएको दाना वा पिालमा अफ्लािश्चक्सन बी१, बी२, जी१, जी२ नामक ढुसीका प्रजाधत हनुसक्छन,् जसले 
दीघयकाधलन रुपमा पश ुि माधनसलाई क्यान्सि गिाउन सक्दछ। 

 शांिेकीिाको प्रकोप भएको पानी जमेको ठाउँमा अथवा धसमसाि के्षत्रमा पश-ुवस्तलुाई चिाउन लैजान ुहुदैँन। ती ठाउँका 
घासपात पशवुस्तलेु िाँदा नाबले िोग लाग्न सक्दछ। 

 पशवुस्तहुरुलाई धभज्नबाि जोगाउनहुोस।् बाच्छा-बाच्छी ि पाठा-पाठीहरुमा श्चचसोले रुघािोकी लाग्न,े ज्विो आउने लक्षण 
देश्चिन सक्छ। साथै, िोि-गोठमा भसुनुा, लामििेु ि षकनायको समस्या बषढ भई श्चजवाण ुतथा षविाणबुाि लाग्न ेिोगहरु नैधलन े
सांभावना बषढ हनुे हुँदा िोि, गोठ ि यसको विपि पानी जबन नददन धनकासको उश्चचत ब्यवस्था गनुयहोस।्  

 पशहुरुमा लाग्न ेिोिेत िोगको बािेमा अनसूुची-५ मा षवस्ततृमा ददईएको छ। 
 ओधसलो ि तापक्रम बषढ भएको समयमा पशहुरुमा उषपयाँ, जमु्रा, षकनाय जस्ता बाह्य पिश्चजवीहरुको समस्या बढ्दै जाने भएकाले 

पशहुरुको गोठ सखु्िा, ओभानो ि सना िाख्नहुोस।् बाह्य पिश्चजवीको प्रकोप बढ्दै गएमा, साईपिमेधरन, डेल्िामेधरन, जस्ता 
िासायधनक धबिादीहरु २ -५ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई, पशकुो सबै शरिि धभज्ने गिी दधलददनहुोस।् 

  

श्चचत्र: कनीको मूख्य काण्डमा १०% 
को बोर्ड़ो धमश्रणको लेप लगाईएको 
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कुििुा, हासँ, बांगिु 
 विायतको समयमा हावामा धेिै आरयता हनुे भएकाले कुििुाहरुको िोिहरु श्चचसो ि ओधसलो भई धेिै एमोधनया उ्पादन हनुे ि 

यसले स्वास््यमा प्रधतकुल असि गने हुँदा, सोत्ति श्चचसो भएमा धनयधमत रुपमा यसलाई िेषकङ गिी यसको अश्चबलयपना 
बढाउनका लागी एधसधडनायिहरू (पानीमा िवुाउने मात्राको १० गणुा बढी), ि एमोधनयम सल्नेि वा साईषट्रक एधसडको 
धूलो (१ केजी प्रधत १०० वगय षनि) का दिले सोत्तिमा छिी िाम्रोसँग िेषकङ गिी धमसाउनहुोस।् साथै, कुििुाको िोिमा 
िाम्रोसँग हावा िेल्ने बन्दोबस्त धमलाउनहुोस।् 

 हाल नेपालका षवधभन्न स्थानहरुका घिपालवुा कुििुाहरुमा िानीिेत िोगसँग धमल्दोजलु्दो लक्षण देश्चिने ि धेिै मात्रामा कुििुाहरु 
समेत मने गिेको पाईएको छ। यस्तो अवस्थमा नश्चजकैको पशिुोग अन्वेिण प्रयोगशालामा नमूना जाँच गिी सो िोग एधभयन 
इन्फ्लएुन्जा (बडय फ्ल)ु भए नभएको यषकन गनुयहोस।् यदद िानीिेत िोग हो भने्न शांका लागेमा, यस्ता सांक्रधमत नामयहरुबाि 
पांक्षी ि पांक्षीजन्य पदाथयहरु ओसािपसाि नगनुयहोस।् कुििुा नामयमा जैषवक सिुक्षाका उपायहरु कडाईका साथ अपनाउनहुोस।् 
कुििुाहरुको िोग सँग लड्न सक्न ेक्षमता बढाउन धभिाधमन AD3EC ि सेलेधनयमलाई पानीमा धमसाई ५ ददनसबम िान 
ददनहुोस।् श्चजवाणजुन्य सांक्रमणहरुबाि कुििुालाई जोगाउन उपलब्धता अनसुाि अश्चक्सिेट्रासाइश्चक्लन, धनओमाइधसन-
डश्चक्ससाइश्चक्लन ि सल्नोनामाइड्स जस्ता प्रधत-जैषवक औिधीहरु ५ ददनसबम प्रयोग गनुयहोस।् िोगको शरुुवाती अवस्था भएमा 
एनडी एन१ (ND F1 vaccine) एक थोपा प्रधत कुििुाका दिले नाक वा आिँामा हाल्नहुोस।् 

 गमी मौसममा कुििुामा देिापने लक्षणहरु जस्तै- चाडँो-चाँडो सास नेने, पानी धेिै िाने, दाना कम िाने, पिेिा ि ििुा 
नालेि बस्ने, अण्डा उ्पादनमा कमी आउने, िोिमा कुििाहरुको मृ् य ु हनु ेआदी भएमा पयायप्त भेन्िीलेसन प्रदान गने, 
कुििुाको घन्व कम गने, तापक्रम अधधक िहेका बेला (ददँउसो १२-३ बजे सबम) दाना नददने, पयायप्त मात्रामा सना, श्चचसो 
पानीको व्यवस्था गनुयहोस।् साथै, इलेक्ट्रोलाईि ि मल्िी धभिामीन पानीमा िािेि ददनहुोस।् 

म्स्यपालन 
 साताको अधधकाांश ददनहरुमा सबै प्रदेशका केही स्थानहरुमा हल्का देश्चि मध्यम विायको सबभावना भएकोले माछापोििीमा 

धधमलो पानी धमधसन नददनहुोस।् साथै, माछा बगेि जान नददन धनकासद्वािमा माछाको साइज अनसुािको जाली लगाई उश्चचत 
व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

 विायतको समयमा माछापोििीको पानीको षप.एच. लाई सन्तलुन िाख्न समय-समयमा मापन गनुयहोस।् पानीको षप.एच. ६.५ 
भन्दा कम भएमा चनू १५ के.जी. प्रधत कठ्ठाको दिले प्रयोग गनुयहोस।् 

 विायतको समयमा पोििीको पानी धधमलो हनु गई माछामा पिजीषव लाग्ने सांभावना भएकोले ३% ननुपानीले बाथ गिाउनहुोस।् 
 प्रदेश नां-१, प्रदेश नां-२, बागमती प्रदेश, गण्डकी ि लशु्चबबनी प्रदेशहरुमा साताभिी नै सामान्य देश्चि पूणय बदली तथा कणायली 

ि सदूुि-पश्चिम प्रदेशहरुमा साताको सरुुमा आांश्चशक देश्चि सामान्य बदलीको सांभावना िहेकोले बादल लागेको ददन ि भोधलपल्ि 
षवहानीपि माछापोििीमा अश्चक्सजनको कमीबाि हनु सक्ने क्षधत कम गनय प्रधत हेक्िि जलाशयमा धबहान ४-६ बजेसबम 
०.७५ के.धभ.ए. क्षमताको वाययुन्त्र (Aerator) को प्रयोग गनुयहोस।् 

 माछालाई िवुाउने दानालाई सना ि ओभानो ठाँउमा भण्डािण गनुयहोस।् श्चचसो ठाँउमा भण्डािण गिेको दानामा ढुसीको 
सांक्रमण हनुसक्ने ि यस्तो दाना िवुाउँदा कलेजो सशु्चन्नने िोग (हेपािोमा) लाग्नसक्ने भएकोले बेला-बेलामा धनरिक्षण गनुयहोस।् 

 स्थानीय कापय जातका माछा (िहू, नैनी तथा भाकुि) को प्रजनन समय भएको हुँदा परिपक्व माउ माछा प्रधत हप्ता माउपोििीबाि 
छनौि गरि किीब २४ घण्िा होश्चल्डङ्ग ट्याङ्कीमा अनकुुलन गरि प्रजनन गनुयहोस।्  

 शािीरिक तौलका आधािमा ओभािाईड (Ovatide) हमोन िहू तथा नैनी कापय जातका छनौि भाले ि पोथी माउ माछालाई 
क्रमशाः ०.२५ ि ०.६ धमधलधलिि प्रधत षकलोग्रामका दिले ददई पोथीको दोब्बि सांख्यामा भाले हनु ेगरि स्पधनांगका लाधग 
छाड्नहुोस।्  
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 ह्याचिीको पानीको तापक्रम २४-२६ धडग्री सेश्चल्सयस भएको अवस्थामा १४-१६ घण्िा पधछ अण्डालाई कृधत्रम धनिचेन पूणयतया 

सखु्िा बािामा गनुयहोस।् धनिेचन भएको अन्डा २०-३० घण्िा पधछ कोिधलन्छ। भिुा कोिधलएको पाँचौँ ददनबाि भिुालाई 
ल्याक्िोजेन दधु पाउडि वा उधसनकेो अन्डाको पहेँलो भागको झोल बनाई ददनहुोस।् 

 कापय माछा भिुा हकुायउने पोििीमा वाताविण बदलाब सगैँ श्चशकािी जीव (िपिे, पतेिो, गाइने कीिा आदद) को प्रकोप देश्चिएमा 
नसयिी पोििीको पानीमा साबनुपानी (२-३ के.जी. कपडा धनु ेधडििजेन्ि पाउडि) ि धडजेल ७५ धलिि वा मषितेल १०० 
धलिि प्रधत हेक्िि जलाशयमा स्िक गनुय ५ ददन पवुय अथवा पोििीमा ४ षनि पानी गषहिाई भएको अबस्थामा मालाधथयन 
५०% ई.सी., प्रधत कठ्ठा ४०० एम.एल., १० धलिि पानीमा घोलेि प्रयोग गनुयहोस।् यसो गदाय जलीय सकु्ष्म जीवहरुको ह्रास 
हनु गई पोििीको उ्पादन क्षमता कम हनुे भएकोले भोधलपल्ि १.५ के.जी. धड.ए.पी. ि ०.५ के.जी. यूरिया बेग्ला-बेग्लै 
धभजाउने ि पोििीको चािै कुनामा छकँनहुोस।् 

 तिाईका श्चजल्लाहरुमा ग्रास, धसल्भि ि धबग हेड कापयका भिुा उपलब्ध हनुे हुँदा नश्चजकका सिकािी केन्र, म्स्य षवकास केन्र 
ि नीश्चज म्स्य ह्याचिी/नसयिीहरुबाि आनूलाई चाषहने भिुा धबहान वा बेलकुाको समय (धसतल समय) मा ढुवानी गनुयहोस।् 
माछाको भिुा ढुवानी गनुयअश्चघ २४ घण्िादेश्चि भोको भएको यषकन गिेि मात्र षकनु्नहोस।् भिुालाई पोििीमा छोडेपधछ ३-४ 
घण्िासबम दाना नददनहुोस।् केही बेि (१०-१५ धमनेि) भिुाको प्याकलाई पोििीको पानीमा िािेि वाताविणसँग घलुधमल 
भएपधछ ि तापक्रमको निक १-२ धडग्री सेश्चल्सयस भएपधछ मात्र पोििीमा भिुा छाड्नहुोस।् ढुवानी गरिएको माछा भिुालाई 
सोझै पोििीमा निन्याउनहुोस।् 

घासेँबाली 
 भिमासे घाँसको धबरुवा साने समय भएकोले तयाि भएको धबरुवा एक लाइन बाि अको लाइनको दूिी ९० से.मी. ि एक 

धबरुवा देश्चि अको धबरुवाको दिुी ५०-६० से.मी .कायम गनुयहोस।् 
 नेषपयि घाँसको सेिहरु साने समय भएकोले मािोमा प्रशस्त श्चचस्यान भएको जग्गामा एक लाईनबाि अको लाइनको दिुी 

९०-१२० से.मी. ि एक धबरुवाबाि अको धबरुवाको दूिी ६० - ९० से.मी. हनुेगरि सानुयहोस।् नेषपयिको सेट्स िोप्दा २-३ 
विा आखँ्ला हनुपुदयछ। एक आखँ्ला जधमन मधुन, एक आखँ्ला जधमनको सतहमा ि एक आखँ्ला जधमन भन्दा माधथ िहने 
गरि छड्के पािेि िोप्नहुोस।् 

 ज्वाइन्ि भेच घाँस लगाउने समय भएकोले उक्त घाँस लगाउन जग्गाको तयािी गदाय २५ के.जी. नाइट्रोजन, ६० के.जी. 
नस्नोिस ि ४० के.जी. पोिास प्रधत हेक्ििको दिले प्रयोग गनुयहोस।् बोक्रा सषहतको बीउ भएमा १०-१५ के.जी. प्रधतहेक्िि 
ि बोक्रा हिाई िोप्दा ५-७ के.जी. प्रधतहेक्ििका दिले बीउको प्रयोग गनुयहोस।् 

 तिाई तथा मध्य पहाडी के्षत्रमा बदामे घाँस लगाउने समय भएकोले तयाि पारिएको जधमनमा १५ देश्चि २० के.जी. प्रधत 
हेक्ििको दिले २.५ से.मी. गषहिाइमा बीउ िोप्नहुोस।् हाँगाको कषिांग िोप्दा करिब १० देश्चि १५ से.मी. को िुक्रा पािी 
प्रशस्त श्चचस्यान भएको मािोमा कषिांगको आधा भाग जधमन धभत्र पने गरि ५० से.मी. को निकमा िोप्नहुोस।् 

 तिाई तथा मध्य पहाडी के्षत्रमा मलुािो घाँसको धबरुवा साने समय भएकोले ४५-६० ददनका धबरुवा नसयिीबाि उिेल्नासाथ 
(सकेसबम धछिो) िोप्नहुोस।्  

 तिाई तथा मध्य पहाडी के्षत्रमा सबुबा सेिारिया घाँसको ब्याड िाख्न ेसमय भएकोले जधमनलाई िाम्रिी २-३ पिक िनजोत 
गरि पयायप्त श्चचस्यान भएको व्याडमा छनुयहोस।् सखु्िा मौसममा व्याड िाख्दा बीउलाई १.५ से.मी. गषहिाईको कुलेसोमा 
छनुयहोस।् 

 पहाडी भेगमा सडुान घाँसको बीउ लगाउने समय भएकोले िेतबािीमा सोझै छदाय १.५ के.जी., हलोको धसयोमा लगाउँदा 
१.२५ के.जी. ि लाइनमा लगाउँदा ०.५-०.७५ के.जी. बीउ प्रधत िोपनीका दिले छनुयहोस।्  
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 लेकाली के्षत्रमा सेतो क्लोभि घाँसको बीउ छने समय भएकोले सामान्य िनजोत गरि २५० ग्राम प्रधत िोपनीको दिले बीउ 

छनुयहोस।् लहिाबाि पधन यस घाँसको षवस्ताि गनय सषकन्छ। 
 धसँचाईको सषुवधा भएको ठाउँमा षियोसेन्िी (मकैचिी) घाँसको बीउ १.७५-२ के.जी. प्रधत िोपनीको दिले छनुयहोस।् लाइनमा 

बीउ लगाउँदा १-१.२५ के.जी. प्रधत िोपनीको दिले छनुयहोस।् 
 विेघाँस लगाउने उपयकु्त समय भएकोले धनबन अनसुािको घाँसेबालीहरु लगाउनहुोस।्  

घासँ धसनारिस क्षते्र घासँको जातहरु बीउको मात्रा/हेक्िि मलको मात्रा/हेक्िि छने तरिका 
मकै तिाई तथा मध्य पहाड मनकामना, देउती, अरुण ३०-३५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
जनेुलो तिाई तथा मध्य पहाड एमषप चिी, स्थानीय, श्चस्वस सिगम २५-३० के. जी ८०:६०:४० मकै छिेजस्तै गरि छने 

षियोसेन्िी तिाई तथा मध्य पहाड धससाय ३५-४० के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
सडुान तिाई तथा मध्य पहाड षपपि स्वीिसडुान १०-१५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बाज्रा तिाई तथा मध्य पहाड जोइन्ि बाज्रा १०-१२ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बोडी तिाई तथा मध्य पहाड काश्चत्तके बोडी, आकाश, प्रकाश, सूयय ४०-५० के. जी २०:६०:४० मकै छिेजस्तै गरि छने 

भिमास तिाई हाडी, कब ३०-३५ के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
मध्य पहाड लबुले, सेती, पूजा    

मस्याङ तिाई तथा मध्य पहाड स्थानीय २०-३० के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
 

 

 

 

कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सबपकय  नोन 
१ षिका िाम चापागाँई वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chapagaintika@gmail.com ९८५११३३६१२ 
२ डा. शान्ता काकी वागवानी िाषिय नलनूल षवकास केन्र, कीधतयपिु ncfd.gov.np@gmail.com ०१-५९०५०३७ 
३ सञ्जय षवष्ट कीि धबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
४ नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
५ डा. इश्चन्दिा कँडेल कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौ kadelindira@gmail.com ९८४१७३५५६० 
६ िाजेन्र कुमाि भििाई बाली धबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
७ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग धबज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
८ डा. अधमत प्रसाद धतधमश्चल्सना बाली षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि timilsinaamit87@gmail.com ९८५५०४७७३३ 
९ डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास््य िाषिय पश ुस्वास््य अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
१० नधबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
११ प्रमे धतमलधसना म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी p.timalsina01@gmail.com ९८६९५७९१६७ 
१२ ऋषििाम अधधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवधध सूचना केन्र, िमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
१३ डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१४ डा. षविेन्र बहादिु िाना आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम, िमुलिाि biru.deep25@gmail.com ९८५१२५५३१५ 
१५ मशु्चक्त नाथ झा कृषि इश्चन्जधनयरिङ्ग िाषिय कृषि ईश्चन्जधनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि muktinath2043@gmail.com ९८६३३८२२५४ 
१६ िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ धनिाजन सापकोिा मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशािा, गौचि, धत्र. अ. धब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
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 अनसूुची -१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनेु शब्दावधल 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सना (Fair) No cloud in the sky 

 मखु्यतया सना (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांश्चशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अधधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृधत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षश्चणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hour 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकदै हनुे विाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 
(Rainfall 

probability in 

percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at a few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at a some places (केषह स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अधधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लाधग कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated 

rainfall during 24 

hrs) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अधत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयधसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (धबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशािा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची २: षहले छरुवा धान िेती प्रषवधध (ड्रम सीडि) 

धान िोप्ने बेला ज्यामीको अभाव, समय बढी लाग्ने तथा पिबपिागत तरिकाको कािण बढ्दो लागत िचयलाई घिाउन ड्रम 
धसडिको प्रयोग गिी लाईनमा धान लगाउन सषकन्छ। यस मेश्चशनको प्रयोगले १ हेक्िि जधमनमा धान छनय २ जना ज्यामीलाई 
८ घन्िा लाग्छ। ति यस प्रषवधधको प्रयोग गदाय धसांचाई ि धनकासको उश्चचत व्यवस्था हनुपुछय। यो मेधसन मेिल तथा प्लाषष्टक 
दबैुमा उपलब्ध छ। यस मेश्चशनमा २६ सेश्चन्िधमिि लामा ४ विा ड्रमहरु (१५ से.मी. व्यासका) हनु्छन ्जसलाई घमुाउन 
एउिा पाांग्रा (Wheel) हनु्छ। प्र्येक ड्रमको छेउमा दईु लाईन प्वालहरु (६-७ धमधलधमिि व्यास) हनु्छन।् यसको तौल 
किीब १८ के.जी. हनुेहुदँा षकसानले सश्चजलै एक िेतबाि अको िेतमा लैजान सक्छन।् 

  
 
ड्रमधसडिको प्रयोग षवधध: 
 धानको बीउ २४ घण्िासबम पानीमा धभजाई अांकुिणको लाधग थप ३६-४८ घण्िासबम छोपेि िाख्नपुदयछ। 
 िुसाएको बीउलाई चािविै ड्रमहरुमा आधा भन्दा अधल बढी हनुे गरि िाख्नपुदयछ। 
 िेतलाई षहल्याई पािा लगाउनपुदयछ। 
 बीउ छने बेलामा िेतमा पानीको गषहिाई २-३ सेश्चन्िधमिि मात्र कायम िाख्नपुदयछ। साथै, धानको प्रकाि (मोिो वा 

मधसनो) अनसुाि एउिा लाईनको प्वालहरुलाई रिबन वा िबिले छोप्नपुदयछ। 
 बीउ छिेको िेतमा २-३ ददनसबम धसँचाई गनुयहुँदैन। साथै पानी पिेमा धनकासको व्यवस्था गनुयपदयछ।  
 धसँचाई गदाय मािो धभज्नेगरि पानी िाख्नपुदयछ। 

बीउ छने समय: धानको लाधग बेनाय उमानय ब्याड िाख्न ेबेला (जेठ १५-३०) मा नै षहल्याएका िेतमा ड्रम सीडिबाि बीउ 
छनुयपदयछ। पानी जबने िेतमा मनसनुी विाय शरुु हनु ुअगाडी नै बीउ छनय उपयकु्त हनु्छ। 
 

झािपात धनयन्त्रण: बीउ छिेको ३ ददनधभत्र षप्रषिलाक्लोि २.५ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई (१२५० एम.एल. प्रधत 
हेक्ििको दिले) छनुयपदयछ। लाईनमा लगाइने हनुाले औजािको प्रयोग गरि झािपात व्यवस्थापन गनय सषकन्छ।  
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अनसूुची ३: िाईस ट्रान्सप्लान्ििका लाधग बेनाय िाख्न ेतिीका 
 

आवश्यक पने सामाग्रीहरु 
 बीउ 
 प्लाषष्टक धसि    
 मािो छाने्न जाली 

 गोबि मल 
 जिुको बोिा ि हजािी 
 ३/४ ईन्चको स्क्वाइि बाि 

 

षवधध  

धान िोप्ने मेधसनको टे्र को आकाि मेधसनको षकधसम अनसुाि निक पने हनु्छ। 
टे्र को आकाि अनसुाि बेनाय व्यवस्थापन गनुयहोस।् यहाँ ४ लाईनको षहँडेि 
चलाउने मेधसन (Walk behind type) का लाधग बेनाय तयाि पाने षवधध उलेि 
गरिएको छ।  

 धानको बीउलाई २४ घण्िासबम पानीमा धभजाउनहुोस।् 
 धभजाईसकेको धानलाई छानिे १२ घण्िासबम जिुको बोिामा िाख्नहुोस।् 

यसले धानमा िुसा आउन सहयोग गदयछ।  
 यसपधछ २२ ईन्च * ११ ईन्चको टे्र मा ४ भाग छानेको मािोमा १ भाग गोबि मल धमलाई धमश्रणलाई एकनासले 

लेभल धमलाई िुसा आईसकेको धान प्रधत टे्र करिब १००-११० ग्राम बीउ धमलाएि िाख्नहुोस।् (प्रधत कठ्ठा यस्ता ८-
१० विा टे्र आवश्यक पछय) 

 चिाले बीउ िानबाि जोगाउन टे्रमा बीउ िाश्चिसकेपधछ मािोले हल्का छोप्नहुोस।्  
 टे्र को श्चचस्यान धनयधमत अनमुान गिी हजािीको प्रयोगले धनयधमत पानी छकय नहुोस।्  
 बीउ छिेको १ हप्ता पधछ २/३ ददन धबिाएि ०.५% यरुिया पानीमा धमलाई छनुयहोस।्  
 बीउ उम्रपेधछ टे्र मा हल्का पानी जमाएि धसचँाई कायय गनुयहोस।्   
 धान िोप्न ुभन्दा २/३ ददन अगाडी बेनायमा पानी ददन बन्द गनुयहोस।्    
 धान िोप्ने मेधसनका लाधग १५-२० ददनको बेनाय िोप्ने योग्य हनुे गदयछ।  

टे्र उपलब्ध नहनुे अवस्थामा ३/४ ईन्चको स्क्वाइि बािलाई मेधसनको टे्र साईज अनसुाि िेम बनाई पधन बेनाय तयाि गनय 
सषकन्छ। यसरि बनाईएको टे्रलाई साधािण प्लाषष्टकमा साना साना प्वाल पािी प्लाषष्टक माधथ िाश्चि माधथ उल्लेि गरिएको 
षवधधबाि बेनाय तयाि गनय सषकन्छ। 
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अनसूुची ४: कृषि उपजको उ्पादनोपिान्त व्यवस्थापन 
कोधभड-१९ को अवस्थामा कृषि उपजहरु िेतमै िेि जाने गिेको छ। यो समस्यालाई न्यूनीकिण गनय तल उल्लेश्चित केषह उ्पादनोपिान्त 
प्रधबधधहरुको अभ्यास गनय सषकन्छ।  

 पानी पिेको बेला वा मध्य घाममा तिकािी नषिपी धबहान वा बेलकुा षिप्नपुछय। षिपेको तिकािीलाई चलुी बनाएि िाख्दा चाँडो 
धबधग्रने हुँदा छायाँमा षनजाएि िाख्नपुछय। साथै, धबधग्रन लागकेो तिकािीलाई िाम्रो तिकािीबाि छुियाउनपुछय। तिकािीलाई 
बोिामा भन्दा क्यािेिमा लामो समयसबम िाख्न सषकन्छ। बजािमा पठाउने िमािि हरियोमै षिप्दा लामो समयसबम धबग्रदैँन। 

 तिकािीहरूलाई ब्लाश्चन्चङ (३-५% ननु पानीमा १०-१५ धमनेि वा उबलेको पानीमा ३-५ धमनेिसबम तिकािी ि आकाि हेिेि 
डबुाउने) गरि सकुाएि पधन पनु: प्रयोग गनय सषकन्छ। ्यसपधछ पानी तकायएि तिकािी साह्रो (भाँश्चचने) नभएसबम घाममा 
सकुाउनपुछय। यसिी सकुाएको तिकािीलाई बिामा िकुुलोसँग धबको लगाएि (िुक्रा पादाय सानो, ठुलो भएको तिकािीको जलाांश 
िाम्रिी सकुाउन) १-२ ददन सकुाई हावा नधछने गरि प्लाषष्टक वा बिामा प्याक गनुयपछय। यसरि िाम्रोसँग प्याक गिेको सकेुको 
तिकािी २-३ मषहनासबम भण्डािण गनय सषकन्छ। यो तिकािीलाई तातोपानीमा ३-५ धमनेि डबुाएि नेिी ताजा तिकािी जस्तै 
पकाएि िान सषकन्छ। साथै, िमाििको सकेुको िुक्रालाई धलुो बनाएि पधछ प्रयोग गनय सषकन्छ।  

 सागलाई पिबपिागत प्रषवधध प्रयोग गिेि गनु्रकु बनाउन सषकन्छ। ्यस्तै मलुालाई धसन्की बनाएि, तथा कुधभन्डो, षपडँाल ुि 
अन्य तिकािी कोिेि मासको दालसँग धमसाएि मस्यौिा बनाउन सषकन्छ। साथै, तिकािीको अधमलो अचाि षकन्वन प्रषवधध (घिेल ु
प्रषवधध) बाि बनाउन सषकन्छ।  

 िमाििको पेष्ट बनाउन ब्लाश्चन्चङ गरिएको िमाििलाई धनचोिेि छानी आएको िसलाई ४ भागको १ भाग नहनु्जेल सबम पकाएि 
तयाि पािीएको पेस्िलाई तातो पानीले पिालेको धससाको बोिेलमा हावा नधछने गरि प्याक गनुयपदयछ। 

 आल ुसकुाएि श्चचप्स बनाउन सषकन्छ। आलकुो श्चचप्स बनाउनको लाधग धछश्चप्पएका, मझौला आकािको आल ु(४-६ से.मी ब्यास) 
लाई ताछेि तरुुन्तै िैिो हनु नददन चाना पाने धबधतकै ३% ननु पानीमा १५-३० धमनेि िाख्नपुदछय। ् यसपधछ आललुाई उश्चबलएको 
पानीमा मलमलको कपडामा िािेि ३ धमनेि डबुाएपधछ सेलाउन ददनपुछय। सेलाएको आललुाई  घाम, वा ड्रायिमा साह्रो ि 
भाँश्चचने िालको हनुेगरि सकुाउनपुछय। सकेुको आललुाई हावा नधछने गिी प्लाषष्टकमा प्याक गरि िािेि चाषहएको बेलामा तेलमा 
तािेि िान सषकन्छ।  

 आलकुो बजािीकिण असहज भएको अवस्थामा साना, मधसना आललुाई मस्यौिा बनाई पधछ प्रयोग गनय सषकन्छ। यस्ता आललुाई 
उधसनेि हातले वा ओिलमा षकच्ने वा धमच्ने क्रममा ननु पधन हाल्दै जानपुछय। स्वाद अनसुाि मलुाको केस्रा वा प्याजको िुक्रा 
पधन हाल्न सषकन्छ। यसिी मोलेको आललुाई डल्लो बनाएि नाङ्लोमा िािेि घाममा सकुाउन ुपदयछ। िाम्रिी घाम लागेको छ 
भने एक ददन ि घाम कम लागेको छ भने २-३ ददनसबम सकुाएि तयाि गरिएको आलकुो मस्यौिालाई पधछ तिकािी, अचाि 
वा दालको सिामा पकाएि िान सषकन्छ। 

 बषढ भएको दधुको पधनि बनाई 5-७ ददनसबम िान सषकन्छ। उमालेको दधु हल्का सेलाएपधछ (तातोमै) कागतीको िस वा 
साइट्रीक एधसड (१%) को घोल दधु नाट्न शरुु नभएसबम धबस्तािै हाल्नपुछय। नाट्न शरुु भएपधछ १० धमनेिसबम छोडेि 
्यसपधछ मिमलको कपडाले छानेि आएको ठोस पदाथयलाई चाक्लो भािी बस्तलेु ४-५ घण्िा धथचेि पधनि तयाि गनय सषकन्छ। 
तयाि गरिएको पधनिलाई श्चचसोमा वा पानीमा डबुाएि िाख्न सषकन्छ। ्यस्तै, दधुलाई धेिैबेि सबम पकाएि िवुा बनाई २-३ 
मषहनासबम प्रयोग गनय सषकन्छ भने दधुको ति (छाली) बाि श्चघउ बनाएि बिामा िाम्रोसँग हावा नधछने गरि प्याक गिेि ६ 
मषहनासबम िाख्न सषकन्छ।  

 मासकुो सकुुिी बनाएि लामो समयसबम प्रयोग गनय सषकन्छ। मासलुाई लामो ्यान्रा बनाएि घाममा वा अगनेो छेउमा झणु्डाएि 
३-१० ददनसबम सकुाएि सकुुिी बनाउन सषकन्छ। िाम्रोसँग सकेुको सकुुिीलाई हावा नधछने गरि प्याक गरि २-३ मषहनासबम 
प्रयोग गनय सषकन्छ। 

नोि: उ्पादन गिेको बस्तलुाई सोचे अनरुुप लामो समयसबम सांश्चचत गरि प्रयोग गनय व्यश्चक्तगत सिसनाई तथा प्रयोग हनुे सामान ि 
प्रशोधन गने ठाँउको सिसनाईमा ध्यान ददनपुछय। 

यसबािे षवस्ततृ जानकािी तथा प्राषवधधक सल्लाहको लाधग िाषिय िाद्य अनसुन्धान केन्र, िमुलिािमा सबपकय  गनुयहोस।् 
 



19 
 

 
 

अनसूुची-५: पशहुरुमा लाग्ने िोिेत िोग सबवन्धी षवविण 
 

िोिेत िोगको उपचाि षवधध: 
यो षविाणबुाि हनुे िोग भएको कािण कुनै िास उपचाि छैन ति लक्षण अनसुाि उपचाि गदाय नोक्सानबाि बच्न सषकन्छ।  

 सवयप्रथम मिुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ प्रधतशतको षनिषकिीको झोल बनाई मिु सना गने।  
 ििुाको घाउलाई ०.५ प्रधतशत नमायधलनको झोल बनाई सना गने। 
 थनुमा आएको घाउलाई २ प्रधतशत वोरिक एधसडको झोल बनाई सना गने तथा बेिाधडन मल्हम ओभानो पािी 

लगाउन।े  
 ििुा तथा मिुको घाउ धछिो धनको पानय सल्पाधडमाइधडन वा एण्िीवायोषिक्सको रुपमा २०-४० लाि यूधनि सबम 

स्टे्रप्िो पेधनधसलीन वा २-२.५ ग्राम सबमको एबपीधसधलन + क्लोक्जाधसलीन ५-७ ददन सबम मासमुा सईु ददने। साथै 
एधभल ि दिुाई कम गने सईु १० धम.ली को दिले मासमुा सईु ददने।  

 कीिा पनय गएको ििुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोिासिािी सना गने तथा कीिा मानय तािषपनको तेल घाउमा 
िाख्न ेतथा एश्चण्िीसेश्चप्िक मल्हम घाउमा लगाउन।े  

िोकथाम  

 िोगी पशलुाई तरुुन्त शांका हनुासाथ अलग्गै िाख्न।े  
 मिुको घाउलाई असि नपनय ददनको लाधग षपउने आहािा िोले, भातको माड वा अन्य झोल िाने कुिा ददन।े  
 गोठलाई षननले पानीले छकय ने।  
 स्वास््य पशहुरुलाई िोग षवरुि िोप लगाउन।े िोप लगाउदा िक्षा नामक इश्चण्डयन भ्यश्चक्सन २ धम.ली ६ मषहना 

भन्दा माथी उमेि भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु ददन।े  
 ट्राईभेि भ्याक्सीन पधन षवधभन्न औिधी कबपनीहरुले धनकाधलएको बजािमा पाइन्छ, जनु चिचिे, भ्यागतेु, तथा िोिेतको 

षवरुि धनकाधलएको िोप हो ति ्यसले षविाणकुो प्रकोप चािैधति भएमा पूणयरुपमा पशलुाई िोगबाि बचाउन सक्दैन, 
तसथय िोिेतकै मात्र कम गने भ्याक्सीन पशमुा लगाउन।े  

 एन.एम.डी. पोधलभ्यालेन्ि भ्याश्चक्सन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई, भैंसी, बाच्छा, पाडालाई १० एम.एल. 
तथा भेडा, बाख्रा, बांगिुलाई ५ एम.एल. छालामधुन सईु ददन।े  

 

 


