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ऩरयचम् कृषि षिकास ननदेशनारम 
 
 
 नेऩारभा कृषि षिकासका कामयक्रभ कामायन्िमनको सॊस्थागत षिकासको थारनी षिक्रभ 
सम्ित १९७८ भा चायखारभा स्थाषऩत कृषि अड्डािाट शरुु बएको ऩाइयन्छ । षिनबन्न कारखण्डभा 
मसरे षिनबन्न स्िरुऩभा आफ्नो अस्स्तत्ि गदै हारको अिस्थाभा आइयऩगुकेो हो । कृषि प्रदशयनी 
पाभय, कृषि ऩरयिद, बेटेयीनयी हस्स्ऩटर बेडा पभय, अनसुन्धान ऩरयिद, कृषि षिबाग, िागिानी केन्र, 

भत्स्म षिकास केन्र रगामतको सॊयचनाको षिकास क्रभरे हार सम्भको कृषिको अिस्थाको 
प्रनतषिस्म्ित गदयछ । आ.ि. २०३७/०३८ िाट कृषि भन्रारमको षिनधित शरुुिात बएको     

नथमो । 

 षि.स. २०७२ सारभा जायी गरयएको नेऩारको सॊनफधानभा देशभा सॊस्घमता राग ुगयी सो 
को कामायन्िमन गने उदेश्म अनरुुऩ सॊघ, प्रदेश, य स्थानीम तह गयी तीन तहको याजनीनतक तथा 
प्रशासननक इकाईहरु यहने व्मिस्था बएको छ। सॊिैधाननक व्मिस्था अनसुाय २०७४ सारभा तीनै 
तहको ननिायचन सम्ऩन्न बइय सॊस्घमता कामायन्िमनको चयणभा अगाडी िषढयहेको छ। ऩनछल्रो 
चयणभा देशराइय एक सॊघ सात प्रदेश तथा ७५३ स्थानीम भहानगयऩानरका, उऩभहानगयऩानरका, 
गाउऩानरका य ७७ स्जल्रा सभन्िम सनभनतहरु सभेत तहभा षिबाजन गयी सिैराइय सॊषिधानरे प्रदत्त 
गयेको आनथयक प्रशासननक तथा याजनैनतक अनधकायको उच्चतभ प्रमोग गने अिसय प्राप्त बएको 
छ। मषह क्रभभा प्रदेश नॊ १ को अस्थामी प्रदेश सदयभकुाभ षियाटनगयभा बनूभ व्मिस्था, कृषि 
तथा सहकायी भन्रारमको २०७४ सार भाघ २९ गते औऩचारयक स्थाऩना बएको नथमो । 

 बनूभ व्मिस्था, कृषि तथा सहकायी भन्रारम अन्तगयत मस कृषि षिकास ननदेशनारम 
२०७५ असोज ८ गते स्थाऩना बई हार कामय गरययहेको छ । मस ननदेशनारम अन्तगयत तानरभ 
केन्र, कृषि ऻान केन्र, प्रमोगशारा तथा पभय केन्रहरु यहेका छन ्। 

 नेऩारको सॊषिधान सॊघीम काननु तथा प्रदेश काननुको अनधनभा यषह प्रदेशको आिश्मक्ता य 
सम्बाव्मता अनरुुऩ कृषि षिकास सम्िस्न्ध नीनत तजुयभा एिॊ कामायन्िमन गने भूर उद्देश्म िोकेय 
व्मिसाषमक एिॊ प्रनतस्ऩधायत्भक कृषि प्रणारीिाट उच्च एिॊ ददगो आनथयक िृषि हानसर गयी खाद्य 
सयुऺा तथा गरयिी ननिायणभा मोगदान ऩयु ्माउन ुभखु्म रक्ष्म याखेको छ ।  
 
कृषि षिकास ननदेशनारमको कामयषिियण 
क. प्रदेश सयकायको सोच, नीनत तथा कामयक्रभ, आिश्मकता तथा  औस्चत्मताका आधायभा कृषि 

षिकास ननदेशनारमको कामय षिियण देहाम िभोस्जभ तोषकएको छ । 

ख. प्रादेस्शक कृषि सम्िन्धी नीनत ननमभ तथा व्मिसाषमक मोजना तजुयभा, कामायन्िमन गने तथा 
सो भा आिश्मक सहमोग गने । 

ग. भातहत कामायरमहरुको प्रबािकायी सञ्चारनका रानग प्रशासननक य प्राषिनधक ननदेशन, 
अनगुभन, ननयीऺण प्राषिनधक ऩषृ्ठऩोिण गने । 
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घ. खाद्य सयुऺाको अिस्थाको अनगुभन तथा षिश्लिेण गयी प्रदेश सयकायराइय ऩषृ्ठऩोिण गने तथा 
खाद्य सयुऺाको दृषिकोणरे भहत्िऩूणय फारीको ऩषहचान गयी षिकास एिॊ प्रिियन गने । 

ङ. ऩोिहाबेि व्मिस्थाऩन फारी सॊयऺण तथा व्मिसाषमक कीट षिकास िजाय तथा अन्म कृषि 
ऩूिायधाय षिकास कृषि मास्न्रकयण नीनत तजुयभा तथा कामायन्िमन गने । 

च. प्रदेश स्तयको कृषि सम्िन्धी तथ्मा� सॊकरन एिॊ अद्यािनधक गने । 

छ. कृषि उत्ऩादन साभाग्रीको आऩूनतय स्स्थनतको ननमनभत अनगुभन गने तथा गणुस्तय ननमन्रण 
गने कामयभा आिश्मक सहमोग गने । 

ज. कृषि प्रसाय कामयभा सूचना तथा सॊचाय प्रषिनधको प्रमोग प्रिियन सम्िन्धी कामयक्रभहरु 
सञ्चारन    गने । 

झ. प्रदेश स्तयभा भाटोको उिययाशस्क्त नक्सा तमाय गयी सो को आधायभा भाटो सधुाय सम्िन्धी 
नीनत मोजना तजुयभा गने । 

ञ. प्रदेशभा सञ्चारन हनेु सॊघीम कृषि षिकास कामयक्रभको सॊमोजन य सभन्िम गने । 

ट. प्रदेश कृषि षिकासभा सॊरग्न ननकामहरु िीच सभन्िम तथा सहकामय गने । 

ठ. प्रदेश स्तयभा कृषि प्रषिनध षिस्ताय कामयको सभन्िम गने । 

ड. प्रदेश स्तयभा कृषि प्रसाय कृषि स्शऺा य कृषि अनसुन्धान सम्िि ननकामहरु िीच कामयभूरक सम्िन्ध 
स्थाषऩत गयाउने । 

ढ. प्रदेश स्तय गणुस्तरयम श्रोत िीउ उत्ऩादन तथा व्मिस्थाऩनभा आिश्मक सहमोग गने । 

ण. कृषि ऺेरसॉग सम्िस्न्धत ऐन, काननु, नीनत तथा ननमभरे सजृना गयेका काननुी दाषमत्िहरु 
ननिायह गने तथा सहमोग गने । 

त. प्रदेशस्तयभा कामययत कृषि जनशस्क्तको ऺभता षिकासका रानग नीनत तथा मोजना तजुयभा  

गने । 

थ. कृषि ऺेरको सॊघीम तथा प्रादेस्शक नीनत भाऩदण्ड कामायन्िमन तथा ऩषृ्ठऩोिण गने । 
 
१. कृषि तथ्मा� 

१.१  नऩेारको कृषि तथ्मा� 

कूर ऺरेपर 

क्र. सॊ. ऺरे 
नेऩार प्रदेश नॊ.१ 

ऺरेपर (िगय षक.भी.) ऺरेपर (िगय षक.भी.) 
१. षहभारी ऺेर 51,817 १०४३८ 
२. ऩहाडी ऺेर   61,345 ८६८६ 
३. तयाई ऺेर 34,019 ६७८१ 

कूर 1,47,181 २५९०५ 
स्रोत् Statistical Information On Nepalese Agriculture, 2019/20 
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घ. खाद्य सयुऺाको अिस्थाको अनगुभन तथा षिश्लिेण गयी प्रदेश सयकायराइय ऩषृ्ठऩोिण गने तथा 
खाद्य सयुऺाको दृषिकोणरे भहत्िऩूणय फारीको ऩषहचान गयी षिकास एिॊ प्रिियन गने । 

ङ. ऩोिहाबेि व्मिस्थाऩन फारी सॊयऺण तथा व्मिसाषमक कीट षिकास िजाय तथा अन्म कृषि 
ऩूिायधाय षिकास कृषि मास्न्रकयण नीनत तजुयभा तथा कामायन्िमन गने । 

च. प्रदेश स्तयको कृषि सम्िन्धी तथ्मा� सॊकरन एिॊ अद्यािनधक गने । 

छ. कृषि उत्ऩादन साभाग्रीको आऩूनतय स्स्थनतको ननमनभत अनगुभन गने तथा गणुस्तय ननमन्रण 
गने कामयभा आिश्मक सहमोग गने । 

ज. कृषि प्रसाय कामयभा सूचना तथा सॊचाय प्रषिनधको प्रमोग प्रिियन सम्िन्धी कामयक्रभहरु 
सञ्चारन    गने । 

झ. प्रदेश स्तयभा भाटोको उिययाशस्क्त नक्सा तमाय गयी सो को आधायभा भाटो सधुाय सम्िन्धी 
नीनत मोजना तजुयभा गने । 

ञ. प्रदेशभा सञ्चारन हनेु सॊघीम कृषि षिकास कामयक्रभको सॊमोजन य सभन्िम गने । 

ट. प्रदेश कृषि षिकासभा सॊरग्न ननकामहरु िीच सभन्िम तथा सहकामय गने । 

ठ. प्रदेश स्तयभा कृषि प्रषिनध षिस्ताय कामयको सभन्िम गने । 

ड. प्रदेश स्तयभा कृषि प्रसाय कृषि स्शऺा य कृषि अनसुन्धान सम्िि ननकामहरु िीच कामयभूरक सम्िन्ध 
स्थाषऩत गयाउने । 

ढ. प्रदेश स्तय गणुस्तरयम श्रोत िीउ उत्ऩादन तथा व्मिस्थाऩनभा आिश्मक सहमोग गने । 

ण. कृषि ऺेरसॉग सम्िस्न्धत ऐन, काननु, नीनत तथा ननमभरे सजृना गयेका काननुी दाषमत्िहरु 
ननिायह गने तथा सहमोग गने । 

त. प्रदेशस्तयभा कामययत कृषि जनशस्क्तको ऺभता षिकासका रानग नीनत तथा मोजना तजुयभा  

गने । 

थ. कृषि ऺेरको सॊघीम तथा प्रादेस्शक नीनत भाऩदण्ड कामायन्िमन तथा ऩषृ्ठऩोिण गने । 
 
१. कृषि तथ्मा� 

१.१  नऩेारको कृषि तथ्मा� 

कूर ऺरेपर 

क्र. सॊ. ऺरे 
नेऩार प्रदेश नॊ.१ 

ऺरेपर (िगय षक.भी.) ऺरेपर (िगय षक.भी.) 
१. षहभारी ऺेर 51,817 १०४३८ 
२. ऩहाडी ऺेर   61,345 ८६८६ 
३. तयाई ऺेर 34,019 ६७८१ 

कूर 1,47,181 २५९०५ 
स्रोत् Statistical Information On Nepalese Agriculture, 2019/20 
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ब-ूउऩमोग 

क्र. 
सॊ. 

ऺेर 
नऩेार प्रदेश नॊ.१ 

ऺरेपर  (००० हेक्टय) ऺरेपर (००० हेक्टय) 
१. खेती गरयएको जनभन 3,091 ७१4.38 

२. खेती नगरयएको खेती मोग्म जनभन 1,030 112.2 

३. िन जॊगर (झाडी १५६० हे. सषहत) 5,828 970.6 

४. चयन खकय  1,766 134.05 

स्रोत् Statistical Information On Nepalese Agriculture, 2019/20 
 
 

याष्ट्रको कुर ग्राह्सस्थ उत्ऩादनभा प्रदेश नॊ १ को मोगदान(076/077) 

नस.न.  औद्योनगक षिियण प्रनतशत 

१ कृषि तथा िन 21.5 

2 व्मस्क्तगत तथा साभदुाषमक गनतषिनध 18.92 

3. औद्योनगक उत्ऩादन 21.99 

4 स्िास्थ्म तथा साभास्जक कामय 17.19 

5 षिद्यतु, जरस्रोत, ग्मास 26.56 

6 ननभायण ऺेर 18.34 

7 घय-जग्गा, फहार तथा अन्म व्माऩारयक गनतषिनध 9.39 
कुर ग्राह्सस्थ उत्ऩादनभा मोगदान 15.82 

स्रोत् भध्मािनध सनभऺा( आ.ि. 074/075-076/077), प्रदेश मोजना आमोग, षियाटनगय 
 

प्रादेस्शक कुर ग्राह्सस्थ उत्ऩादनभा प्रभखु ऺरेगत मोगदान 

नस.न.  औद्योनगक षिियण प्रनतशत 

१ कृषि 37.14 

2. उद्योग 18.23 

3. सेिा 44.63 

स्रोत् भध्मािनध सनभऺा( आ.ि. 074/075-076/077), प्रदेश मोजना आमोग, षियाटनगय 
 

जनसॊख्मा (षि.सॊ.२०७८) 
षिियण (षि.सॊ. २०६८) नऩेार प्रदेश नॊ.१ 

जम्भा जनसॊख्मा २९१९२४८० ४९७२०१ 

१. ऩरुुि १४२९१३११ २४२५२६६ 
२. भषहरा १४९०११६९ २५४६७५५ 

िाषियक जनसॊख्मा िषृिदय (प्रनतशत) ०.९३ ०.८८ 
जनघनत्ि प्रनत िगय षक.नभ.  १९८ १९२ 
घय ऩरयिाय सॊख्मा                                          ६७६१०५९ १२०३९३० 
स्रोत्  याषष्ट्रम जनगणना, २०७८ को प्रायस्म्बक ननतजा  
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(ग) दरहन िारी ऺरेपर् हेक्टय, उत्ऩादन् भे.टन 

बाली 
२०७४/०७५ २०७५/०७६ २०७६/०७७ 

के्षत्रफल उत्पादन के्षत्रफल उत्पादन के्षत्रफल उत्पादन 

मसुरुो 198605 249491 208766 251185 212876 262835 

चना 9882 11271 9653 10675 9982 11285 

रहर 16428 16211 16753 16538 16895 17063 

मास 24305 20839 23492 19928 23056 20440 

खेसरी 7757 9187 7952 9329 7997 9504 

गहत 6205 5664 6119 5754 6326 6865 

भटमास 21897 27681 25179 31567 26775 34544 

ऄन्य 26303 28397 33826 37011 36784 41672 

जम्मा 311382 368741 331740 381987 340692 404210 

स्रोत् Statistical Information On Nepalese Agriculture, 2019/20 
 

(घ) अन्म िारीहरु ऺरेपर् हेक्टय, उत्ऩादन् भे.टन 

बाली 
२०७४/०७५ २०७५/०७६ २०७६/०७७ 

के्षत्रफल उत्पादन के्षत्रफल उत्पादन के्षत्रफल उत्पादन 

फलफूल 111744 1086931 120028 1178352 119025 1249764 

तरकारी 286864 3958230 297195 4271270 281132 3962383 

चचया 28595 24804 28732 25206 16901 24118 

कफी 2650 513 2761 530 2355 297 

खसुाानी 10500 52500 10692 67167 10276 68025 

ऄलैंची 12769 6849 15055 7964 16565 9545 

ऄदवुा 23000 284000 22132 284427 23500 298945 

लसनु 8500 59500 10107 71902 10185 73859 
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बाली 
२०७४/०७५ २०७५/०७६ २०७६/०७७ 

के्षत्रफल उत्पादन के्षत्रफल उत्पादन के्षत्रफल उत्पादन 

बेसार 7300 71500 10160 98904 9795 99907 

रेशम कोया 1421 30 1457 32 1505 35 

मह (मौरीघार 
सखं्या ) 

242000 3980 242500 3990 248037 3997 

माछा  86544  91832  97271 

च्याई  10500  11255  12607 

स्रोत् Statistical Information On Nepalese Agriculture, 2019/20  
 

नेऩारको ऩशजुन्म तथ्माॊकको तरुनात्भक स्स्थनत (२०७४/७५-२०७६/७७) 

(क) ऩश ुसॊख्मा 

क्र.सं. वििरण २०७४/७५ २०७५/७६ २०७६/७७ 

१ गाइ 7376306 7385035 7458885 

२ भैंसी 5277819 5308664 5257591 

३ भेंडा 800749 798889 806079 

४ बाख्रा 11647319 12283752 12811953 

५ बंगरु 1435369 1488338 1519593 

६ कुखरुा 72245732 75709330 82598879 

७ हाुँस 404670 416400 427226 

८ दधू चदन ेगाइ 1039538 1078775 1166156 

९ दधू चदन ेभैंसी 1535948 1560584 1635492 

१० फुल पाने कुखरुा 12517558 12526979 12927842 

११ फुल पाने हाुँस 186912 190747 191701 

स्रोत् Statistical Information On Nepalese Agriculture, 2019/20 
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(ख) ऩशजुन्म उत्ऩादन  

क्र.सं. वििरण २०७४/७५ २०७५/७६ २०७६/७७ 

१ दधू ईत्पादन (मे.टन) 2092403 2168434 2301000 

१.१ गाइ 754126 795530 920400 

१.२ भैंसी 1338277 1372905 1380600 

२ मास ुईत्पादन (मे.टन) 346179 357082 552156 

२.१ राुँगा/भैंसी 185180 188574 189517 

२.२ भेडा 2754 2763 2735 

२.३ बोका/खसी 70802 73914 75023 

२.४ बंगरु 28214 28579 29493 

२.५ कुखरुा 60122 62899 255001 

२.६ हाुँस 280 352 387 

३ फुल ईत्पादन (हजार) 1512265 1549689 1620000 

३.१ कुखरुा 1498024 1534680 1604526 

३.२ हाुँस 14241 15009 15474 

४ उन ईत्पादन (के.जी.) 594639 589738 592687 

स्रोत् Statistical Information On Nepalese Agriculture, 2019/20 
 
प्रदेश नॊ.१ को प्रभखु कृषिजन्म िारीहरुको तरुनात्भक ऺरेपर तथा उत्ऩादनको स्स्थनत 

क्र.सॊ 
फारीको 
नाभ 

आ.ि.०७५/०७६ आ.ि.०७6/०७7 आ.ि.०७७/०७८ 

ऺरेपर हे. 
उत्ऩादन 

भे. टन 
ऺरेपर हे. 

उत्ऩादन 

भे. टन 
ऺरेपर हे. 

उत्ऩादन 

भे. टन 
१ धान 381210 1499277 376952 1479333 390969 1594064 

२ भकै 290116 831360 292991 834058 300005 894447 

३ गॉह ु 65021 159499 62561 150921 62115 148230 

४ कोदो ६६६८६ ९२२75 66149 93776 66118 97536 

५ पाऩय २५०८ 2608 2709 2955 2700 2931 

६ जौ १३५० १८१७ 1351 1780 1347 1771 

७ दरहन 37118 41524 37322 41881 39310 45755 

८ तेरहन 42245 ४9576 42251 49763 42751 50356 
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क्र.सॊ 
फारीको 
नाभ 

आ.ि.०७५/०७६ आ.ि.०७6/०७7 आ.ि.०७७/०७८ 

ऺरेपर हे. 
उत्ऩादन 

भे. टन 
ऺरेपर हे. 

उत्ऩादन 

भे. टन 
ऺरेपर हे. 

उत्ऩादन 

भे. टन 
९ तयकायी 47854 737107 48608 749315 50432 772924 

१० आर ु ६४६१३ ९५४१७७ 66288 982954 66426 974566 

११ अदिुा ७८८२ १०५६०४ 8066 112421 8229 116944 

१२ िेसाय १७१३ ११५०९ 1960 12938 2005 13206 

१३ रसनु ११०९ ६०१२ 1129 6196 1148 6378 

१४ उख ु ६३२६ ३५७८४२ 5722 322628 5719 322556 

१५ अरैची १३२९३ ७१८६ 13947 6954 14105 7440 

१६ सनु्तराजात 8247 ६६७६५ 8272 66900 8601 58304 

१७ षहउॉदे परपूर ३२26 २३१02 3444 24356 3830 26718 

१८ फिेपरपूर १२६७३ १४४११६ 13363 149954 16942 167740 

19 यिय 555 २69 407 197 408 196 

२0 जटु ७०७० १०३७० 7074 10373 7032 10129 

स्रोत् कृषि षिकास ननदेशनारम, षियाटनगय, २०७8 
 

प्रदेश नॊ.१ को ऩशऩुन्छीजन्म तथ्माॊक 

ऩशऩुन्छीजन्म सॊख्मा तथा उत्ऩादन अिस्था (२०७७/७८) 

क्र.स. षिियण उत्ऩादनको प्रकाय इकाई सॊख्मा उत्ऩादन 

१ दधु 

गाई भे.टन 570305 314896 

बैंसी भे.टन 276611 133055 
जम्भा   846916 447951 

2 भास ु

खसी, फोका भे.टन १5386 
याॊगा भे.टन 36195 

फॊगयु भे.टन १3123 
कुखयुा भे.टन 8784 
बेडा भे.टन 236 
हाॉस भे.टन 102 
जम्भा भे.टन 73826 

३ 
  पुर 

कुखयुा हजायभा 1676315 196615 
हाॉस हजायभा 86412 4147 
जम्भा हजायभा 

 
200762 

3 उन केजी 53667 28335 

5 माक/चौयी 
 

22259 
 स्रोत् िाषियक प्रगनत प्रनतिेदन ऩसु्स्तका, ऩशऩुॊछी तथा भत्स्म षिकास ननदेशनारम, षियाटनगय, २०७७/७८ 
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यासामननक भर षिक्री षितयणको याषष्ट्रम स्तय स्स्थनत ऩरयभाण् भे.टन 
साभग्री २०७४/७५ २०७५/७६ २०७६/७७ 

यासामननक भर (जम्भा षिक्री) 3,48,734 ३४4004 3,94595 
मयुीमा 235304 २१5733 224700 

नड. ए. षऩ. 105619 १२0893 160298 
ऩोटास 7811 7377 9597 

 

यासामननक भर षिक्री षितयणको प्रदेश न.१ को स्स्थनत ऩरयभाण् भे.टन 

साभग्री २०७७/७८ २०७८/७९ 
यासामननक भर (जम्भा षिक्री) 35676 13612 

मयुीमा 21915 10092 
नड. ए. षऩ. 12706 3050 
ऩोटास 1055 470 

स्रोत् कृषि भन्रारम, 2078 (078/079 को तथ्मा� 2078 भाघ भषहनासम्भको भार) 
 

३. षिनबन्न कामायरमको पोन फ्माक्स, इभेर य िफेसाइट 

३.१ याष्ट्रऩनत, उऩयाष्ट्रऩनत य प्रधानभन्री तथा भस्न्रऩरयिद्को कामायरमको सम्ऩकय  नॊ. 

कायाालय फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

राष्ट्रपचतको कायाालय, 
चशतल चनवास, 
काठमाडौं । 

कायाालय तफा  
सम्माननीय राष्ट्रपचत  
४४४६००२, (दताा/चलानी Ext. 
००७) पो� बक्स नं. ०१ 

mail@presidentofnepal.gov.np 
www.presidentofnepal.gov.np 

ईपराष्ट्रपचतको 
कायाालय, लैनचौर, 
काठमाडौं । 

 ०१-४२१२०४०, 
४२२८१९९, ४२२१९४३, 
४२६१४५२ 

info@vpn.gov.np 
 www.vpn.gov.np 
 

प्रधानमन्री तथा 
मचन्रपररषदक्ो 
कायाालय, चसहंदरबार 
काठमाडौ । 

 ०१–४२११०२५, 
४२११०४०, ४२११०३५, 
४२११०८०, ४२११००० 
ऄचडयो नोचटस बोडाः 
१६१८०७०७०११११ 
पो. ब. नं. २३३१२ 
 

info@opmcm.gov.np 
हलेो सरकार सम्पका  
टोल फ्री नं ११११ (कुनै कारणल े११११ मा 
सम्पका  नभएमा ०१–४२३१६१० मा सम्पका  
गनुाहोला ।) 1111@nepal.gov.np 
ऄचफस नं. ०१-४२११०८७ 
भाआबर नं. ९८५११४५०४५ 
Facebook: हलेो सरकार 
Twitter: हलेो सरकार 
www.opmcm.gov.np 
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3.२ सॊिैधाननक ननकामहरू 

सिोच्च अदारत, काठभाडौ 

कायाालय फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

प्रधान न्यायाधीश 
 

सचचवालयः  01-4200745 

प्रशासन शाखाः 01-4200729 www.supremecourt.gov.np 
admin@supremecourt.gov.np 

मखु्य रचजष्ट्रार  01-4200753  
 

व्मिस्थाषऩका सॊसद नेऩार 

कायाालय/सवचिालय फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

सभामखु  4200159,   

ईपसभामखु  4200227,   

महा–सचचव  4200021,  

www.parliament.gov.np 

सचचव, प्रचतचनचध सभा  4211735 

सचचवालय सचचव  4200072, 

प्रवक्ता  4211744 

सहायक प्रवक्ता/सचूना 
ऄचधकारी 

 4200607 

सचूना तथा ऄचभलेख 
व्यवस्थापन शाखा 

 4200210 

सचूना प्रचवचध शाखा 4200106 

 
याषष्ट्रम सबा, नेऩार 

कायाालय/सवचिालय फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

ऄध्यक्ष  4211756,  

www.na.parliament.gov.np 
ईपाध्यक्ष  4200139 

महा–सचचव  4200021 

सचचव, राचष्ट्रय सभा  4200133 
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कायाालय/सवचिालय फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

सचचवालय सचचव  4200072 

प्रवक्ता  4211744 

सहायक प्रवक्ता/सचूना ऄचधकारी  4200607 

सचूना तथा ऄचभलेख व्यवस्थापन शाखा  4200210  

सचूना प्रचवचध शाखा  4200106 

 

अस्ख्तमाय दरुुऩमोग अनसुन्धान आमोग, टॊगार 

कायाालय फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

ऄचख्तयार दरुुपयोग 
ऄनसुन्धान अयोग, 
टंगाल, काठमाडौं । 

 ०१-५२६२१५१, ५२६२११९, 
५२६२१७३, ५२६२१०२, ५२६२०५९ 
 

akhtiyar@ntc.net.np 
www.ciaa.gov.np 
हटलाआन :१०७ , पो.ब.नं. ९९९६ 
टोल चफ्र नं.: १६६०-०१-२२२३३ 

 

ननिायचन आमोग 

कामायरम पोन/फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

ननिायचन आमोग 

नेऩार कास्न्तऩथ, 

काठभाण्डौ,  

(&&,)!-$@@*^^#,$@@%%*) 

सॊमकु्त ननिायचन सञ्चारन केन्र (जेईओसी)९७७-

१-४२२०३२२, ४२२०९७५, ४२४५१२१ 

अनडमो नोषटस फोडय्  
१६१८०१४२३९७७४ 

०१-४२२५५८०, ४२२९२२७ 

info@election.gov.np, 
ecnfsu@gmail.com 
www.election.gov.np 
Facebook: 
www.facebook.com/ecnofficia 

 

भहा न्मामानधिक्ताको  कामायरम 

कामायरम पोन/फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

भहा न्मामानधिक्ताको कामायरम 42000826,  
42000816 
42000827 

www.ag.gov.np 
info@ag.gov.np, 
ags@ag.gov.np 

 

भहारेखाऩयीऺकको कामायरम, 

कामायरम पोन/फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

भहा रेखाऩयीऺकको 
कामायरम 

4262958 
4262798 

oagnep@ntc.net.np 
www.oagnep.gov.np 
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रोकसेिा आमोग 

कामायरम पोन/फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

अध्मऺ 4771527 

info@psc.gov.np 
www.psc.gov.np 

सस्चि 4771513 

कामायरम 4771488, 4771481,4771494, 
47715284771490 

 

याषष्ट्रम  भानिअनधकाय आमोग 

कामायरम पोन/फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

अध्मऺ 5525659,5010015 
5547973 

www.nhrcnepal.org 
nhrc@nhrcnepal.org 
cl*of] gf]l^; af]*{ 
1618015010015 

 

याषष्ट्रम मोजना आमोग 

कामायरम पोन/फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

याषष्ट्रम मोजना आमोग, 

नसॊहदयिाय, काठभाडौं 
4211970 
4211700 

npc@npc.gov.np 
www.npc.gov.np 
;Gb]z ;"rgf af]8{ 1618014211143 

 

षिशेि अदारत 

कामायरम पोन इभेर/िफेसाईट 
षिशेि अदारत 4228836, 4212240, 4216651  

 

३.३. सॊघीम भन्रारमहरु 

क्र.सॊ. कामायरम पोन/फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

१ यऺा भन्रारम नसॊहदयफाय ०१-४२११२८९ info@mod.gov.np 
 www.mod.gov.np 

२ गहृ भन्रारम 

नसॊहदयिाय, काठभाडौं 
०१-४२११२०८,  

४२११२१४ 

gunaso@moha.gov.np 
www.moha.gov.np 
टोरषिनॊ.!!!@  

३ अथय भन्रारम, 

नसॉहदयफाय, काठभाण्डौ 
भाननीम भन्रीज्मू 
०१-४२११८०९ 

०१-४२११८३१,  

४२११८३१ 

भन्रीज्मूको ननजी सस्चिारम 

४२११८०९,१३९० 

सस्चि ०१-४२१११६१ 

०१-४२१११६४ 

moev@mof.gov.np 
www.mof.gov.np 

४ स्िास्थ्म तथा जनसॊख्मा  ०१-४२६२५४३,  info@mohp.gov.np 
www.mohp.gov.np 
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क्र.सॊ. कामायरम पोन/फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

भन्रारम, याभशाहऩथ, 

काठभाडौं 
४२६२८०२ 

)!-$@^@^(^ 

५ ऩययाष्ट्र भन्रारम, 

नसॊहदयिाय, काठभाडौं 
०१- ४२००१८२,  

१८३, १८४, १८५ 

 )! $@)))^!, )%^, 

info@mofa.gov.np 
टोर षि नॊ. १६६०-०१-

००१८६ 

६ उजाय जरश्रोत तथा नसॉचाई 
भन्रारम, नसॊहदयिाय, 

काठभाडौं 

०१-४२११४२६ ,  

४२११५१६ 
०१-४२०००२६, ४२११५१० 

info@moewri.gov.np 
www.moewri.gov.np 
 

७ उद्योग िास्णज्म तथा आऩनुतय 
भन्रारम, नसॊहदयिाय, 

काठभाडौं 

 ०१-४२११५४६  
४२११६०८, ४२११२९८ 

)!-$@!!!^& 

info@moc.gov.np 
www.moc.gov.np 

८ कानून, न्माम तथा सॊसदीम 
भानभरा भन्रारम, नसॊहदयिाय, 

काठभाडौं 

 ०१-४२००२२५ 

)!-$@!!^*$ 
 

infolaw@moljpa.gov.np 
www.moljpa.gov.np 

९ शहयी षिकास भन्रारम, 

नसॊहदयिाय, काठभाडौं,  
 ०१-४२११६७३ 

)!-$@!!*&# 

info@moud.gov.np 
www.moud.gov.np 

१० स्शऺा षिऻान तथा प्रषिनध 
भन्रारम, नसॊहदयिाय, 

काठभाडौं 

  ०१-४२११६९८, 

४२११७७८, ४२११५८५ 

)!-$@))^@$ 

info@most.gov.np 
www.most.gov.np 
टोरषिनॊ. 
१६८१८०१४२११६९८ 

११ बौनतक ऩूिायधाय तथा 
मातामात भन्रारम, 

नसॊहदयिाय, काठभाडौं,  

 ०१-४२११७३२, 

४२११९३१, ४२११६५५, 

४२११६०३, ४२११८८० 

)!-$@!!&@) 

info@mopit.gov.np 
www.mopit.gov.np 

१२ श्रभ योजगाय तथा साभास्जक 
सयुऺा भन्रारम, नसॊहदयिाय, 

काठभाडौं 

 ०१-४२११६७८, 

४२११७९१, ४२११७३३,

)!-$@!!*&& 

info@moless.gov.np 
www.moless.gov.np 

१३ िन तथा िाताियण भन्रारम, 
नसॊहदयिाय, काठभाडौं 

 ०१-४२११७३२, 

४२११९३१, ४२११६५५, 

४२११६०३, ४२११८८० 

)!-$@!!&@) 

info@mopit.gov.np 
www.mopit.gov.np 

१४ सॊघीम भानभरा तथा साभान्म 
प्रशासन भन्रारम, नसॊहदयिाय, 

काठभाडौं 

०१-४२००३०९ 

)!-$@))#)( 

 

info@mofaga.gov.np 
www.mofaga.gov.np 
सन्देश सूचना फोडय 
!^!*)!$@))#)( 
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क्र.सॊ. कामायरम पोन/फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

१५ कृषि तथा ऩशऩुॊछी षिकास 
भन्रारम, नसॊहदयिाय, 

काठभाडौं 

०१- ४२११९०५, 

४२११९५०, ४२११६९७ 

)!-$@!!(#% 

memoad@moad.gov.np 
www.moald.gov.np 
 

१६ भषहरा फारफानरका तथा 
जेष्ठ नागरयक  भन्रारम, 

नसॊहदयिाय, काठभाडौं 

०१-४२०००८२, 
४२००१६४, ४२००२७५, 

४२००१२५, ४२००२५१ 

४२००१६८, ४२००२२१, 

४२००१४० 

०1-4200116 

Audio Notice Board Service 
No.:1618-01-4200082 
Twitter Page: 
@mowcsc_nepal 
mail@mowcsw.gov.np 
www.mowcsw.gov.np 

१७ सस्कृनत ऩमयटन तथा नागरयक 
उड्डमन भन्रारम, नसॊहदयिाय, 

काठभाडौं 

०१-४२११६६९, 

४२११८४६ 

)!-$@!!&%*, $@!!((@ 

info@tourism.gov.np 
www.tourism.gov.np 

१८ नेऩार सयकाय मिुा तथा 
खेरकुद भन्रारम, नसॊहदयिाय, 

काठभाडौं 

०१-४२००५४२, 

४२००५४०, ४२००५३९, 

४२००५४३ 

)!-$@))%%@ 

Notice 
Board१६१८०१४२००५४
२ 
info@moys.gov.np 
http:www.moys.gov.np 

१९ सञ्चाय तथा सूचना प्रषिनध 
भन्रारम, नसॊहदयिाय, 

काठभाडौं 

०१-४२११५५६, 

४२११८४६ 

)!-$@!!&@( 

Audio Notice Board M 
!^!*)!$@))$#( 
info@mocit.gov.np 
 www.mocit.gov.np 

२० खानेऩानी तथा सयसपाई 
भन्रारम, नसॊहदयिाय, 

काठभाडौं 

०१-४२११६९३, 

४२११८४६ 

)!-$@!!$## 

info@mowss.gov.np 
 www.mocit.gov.np 
6f]n lk|mM !^^)-)!-$@!!! 

२१ बनूभ व्मिस्था, सहकायी तथा 
गरयफी ननिायण भन्रारम, 

नसॊहदयिाय, काठभाडौं 

०१-४२११७०८ 

)!-$@!!^^ 
 

info@molrm.gov.np 
www.molrm.gov.np 
Toll free no:!^^))!)))#) 

 

३.४ कृषि तथा ऩशऩुॊछी षिकास भन्रारम 

भन्रारम अन्तगयतका भहाशाखा तथा शाखाहरु 

कामायरम पोन/फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

भन्री  01-4211929 memoad@moald.gov.np 
www.moald.gov.np 
Toll free no: 1618-070-
777779 

याज्म भन्री  01-4211898 
42116239 

गनुासो व्मिस्थाऩन कऺ 01-4211476 gunaso@moald.gov.np 
info@moad.gov.np 
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कामायरम पोन/फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

Toll free no: 1160 
 @hello_MOALD 

gunaso.moald 
सस्चि (कृषि तपय ) 4211808 

4211935 
 

सस्चि (ऩशसेुिा तपय ) 01-4211706  

भहाशाखाहरु 

प्रशासन भहाशाखा 01-4211932  

आन्तरयक प्रशासन (ऩशऩुॊछी कभयचायी 
प्रशासन सभेत) शाखा 

4232809  

कृषि कभयचायी प्रशासन शाखा               ,,  

काननु तथा पैसरा कामायन्िमन शाखा               ,,  

आनथयक प्रशासन शाखा 01-4200042  

कृषि षिकास भहाशाखा 01-4211687  

कृषि साभग्री व्मिस्थाऩन तथा प्रषिनध शाखा 01-4211827 aims.moad@gmail.com 

कृषि उत्ऩादकत्ि व्मिस्थाऩन शाखा               ,,  

कृषि षिकास यणनीनत सभन्िम शाखा               ,,  

खाद्य सयुऺा तथा खाद्य प्रषिनध भहाशाखा 01-4211915  

खाद्य तथा ऩोिण सयुऺा शाखा               ,,  

खाद्य प्रषिनध एिॊ स्िच्छता शाखा               ,,  

कृषि जैषिक षिषिधता तथा िाताियण शाखा               ,,  

मोजना तथा षिकास सहामता सभन्िम 
भहाशाखा 

01-4211665 
4211935 

budget.moad@gmail.com 

नीनत सभन्िम शाखा 4211950  

फजेट तथा कामयक्रभ शाखा 4211841  

षिकास सहामता सभन्िम शाखा 4211950  

भानि सॊशाधन, रैषङ्कक षिकास तथा सभािशेी 
शाखा 

              ,,  

तथ्मा� तथा षिश्लिेण शाखा               ,,  

अनगुभन तथा भलु्मा�न शाखा               ,,  

कृषि तथा ऩशऩुॊछी व्मिसाम प्रिियन भहाशाखा 01-4211940 
4211935 

 

कृषि कजाय िीभा तथा षिऩद व्मिस्थाऩन 
शाखा 

              ,,  

कृषि व्मिसाम तथा फजाय प्रिियन शाखा               ,,  
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कामायरम पोन/फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

कृषि बौगोनरक सचुना प्रषिनध शाखा               ,,  

कृषि मास्न्रकयण तथा साना नसचाई शाखा               ,,  

क्िायेन्टाइन सभन्िम शाखा               ,,  

ऩशऩुॊछी तथा भत्स्म षिकास भहाशाखा 01-4211८32, 
4211477 
4211839, 
4211935 

 

नश्ल सधुाय तथा अनिुाॊस्शक श्रोत व्मिस्थाऩन 
शाखा 

01-4211480  

ऩशऩुॊछी उत्ऩादन तथा प्रषिनध प्रिियन शाखा               ,,  

चयन तथा आहाया व्मिस्थाऩन शाखा               ,,  

भत्स्म षिकास शाखा 01-4211706 moaldfisheries@gmail.com 

ऩश ुस्िास्थ्म भहाशाखा 01-4211474 
4211935 

 

ऩश ुस्चषकत्सा तथा योग सभन्िम शाखा 01-4211706  

बेटेयीनयी जनस्िास्थ्म एिॊ ऩश ुकल्माण शाखा               ,,  

ऩशऩुॊछी औिधी व्मिस्थाऩन तथा ननमभन 
शाखा 

              ,,  

भन्रारमको प्रिक्ता य सूचना अनधकायी, 
नाभ पोन इभेर/िफेसाइट 

प्रिक्ता, सहसस्चि कृषि षिकास भहाशाखा ४२११६८७  

सूचना अनधकायी 
 

९८४११५४८९२ 
 

- 

 

 

३.५ याषष्ट्रम षकसान आमोग 

कामायरम पोन/फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

अध्मऺ 
 

01-5906176,  5906178,  
5906179,  5906180,  
5906182,  5906186 

nfcnepal2017@gmail.com 
www.nfc.gov.np 

सदस्म सस्चि 5225226 
 

३.६ भन्रारम अन्तगयतका केन्रीम ननकामहरु 

कामायरम पोन/फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

१.कृषि सूचना तथा प्रस्शऺण  
केन्र (AITC), हरयहयबिन 

5522258, 5525617, 
5522248 
 
 

info@aitc.gov.np 
www.aitc.gov.np 
kishan Call Center Toll free 
no:16600195000 
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कामायरम पोन/फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 
२. फीउ नफजन गणुस्तय 
ननमन्रण केन्र (SQCC), 

हरयहयबिन 

5521359, 5534258 
k|d'v df]afOn g+= 
9851221359 
5526276 

info@sqcc.gov.np  
www.sqcc.gov.np 

३.प्रान्ट क्िायेन्टीन एिभ ्

षििादी व्मिस्थाऩन केन्र 

(PQPMC),हरयहयबिन 

01- 552597, 
5535844, 
5010111, 5553798 

info@npponepal.gov.np 
www.npponepal.gov.np 

३.१ क्िायेन्टीन कामायरम 

काकयनबट्टा 
023-562057 
023-563621 

kakarvitta@npqnepal.gov.np 

३.२ क्िायेन्टीन कामायरम, 

षियाटनगय 

021-435309, 
9842027840 
021-435309 

biratnagar@npqnepal.gov.np 

३.३ क्िायेन्टीन कामायरम, 

िीयगञ्ज 

051-522996, 
9841607670 
051-522996 

birgunj@npqnepal.gov.np 

३.४ क्िायेन्टीन कामायरम, बैयहिा 
071-418012, 
9857016371 
071-418012 

bhairahawa@npqnepal.gov.np 

३.५ क्िायेन्टीन कामायरम, 

नेऩारगन्ज 

081-412007, 
9858027323 
081-412007 

nepalgung@npqnepal.gov.np 

३.६ क्िायेन्टीन कामायरम, 

गड्डाचौकी 

099-402075, 
9849521723 
099-402075 

gaddachauki@npqnepal.gov.np 

३.७ क्िायेन्टीन कामायरम, 

बन्टाफायी 
025-460034, 
9842151727 

vhantabari@npqnepal.gov.np 

३.८ क्िायेन्टीन कामायरम, 

भरॊगिा 

046-421512, 
9854036448 
046-421512 

malangawa@npqnepal.gov.np 

३.९ क्िायेन्टीन कामायरम, 

जरेश्वय 

044-520223, 
9854032125 
044-520223 

jaleshwor@npqnepal.gov.np 

३.१० क्िायेन्टीन कामायरम, 

तातोऩानी 

011-480152, 
9851164740 
011-480152 

tatopani@npqnepal.gov.np 

३.११ क्िायेन्टीन कामायरम, 

षटभयेु 

010-692494, 
9845041949 
010-692494 

timurerasuwa@npqnepal.gov.np 

३.१२ क्िायेन्टीन कामायरम, (नर. 
अ. षि., काठभाडौं) 

01-4112381 
01-4112381 

airportktm@npqnepal.gov.np 
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कामायरम पोन/फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

३.१२ क्िायेन्टीन कामायरम, 

कृष्णनगय 

076-520845, 
9847204134 
076-520845 

krishnanagar@npqnepal.gov.np 

३.१३ क्िायेन्टीन कामायरम, 

जराघाट, फैतडी 

099-525398, 
9811330728 
099-525398 

jhulaghat@npqnepal.gov.np 

३.१४ क्िायेन्टीन कामायरम, 

रोभाङथाङ, भसु्ताङ 
9867920065 lomangthang@npqnepal.gov.np 

 
३.७ कृषि तथा ऩशऩुॊछी षिकास भन्रारम अन्तगयतका आमोजनाहरु 

कामायरमको नाभ पोन नॊ./फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 
कामयक्रभ  राग ु बएका 

स्जल्राहरु 

प्रधानभन्री कृषि 
आधनुनषककयण 
ऩरयमोजना (PMAMP) 
खभुरटाय रनरतऩयु  

01-5520346 
01-5520346 
 

pmamp.pmu@gmail.com, 
info@pmamp.gov.np 
www.pmamp.gov.np 

सफै स्जल्रा 

कृषि ऺेर षिकास 
कामयक्रभ (ASDP) 
सखेुत 

083-524466 
५०१०२९३ 
083-525403, 
 

info@hvap.gov.np 
hvapnepal@gmail.com  
www.hvap.gov.np 
info@asdp.gov.np 
insad.asdp@gmail.com 

कणााली प्रदशेका सबै 
चजल्ला 

खाद्य तथा ऩोिण सयुऺा 
सधुाय आमोजना, 
(FANSEP): 
हरयहयबिन 

०१-५५२९७१ 
 

fansepnepal@gmail.com 
www.fansep.gov.np 
 

नसन्ध,ु दोरखा, गोयखा 
धाददङ, भहोत्तयी, धनिुा, 
नसयहा, सप्तयी ८ स्जल्रा 

जरिाम ुप्रकोऩ 
सभतु्थान ननभायण 
आमोजना, कृषि 
व्मिस्थाऩन सचुना 
प्रणारी (PPCR), 
हरयहयबिन 
 

01-5524230 
5529887 
 

ppcr-
amis@gmail.com,www. 
amis.gov.np 

झाऩा, भोयङ्क, सनुसयी, 
धनकुटा, सॊखिुासबा, 
सप्तयी, नसयाहा 
 िाया, भहोत्तयी, काभ्र,े 
दोरखा, स्चतिन, धाददङ्क 
 भसु्ताङ्क, कास्की, ऩाल्ऩा, 
रुऩन्देही, कषऩरफस्त ु
फाकें , दाङ, सखेुत, रुकुभ, 
जमु्रा 
दाच ुयरा, डोटी, कैरारी 

यानी जभया कुररयमा 
नसॊचाई आमोजना, 
षटकाऩयु, कैरारी 

091-561415, 
091-561414 

rjkisacin@gmail.com 
www.mrjkip_acin.gov.np 

कैरारी 
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कामायरमको नाभ पोन नॊ./फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 
कामयक्रभ  राग ु बएका 

स्जल्राहरु 

सभदुामभा व्मिस्स्थत 
नसॊस्चत कृषि ऺेर 
आमोजना(CMIASP-

AF) हरयहयबिन 

01-5535382, 
5537169 
 

irrigation@wlink.com.np प्रदशे १, २, बाग्मती, गण्डकी र 
कणााली प्रदशेका तोचकएका 
६० वटा स्थानीयतहहरु 

नेऩार राइबस्टक 
सेक्टय इन्नोबेसन 
आमोजना (NLSIP), 
हरयहयबिन 

5010001, 
५५५४९०६ 

admin@nepallivestock.co
m 
www.nlsip.gov.np 

चजल्ला २८ पाुँचथर, आलाम, 
झापा, धनकुटा, ईदयपुर, 
मोरङ, सनुसरी, सप्तरी, धनषुा, 
चसराहा, काभ्र,े काठमाडौं, 
मकवानपुर,चचतवन, स्याङ्जा, 
कास्की, मनाङ, मसु्ताङ, तनह , 
म्याग्दी, रुपन्दहेी, ब. स.ू पूवी, 
ब. स ूपचिम,  
ऄघााखाची, कचपलवस्त,ु 
गलु्मी, पाल्पा र  बचदाया 

China-Nepal 
Agricultural 
Technology Co-
opration project 
(CNATCP) 

5524190 cpmu.doa@gmail.com चसन्दपुाल्चोक, नुवाकोट, रसवुा 
 

Value Chain 
Development of Fruit 
and Vegetable  

01-5010206, 
5520950 

info@vcdp.org.np 
www.npundp.org 

धाददङ, भकिानऩयु, 
स्चतिन, गोयखा, 
निरऩयासी, तनहुॉ, 
कास्की, स्माङ्जा, काभ्र,े 
दोरखा, याभेछाऩ य 
नसन्धरुी 

Rural Enterprise & 
Economic 
Development Project 
(REED) 

015900352 reed.moald@gmail.com 
reed.moald.gov.np 

ljleGg #% lhNnfsf 
!&! :yfgLo tx 

३.८  कृषि  षिबाग 

कामायरम पोन नॊ. इभेर/िफेसाईट 

भहाननदेशक 01-5521323 
01-5524093 

info@doanepal.gov.np 
www.doenepal.gov.np 

उऩ -भहाननदेशक (मोजना अनगुभन 
तथा व्मिस्थाऩन भहाशाखा) 

01-5010124  

प्रशासन शाखा 5525243 doa.agri2014@gmail.com 
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कामायरम पोन नॊ. इभेर/िफेसाईट 

रेखा शाखा 5525243 doa.ac2070@gmail.com 

मोजना कामयक्रभ तथा अनगुभन शाखा 5524229 
5524229 

planning235@gmail.com 

फजाय षिकास आनथयक  षिश्लिेण तथा 
तथ्माकॊ  शाखा 

5524226  

उऩ- भहाननदेशक (कृषि उत्ऩादकत्ि 

भहाशाखा) 

01-5521356 
5524093 

info@doanepal.gov.np 
फागिानी षिकास शाखा  

िारी षिकास शाखा 5524226 

व्मािसाषमक षकट षिकास शाखा  

भाटो व्मिस्थाऩन शाखा 5010003 

उऩ भहाननदेशक (प्रषिनध तथा  सभन्िम 

भहाशाखा) 

01-5521127  

प्रषिनध षिस्ताय शाखा 5523269 prabidhibistar2075@gmail.co
m 

कृषि इस्न्जननमरयगॊ तथा ऩोिहाबेि शाखा 5525293  

कृषि उत्ऩादन साभाग्री व्मिस्थाऩन 
शाखा 

5522042 doaproduction18@gmail.com 

फारी सॊयऺण शाखा   

उपमहावनदेशक (केन्द्रीय आयोजना 
व्यिस्थापन इकाई) 

01-5521127 
5525190 

cpmu.doa@gmail.com 

 

कृषि षिबाग भातहतका ननकामहरु्  

क्र.सॊ. कामायरम पोन नॊ./फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

१ 
याष�म परपुर षिकास केन्र, 

षकनतयऩयु  

 01 5905037, 5742, 
5053, 5035, 5045, 
9841235537 

www.ncfd.gov.np 
ncfd.gov.np@gmail.com 

१.१ 
उष्ण प्रदेस्शम िागिानी केन्र 
निरऩयु सरायही 

046-501101 tropicalhorticuluture@yahoo.c
om 

१.२ 
सभस्शतोष्ण िागिानी केन्र, 

षकनतयऩयु 

01-4330549, 
4330404, 4330550 
01-4330771 

chkirtipur@gmail.com 
chkirtipur.org.np 

१.३ 
सनु्तरा जात परपुर षिकास 
केन्र तानसेन ऩाल्ऩा 

075- 520147 
075 -520147 

cdcpalpa@yahoo.com 
 

१.४ 
कषप षिकास केन्र अषऩचौय 
गलु्भी 

079- 691196 cofeegulmi@gmail.com 
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क्र.सॊ. कामायरम पोन नॊ./फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

१.५ 
स्शतोष्ण िागिानी केन्र, भापाय 
भसु्ताङ्क  

069-400034 
069-400034 

thdc.marpha@gmail.com 

२ 

याषष्ट्रम आर ुतयकायी तथा 
भसराफारी षिकास केन्र 
खभुरटाय, रनरतऩयु 

01- 5523701 
01- 5540993 

info@ncpvs.gov.np 
vdd.gov.np@gmail.com 
www.vdd.gov.np 

२.१ 
तयकायी फारी षिकास केन्र 
खभुरटाय 

01- 55123141  info@cvspc.gov.np 
www.cvspc.gov.np 

२.२ 
तयकायी फारी षिकास केन््य, 

रुकुभ 

088-680150, 
9857824272 

rukumfarm@gmail.com 

२.३ 
आर ुफारी षिकास केन्र, ननगारे 
नसन्धऩुाल्चोक 

011-685816, 
9851126836 

nigalefarm@gmail.com 

२.४ 

अरैंची फारी षिकास केन्र, 

षपक्कर इराभ 

027-540132, 
9852680967, 
9852680561 

alaichibikash033@gmail.com 

३ केन्रीम कृषि प्रमोगशारा (भाटो, 
फीउ, िारी सॊयऺण) 

01- 5520314 
01- 5553791 

centralaglab.sspp@gmail.com 
www.centralaglab.gov.np 

४ कृषि ऩिुायधाय षिकास तथा कृषि 
मास्न्रकयण प्रिियन केन्र 
रनरतऩयु। 

01- 5524227, 
 5524228 

campid2075@gmail.com 
www.caidmp.gov.np 

४.१ कृषि मास्न्रकयण प्रफियन केन्र 
नक्टास्झज, जनकऩयु 

041- 620834 
98540299337 

adpjanakpur@yahoo.com 
www.jadp.gov.np 

५ व्मिसाषमक कीट षिकास केन्र, 

रनरतऩयु 

01-5524225, 
5510090 
01 -5546870 

info@doiednepal.gov.np 
www.cied.gov.np 
 

५.१ भौयी षिकास केन्र, गोदाियी 01-5174138,  
01-5174052 
01- 5174138 

bgodawari@gmail.com 
www.bkds.gov.np 

५.२ येशभ षिकास केन्र, खोऩासी, 
काभ्र े

011-440314 
011- 410250 

khopasisericulture2032@gmai
l.com 
www.sdc.gov.np 

६ फारी षिकास तथा कृषि जैषिक 
षिषिधता सॊयऺण केन्र, 

हरयहयबिन, रनरतऩयु 

01-5521151, 
5550226 
01-5550226 

www.doacrop.gov.np 
cdabc2018@gmail.com 

६.१ कृषि षिकास पाभय चन्रडाॉगी, 
झाऩा 

 adfchandradangi@gmail.com 

६.२ कृषि षिकास पाभय, सनु्दयऩयु 9858750395 kbfsundarpur@gmail.com 
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३.९ ऩश ुसेिा षिबाग 

ऩश ुसेिा षिबाग तथा अन्तगयतका ननकामहरु 

शाखा पोन/फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

भहा-ननदेशक 01-5522056 
5542915 

dgdls@ntc.net.np 
www.dls.gov.np 

ऩशऩुॊछी योग अन्ििेण तथा ननमन्रण भहाशाखा 
उऩभहाननदेक 

5521610 
5542915 

भहाभायी, योग ननमन्रण तथा व्मिस्थाऩन शाखा 4261165 
4261521 

बेटेनयी ईषऩनडबमोरोस्ज शाखा 4250717 
4261521 

एषककृत स्िास्थ्म शाखा 5521610 
5542915 

ऩश ुक्िायेन्टाइन भहाशाखा उऩभहाननदेक 5554112, 5554110 

जोस्खभ षिश्लिेण शाखा 5554112, 5554110 

आन्तरयक तथा नसभा ऩश ुक्िायेन्टाइन व्मिस्थाऩन शाखा 5554112, 5554110 

आमात ननमायत ननमभन शाखा 5525479 

ऩशऩुॊछी आनिुाॊस्शक श्रोत तथा आनथयक षिश्लेऺ ण 
भहाशाखा उऩ-भहाननदेक 

5522059,  
5596649 

ऩशऩुॊछी तथ्मा� व्मिस्थाऩन तथा आनथयक षिश्लिेण शाखा ,, 

ऩशऩुॊछी उद्योग व्मिसाम षिकास प्रिियन शाखा ,, 

भत्स्म प्रिियन तथा सॊयऺण शाखा ,, 

आमोजना सभन्िम इकाइ 5531007 

मोजना तथा अनगुभन शाखा 5521610, 
5542915 

प्रशासन शाखा 01-5544726 
01-5522479 
5542915 

 

ऩश ुसेिा षिबाग भातहतका ननकामहरु्  
क्र.सॊ. कामायरम पोन नॊ./फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

१ केन्रीम भत्स्म प्रिियन तथा 
सॊयऺण केन्र फाराज ु

01-4350833, 
4385646, 6200733 
01-4350833 

dofnep@gmail.com  
info@dofd.gov.np  
www.dofd.gov.np 

१.१ भत्स्म भानि सॊशाधन षिकास 
तथा प्रषिनध ऩयीऺण केन्र 
जनकऩयुधाभ 

041-520156 
041-520396 

fdtc@gmail.com 
www.fdtcjnk.gov.np 
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क्र.सॊ. कामायरम पोन नॊ./फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

१.२ प्राकृनतक जराशम भत्स्म 
प्रिियन एिॊ सॊयऺण केन्र 
हेटौँडा  

057-520567  

१.३ भत्स्म शिु नश्ल सॊयऺण तथा 
प्रिद्र्धन श्रोतकेन्र बैयहिा 

071-529184 
071-429316 

fdcbhairahawa@yahoo.com 

२ केन्रीम  ऩशऩुॊऺी योग अन्ििेण 
प्रमोगशारा, नरऩयेुश्वय, काठभाण्डौ 

01-4212143 
01-4261938 
01-4261867 

Info@cvl.gov.np 
www.cvl.gov.np 

२.१ ऩशऩुॊछी योग अन्ििेण 
प्रमोगशारा, षियाटनगय 

021-470208 
021-470027 

rbbrt@gmail.com 
sanjayyadav160@hotmail.co
m 

२.२ ऩशऩुॊछी योग अन्ििेण 
प्रमोगशारा, जनकऩयु 

041-521724 
9845424879 
9844121161 
041-521724 

inforvjanakpur@gmail.com 
singh1.rakeshdr@gmail.com 
bhaktirvl@gmail.com 

२.३ ऩशऩुॊछी योग अन्ििेण 
प्रमोगशारा, ऩोखया 

061-520419 
9846020282 
061-520419 

rbl.pokhara@gmail.com 
kedarrajpandey1@gmail.co
m 

२.४ ऩशऩुॊछी योग अन्ििेण 
प्रमोगशारा, सखेुत 

083-520250 
9849337320 
083-523762 

rblsurkhet@gmail.com 
drpandeykr@yahoo.com 

२.५ ऩशऩुॊछी योग अन्ििेण 
प्रमोगशारा, धनगढी 

091-522182 
9848024432 
091-525816 

rvldhn@gmail.com 
drvishnudhital@gmail.com 

३ खोयेत तथा नसभा षिषहन 
ऩशयुोग अन्ििेण प्रमोगशारा 
काठभाण्डौ 

01-4370657 
01-4370657 

nfmdnepal@gmail.com 
www.nfmd.gov.np 

४ याषष्ट्रम ऩन्ऺी योग अन्ििेण 
प्रमोगशारा स्चतिन 

056-527541 
056-527541 

nalchitwan@gmail.com 

५ केन्रीम रयपयर ऩश ु
स्चषकत्सारम काठभाण्डौ 

01-4261382 www.cvh.gov.np 

६ बेटेरयनयी गणुस्तय तथा औिनध 
ननमभन प्रमोगशारा, काठभाण्डौ 

01-46500833, 
4650457 

www.vsdao.gov.np 

७ याषष्ट्रम खोऩ उत्ऩादन 
प्रमोगशारा, नरऩयेुश्वय 

01-4452348 
01-4215703 

info@nvpl.gov.np 
www.cbpl.gov.np 

८ ऩश ुक्िायेन्टाइन, कामायरमहरु    

८.१ ऩश ुक्िायेन्टाइन कामायरम, 
काकडनबट्टा 

023-562148 
023-562148 

quarantine_jhapa@dls.gov.np 
pasupatinagar@dls.gov.np 
gaurigunj@dls.gov.np 
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क्र.सॊ. कामायरम पोन नॊ./फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

८.२ ऩश ुक्िायेन्टाइन कामायरम, 

षियाटनगय 

क. चेकऩोि, यानी 
ख. चेकऩोि, बण्टाफायी 
ग. चेकऩोि, भाडय 

021-435501 
021-435501 

quarantine_morang@dls.gov
.np 
ranir@dls.gov.np 
sunasri@dls.gov.np 
madar@dls.gov.np 

८.३ ऩश ुक्िायेन्टाइन कामायरम, 

जनकऩयु 

क. चेकऩोि, जठयी 
ख. चेकऩोि, नबठ्ठाभोड, भहोत्तयी 
ग. चेकऩोि, भरॊगिा 

041-526926 
041-520228 
046-520436 

quarantine_dhanusa@dls.go
v.np 
jathhi@dls.gov.np 
bhittamaode@dls.gov.np 
malangawa@dls.gov.np 

८.४ ऩश ुक्िायेन्टाइन कामायरम, 

षियगॊज 

क. चेकऩोि, औयीमा 
ख. चेकऩोि, यौतहट 

ग. चेकऩोि, ऩथरैमा 
घ. चेकऩोि, स्जतऩयु 

051-528520 
051-528970 
053-520404 
056-520983 

quarantine_pasra@dls.gov.n
p 
rauthahat@dls.gov.np 
bara@dls.gov.np 
jitpur@dls.gov.np 

८.५ ऩश ुक्िायेन्टाइन कामायरम, 

बैयहिा 
क. बैयहिा, रुऩन्देही 
ख. चेकऩोि, िरेषहमा 
ग. चेकऩोि, कृष्णनगय 

घ. चेकऩोि, नरिणेी 

071-520306 
 
071-523013 
076-520567 
071-520306 

quarantine_rupandehi@dls.g
ov.np 
belhiya@dls.gov.np 
krishnanagar@dls.gov.np 
triveni@dls.gov.np 

८.६ ऩश ुक्िायेन्टाइन कामायरम, 

नेऩारगॊज 

क. चेकऩोि, नेऩारगॊज 

ख. चेकऩोि, गरुरयमा 

081-526954 
081-522124 
081-520491 

aqbnepalganj@dls.gov.np 
nepalgunj@dls.gov.np 
gulriya@dls.gov.np 

८.७ ऩश ुक्िायेन्टाइन कामायरम, 

काठभाण्डौ 
क. चेकऩोि, तातोऩानी 
ख. चेकऩोि, नर.ह.षि., 
काठभाडौं 
ग. चेकऩोि, याभनगय 

01-4487356 
011-480218 
01-4468156 
01-4487356 
 

tatopani@dls.gov.np 
kathmandu@dls.gov.np 
ramnagar@dls.gov.np 
 

८.८ ऩश ुक्िायेन्टाइन कामायरम, 
गड्डाचौकी 
क. गड्डाचौकी, कन्चनऩयु  

099-402133 
099-402073 
091-520014 
093-420206 

quarantine_kanchanpur@dls
.gov.np 
dhangadi@dls.gov.np 
darchula@dls.gov.np 
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क्र.सॊ. कामायरम पोन नॊ./फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

ख. चेकऩोि, धनगढी 
ग. चेकऩोि, दाच ुयरा 

099-402133 
 

९ याष�म ऩश ुप्रजनन ्कामायरम, 

ऩोखया 
061-622284 
061-432633 

info@nlbc.gov.np, 
www.nlbc.gov.np 

९.१ याष�म ऩश ुप्रजनन ्कामायरम 
रहान 

033-560273 
033-560273 

- 

९.२ याष�म ऩश ुप्रजनन ्कामायरम 
नेऩारगॊज 

081-521020 
081-521020 

- 

१० याष�म ऩशऩुॊऺी श्रोत 
व्मिस्थाऩन तथा प्रिियन 
कामायरम, हरयहयबिन रनरतऩयु  

01-5522031, 
01-5542914 
01-5542016 

nlrmpo.gov.np 

१०.१ माक अनिुाॊस्शक श्रोत केन्र 
स्माङ्कफोचे, सोरखुमु्फ ु

038-540123 
038-540123 

ydfsolukhumbu@dls.gov.np 

१०.२ बेडा अनिुाॊस्शक श्रोत केन्र 
ऩान सम खोरा, निुाकोट 

010-560462 
010-560462 

 

१०.३ फाख्रा अनिुाॊस्शक श्रोत केन्र 
फढुीतोरा, कैरारी 

091-529342 
091-529342 

gdfbuditola@gmail.com 

१०.४ घाॉसेफारी अनिुाॊस्शक श्रोत 
केन्र यॊ स्जतऩयु, सरायही 

046-501108, 
501176,
046-501108 

charansarlahi@dls.gov.np 
 

१०.५ गाई अनिुाॊस्शक श्रोत केन्र 
स्जयी, दोरखा 

049-400066 
049-400066 

dlsjiri@gmail.com 

११ याष�म ऩश ुआहाया तथा 
राइबिक गणु व्मिस्थाऩन 
प्रमोगशारा काठभाडौं 

01-5010059, 
5010056 
50010063 

info@naflqml.gov.np 
www.naflqml.gov.np 

१२ याइजोनफमभ तथा घाॉसेफारी 
षिउषिजन प्रमोगशारा, जनकऩयु  

041-521686 
041-521686 

seeddhanusa@dls.gov.np 

१३ साकय  आय. एस. म.ु, काठभाडौं 01-4264622 - 

14 नेऩार ऩश ुस्चषकत्सा ऩरयि् ०१-४२५९१४४ info@vcn.gov.np 

 
३.१० खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण षिबाग 

ऩद पोन नॊ. इभेर/ििेसाईट 

भहाननदेशक 
01-4262430 
9841501690 

matina_joshi@yahoo.com 

उऩ-भहाननदेशक  014240016 qcddftqc@gmail.com 



k|b]z s[lif 8fo/L @)&(

-26_

k|b]z s[lif 8fo/L @)&( 

 26 

ऩद पोन नॊ. इभेर/ििेसाईट 

खाद्य तथा दाना स्िच्छता एिभ ्गणुस्तय 
ननमभन भहाशाखा 
उऩ-भहाननदेशक खाद्य प्रषिनध षिकास तथा 
ऩोिण भहाशाखा 

01-4262739 
9842041014 

upendraray2006@yahoo.com 

उऩ-भहाननदेशक याषष्ट्रम खाद्य तथा दाना 
येपयेन्स प्रमोगशारा 

01-4258753 
9841549488 

neupanekeshav@yahoo.com 

 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण कामायरमहरु (६ िटा कामायरमहरु) 

कामायरम पोन नॊ. ईभेर 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण 
कामायरम, नफयाटनगय, भोयॊग 

021-470221 rftqcobrt@gmail.com 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण 
कामायरम, जनकऩयु, धनिुा 

9845035591 mandal_gyanendra@yahoo.com 
ftqcoj@gmail.com 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण 
कामायरम, हेटौडा, भकिानऩयु 

057-412819 
 

rftqcohtd@gmail.com 
 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण 
कामायरम, बैयहिा, रुऩन्देही 

071-421005 rftqcobhw@gmail.com 
 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण 
कामायरम, नेऩारगॊज, फाॉके 

081-521537 
 

rftqconepalgunj@gmail.com 
 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण 
कामायरम, धनगढी, कैरारी 

091-522972 
 

rftqc091@gmail.com 
 

 
खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण नडनबजन कामायरमहरु (२०७५ भा स्थाऩना बएका नमाॉ २३ िटा 
कामायरमहरु) 

कामायरम पोन नॊ. ईभेर 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण नडनबजन 
कामायरम, बरऩयु न.ऩा-१०, झाऩा 

023-455007 
 

ftqcdojhapa@gmail.com 
 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण नडनबजन 
कामायरम, इनरुिा-३, अदारत योड, सनुसयी 

025-561046 
 

ftqcdosunsari@gmail.com 
 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण नडनबजन 
कामायरम, धनकुटा न.ऩा-७, सॊगभचोक, 
धनकुटा 

026-521376 
 

ftqcdodhankuta@gmail.com 
 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण नडनबजन 
कामायरम, नरमगुा न.ऩा-११, उदमऩयु 

9842045350 Ftqcdogaighat35@gmail.com 
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कामायरम पोन नॊ. ईभेर 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण नडनबजन 
कामायरम, याजषियाज न.ऩा-८, सप्तयी 

031-522523 
 

saptariftqcdo@gmail.com 
 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण नडनबजन 
कामायरम, जरेश्वय, भहोत्तयी 

044-521177 
 

ftqcdojaleshwar@gmail.com 
 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण नडनबजन 
कामायरम, भरॊगिा-१०, सरायही 

046-520942 
 

Chaudharyjagat123@gmail.com 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण नडनबजन 
कामायरम, षियगॊज भ.ऩा-०५, ऩसाय 

051-527087 
 

ftqcdoparsa@gmail.com 
 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण नडनबजन 
कामायरम, बयतऩयु, स्चतिन 

056-532145 
 

chitwanftqcdo@gmail.com 
 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण नडनबजन 
कामायरम, कभराभाई  न.ऩा.-६, नसन्धरुी 

9801190983 ftqcdo.sindhuli@gmail.com 
 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण नडनबजन 
कामायरम, धनुरखेर न.ऩा. ०७, धनुरखेर 

011-490220 
9851237156 
 

ftqcdodhulikhelkavre@gmail.co
m 
 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण नडनबजन 
कामायरम, फसनु्धया, काठभाडौं 

01-4352490 
 

ftqcdoktm@gmail.com 
 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण नडनबजन 
कामायरम, षिदयु न.ऩा. ०४, निुाकोट 

010-561725 
 

navarajshrestha11@gmail.com 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण नडनबजन 
कामायरम, ब्मास न.ऩा. ०३, दभौरी, तनहुॉ 

065-560975 
 

shivajibaral27@gmail.com 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण नडनबजन 
कामायरम, ऩो. भ.ऩा-०८, ऩोखया, 

061-550424 
 

ftqcdopokhara@gmail.com 
 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण नडनबजन 
कामायरम, फाग्रङु्क न.ऩा-०१, फाग्रुॊग 

068-521835 
 

ftqcdobaglung@gmail.com 
 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण नडनबजन 
कामायरम, कषऩरिस्त ुन.ऩा. १, कषऩरफस्त ु

9842176607 
076-560608 

flamebijay@gmail.com 
ftqcdokv@gmail.com 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण नडनबजन 
कामायरम, तानसेन न.ऩा-०२, ऩाल्ऩा 

9842680500 ftqcdopalpa@gmail.com 
 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण नडनबजन 
कामायरम, दाङ 

9841102940 banjara003vivek@gmail.com 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण नडनबजन 
कामायरम, नफयेन्रनगय, सखेुत 

083-522530 
 

Veshthapa73@gmail.com 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण नडनबजन 
कामायरम, चन्दननाथ न.ऩा. -४, जमु्रा 

087-520043 
 

apcjumla@gmail.com 
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कामायरम पोन नॊ. ईभेर 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण नडनबजन 
कामायरम, दशयथचन्द न.ऩा. ४, फैतडी 

095-520673 
 

ftqcdobai@gmail.com 
 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण नडनबजन 
कामायरम, सीरगढी न.ऩा.-७, डोटी 

094-420324 
 

ftqcdivdoti@gmail.com 
 

खाद्य प्रषिनध तथा गणु ननमन्रण नडनबजन 
कामायरम, अभयगढी न.ऩा. ०५, डडेल्धयुा 

096-420033 
 

ftqcdo096ddl@gmail.com 
 

 

खाद्य आमात ननमायत गणु प्रभाणीकयण कामायरमहरू (१२ िटा कामायरमहरू) 

कामायरम पोन नॊ. ईभेर 

खाद्य आमात ननमायत गणु प्रभाणीकयण 
कामायरम, काकयनबट्टा, झाऩा 

023-562965 
 

fqlokkvtanepal@gmail.com 

खाद्य आमात ननमायत गणु प्रभाणीकयण 
कामायरम, यानी, नफयाटनगय 

021-435088 feiqcobrt@gmail.com 
 

खाद्य आमात ननमायत गणु प्रभाणीकयण 
कामायरम, जरेश्वय, भहोत्तयी 

9841105921 
 

Bipinkumarthakur89@yahoo.co
m 

खाद्य आमात ननमायत गणु प्रभाणीकयण 
कामायरम, नफयगॊज, ऩसाय 

051-534169 
 

fqlbrj@gmail.com 
 

खाद्य आमात ननमायत गणु प्रभाणीकयण 
कामायरम, तातोऩानी, नसन्धऩुाल्चोक 

9842529310 fqltatopani@gmail.com 

खाद्य आमात ननमायत गणु प्रभाणीकयण 
कामायरम, षटभयेु न.ऩा.०२, यसिुा 

010-543106 
9842352268 

feiqcoraswa@gmail.com 
atishghimire7@gmail.com 

खाद्य आमात ननमायत गणु प्रभाणीकयण 
कामायरम, फेरषहमा, बैयहिा 

071-525048 feiqco.belahiya@gmail.com 

खाद्य आमात ननमायत गणु प्रभाणीकयण 
कामायरम, कृष्णनगय, कषऩरिस्त ु

9857056078 
9842030979 

bimalbhattarai5@gmail.com 

खाद्य आमात ननमायत गणु प्रभाणीकयण 
कामायरम, नेऩारगॊज 

9848022712 vsrivastava2070@gmail.com 

खाद्य आमात ननमायत गणु प्रभाणीकयण 
कामायरम, धनगढी 

091-417039 fieqcodhi2075@gmail.com 

खाद्य आमात ननमायत गणु प्रभाणीकयण 
कामायरम, भहेन्रनगय, कॊ चनऩयु 

099-402051 arati_bhatta2001@yahoo.com 

खाद्य आमात ननमायत गणु प्रभाणीकयण 
कामायरम, नर.अ.नफ.,का.भ.न.ऩा.- ९, 

गैह्रीगाॉउ 

9841787598 
9851237369 

joinranz@gmail.com 
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३.११ नेऩार कृषि अनसुन्धान ऩरयि् 

क्र.सॊ. कामायरम पोननॊ/फ्माक्स ईभेर/िफेसाइट 

१ 

नऩेार कृषि अनसुन्धान ऩरयिद, नसॊहदयफाय 
प्राजा, काठभाण्डौ 

क) कामयकायी ननदेशक 

ख) आन्तरयक रेखा ऩरयऺण 
भहाशाखा 
- ऩदऩनुतय सनभनतको 

०१- ४२५६८३७ 

०१- ४२६२३५६ 
 
 
01-४२५८७८७ 

ednarc@ntc.net.np 
www.narc.gov.np, 

ख) ननदेशक, मोजना तथा सभन्िम 

- मोजना भहाशाखा 
- अनगुभन तथा भलु्माॊकन भहाशाखा 
-  तानरभ तथा छारिसृ्त्त भहाशाखा 

०१- ४२६२५६७ 

०१- ४२६६८३१
०१- ४२६२५०० 

०१- ४२६२६५० 

pcdnarc@ntc.net.np 
pdnarc@gmail.com 
me.div.narc@gmail.com 
tsdnarc@gmail.com 
 

ग) ननदेशक, फारी तथा फागिानी 
अनसुन्धान 

०१- ४२६२४४०
०१- ४२६२५००

chdnarc@gmail.com 

  घ ) ननदेशक, ऩश ुतथा भत्स्म अनसुन्धान 


०१- ४२६२५७०dirlivefish@gamil.com 

  ङ) ननदेशक, आनथयक प्रशासन 

- आनथयक प्रशासन भहाशाखा 
०१- ४२६२५८५
०१- ४२६२६६३

 

च) ननदेशकप्रशासन 

- कभयचायी प्रशासन भहाशाखा 
- साभान्म प्रशासन भहाशाखा 
- सम्ऩनत ब्मिस्थाऩन भहाशाखा 

०१- ४२६२५०४
०१-४२५४०३६
०१-४२५७८०५ 

०१-४२१५३६३ 

 
 
narc3adm@gmail.com 
mail14narc@gmail.com 
sampati.narcq@gmail.com 

२ 
याषष्ट्रम कृषि अनसुन्धान प्रनतष्ठान, खभुरटाय, 

रनरतऩयु 
०१-५५४०८१३ nari_narc@yahoo.com 

३ 
याषष्ट्रम फारी षिऻान अनसुन्धान केन्र, 

खभुरटाय, रनरतऩयु 
०१-५५२११६९ 

agronomydivision@gmail.c
om 

४ 
याषष्ट्रम फारी योग षिऻान अनसुन्धान केन्र, 

खभुरटाय, रनरतऩयु 
०१-५५२३१४३ balirogbigyan@gmail.com 

५ 
याषष्ट्रम फाह्य अनसुन्धान केन्र, खभुरटाय, 

रनरतऩयु 
०१-५५४०८१७ 

outreachdivision@yahoo.co
m 

६ 
याषष्ट्रम कीट षिऻान अनसुन्धान केन्र, 

खभुरटाय, रनरतऩयु 

०१-५५३६२२४ 
ento.narc@gmail.com 

७ 
याषष्ट्रम भाटो षिऻान अनसुन्धान केन्र, 

खभुरटाय, रनरतऩयु 

०१-५५२११४९ 
matobigyan@gmail.com 

८ 
याषष्ट्रम फारी प्रजनन ्तथा आनिुॊस्शक 

अनसुन्धान केन्र, खभुरटाय, रनरतऩयु 
०१-५२७५१३१ 

abdnarc@gmail.com 
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क्र.सॊ. कामायरम पोननॊ/फ्माक्स ईभेर/िफेसाइट 

९ 
याषष्ट्रम कृषि तथा इस्न्जननमयीङ्क अनसुन्धान 
केन्र, खभुरटाय, रनरतऩयु 

०१-५५२४३५१ aed.narc@gmail.com 

१० 
याषष्ट्रम फागिानी अनसुन्धान केन्र, 

खभुरटाय, रनरतऩयु 
०१-५१५१०२४ hrtdivisoin@gmail.com 

११ 
याषष्ट्रम फीउ षिऻान अनसुन्धान केन्र, 

खभुरटाय, रनरतऩयु 
०१-५५२३०४० seedtechnarc@gmail.com 

१२ 
याषष्ट्रम ब्मिसाषमक फारी अनसुन्धान केन्र, 

खभुरटाय, रनरतऩयु 
०१-५५४५९२१ ccdnarc@gmail.com 

१३ 
याषष्ट्रम जैषिक प्रषिनध अनसुन्धान केन्र, 
खभुरटाय, रनरतऩयु 

01-5539658 narc.biotechdiv@gmail.com 

14 याषष्ट्रम कृषि िाताियण केन्र, खभुरटाय, रनरतऩयु 01-5535981 env.narc@gmail.com 

15 
याषष्ट्रम खाद्य अनसुन्धान केन्र, खभुरटाय, 
रनरतऩयु 

01-5544459 frd.narc@gmail.com 

16 
याषष्ट्रम कृषि प्रषिनध सूचना केन्र, 
खभुरटाय, रनरतऩयु 

01-5523041 cpdd@narc.gov.np 

17 
याषष्ट्रम कृषि नीनत अनसुन्धान  केन्र, 
खभुरटाय, रनरतऩयु 

01-5540818 apord.narc@gmail.com 

18 
याषष्ट्रम कृषि आनिुाॊस्शक स्रोत केन्र, 
खभुरटाय, रनरतऩयु 

01-5275131 narc.genebank@gmail.com 

19 
याषष्ट्रम  ऩश ुषिऻान अनसुन्धान प्रनतष्ठान, 
खभुरटाय, रनरतऩयु 01-5524040 

nasri.khumaltar2016@gmail
.com 

20 
याषष्ट्रम ऩश ुआहाया अनसुन्धान केन्र, 
खभुरटाय, रनरतऩयु 

01-5523039 annd@narc@gmail.com 

21 
याषष्ट्रम ऩश ुप्रजनन तथा आनिुाॊस्शक 
अनसुन्धान केन्र, खभुरटाय, रनरतऩयु 

01-5532922 anbd.narc@gmail.com 

22 
याषष्ट्रम ऩश ुस्िास्थ्म अनसुन्धान केन्र, 
खभुरटाय, रनरतऩयु 

01-5151255 vetresearchdivision@gmail.
com 

23 
याषष्ट्रम भत्स्म अनसुन्धान केन्र, गोदाियी, 
रनरतऩयु 

01-5174263 fisheriesresearch_division@
yahoo.com 

24 
याषष्ट्रम आरिुारी अनसुन्धान कामयक्रभ, 
खभुरटाय, रनरतऩयु 

01-5522114 nprp.khumaltar@gmail.com 

25 
याषष्ट्रम भकैिारी अनसुन्धान कामयक्रभ, 
याभऩयु, स्चतिन 

056-591001 nmrp2012@gmail.com 

26 
ऩहाडी फारी अनसुन्धान कामयक्रभ, काबे्र, 
दोरखा 

049-690037 hcrpkabre@gmail.com 
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क्र.सॊ. कामायरम पोननॊ/फ्माक्स ईभेर/िफेसाइट 

27 
याष�म गाई अनसुन्धान कामयक्रभ, याभऩयु, 
स्चतिन 

056-591071 ncrp@narc.gov.np 

28 
फॊगयु तथा कुखयुा अनसुन्धान कामयक्रभ, 
खभुरटाय, रनरतऩयु 

01-5521650 sarp@narc.gov.np 

29 
याष�म चयन तथा घासेिारी अनसुन्धान 
कामयक्रभ, खभुरटाय, रनरतऩयु 

01-5542903 pfrdw25@gmail.com 

30 
चयन तथा घासेिारी अनसुन्धान केन्र, 
धनु्चे, यसिुा 

010-540137 arspasture@live.com 

31 भत्स्म अनसुन्धान केन्र, नरशरुी, निुाकोट 010-560226 troutfish.trisuli@gmail.com 

32 
येम्िो ट्राउट अनसुन्धान केन्र, धनु्चे, 
यसिुा 

010-540024 troutfish.rasuwa@gmail.co
m 

33 
कृषि अनसुन्धान ननदेशनारम, गण्डकी 
प्रदेश, रमु्रे, कास्की 

061-622174 rarslumle@gmail.com 

34 भत्स्म अनसुन्धान केन्र, िगेनास, कास्की 061-560089 frcpokhara@gmail.com 

35 फाख्रा अनसुन्धान केन्र,फस्न्दऩयु, तनह ु 065-620162 arsgoat@rediffmail.com 

36 
फागफानी अनसुन्धान केन्र, भारेऩाटन, 
कास्की 

061-520385 arsmalepatan@gmail.com 

37 
कृषि अनसुन्धान ननदेशनारम प्रदेश नॊ 5, 
खजयुा, फाॉके 

081-621226 rarskhajura@gmail.com 

38 
याष�म गहूॉफारी अनसुन्धान कामयक्रभ, 
बैयहिा, रुऩन्देही 

071-421024 nwrp.bhairahawa@gmail.co
m 

39 
कोशेिारी अनसुन्धान कामयक्रभ, खजयुा, 
फाके 

081-560434 nglrp_rampur@hotmail.com 

40 
कपी अनसुन्धान कामयक्रभ, फरेटक्साय, 
गलु्भी 

079-692514 crp.gulmi@gmail.com 

41 
कृषि अनसुन्धान ननदेशनारम भधेश प्रदेश, 
ऩयिाननऩयु, फाया 

9855049454 rarspar@yahoo.com 

42 
याष�म धान फारी अनसुन्धान कामयक्रभ, 
हददयनाथ , धनिुा 

9854020465 nrrpjnk@gmail.com 

43 
याष�म उखफुारी अनसुन्धान कामयक्रभ, 
स्जतऩयु , फाया 

051-69048९ srpnarc@gmail.com 

44 
तेरिारी अनसुन्धान कामयक्रभ, निरऩयु, 
सरायही 

046-570002 norp_nawalpur@yahoo.com 

45 कृषि अनसुन्धान केन्र, फेराचाऩी, धनिुा 9854024330 arsbelachapi@gmail.com 



k|b]z s[lif 8fo/L @)&(

-32_

k|b]z s[lif 8fo/L @)&( 

 32 

क्र.सॊ. कामायरम पोननॊ/फ्माक्स ईभेर/िफेसाइट 

46 
कृषि मन्र ऩरयऺण तथा अनसुन्धान केन्र, 
निरऩयु, सरायही 

046-570314 amtrc.narc@gmail.com 

47 
कृषि औजाय अनसुन्धान केन्र, यानीघाट, 
ऩसाय 

051-522230 aircranighat@gmail.com 

48 
कृषि अनसुन्धान ननदेशनारम प्रदेश नॊ 1, 
तयहया, सनुसयी 

025-476461 rarst.narc@gmail.com 

49 कृषि अनसुन्धान केन्र, ऩास्ख्रिास, धनकुटा 026-405111 arspakh@gmail.com 

50 
याष�म बैसी अनसुन्धान कामयक्रभ, तयहया, 
सनुसयी 

025-475411 nbrp.tarahara69@gmail.com 

51 
जटुफारी अनसुन्धान कामयक्रभ, इटहयी, 
सनुसयी 

025-586795 juteitahari@yahoo.com 

52 
याष�म सनु्तराजात अनसुधान कामयक्रभ, 
ऩारयऩात्रे, धनकुटा 

026-620232 ncrpdhankuta@gmail.com 

53 
याष�म व्मािसाषमक कृषि अनसुन्धान 
कामयक्रभ, ऩास्ख्रिास, धनकुटा 

026-405098 ncarppakhribas@gmai.com 

54 कृषि अनसुन्धान केन्र, जौिायी, ईराभ 027-540539 arsjaubari@gmail.com 

55 
कृषि अनसुन्धान ननदेशनारम कणायरी 
प्रदेश, दशयथऩयु , सखेुत 

9858051091 surkhetars@gmail.com 

56 कृषि अनसुन्धान केन्र, षिजमनगय, जमु्रा 087-520023 arsvijayanagarj@yahoo.com 

57 
फागफानी अनसुन्धान केन्र, यास्जकोट, 
जमु्रा 

087-690028 hrsrajikot@gmail.com 

58 
अदिुारी अनसुन्धान कामयक्रभ, कऩयुकोट, 
सल्मान 

088-41003 ngrp.narc@gmail.com 

59 
बेडाफाख्रा अनसुन्धान कामयक्रभ, गठुीचौय, 
जमु्रा 

994870337 sgrpjumla2@gmail.com 

60 
फागफानी अनसुन्धान केन्र, षकभगुाॉउ, 
दैरेख 

089-420156 hrsdailekh@gmail.com 

61 
कृषि अनसुन्धान ननदेशनारम सदुयुऩस्िभ 
प्रदेश, बागेतडा , डोटी 

094-412162 arsdoti@gmail.com 

62 
उच्च ऩियतीम कृषि अनसुन्धान प्रनतष्ठान, 
गठुीचौय, जमु्रा 

994870336 marijumla@gmail.com 
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३.१२ कम्ऩनी, सनभनत 

३.१२.१ कृषि साभाग्री कम्ऩनी नरनभटेड, केन्रीम कामायरम, कुरेश्वय, काठभाडौ 
क्र.सॊ ऩद पोन नॊ/फ्माक्स ईभेर/िफेसाइट 

1 अध्मऺ 01-4211940 
4278790 aicl@ntc.net.np 

www.aicl.org.np 
2 प्र. सॊचारक 01-4279715 

 

प्रधान कामायरमभा कामययत भहाशाखा प्रभखुहरुको सम्ऩकय  नॊ. 

क्र.सॊ महाशाखा फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

1 खररद तथा चवतरण व्यवस्था  01-4274819  

2 अचथाक   01-4279719 

3 बीई चबजन महाशाखा  01-4279207 

4 अ.ले.प. शाखा  01-4302103 

5 योजना तथा जनशचक्त 
व्यवस्थापन 

 01-4279361 

 

ऺरेीम कामायरम/शाखा/उऩ-शाखा कामायरमहरुको टेनरपोन नम्फय 

वस.नं. कायाालय फोन नं. 

s_ प्रादेवशक कायाालय, विराटनगर (प्रदेश नं. १)  021–525428 

1 शाखा कायाालय, धनकुटा  026-520249 

2 शाखा कायाालय, चवताामोड  023-540005 

3 शाखा कायाालय, आलाम  027-520017 

4 शाखा कायाालय, आटहरी  025-583231 

5 शाखा कायाालय, ईदयपरु  035-420103 

6 वी.चव.ई.फामा झमु्का  025-562152 

v_ प्रादेवशक कायाालय, िीरगञ्ज (मधेश प्रदेश)  051–522030, 240 

1 शाखा कायाालय, लाहान  033-560284 
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वस.नं. कायाालय फोन नं. 

2 शाखा कायाालय, जनकपरु  041-420407 

3 शाखा कायाालय, राजचवराज  031-520297 

4 शाखा कायाालय, ढल्केबर  041-560008 

5 शाखा कायाालय, नवलपरु   046-520110 

6 शाखा कायाालय, चन्रचनगाहपरु  055-540225 

7 ईपशाखा कायाालय, कलैया  053-550022 

ग) प्रादेवशक कायाालय, हेट ौँडा (बाग्मती प्रदेश)  057–520386 

1 शाखा कायाालय, चरशलूी  010–560114 

2 शाखा कायाालय, गजरुी  010–402086 

3 शाखा कायाालय, भरतपरु  056–520113 

4 शाखा कायाालय, चसन्धलुी  047–520117 

5 शाखा कायाालय, धचुलखेल  011–490306 

6 शाखा कायाालय, काठमाडौं  01–4279721 

घ) प्रादेवशक कायाालय, पोखरा (गण्डकी प्रदेश)  061-520416 

1 शाखा कायाालय, दमौली  065-560193 

2 शाखा कायाालय, पवात  067-420143 

3 शाखा कायाालय, कावासोती  078-540922 

4 शाखा कायाालय, स्याङ्जा  063-423136 

ङ) प्रादेवशक कायाालय, भैरहिा (लुवबबवन)  071-520140 

1 शाखा कायाालय, पाल्पा  075-520138 

2 शाखा कायाालय, परासी  078-520120 
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वस.नं. कायाालय फोन नं. 

3 शाखा कायाालय, बहादरुगन्ज  076-530049 

4 शाखा कायाालय, तौचलहवा  076-560022 

5 शाखा कायाालय, नेपालगन्ज  081-415342 

6 शाखा कायाालय, दाङ/घोराही  082-560040 

7 शाखा कायाालय, गलुररया  084-420108 

8 शाखा कायाालय, लमही, दाङ  082-540120 

9 शाखा, तलु्सीपरु, दाङ  082-520010 

च) प्रादेवशक कायाालय, सुखेत (कणााली प्रदेश)  083-520282 

छ) प्रादेवशक कायाालय, धनगढी (सुदूरपविम प्रदेश)  091-521310 

1 ईपशाखा कायाालय, महने्रनगर  099-521343 

2 ईपशाखा कायाालय, डोटी, चदपायल  094-440280 

 

३.१२.२ याषष्ट्रम िीउ षिजन कम्ऩनी नर., कुरेश्वय 

कामायरम पोन इभेर/िफेसाइट 
प्रफन्ध सॊचारक 01-4279587 

 
www.nscl.org.np 
nscltd@ntc.net.np 

नामफ प्रफन्धक सॊचारक 01-4279587 

प्रभखु, आनथयक भहाशाखा 01-4279207 

प्रभखु, मोजना तथा प्रशासन भहाशाखा 01-4278453 

प्रभखु, अनगुभन इकाई तथा आ.रे.ऩ. शाखा 01-4279207 

प्रभखु, फजाय व्मिस्थाऩन भहाशाखा 01-4279207 

प्रभखु, उत्ऩादन  व्मिस्थाऩन भहाशाखा 01-4279207 

स्जल्रा स्स्थत भूख्म शाखा तथा शाखा कामायरमहरू 

कामायरम पोन /फ्माक्स इभेर/िफेसाइट 

केन्रीम  कामायरम, काठभाण्डौ 01-4279587 
4279207 
01-4279587 

www.nscl.org.np 
nscltd@ntc.net.np 

भखु्म  शाखा कामायरम, ईटहयी 025-581022 
01-581022 

nsclitahari@gmail.com 
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कामायरम पोन /फ्माक्स इभेर/िफेसाइट 

भखु्म शाखा कामायरम, हेटौडा 057-412457 
01-412457 

bhr.nscltd@gmail.com 

भखु्म शाखा कामायरम, बैयहिा 071-520623 
01-520623  

नडऩो  कामायरम, जनकऩयु 041-520147 
01-520147 

 

शाखा निरऩयु, सरायही 9849677515  

शाखा कामायरम, नेऩारगञ्ज 081-520222 
01-520222 

 

शाखा कामायरम, धनगढी 091-521410 
01-521410 

 

िीउ  षिजन उत्ऩादन पाभय, झमु्का, सनुसयी 025-562152 
01-562152  

 
३.१३ कृषि सॉग सम्फस्न्धत फोडय/सॊस्थान/कम्ऩनी/सनभनतको सस्चिारम 

क्र.सं. सवचिालय फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

१ राचष्ट्रय बीई चबजन सचमचत ०१ ५५२२३५९ info@sgcc.gov.np 
www.sgcc.gov.np 

२ कालीमाटी फलफूल तथा तरकारी 
बजार चवकास सचमचत 

 01-5123086 
gf]l6; af]8{ ;le{; 
1618070766666 

kalimatimarket@gmail.com 
www.kalimatimarket.gov.np 

३ कपास चवकास सचमचत, खजरुा, 
बाुँके 

 9852655970 vijayaji_23@yahoo.com 

६ राचष्ट्रय दगु्ध चवकास बोडा, 
हररहरभवन, लचलतपरु 

 01-5544747, 
5525400 

nddbnepal@mail.com 
www.nddb.gov.np 

७ राचष्ट्रय चचया तथा कफी चवकास 
बोडा, नयाुँबानेश्वर (कायाकारी 
चनदशेक) 

 ०१-४४९५७९२, 
४४९७८६ 

planning.ntcdb@gmail.com 

7.1 राचष्ट्रय चचया तथा कफी चवकास 
बोडा, प्रादचेशक कायाालय, 
चवताामोड, झापा 

 ०२३-५४०५९२ ntcdbbirtamode1@gmail.com 
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क्र.सं. सवचिालय फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

7.2 राचष्ट्रय चचया तथा कफी चवकास 
बोडा, प्रादचेशक कायाालय, 
मालेपाटन, पोखरा 

 ०६१-५३६१२३, 
५५०४२२ 

coffeepokhara123@gmail.com 

7.3 चचया तथा कफी चवकास कायाालय, 
चफक्कल, आलाम 

 ०२७-५४०१५८ ntcdbfikal@gmail.com 

7.4 चचया तथा कफी चवकास कायाालय, 
मंगलबारे, आलाम 

 ९७४२६३२०८८ ntcdbmangalbare18@gmail.com 

7.5 चचया तथा कफी चवकास कायाालय, 
जसचबरे, आलाम 

 ०२७-६९०१४६ ntcdbjasbirey@gmail.com 

7.6 चचया तथा कफी चवकास कायाालय, 
चहल,े धनकुटा 

 ०२६-५४०११२ ntcdbhile@gmail.com 

7.7 चचया तथा कफी चवकास कायाालय, 
सोल्मा, तेह्रथमु 

९७४२६७२३७६ ntcdbsolma@gmail.com 

7.8 चचया तथा कफी चवकास कायाालय, 
लालीखका , पाुँचथर 

 ०२५-६९०३०८ ntcdblalikhark121@gmail.com  
 

7.9 चचया तथा कफी चवकास कायाालय, 
ईपकेन्र, चचचलङचदन, पाुँचथर  

7.10 चचया तथा कफी चवकास कायाालय, 
ईपकेन्र, एकचतन, पाुँचथर 

  

7.11 चचया तथा कफी चवकास कायाालय, 
रानीपौवा, नवुाकोट 

 ०१६-२११३२३ ntcdbnuwakot@gmail.com 

7.12 चचया तथा कफी चवकास कायाालय, 
रानीपौवा, सोलखुमु्ब ु
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३.१४  दगु्ध षिकास सॊस्थान 

क्र.सॊ. कामायरम पोन/फ्माक्स इभेर/िफेसाइट 

1 

केन्रीम कामायरम, रैनचौय काठभाडौं अध्मऺ M4412696 
भहा प्रिन्धक M 4414841 
प्राषिनधक व्मिस्थाऩन षिबाग M 

4024029 
रयसेप्सन/सोधऩछु4411710 

6f]n lk|m g+= 16600104444 
01-4417215 

info@dairydev.co
m.np 
www.dairydev.co
m 
Facebook: 
DDCNepal 
Twitter: 
DairyDevCorpNep 

2 

काठभाडौं दगु्ध षितयण आमोजना, 
फाराज ुऔद्योनगक ऺेर, फाराज,ु 

काठभाडौं 

प्रभखु4350039 

षिक्री शाखाM 4355024 

सोधऩछु: 4350092 
टोर षि नॊ. M 16600104444 
01-4350039 

 

3 
दगु्ध ऩदाथय षिक्री षितयण आमोजना, 
रैनचौय, काठभाडौं 

प्रभखु4432624 

षिक्री शाखाM 4411397 
 

4 
षियाटनगय दगु्ध  षितयण आमोजना, 
कॊ चनफायी 

प्रभखु021-420236 

सोधऩछु्420040, 420105 
021-421059 

 

5 
हेटौंडा दगु्ध षितयण  आमोजना, हेटौंडा 
औद्योनगक ऺेर, हेटौंडा 

प्रभखु 057-412812 
षिक्री शाखा 412479 
057-412812 

 

6 
जनकऩयु दगु्ध षितयण  आमोजना, 
ढल्केफाय, जनकऩयु 

प्रभखु041-560020 
सोधऩछु्560195, 560196 
041-560020 

 

7 
रसु्म्फनी  दगु्ध  षितयण आमोजना, 
फटुिर औद्योनगक ऺेर, फटुिर 

प्रभखु 071-540543 

सोधऩछु्541543 
071-540543 

 

8 
नेऩारगञ्ज दगु्ध षितयण आमोजना, 
कोहरऩयु, फाॉके 

प्रभखु081-540083 
091-551186 

 

9 
धनगढी दगु्ध षितयण आमोजना  
अत्तयीमा, कैरारी 

091-551293 
091-551186  
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स्चज उत्ऩादन  केन्र 

याक वचज उत्पादन केन्द्र फोन नं. 
कञ्चन वचज उत्पादन 

केन्द्र 
फोन नं. 

गोसाुँआकुण्ड, रसवुा  9741046632 पशपुचतनगर, आलाम  9861454930 

लाङटाङ, रसवुा 9741309652 रक्से, आलाम  9841713847 

गत्लाङ, रसवुा  9844465984 नयाुँ बजार, आलाम  9842781159 

धनु्चे, रसवुा  9741087139 माइपोखरी, आलाम  9862745323 

चोदुाङ्ग, रामेछाप   9813918725 राुँके, पाुँचथर  9852680684 

चपके, सोलुु ुखमु्ब ु  9741087132 गोपेटार, पाुँचथर  9816980989 

चैख,ु दोलखा  9614960717 चरीभन््याङ, पाुँचथर  9841707494 

चटमरेु, रसवुा  9851218316   

थमुन, रसवुा  9823437371   

मोजरेला तथा पवनर उत्पादन केन्द्र 

नगरकोट, भक्तपरु  9841300667 छुखबेंसी  9841795592 

चछपाभन््याङ  9841388514 भकुण्डेबेंसी, काभ्रे  9841430573 

मोजरेला तथा पवनर उत्पादन केन्द्र 

चभमखोरी, काभ्र े  9841761643 काचताक दईेराली, काभ्रे  9818327330 

 
३.१५ नेऩार सयकायका षिबागहरूको टेनरपोन नम्फयहरू 

क्र.सं कायाालय फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

१ राचष्ट्रय सतका ता केन्र, 
चसहंदरबार 

 01-4200339, 
420342, 4200345, 
4200346, 

info@nvc.gov.np,  
navic@nvc.gov.np 
www.nvc.gov.np 
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क्र.सं कायाालय फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

२ महालेखा चनयन्रकको 
कायाालय, ऄनामनगर 

 01-4771139, 
4771290 

info@fcgo.gov.np 
www.fcgo.gov.np 

३ अन्तररक राजस्व 
चवभाग, लाचजम्पाट 

 01-4415802 serviceird@ird.gov.np 
www.ird.gov.np 

४ भन्सार चवभाग, 
चरपरेुश्वर 

 01-4११७२२५ csd@custom.gov.np 
www.customs.gov.np 

५ राजस्व ऄनसुन्धान 
चवभाग, हररहरभवन 

 01-5010085, 
5010057, 5010106 

info@dri.gov.np 
www.dri.gov.np 

६ सम्पचि शदु्धीकरण 
ऄनसुन्धान चवभाग, 
पलु्चोक, लचलतपरु 

 01-5010277, 5010225 info@dmli.gov.np 

7 सावाजचनक चवि 
व्यवस्थापन ताचलम 
केन्र, हररहरभवन 

 01-5010306,307, 304 
 

info@pfmtc.gov.np 
www.pfmtc.gov.np 

8 ईद्योग चवभाग, चरपरेुश्वर  01-4261203 info@doind.gov.np,  
www.doind.gov.np 

9 घरेल ुतथा साना ईद्योग 
चवभाग, चरपरेुश्वर 

 01-4259875 
4259842, 4259855 
4259846 

info@dcsi.gov.np 
www.dcsi.gov.np  
Post Box 10701 

10 कम्पनी रचजष्ट्रार 
कायाालय 

 01-4259948, 4215077, 
4263089, 4267256 

www.ocr.gov.np 
info@ocr.gov.np 
 

11 नेपाल गणुस्तर तथा 
नापतौल चवभाग, 
बालाज ु

 01-4350818 
4350445, 4350447, 
4356672, 4361141, 
4350445, 4385723, 
4362676, 4354208 

nbsm@nbsm.gov.np 
info@nbsm.gov.np 
www.nbsm.gov.np 
post box No. 985 
 

12 खानी तथा भगूभा 
चवभाग, लाचजम्पाट 

 01-4414740 
 

www.dmgnepal.gov.np 
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क्र.सं कायाालय फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

13 चवद्यतु ्चवकास चवभाग, 
सानो गौचरण 

 01-4434119 
Post Box No. 2507 

info@doed.gov.np 
www.doed.gov.np 

14 खाद्य प्रचवचध तथा गणु 
चनयन्रण चवभाग, 
बबरमहल 

 014262369, 4262430 
 

info@dftqc.gov.np 
www.dftqc.gov.np  

15 बीउ चबजन गणुस्तर 
चनयन्रण केन्र, 
हररहरभवन 

 01-5521359/5534258 
 

sqccnepal@gmail.com 
www.sqcc.gov.np 

16 कारागार व्यवस्था 
चवभाग, काचलकास्थान 

 01-4444552, 4424341 
 

info@dopm.gov.np 
www.dopm.gov.np 

17 ऄध्यागमन चवभाग, 
काचलकास्थान 

 01-4429659,4429660 
 

dg@nepalimmigration.gov.np 
mail@nepalimmigration.gov.np 
info@nepalimmigration.gov.np 

18 राचष्ट्रय पररचय पर तथा 
पञ्जीकरण चवभाग, 
बबरमहल 

 01-4258365, 
4258240,
 

admin@docr.gov.np 
www.donidcr.gov.np/ 

19 राहदानी चवभाग, 
नारायणचहटी 

 01-4416011 
4416012, 4416013 
 

communication@neplapassport.gov.np 
dg@neplapassport.gov.np 
www.neplapassport.gov.np 

20 कन्सलुर सवेा चवभाग, 
नारायणचहटी 

 01-4249336, 4260121 
 

consular@mofa.gov.np 
www.nepalconsular.gov.np 

21 नापी चवभाग, चमनभवन  01-4१०६५०८ 
 

info@dos.gov.np 
www.dos.gov.np 

22 भचूम व्यवस्थापन 
प्रचशक्षण केन्र, काभ्र े

 011-415055/51 
 

info@lmtc.gov.np 
www.lmtc.gov.np 

23 भचूम व्यवस्थापन तथा 
ऄचभलेख चवभाग, 
बबरमहल 

 01-4220028, 
4223049 
 

info@dolma.gov.np,  
info@dolrm.gov.np 
www.dolma.gov.np 
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क्र.सं कायाालय फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

24 सडक चवभाग, 
चाकुपाट, पाटनढोका, 
लचलतपरु 

 01-5529075 
 

dgdor@dor.gov.np 
www.dor.gov.np 

25 रेल चवभाग 
चवशालनगर, काठमाडौं 

 www.dorw.gov.np 

26 यातायात व्यवस्था 
चवभाग, मीनभवन, 
काठमाडौं 

 4474921, 4479690 gunaso@dotm.gov.np 
www.dotm.gov.np 

27 मचहला तथा 
बालबाचलका चवभाग, 
श्रीमहल, पलु्चोक 

 01-5547013, 
5526779 

departmentwc@gmail.com 
dwcplanning@live.com 
www.dwd.gov.np 

28 वन तथा भ-ू सुंरक्षण 
चवभाग, बबरमहल 

 01-4220303 
4221231, 4216379 
 

info@dof.gov.np 
www.dof.gov.np 
Toll Free call 16600120303 

29 राचष्ट्रय चनकुन्ज तथा 
वन्यजयन्तु सरंक्षण 
चवभाग, बबरमहल 

 01-4227926 
4220850 

info@dnpwc.gov.np 
www.dnpwc.gov.np 

30 वनस्पचत चवभाग, 
थापाथली 

 01-4251161, 4251160 
 

info@dpr.gov.np 
www.dpr.gov.np 

31 वाचण्य तथा अपचूता 
व्यवस्थापन चवभाग, 
बबरमहल 

 01-4243939, 4247912, 
4239123 

mail@doc.gov.np 
www.doc.gov.np 

32 जल तथा मौसम चवज्ञान 
चवभाग, बबरमहल 

 01-4219052, 4264219, 
4258224, 4258276, 
4219007 

dg@dhm.gov.np 
www.dhm.gov.np  

33 वातावरण चवभाग, 
बबरमहल 

 01-4220497, 4220837 info@doenv.gov.np 
www.doenv.gov.np 

34 प्रमाणीकरण 
चनयन्रकको कायाालय, 
ऄनामनगर 

 01-5705585, 5705842, 
5705282 

info@occ.gov.np 
www.occ.gov.np 
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क्र.सं कायाालय फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

35 पाठ्यक्रम चवकास 
केन्र, सानोचठमी 

 01-5639122, 6634373, 
6635042 

info@moecdc.gov.np 
www.moecdc.gov.np 

36 शैचक्षक जनशचक्त 
चवकास केन्र, 
सानोचठमी 

 01-6638152 info@nced.gov.np 
www.nced.gov.np 

37 चशक्षा तथा मानव स्रोत 
चवकास केन्र, 
सानोचठमी 

 01-6631075, 6633027 
 

info@doe.gov.np 
www.doe.gov.np 

38 वैदचेशक रोजगार 
चवभाग, बदु्धनगर 

 01-4782454 
4782648 

info@dofe.gov.np 
www.dofe.gov.np 
Toll free call: 16600109999 

39 श्रम तथा व्यवसायजन्य 
सरुक्षा चवभाग, 
चमनभवन 

 01-4107194,4107206, 
4107124,4107120 

info@dol.gov.np 
www.dol.gov.np 

40 व्यावसाचयक तथा सीप 
चवकास ताचलम 
प्रचतष्टान 

 01-5590800, 
5590801, 5590254 

vsdtcbhainsepati@yahoo.com, 
info@training.gov.np 
www.training.gov.np 

41 परुातत्त्व चवभाग, 
रामशाहपथ 

 01-4200850,4200849, 
851, 852, 853, 854 

www.doa.gov.np 
info@doa.gov.np 

42 पयाटन चवभाग, 
भकुृटीमण्डप, 
काठमाडौं 

 01-4247037 info@tourismdepartment.gov.np 
www.tourismdepartment.gov.np 

43 स्थानीय पवूााधार 
चवभाग, पलु्चोक 

 01-5555001 
5555362, 5543197 

contact@dolidar.gov.np 
dg@dolidar.gov.np 
www.dolidar.gov.np 

44 सहकारी चवभाग, 
बानेश्वर 

 01-4465362 
4461177 

sahakaribivag@gmail.com  
www.deoc.gov.np 

45 शहरी चवकास तथा भवन 
चनमााण चवभाग, बबरमहल 

 01-4262365 
4262945   

info@dudbc.gov.np 
www.dudbc.gov.np 



k|b]z s[lif 8fo/L @)&(

-44_

k|b]z s[lif 8fo/L @)&( 

 44 

क्र.सं कायाालय फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

46 चनजामती चकताबखाना, 
हररहरभवन 

 01-5010298 
5010138 

info@pis.gov.np 
www.pis.gov.np 

47 जलस्रोत तथा चसचंाआ 
चवभाग, जावलाखेल  

 01-5537136,5537308, 
5535382 

info@dwri.gov.np 
www.dwri.gov.np 

48 ह लाक सवेा चवभाग, 
चडल्लीबजार 

 01-4410224,4410569, 
4411353, 4421286 

info@postalservice.gov.np 
www.postalservice.gov.np 
Notice Board 1618014414688 

49 सचूना तथा प्रसारण 
चवभाग, चतलगंगा 

 01-4112551, 4112753, 
4112717    

admin@doinepal.gov.np 
www.doinepal.gov.np 

50 मरुण चवभाग, 
चसहंदरबार 

 01-4211622 
4211820, 4211695, 
4211749 

info@dop.gov.np 
www.dop.gov.np 

51 सचूना प्रचवचध चवभाग, 
थापागाईुँ, नयाुँ बानेश्वर 

 01-5244539, 5244167, 
5244705 

info@doit .gov.np 
www.doit.gov.np/np 

52 औषधी व्यवस्था 
चवभाग, चबजलुीबजार 

 01-4780227, 4780432 info@dda.gov.np 
www.dda.gov.np 

53 स्वास््य सवेा चवभाग, 
टेकु 

 01-4261712 
 4262038 

info@dohs.gov.np 
www.dohs.gov.np 

54 केन्रीय त्याङ्क 
चवभाग, थापाथली 

 01-4229406 
 4227720 

info@cbs.gov.np 
www.cbs.gov.np 

55 खाद्य व्यवस्था तथा 
व्यापार कम्पनी चल. 

 ०१-४२४८८९१  info@nfc.com.np 

 

३.१६ प्रदेश अन्द्तगात रहेका कायाालयहरुको सबपका  नं., इमेल र िेबसाइट  प्रदेश नं. १ 

कामायरमको नाभ पोन नॊ./फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

प्रदेश प्रभखुको कामायरम, 

षियाटनगय । 

०२१-४२१११४, ४२१७२५, 

४२१८४७ 

टोरषिनॊ. १६६०२१५२००२ 

opcpn1@gmail.com 
भखु्मभन्री तथा भस्न्र 

ऩरयिद्को कामायरम, 

षियाटनगय 

०२१-४७०१६६, 

हेरो प्रदेश सयकाय सम्ऩकय  ०२१-
४७२३७२ 

टोरषिनॊ. १६६०२१५२००२ 

info@nepal.gov.np, 
ocmcm1@gmail.com 
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कामायरमको नाभ पोन नॊ./फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

हेरो भखु्मभन्री सम्ऩकय  १०९१ 

०२१-४७०१६१ 

 

प्रदेश सबा सस्चिारम, 

षियाटनगय 

०२१-५३०२३६ stateassembly.p1.gov.np 

 

मन्द्त्रालयहरु 

क्र.सॊ. भन्रारम पोन नॊ./फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

1 
आनथयक भानभरा तथा मोजना 
भन्रारम, षियाटनगय 

021-574168 
 

info.moeap@p1.gov.np 

2 
सडक ऩिुायधाय तथा सहयी  
षिकास भन्रारम, षियाटनगय 

021-470083 
 

mopid.province1@gmail.com 

3 

आन्तरयक भानभरा तथा कानून 
भन्रारम, षियाटनगय 

021-472044 
021-472656 
 

moialprov1@gmail.com 

4 स्िास्थ्म भन्रारम, षियाटनगय 021-442384 info.moh@p1.gov.np 

  5 
खानेऩानी, नसॊचाइ तथा उजाय 
भन्रारम, षियाटनगय 

021-470040
 021-470083 

mowsiep1@gmail.com 

6 

साभास्जक षिकास भन्रारम, 

षियाटनगय 

021-536184 
भन्रीज्मकुो सस्चिारम्  
021-442082 
सस्चि ज्मकुो सस्चिारम्  
021-442242 

mosdprov1@gmail.com 
www.mosd.p1.gov.np 
 

7 कृषि भन्रारम, षियाटनगय 021-470158 
 

molmacbiratnagar@gmail.com 
www.molmac.p1.gov.np 

8 
ऩमयटन तथा सॊस्कृनत भन्रारम, 
षियाटनगय 

9841153968 motac.brt@gmail.com 

9 
बनूभ व्मिस्था, सहकायी तथा 
गरयनफ ननिायण भन्रारम, 
षियाटनगय 

021-470196 molmcpabiratnagar@gmail.com 

10 
िन, िाताियण  तथा ब-ूसॊयऺण 
भन्रारम, षियाटनगय 

02160224, 46104
5, 463119 
021-460446 

moitfepradesh1@gmail.com 
www.moitfe.p1.gov.np 

11 
उद्योग, श्रभ तथा योजगाय 
भन्रारम, षियाटनगय 

021-471155 info.moile@gmail.com 

12 
मातामात व्मिस्था तथा सॊचाय 
भन्रारम, षियाटनगय 

021-470376 motmc.p1@gmail.com 



k|b]z s[lif 8fo/L @)&(

-46_

k|b]z s[lif 8fo/L @)&( 

 46 

विवभन्द्न प्रदेश अन्द्तगातका कृवि मन्द्त्रालयहरू  

क्र.सॊ.  भन्रारम पोन नॊ./फ्माक्स इभेर/िफेसाईट 

१ भधेश प्रदेश बनुभ व्मिस्था, कृषि तथा 
सहकायी भन्रारम, 

जनकऩयुधाभ 

041-522350, 
9851067287,
524760 

malacprovince2@gmail.co
m 

२ प्रदेश नॊ ३ बनुभ व्मिस्था, कृषि तथा 
सहकायी भन्रारम, हेटौडा, 
भकिानऩयु 

०५७५२५६४२, 

५२५६४७ 

०५७५२५६४२ 
 

info@molmac.p3.gov.np 
www.molmac.p3.gov.np 

३ गण्डकी 
प्रदेश 

बनुभ व्मिस्था, कृषि तथा 
सहकायी भन्रारम, गण्डकी 
प्रदेश ऩोखया कास्की 

०६-१४६७८८५ www.molmac.gandaki.gov
.np 
 

४ रसु्म्फनी 
प्रदेश  

बनुभ व्मिस्था,कृषि तथा 
सहकायी भन्रारम, फटुिर, 
रुऩन्देही 

071-550068, 
540026 

info@molmac.p5.gov.np 
www.molmac.p5.gov.np 

५ कणायरी 
प्रदेश 

बनुभ व्मिस्था,कृषि तथा 
सहकायी भन्रारम, 

षियेन्रनगय सखेुत 

083-520082, 
520273,  
083-522595 

molmac@karnali.gov.np 
molmacp6@gmail.com 
www.molmac.karnali.gov.
np 

६ सदुयुऩस्िभ 
प्रदेश  

बनुभ व्मिस्था, कृषि तथा 
सहकायी भन्रारम, धनगढी 
कैरारी 

091-417225 
091-417406 

molmac7@gmail.com 
www.molmac.p7.gov.np 

 
३.१७. प्रदेश अन्द्तगातका  कृवि र पशु विकास अन्द्तगातका कायाालयहरु 
प्रदेश १ अन्द्तगातका  कायाालयहरु (कृवि) 

क्र.सॊ. कामायरम पोन नॊ./फ्माक्स ईभेर/िफेसाइट 

१ कृषि षिकास ननदेशनारम  
021-५1१३58, 
५1६५६८ 

doadprovince1@gmail.com 
doad.p1.gov.np  

२ 
कृषि व्मिसाम प्रिियन 
सहमोग तथा तानरभ केन्र 

025-562004, 
025-562022 , 

9842050835 

abptcjhumkap1@gmail.com 
www.abpstc.p1.gov.np 

३ 
िीउ षिजन प्रमोगशारा 
झमु्का, सनुसयी 

025-562004, 
९८५२०५५७७१ 

seedlabp1jhumka@gmail.com 

४ 
फानर सॊयऺण प्रमोगशारा, 
षियाटनगय, भोयङ्क  

021-470732 plantprotectionlabp1@gmail.co
m 

५ 
भाटो तथा भर ऩरयऺण 
प्रमोगशारा, झमु्का, सनुसयी  

025-562099, 
9844091156 soillabp1jhumka@gmail.com 
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क्र.सॊ. कामायरम पोन नॊ./फ्माक्स ईभेर/िफेसाइट 

६ 
भाटो तथा भर ऩरयऺण 
प्रमोगशारा, सरुुङ्का, झाऩा 

023-550064, 
9852682064 soillabp1surunga@gmail.com 

७ 
फागिानी केन्र, पाप्र ु
सोरखुमु्फ ु

0385250116,9852
820216 hrtphaplup1@gmail.com 

८ फागिानी केन्र, जौफायी, इराभ 

027-691405, 
974210939, 
9815373799, 

hrtillamp1@gmail.com 

९ 
येशभ प्रशोधन केन्र, इटहयी 
सनुसयी 

025-580843 
SilkProcessing1@gmail.com 

१० 
येशभ षिकास कामयक्रभ, 

धनकुटा 
026-520294, 
9742635204 silkdevelopmentp1@gmail.com 

 
प्रदेश नं.१  अन्द्तगातका  कृवि  ज्ञान केन्द्रहरुुः 

क्र.सॊ 
कृषि  ऻान  

केन्र 
अन्तगयतका 
स्जल्राहरु 

पोन ईभेर/िेफसाईट 

1 

ऩाॉचथय 

सम्ऩकय  केन्र 
ताप्रेजङु 

024-460130, 699  
 
akcpachthar@gmail.com 

ऩाॉचथय 024-520130, 
468, 9852681468 

2 
ईराभ 

 
ईराभ 

027-520046,47 
9852681668 

akcillam@gmail.com 

3 
झाऩा 

 
झाऩा 

023-455 546, 
9852671109 

akcjhapa@gmail.com 

4 
बोजऩयु 

 
बोजऩयु 

029-420130, 630, 
9852062130 

akcbhojpur130@gmail.com 

5 सॊखिुासबा    सॊखिुासबा 029-560130, 487, 
9852058487 

akcsankhuwasabha@gmail.com 

6 

धनकुटा 
 

सम्ऩकय  केन्र 
तेह्रथभु 

026-460130, 513  
akcdhankuta@gmail.com 

धनकुटा 026-520478, 226, 
9852050424 
 

7 
 सनुसयी 

 

सनुसयी 025-560124, 106 
9852082821 

 
akcsunsari@gmail.com 

सम्ऩकय  केन्र 
भोयङ्क 

9852028178 
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क्र.सॊ 
कृषि  ऻान  

केन्र 
अन्तगयतका 
स्जल्राहरु 

पोन ईभेर/िेफसाईट 

8 
खोटाङ्क 

 
खोटाङ्क 

036-420130, 629, 
9852849130 

khotangakc@gmail.com 

9 
सोरखुमु्फ ु

 
सोरखुमु्फ ु

038-520130, 
520015, 
9852851130 

 
akcsolukhumbu@yahoo.com 

10 ओखरढुङ्का ओखरढुङ्का 037-520130, 606, 
9852840130 

akcokhaldhunga@gmail.com 

11 उदमऩयु उदमऩयु 035-420130, 263, 
9852835067 

akcudaypur@gmail.com 

 

प्रदेश न.१ अन्द्तगातका भेटेररनरी  अस्पताल  तथा  पशुसेिा  विज्ञ  केन्द्रहरुुः 

क्र. 
सॊ 

बेटेरयनयी 
अस्ऩतार तथा 
ऩशसेुिा षिऻ 
केन्रको नाभ 

अन्तगयतका 
स्जल्रा 

पोन नॊ. ईभेर/ िेफसाईट 

१ ऩाॉचथय 
ताप्रेजङु 

०२७-५२०१२७ vhlspanchthar@gmail.com 

ऩाॉचथय 

२ झाऩा 
ईराभ 

०२३-५२११६१ vhlsjhapa@gmail.com 

झाऩा 

३ सॊखिुासबा 
सॊखिुासबा 

०२९-५६०१५९ vhlssankhuwasava@gmail.com 
बोजऩयु 

४ धनकुटा 
तेह्रथभु 

०२६-५२०२८० vhlsdhankuta@gmail.com 
धनकुटा 

५ भोयङ्क भोयङ्क ०२१-४७१९५८ vhlsmorang@gmail.com 

६ सनुसयी सनुसयी ०२५-५६०१६२ vhlssunsari@gmail.com 

७ ओखरढुङ्का 
सोरखुमु्फ ु

०३७-५२०२६० vhlsokhaldhunga@gmail.com 

ओखरढुङ्का 
८ उदमऩयु खोटाङ्क ०३५-४२०१२९ vhlsudayapur@gmail.com 

मधेश प्रदेश अन्द्तगातका  कायाालयहरु (कृवि) 

क्र.सं. कायाालय फोन नं.  इमेल/िेबसाइट 

१ कृचष चवकास चनदशेनालय, नक्टाचझज, 
धनषुा 

 9854020063 addprov2dhanusha@gmail.com 

२ कृचष व्यवसाय प्रवद्धान सहयोग तथा 
ताचलम केन्र, नक्टाचझज, धनषुा 

 9854026520 ratcnaktajhij@gmail.com 
www.ratcnaktajhij.gov.np 
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क्र.सं. कायाालय फोन नं.  इमेल/िेबसाइट 

३ ईष्ट्ण प्रदशेीय बागवानी नसारी चवकास 
केन्र, जनकपरु, धनषुा 

 041-

520247

bagwanijanakpur@gmail.com, 
www.bagwanijanakpur.gov.np 

४ माटो तथा मल परीक्षण प्रयोगशाला, 
राजचवराज, सप्तरी 

 031-521615 soillabsaptari@gmail.com 

५ बाली सरंक्षण प्रयोगशाला, चसराहा  033-520050 pplsiraha@gmail.com 

६ बीई चबजन प्रयोगशाला, जलेश्वर, 
महिरी 

9854022425 seedlabprovince2@gmail.com 

 

 
बागमती अन्द्तगातका कायाालयहरु (कृवि) 

क्र.
सं. 

कायाालय फोन नं.  इमेल/िेबसाइट 

१ कृचष चवकास चनदशेनालय, 
हटेौंडा, मकवानपरु 

 057-521104, 

520466 
addhetaudap3@gmail.com 

२ कृचष व्यवसाय प्रवद्धान सहयोग 
तथा ताचलम केन्र, भक्तपरु 

 01-5092217, 

9856011465 
abpstc.p3@gmail.com 

३ बीई चबजन प्रयोगशाला, हटेौंडा, 
मकवानपरु 

 057-412551 seedlabhetauda@yahoo.com 

४ बाली सरंक्षण प्रयोगशाला, 
हररहरभवन, लचलतपरु 

 01-5536462 p3ppl2075@gmail.com 

५ माटो तथा मल परीक्षण 
प्रयोगशाला, हटेौंडा, मकवानपरु 

 057-412535 rstl_hetauda@yahoo.com 

६ शीतोष्ट्ण फलफूल रुटस्टक 
चवकास केन्र, बोंच, दोलखा 

 9854045412 boanch.gov@gmail.com 

७ पषु्ट्प चवकास केन्र, गोदावरी, 
लचलतपरु 

 01-5174260, 

9851204260 
pbkgodawari@gmail.com 
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क्र.
सं. 

कायाालय फोन नं.  इमेल/िेबसाइट 

८ ईपोष्ट्ण प्रदशेीय बागवानी चवकास 
केन्र, चरशलूी, नवुाकोट 

 010-560069, 

68 

horticentertrishuli@gmail.com 

९ शीतोष्ट्ण बागवानी नसारी केन्र, 
दामन, मकवानपरु 

 057-620449 thncdaman@gmail.com 

१० कन्दमलू तरकारी चवकास केन्र, 
चसन्धलुीमाडी, चसन्धलुी 

 047-520122 kandamulsindhuli@gmail.com 

११ मसलाबाली चवकास केन्र, 
पाुँचखाल, काभ्रेपलान्चोक 

 011-499055, 

499355 
scdcpanchkhal@gmail.com 

१२ चकम्ब ुनसारी चवकास केन्र, 
भण्डारा, चचतवन 

 056-580091, 

550091  
kimbunarsarybhandara@gmail.com 

१३ प्रजनन चपुँढी चबजकोया स्रोत 
केन्र, धचुनबेंशी, धाचदङ 

 010-401111  pssc.dhunibesi@gmail.com 

१४ व्यावसाचयक गे्रनेज केन्र, 
चचिपोल, भक्तपरु 

 01-5116024 silkbhaktapur024@gmail.com 

१५ मौरीपालन चवकास कायाक्रम, 
भण्डारा, चचतवन 

 056-550653  beekeeping_bhandara@yahoo.com 

गण्डकी प्रदेश अन्द्तगातका कायाालयहरु (कृवि) 

क्र.सॊ. कामायरम पोन नॊ./फ्माक्स ईभेर/ िफेसाईट 

१ कृषि षिकास ननदेशनारम  ०६१-५२०२७३,  

५२०२६३, ५४०८९५, 

९८५६०११४६५, 

९८४१४३६५८१ 

addgandakipradesh@gmail.com 
chief.add@p4.gov.np 
info.add@p4.gov.np 

२ कृषि व्मिसाम प्रिियन 
सहमोग तथा तानरभ केन्र 

०६१--५२५४४८ 

९८५६०१५४४८ 
9841355908 

abpstcpokhara@gmail.com 

३ फारी सॊयऺण प्रमोगशारा, 
ऩोखया कास्की 

०६१-४६१५४५, 

९८५६०३१५४५ 

rppl.pokhara@gmail.com 

४ भाटो तथा भर ऩयीऺण 
प्रमोगशारा, ऩोखया कास्की 

०६१-४६०१८७, 

९८५६०३५१८७ 

soillab.pokhara@yahoo.com 
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क्र.सॊ. कामायरम पोन नॊ./फ्माक्स ईभेर/ िफेसाईट 

५ प्रजनन ्षऩढी फीज कोमा 
स्रोत केन्र, फन्दीऩयु तनह ु

९८५६०६३१०४, 
9856030649 

reshamkheti58@gmail.com 

६ येशभ षिकास कामयक्रभ, 

ऩोखया कास्की 
०६१-५२२०२९, 

९८५६०८०१०३ 
9856034529 

farmspokhara@gmail.com 

७ येशभ षिकास कामयक्रभ, 

स्माङ्जा 
९८५६०८०१०३, 

०६३-४४०१०३ 

reshamkhetisyangja@gmail.com 

८ िीउ षिजन प्रमोगशारा ९८५६०५८७१९ seedlabkaski@gmail.com 

 

लुवबबवन प्रदेश अन्द्तगातका कायाालयहरु (कृवि) 

क्र.सं. कायाालय फोन नं.  इमेल/िेबसाइट 

१ कृचष चवकास चनदशेनालय, बटुवल, 
रुपन्दहेी 

 ०७१-४२००१२, 
४२०५४३ 

doad.p5@gmail.com 
 

२ कृचष व्यवसाय प्रवद्धान सहयोग तथा 
ताचलम केन्र, खजरुा, बाुँके 

 ०८१-५६०४४१, 
५६०४४२ 

abpstckhajura@gmail.com 
ratckhajura@yahoo.com 

३ बाली सरंक्षण प्रयोगशाला, खजरुा, 
बाुँके 

 ०८१-५६०००२, rpplkhajura@gmail.com 
rpplkhajura.gov.np 

४ माटो तथा मल परीक्षण प्रयोगशाला, 
खजरुा, बाुँके 

 ०८१-५६०४२३ rstlsmd2@gmail.com 

५ बीई चबजन प्रयोगशाला, पडसरी, रुपन्देही  ०७१-४२१०२० bhairahawaseedlab@gmail.com 

६ बीई चबजन प्रयोगशाला, खजरुा, बाुँके  ०८१-५६०४५० seedlabkhajura@gmail.com 

 

कणााली  प्रदेश अन्द्तगातका कायाालयहरु (कृवि) 

क्र.स.ं कायाालय फोन नं आमेल/वेबसाआट 

१ कृचष चवकास चनदशेनालय, सखुेत  083-520305 doadsurkhet@gmail.com 

२ कृचष व्यवसाय प्रवद्धान सहयोग तथा 
ताचलम केन्र, सखुेत 

 083-520468
 9848025772, 

abpstcsurkhet2075@gmail.com 

३ एकीकृत कृचष प्रयोगशाला, सखुेत  083-523721 
9858037795 

soillabskt@gmail.com 
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क्र.स.ं कायाालय फोन नं आमेल/वेबसाआट 

४ शीतोष्ट्ण तरकारी बीई ईत्पादन केन्र, 
जफुाल, डोल्पा 

 083-523721
 9858037795 

kcganeshkumar@yahoo.com 

५ अल ुबाली चवकास कायाक्रम, दामाा, 
ह म्ला 

 9868079656 Jhabibha37@gmail.com 

 

सुदूरपविम प्रदेश अन्द्तगातका कायाालयहरु (कृवि) 

क्र.सं. कायाालय फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

१ कृचष चवकास चनदशेनालय, 
चदपायल, डोटी 

 094-440187, 
440010, 440414 

adddipayal@gmail.com 
doad.sudurpashchim.gov.np 

२ कृचष व्यवसाय प्रवद्धान सहयोग 
तथा ताचलम केन्र, सनु्दरपरु, 
कञ्चनपरु 

 099-690943 ratc.sundarpur@gmail.com 

३ बाली सरंक्षण प्रयोगशाला, 
सनु्दरपरु, कञ्चनपरु 

 099-690925 pplsundarpur2007@gmail.com 

४ माटो तथा मल परीक्षण 
प्रयोगशाला, सनु्दरपरु, कञ्चनपरु 

 099-690689 rstlsundarpur@gmail.com 

५ बीई चबजन प्रयोगशाला, सनु्दरपरु, 
कञ्चनपरु 

 099-691615, 
520584 

rstlsnp@gmail.com 

६ सकु्खा फलफूल चवकास केन्र, 
सतबाुँझ, बैतडी 

 095-690571 dfdcbaitadi@gmail.com 

७ तरकारी जमाप्ला्म सम्बाद्धन तथा 
बीई ईत्पादन केन्र, डडेल्धरुा 

 096-420175 vspc.tarkari@gmail.com 

 

प्रदेश १ अन्द्तगातका  कायाालयहरु (पशु विकास) 

क्र.स.ं कायाालय फोन नं./फ्याक्स इमेल/ वेबसाइट 
१ पशपंुछी तथा मत्स्य चवकास चनदशेनालय, चवराटनगर ०२१-४७०९२५ lfdbrt@gmail.com 

२ पश ुसवेा ताचलम केन्र, दहुवी, सनुसरी ०२५-५४०७०८ lstcp1sun@gmail.com 
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मधेश प्रदेश अन्द्तगातका कायाालयहरु (पशु विकास) 

क्र.सं कायाालय फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

१ पशपुन्छी तथा मत्स्य चवकास चनदशेनालय, 
जनकपरुधाम, धनषुा 

9841753627 dolfd.p2.np@gmail.com 

२ पशसुवेा ताचलम केन्र, जनकपरुधाम, 
धनषुा 

9861380528 sahumesh086@gmail.com 

3 मत्स्य चवकास केन्र, फिेपरु, सप्तरी 9852820935 fdcfattepur2029@gmail.com 

4 मत्स्य चवकास केन्र, लाहान, चसराहा 9852831114 fdclahan@gmail.com 

 
बाग्मती प्रदेश अन्द्तगातका कायाालयहरु (पशु विकास) 

क्र.सं कायाालय फोन नं.  इमेल/िेबसाइट 

१ पशपुन्छी तथा मत्स्य चवकास चनदशेनालय, 
हटेौडा, मकवानपरु 

 057-524319 dlfd3p@gmail.com 

२ पशसुवेा ताचलम केन्र, लचलतपरु  01-5520010 lstcp3@gmail.com 

३ मत्स्य चवकास केन्र, कुलेखानी, 
मकवानपरु 

 056-620237 rfdckulekhani@gmail.com 

४ मत्स्य चवकास केन्र, भण्डारा, चचतवन  056-550085 fdcbhandara@gmail.com 

५ बाख्रा चवकास फामा, चचत्लाङ, मकवानपरु  057-540414 chitlanggoat@gmail.com 

 
गण्डकी  प्रदेश अन्द्तगातका  कायाालयहरु (पशु विकास) 

क्र.सॊ. कामायरम पोन नॊ./फ्माक्स ईभेर/ िफेसाईट 

१ ऩशऩुॊछी तथा भत्स्म षिकास  ननदेशनारम 9846029182 dlfd.gandaki@gmail.com 

२ ऩश ु सेिा तानरभ केन्र, भाटेऩानी ऩोखया ०६१-५२४१९५ 
9852051610 

ltc.pokhara@gmail.com 

३ भत्स्म  षिकास  केन्र, नभभॉ स्माङ्जा ६३४०३००६ 
9847021050 

cfdcmirmi@gmail.com 
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लुवबबनी प्रदेश अन्द्तगातका  कायाालयहरु (पशु विकास) 

क्र.सॊ. कामायरम पोन  नॊ./फ्माक्स ईभेर/ िफेसाईट 

१ 
ऩशऩुॊछी  तथा भत्स्म षिकास 

ननदेशनारम 

०७१-४३८५९६, 

९८५४०३६७४९ 

dolfdp5@gmail.com 

Yugalktiwarigmail.com 
www.dolfd.p5.gov.np 

२ ऩश ु सेिा तानरभ  केन्र 
०८१-५२०३०४, 

९८५८०४०३०४ 

rlstcnpj2014@gmail.com 
khagandrarajsapkota@gmail.com 

३ कुखयुा  षिकास पाभय, खजयुाफाॉके 
०८१-५६०२०१, 

९८५८०२४२१८ 
lalitkunwar38@gmail.com 

४ 
भत्स्म  षिकास केन्र, भाहदेिऩयु 

फाॉके 

०८१-५२९२२०, 

९८५८००१०६९ 
bhusaldeep@gmail.com 

 

 
कणााली  प्रदेश  अन्द्तगातका  कायाालयहरु (पशु विकास) 

क्र.सं. कायाालय फोन नं. /फ्याक्स इमेल/िेबसाइट 

१ पशपुन्छी चवकास चनदशेनालय, सखुेत  083-520288 dlfdssurkhet@gmail.com 

२ कृचष तथा पशपुन्छी व्यवसाय प्रवद्धान 
प्रचशक्षण केन्र, सखुेत 

 083-525354, 

9848029895 

itckarnaliskt@gmail.com 

 

सुदूरपविम  प्रदेश अन्द्तगातका  कायाालयहरु (पशु विकास) 

क्र.सं. कायाालय फोन नं.  इमेल/िेबसाइट 

१ पशपुन्छी तथा मत्स्य चवकास 
चनदशेनालय, चदपायल, डोटी 

 094-440146, 
440132, 440063 

rdlsdipayaldoti@yahoo.com 

२ पशसुवेा ताचलम केन्र,  कैलाली  091-521939, 
9858422467 

rltcdhangadhi@gmail.com 

३ मत्स्य चवकास केन्र, गेटा, 
कैलाली 

 091-521120, 
9849979336 

fdckailali@gmail.com 

 

 
 
 
 



k|b]z s[lif 8fo/L @)&(

-55_

k|b]z s[lif 8fo/L @)&( 

 55 

३.१८  अन्द्य प्रदेशका  कृवि  ज्ञान  केन्द्रहरु तथा भेटेररनरी अस्पताल  तथा  पशु सेिा  विज्ञ केन्द्रहरुुः 
प्रदेश २ अन्द्तगातका कृवि  ज्ञान  केन्द्रहरुुः 

कं्र.सं. कृवि ज्ञान केन्द्र वजल्ला फोन /फ्याक्स इमेल/िेबसाइट 

1 सप्तरी चसराहा  031-520050 dadosaptari@gmail.com 
akcsaptari@gmail.com 

सप्तरी 

2 धनषुा धनषुा  041-420739, 
420148 

akcdhanusha@gmail.com 

3 सलााही महोिरी  046-520030 sarlahiakc@gmail.com 

सलााही 

4 बारा बारा  053-550017 
9855025028 

dado.bara@yahoo.com 

5 रौतहट रौतहट  055-520288, 
520001 

dadorauthat@gmail.com 

6 पसाा पसाा  051-521879 agriscienceparsa@gmail.com 
 

प्रदेश नुः २ अन्द्तगातका भेटेररनरी अस्पताल तथा पशुसेिा विज्ञ केन्द्रहरुुः 

क्र.
सं. 

भेटेररनरी अस्पताल तथा 
पशुसेिा विज्ञ केन्द्र 

वजल्ला फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

१ चसराहा सप्तरी  041-420179,  
9852834801 

vhlsec.siraha@gmail.com 

चसराहा 

२ धनषुा धनषुा  041-420179,  
9854026021 

vhlsec.dhanusha@gmail.com 

३ महोिरी महोिरी  044-520073, 
9854031073 

vhlsec.mahottary@gmail.com 

४ सलााही सलााही  046-520146, 
9862202757 

dlsosarlahi@yahoo.com 

५ पसाा पसाा  051-522551, 
9855035252 

vhlsec.siraha@gmail.com 

बारा 
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क्र.
सं. 

भेटेररनरी अस्पताल तथा 
पशुसेिा विज्ञ केन्द्र 

वजल्ला फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

६ रौतहट रौतहट  055-520125, 
9851189448 

vhlsec.siraha@gmail.com 

 
बाग्मती प्रदेश अन्द्तगातका  कृवि  ज्ञान  केन्द्रहरुुः 

क्र.सं. कृवि ज्ञान केन्द्र वजल्ला फोन नंं. इमेल/िेबसाइट 

1 

लचलतपरु 

sf7df8f}+ 

 01-5534616 akclalitpur@gmail.com eQmk'/ 

nlntk'/ 

2 
काभ्रे 

sfe|] 
 011-490201 akckavre@gmail.com 

l;Gw'kfNrf]s 

3 
नवुाकोट 

/;'jf 
 010-561967 akcnuwakot@gmail.com 

g'jfsf]6 

4 धाचदङ धाचदङ  010-520128 akcdhading@gmail.com 

5 
रामेछाप 

/fd]5fk 
 048-

540308 
akc.ramechhap2075@gmail.com 

bf]nvf 

6 चसन्धलुी l;Gw'nL  047-520166 akcsindhuli@gmail.com 

7  
चचतवन 

dsjfgk'/ 
 056-520115 akcchitwan@gmail.com 

lrtjg 
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बाग्मती प्रदेश अन्द्तगातका भेटेररनरी अस्पताल तथा पशुसेिा विज्ञ केन्द्रहरुुः 

क्र.सं. 
भेटेररनरी अस्पताल 
तथा पशुसेिा विज्ञ 

केन्द्र 
वजल्ला फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

१ 

लचलतपरु 

काठमाडौं 

 01-5547377 vhleclalitpur@gmail.com भक्तपरु 

लचलतपरु 

२ चचतवन चचतवन  056-520176 vhlsecchitwan1@gmail.com 

३ मकवानपरु मकवानपरु  057-412828 vhospitalmak@gmail.com 

४ 
चसन्धलुी 

रामेछाप 
 047-520185 vhalsecsindhuli@gmail.com 

चसन्धलुी 

५ 
नवुाकोट 

रसवुा 
 010-560012 vethospitaldhading@gmail.com 

नवुाकोट 

६ धाचदङ धाचदङ  010-520107 dlsodhading@gmail.com 

७ 
दोलखा 

चसन्धपुाल्चोक 
 049-421115 dlsodolakha@gmail.com 

दोलखा 

८ काभ्रेपलाञ्चोक काभे्रपलाञ्चोक  011-490266 vhsscdhulikhel2019@gmail.com 
 

 
गण्डकी प्रदेश  अन्द्तगातका  कृवि  ज्ञान केन्द्रहरुुः 

कं्र.
सं. 

कृवि ज्ञान 
केन्द्र 

वजल्ला फोन /फ्याक्स इमेल/िेबसाइट 

1 
लमजङु 

मनाङ 
 )^^-%@)!#),  akclamjung@gmail.com 

लमजङु 
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कं्र.
सं. 

कृवि ज्ञान 
केन्द्र 

वजल्ला फोन /फ्याक्स इमेल/िेबसाइट 

2 
गोरखा गोरखा 

 064-
420113, 
9856030649 

akcgorkha@gmail.com 

3 

तनह ुँ 

तनह ुँ 
 065-
560130, 
9856064130 

akctanahun@gmail.com नवलपरासी 
(बदाघाट ससु्ता 
पवूा) 

4 
स्याङ्जा 

कास्की  )^#-$@)!#), 

(*%^)@*$$$ 
akcsyangja@gmail.com 

स्याङ्जा 

5 
म्याग्दी 

मसु्ताङ  )^#-%@)!#), 
(*%&^@@!$$ 

www.dadomyagdi.gov.np 
dadomyagdi@gmail.com म्याग्दी 

6 
पवात 

पवात  )^&-$@)!#), 

(*%&^#))@# 
krishigyankandraparbat@gmail.com 

वाग्लङु 
 

गण्डकी प्रदेश अन्द्तगातका भेटेररनरी अस्पताल  तथा पशु सेिा विज्ञ केन्द्रहरुुः 

क्र.सं. 
भेटेररनरी अस्पताल 
तथा पशुसेिा विज्ञ 

केन्द्र 
वजल्ला फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

१ गोरखा गोरखा  064-411251, 
9856040291 vhl.gorkha@gmail.com 

२ स्याङ्जा स्याङ्जा  063-420108,  
9856064160 vhl.syangja@gmail.com 

३ 

तनह ुँ 

तनह ुँ  065-560205, 
561792, 
9856065205 vhl.tanahun@gmail.com नवलपरासी 

(बदाघाट ससु्ता 
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क्र.सं. 
भेटेररनरी अस्पताल 
तथा पशुसेिा विज्ञ 

केन्द्र 
वजल्ला फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

पवूा) 

४ 
लमजङु 

मनाङ 
 066-521231,  
9856016234 vhl.lamjung@gmail.com 

लमजङु 

५ कास्की कास्की  061-533356, 
9856004888 vethospitalkaski@gmail.com 

६ 
बागलङु 

पवात 
 068-520121, 
 9857623121 vhl.baglung@gmail.com 

बागलङु 

७ 
म्याग्दी 

म्याग्दी 
 069-520121,  
9857627955 vhl.myagdi@gmail.com 

मसु्ताङ 

 
लुवबबनी प्रदेश अन्द्तगातका कृवि ज्ञान केन्द्रहरुुः 

क्र.सं. कृवि ज्ञान केन्द्र वजल्ला फोन इमेल/िेबसाइट 

1 गलु्मी गलु्मी 079-520126 akcgulmi2075@gmail.com, 
 gulmi.akc.gov.np 

2 ऄघााखाुँची ऄघााखाुँची 077-420126 akcarghakhanchi@gmail.com,  
akcarghakhanchi.gov.np 

3 पाल्पा पाल्पा 075-520294, 
9857065294 

akcplapa@gmail.com,  
plapa.akc.gov.np 

4 नवलपरासी 
(बदाघाट ससु्ता 
पचिम) 

रुपन्दहेी 078-520106 akcnawlaparasi@gmail.com, 
nawlaparasi.akc.gov.np 

नवलपरासी 
(बदाघाट ससु्ता 
पचिम) 
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क्र.सं. कृवि ज्ञान केन्द्र वजल्ला फोन इमेल/िेबसाइट 

5 कचपलवस्त ु कचपलवस्त ु 076-560063 akckapilvastu@gmail.com, 
kapilvastu.akc.gov.np 

6 दाङ प्यठुान 082-560130, 
560025 

akcdang@gmail.com,  
dang.akc.gov.np 

दाङ 

7 बाुँके बाुँके 081-560450 seedlabkhajura@gmail.com, 
banke.akc.gov.np 

बचदाया 

8 रोल्पा पवूी रुकुम 086-440118 akcroipa@gmail.com 
rolpa.akc.gov.np 

रोल्पा 

 

लुवबबनी प्रदेश अन्द्तगातका भेटेररनरी  अस्पताल तथा पशुसेिा  विज्ञ केन्द्रहरुुः 

क्र.सं. 
भेटेररनरी 

अस्पताल तथा 
पशुसेिा विज्ञ केन्द्र 

वजल्ला फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

१ पाल्पा 
गलु्मी 

 075-520145 vethosplapa@gmail.com 
पाल्पा 

२ कचपलवस्त ु
ऄघााखाुँची 

 076-560021 
vethospkapilvastu@gmail.co
m कचपलवस्त ु

३ रुपन्दहेी 

नवलपरासी 
(बदाघाट ससु्ता 
पचिम)  071-526506 vethosrupandehi@gmail.com 

रुपन्दहेी 

४ रोल्पा 
पवूी रुकुम 

 086-440056 vethosrolpa@gmail.com 
रोल्पा 

५ दाङ प्यठुान  082-560021 vethosdang@gmail.com 
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क्र.सं. 
भेटेररनरी 

अस्पताल तथा 
पशुसेिा विज्ञ केन्द्र 

वजल्ला फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

दाङ 

६ बाुँके 
बाुँके 

 081-520254 vethosbanke@gmail.com 
बचदाया 

 

कणााली प्रदेश अन्द्तगातका अन्द्तगातका कृवि विकास कायाालय 

क्र.सं. कृवि विकास कायाालय वजल्ला फोन इमेल/िेबसाइट 

1 सल्यान सल्यान  088-520130,  
9857822257 adosalyan2076@gmail.com 

2 रुकुम पचिम पचिम रुकुम  087-530019,  
9851199540 akcrukum@gmail.com 

3 दलैेख दलैेख  089-420145, 
9849665832 adodailekh@gmail.com 

4 जाजरकोट जाजरकोट  089-430125, 
9848134275 akcjajarkot@gmail.com 

5 डोल्पा डोल्पा  087-550099, 
9868301200  akcdolpa@gmail.com 

6 ह म्ला ह म्ला  087-680011, 
9868079656 akchumla1@gmail.com 

7 जमु्ला जमु्ला  087-520027, 
9858440326 akcjumla@gmail.com 

8 मगु ु मगु ु  087-560086, 
9848900731 akcmugu@gmail.com 

9 कालीकोट कालीकोट  087-440118, 
9851048703 adokalikot@gmail.com 
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कणााली प्रदेश अन्द्तगातका पशु अस्पताल तथा पशुसेिा कायाालयहरू 

क्र.सं. 
पशु अस्पताल तथा 
पशुसेिा कायाालय 

केन्द्र 
वजल्ला फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

१ सल्यान सल्यान  088–520382 vetsecsalyan@gmail.com 

२ दलैेख दलैेख  089–
410148, 
089–410085 

vetsecdailekh@gmail.com 

3 सखुेत सखुेत  089–
410148, 
089–410085 

vetsecsurkhet@gmail.com 

४ जाजरकोट जाजरकोट  089–430030  

 रुकुम पचिम रुकुम पचिम  088–530010 vetsecrukum@gmail.com 

५ कालीकोट कालीकोट  087–440023 vetseckkt@gmail.com 

 जमु्ला जमु्ला  087–520028 vetsecjumla@gmail.com 

६ डोल्पा डोल्पा  087–550052 vetsecdolpa@gmail.com 

७ ह म्ला ह म्ला  087–680010 vetsechumla@gmail.com 

८ मगु ु मगु ु  087–460076 vetsecmugut@gmail.com 
 

सुदूरपविम प्रदेश अन्द्तगातका कृवि ज्ञान केन्द्रहरुुः 

क्र.सं. 
कृवि ज्ञान 

केन्द्र 
अन्द्तगातका 
वजल्लाहरु 

फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

1 बैतडी दाचुाला  095-520154, 520479, 
520054  akcbaitadi2075@gmail.com 

बैतडी 

2 डडेलधरुा डडेलधरुा  096-410179,  
410112   akcdadeldhura@gmail.com 

डोटी 

3 ऄछाम ऄछाम  097-620187, 620141 akcachham@gmail.com 
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क्र.सं. 
कृवि ज्ञान 

केन्द्र 
अन्द्तगातका 
वजल्लाहरु 

फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

4 बझाङ बझाङ  092-421045 akcbajhang@gmail.com 

5 बाजरुा बाजरुा  097-541214, 541014 akcbajura@gmail.com 

6 कञ्चनपरु कञ्चनपरु  099-521252,  
522183 akckanchanpur@gmail.com 

कैलाली 
 

सुदूरपविम प्रदेश अन्द्तगातका  भेटेररनरी  अस्पताल तथा  पशुसेिा  विज्ञ  केन्द्रहरुुः 

क्र.सं. 
भेटेररनरी अस्पताल 
तथा पशुसेिा विज्ञ 

केन्द्र 
वजल्ला फोन नं. इमेल/िेबसाइट 

1 कञ्चनपरु कैलाली  099 521176,  
099 525657, 
9858750379 

vethospitalkan@yahoo.com 

कञ्चनपरु 

2 डडेलधरुा डोटी  096 410114,  
9858754434 

dlso73dadeldhura@yahoo.com 

डडेलधरुा 

3 बैतडी बैतडी  095 400006,  
9858782525 

dlsopatanbaitadi@yahoo.com 

दाचुाला 

4 बाजरुा ऄछाम  097 541064,  
9858485764 

vethospitalbajura@gmail.com 

बाजरुा 

5 बझाङ बझाङ  092 421050,  
9858488052 

dlsobajhang@yahoo.com 

 
३.१९ कृवि अध्ययन संस्थान 
कायाालय फोन न.ं/फ्याक्स इमेल/ िेबसाईट 

कृषि तथा िन षिऻान षिश्वषिद्यारम, 

याभऩयु, स्चतिन (AFU) 

056-591655, 
591777, 591514 
 

www.afu.edu.np 
admin@afu.edu.np 
Post Box No.  13712 
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कायाालय फोन न.ं/फ्याक्स इमेल/ िेबसाईट 

College of Natural Resource 
Management, Puranchaur, Kaski  

061-503007, 
503004 
9855058264 

 

College of Natural Resource 
Management, Parkhibas, 
Dankuta, 

026-5405164 parkhibas@afu.edu.np 

College of Natural Resource 
Management, Tikapur, Kailali   

College of Natural Resource 
Management-Marin, Kapilakot, 
Sindhuli 

  

कृषि तथा ऩश ुषिऻान अध्ममन सॊस्थान 
(TU), सानऩेा, रनरतऩयु 

01-5552378, 
5550087 

www.iaas.edu.np 
info@iaas.edu.np 

रभजङु कृषि क्माम्ऩस 
066-402037 
066-402038 lamjungiaas@gmail.com 

ऩस्क्रहिा  कृषि क्माम्ऩस 071-506091 - 

uf}/fbx s[lif SofDk; ९८४५६२०७५० kgauradaha22@gmail.com 
Gokulsehwor Agriculture and 
Animal Science College, Baitadi 093-400044 info@gaasc.edu.np 

www.gaasc.edu.np 

College of Life Sciences, 
Tulsipur, Dang 

082-522978 
082-522957 
 082-522957 

mari.hrdcoordinator@gmail.com 

Prithu Technical College, 
Lamahi, Dang 

9857832210 
9857841334 

prithutechnicalcollege@gmail.com 
gangaparaspur@gmail.com 
www.trithu.edu.np 

B.Sc. in Horitculture and 
Floriculture Management, Ilam 

027-520665, 
520020 
520472, 
9842635473 
9842635893 

- 

Girija Prasad Koirala College of 
Agriculture and Research 
Center(GPCAR), Morang  

021-425011 pugpcar@gmail.com 

षहभारमन करेज अपएग्री कल्चय 

साईन्सेस एण्ड  टेक्नोरोजी कामयकायी  
ननदेशक 

०१-4273341 
info@hicast.edu.np 
hicast@wlink.com.np 
www.hicast.edu.np 

Nepal Polytechnic Institute, 
Bharatpur, Chitwan 056-524986 info@npibharatpur.org.np 

प्राषिनधक  स्शऺा तथा व्मिसाषमक 

तानरभ ऩरयिद, सानोदठभी, बक्तऩयु 

०66-30408, 66-
30769,  
 66-30294 

info@ctevt.gov.np 
research@ctevt.org.np 
www.ctevt.org.np 
P.O.Box   3546 ktm. Nepal 
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३.२०  प्रमुख टेवलवभजन प्रसारण ससं्थाहरु 
वस.न. टेवलवभजनको नाम टेवलफोन नं. इमेल/ िेबसाईट 

! 
आफ्नो नभनडमा नेटिकय  प्रा.नर, जनकऩयु-८ 

धनिुा 
)$!-%#)^)# appantv@gmail.com 

@ 
ए नफ नस नभनडमा ग्रऩु प्रा.नर. (एनफनस 
षटनब), हास्त्तसाय काठभाण्डौ 

)!-$$$%@@* 
abctvnews@gmail.com, 
www.abcnews.com.np 

# 
अन्न ऩूणय नभनडमा नेटिकय  प्रा.नर. (ए ऩी िन 

षट नब), थाऩाथरी  काठभाण्डौ 
)!-$@^!^^% 

info@ap1tv.com, 
www. ap1.tv 

$ आबास षट नब, बयतऩयु २ स्चतिन )%^-%@@#$( 
info@avasstv.com, 
www.avasstv.com 

% एनब न्मजु षट.बी., बयतऩयु २ स्चतिन )!-$@@&@@@ 
atv@aveneus.tv, 
www.aveneus.tv 

^ 
बस्क्त दशयन  अन्तयायषष्ट्रम टेनरनबजन, 

कुऩोण्डर रनरतऩयु 

)!-%)!)*)^ 
info@bhaktidarshantv.com, 
www.bhaktidarshantv.com 

& फिु साभदुाषमक षट नब, फटुिर ११ रुऩन्देही )&!-$#*@)# 
newsbuddha@gmail.conm, 
www.buddhatv.org.np 

* नफजनेस षट नब, नडल्री फजाय काठभाण्डौ )!-$$#&$%^ 
businesstvnepal@gmai.com, 
www.businesstvnepal.com 

( ददव्म दशयन षटनब, ननरकण्ठ ५ धाददॊग !)- %@!)^$ 
 

!) षहभारम टेनरनबजन, फानेश्वय काठभाण्डौ )!-$$&@@%$ 
info@himalayatv.com, 
www.himalayatv.com 

!! षहभस्शखय टेनरनबजन, दभक झाऩा )@#-%*%%!@ 
himshikhartv@gmail.com, 
www.himshikhartv.com.np 

!@ इभेज टेनरनबजन, रास्जम्ऩाट  काठभाण्डौ )!-$))^%%% 
info@imagechannel.com.np, 
www.imagechannels.com 

!# 
इस्न्डजेननमस षटनब, अनाभनगय 

काठभाण्डौ 
)!-$!)@^*( 

indigenoustelevision@gmail.com
, www.indigenoustelevision.com 

!$ क्रास टेनरनबजन, बयतऩयु १२ स्चतिन )%^-%@%!*$ 
ovigantv@gmail.com 

!% 
कास्न्तऩयु टेनरनबजन, सषुिधानगय 

काठभाण्डौ 
)!-%!(@))) 

admin.ktv@kmg.com.np, 
www.kantipurtv.com 

!^ 
रसु्म्फनी साभदुाषमक टेनरनबजन, फटुिर 

रुऩन्देही 
)&!-$!())@ 

televisionlumbini@gmail.com, 
www.lumbinitv.org 

!& भाउन्टेन टेनरनबजन, कुऩण्डोर रनरतऩयु )!-%)!)*)^ 
info@maountaintv.com.np, 
www.mountaintv.com.np 

!* नभस्ते टेनरनबजन, बयतऩयु २ स्चतिन )%^-%@#$*^ 
tvnamaste@gmail.com , 
www.namastetv.com.np 

!( नेऩार भण्डर, रगनखेर रनरतऩयु )!-%%@&%)! nepalmandatv@gmail.com 

@) नेऩार टेनरनबजन, नसॉहदयफाय काठभाण्डौ )!-$@))#$* 
nepaltv@wlink.com.np, 
www.ntv.org.np 

@! न्मूज २४, भहायाजगॊज काठभाण्डौ )!-$))@^^^ 
nvc@news24nepal.tv, 
www.news24nepal.tv 
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वस.न. टेवलवभजनको नाम टेवलफोन नं. इमेल/ िेबसाईट 

@@ षटभ षट नब, हेटौडा ४ भकिानऩयु )%&-%@&%(( teamtvhtd@gmail.com, 

@# षट नब टुडे, ऩेस्प्सकोरा काठभाण्डौ )!-$((@#!& 
tvtudaynepal@gmail.com, 
www.tvtodeynepal.com 

@$ जनता टेनरनबजन, नभनबिन काठभाण्डौ )!-$!)&@#@ 
info@janatanetwork.com, 
www.janata.net 

@% भकार ुटेनरनबजन, षियाटनगय भोयॊग )@!-%#!#@! info@makalutv.com, 
www.makalutv.com 

@^ फोनध टेनरनबजन, टेकु काठभाण्डौ )!-$!))!@$ 
bodhi.tvchannal@gmail.com, 
www.bodhitv.tv 

@& एषऩ १ टेनरनबजन, थाऩाथरी )!-$@^!^^% 
info@ap1tv.com, 
www.annapurnatv.com 

@* समुोदम षट नब, षितायभोड १ झाऩा )@#-%$%!)* 
suryodayatv@gmail.com, 
www.suryodayatv.com 

@( षट नब  षपस्ल्भ, चािषहर काठभाण्डौ )!-$*@@*%@ 
gkfilmy@gmail.com, 
www.gkfilmy.com 

#) स्िास्थ्म षट नब, यातोऩरु काठभाण्डौ )!-$$(#!!) 
info@healthtvnepal.com, 
www.healthtvnepal.com 

#! अनबमान टेनरनबजन, बयतऩयु १२ स्चतिन )%^-%@%!*$ 
abhiyantv@gmail.com, 

#@ षट नब कानरका, बयतऩयु  १० स्चतिन )%^-%@&!%* 
info@kalikatv.com.np 

## 
सगयभाथा टेनरनबजन, फफयभहर 

काठभाण्डौ 
)!-$@##)&! 

info@sagarmatha.tv , 
www.sagarmatha.tv 

#$ नफजने सप्रस षट नब, कुऩण्डोर रनरतऩयु )!-%)!)*)^ 
 

#% कृषि षट.बी. )!-^@)!##) 
 

#^ तयाई षट.नब. )!-$!)^!(( 
 

 

३.२१ रावरिय दैवनक पवत्रकाहरुको वििरण 

क्र.स. नाम सबपादकको  नाम फोन न.ं ईमेल/ िेबसाईट 
1 अन्नऩूणय ऩोि, नतनकुन,े 

काठभाण्डौ 
याजायाभ गौतभ 4482305 Annapurna@annapost.com

, 
www.annapurnapost.com 

2 आनथयक अनबमान, 

थाऩाथरी, काठभाण्डौ 
भदन रम्सार 4267717 editorial@abhiyan.com.np, 

www.abhiyan.com.np 

3 आनथयक दैननक, कुऩण्डोर 

रनरतऩयु 

प्रल्हाद रयजार 5554236 arthik.dainik@gmail.com, 
www.arthikdainil.com.np 

4 क्राईभ रयऩोटयय सन्धमा 
कानरन, म्हैऩी काठभाण्डौ 

स्शिषिक्रभ शाह 4362485 sndhya.kalin@yahoo.com, 
crimereporter.of .com 

5 कान्तीऩयु, थाऩाथरी, 
काठभाण्डौ 

सनुधय शभाय 5135000 kanti@kmg.com.np, 
kanti@kmg.com.np 
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क्र.स. नाम सबपादकको  नाम फोन न.ं ईमेल/ िेबसाईट 
6 कायोिाय, ििुनगय, 

काठभाण्डौ 
स्शस्शय बट्ट 4785000 mail@karobardaily.com, 

www.karobardaily.com 

7 गोयखाऩर, धभयऩथ, 

काठभाण्डौ 
ननभयर कुभाय आचामय 422921 gopa@mos.com.np, 

www.gorkhapatraonline.co
m 

8 जनसिार, दयिायभागय, 
काठभाण्डौ 

याभजी िगारे 4231868 janasabal_280@yahoo.co
m 
www.janasawalnews.com 

9 द याईस्जङ नेऩार, 

धभयऩथ, काठभाण्डौ 
षिजमरार शे्रष्ठ 4222279 trnfeatures@hotmail.com 

10 द षहभारम टाईभ, 

अनाभनगय, काठभाण्डौ 
प्रकास  रयभार 4770358 editorial@thehimalayanti

mes.com, 
www.thehimalayantimes.c
om 

11 द काठभाण्डौ ऩोि, 

थाऩाथरी, काठभाण्डौ 
अस्खरेश उऩाध्माम 5135000 kpost@kantipur.com.np, 

www.ekantipur.com 

12 नागरयक, िागदयिाय, 

काठभाण्डौ 
गणुयाज  रईुटेर 4265100 nagari@nagariknews.com, 

www.nagariknews.com 

13 नेऩार सभाचाय ऩर, 

नबभसेन स्थान काठभाण्डौ 
ऩसु्कय रार शे्रष्ठ 4261179 

 
nepalsamacharpatra@gmai
l.com 
www.news@newsafnepal.
com 

14 प्रऺेऩण, नडल्रीिजाय, 

काठभाण्डौ 
षिकर ऩय्साद शे्रष्ठ 9851091876 nepnews@yahoo.com, 

www.prakshepan.com.np 

15 भध्मान्ह, िागिजाय, 

काठभाण्डौ 
भदन कुभाय शे्रष्ठ 4226366 madhyanhadaily59@yaho

o.com, 
www.madhyanhadaily.co
m.np 

16 याजधानी, कुऩण्डोर, 

रनरतऩयु 

याजन शभाय 5546300 rajdhaninews@gmail.com, 
www.rajdhani.com.np 

17 रयऩस्व्रका, िागदयिाय, 

काठभाण्डौ 
सिुास  स्घनभये 4265100 republica@myrepublica.co

m, 
www.opedmyrepublica.co
m 

18 सन्ध्माकानरन, बोटाषहषट, 

काठभाण्डौ 
केशि  देिकोटा 4232890 sandhyakalin@yahoo.com 

19 सौमय, िागिजाय, 

काठभाण्डौ 
िोधयाज नरऩाठी 4256866 info@souryadaily.com 

20 षहभारम टाईम्स, 

भध्मिानेश्वय, काठभाण्डौ 
गोषिन्द  रईुटेर 4478177 desk@himalayatimes.com.

np, 
www.ehimalayatimes.com 
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क्र.स. नाम सबपादकको  नाम फोन न.ं ईमेल/ िेबसाईट 
21 नमा ऩनरका, िागिजाय, 

काठभाण्डौ 
कृष्णज्िारा  
देिकोटा 

4012666 letter@nayapatrika.com, 
www.nayapatrika.com 

22 कभाण्डय ऩोि, िािशे्वय, 

काठभाण्डौ 
मगुनाथ ऩौडेर   

 

३.२२ कृवि सबबन्द्धी पवत्रका/बयागावजनहरुको वििरण 
क्र.सं. पवत्रका/बयागवजनको नाम फोन न.ं ईमेल/ िेबसाईट 
१ कृचष टाआम्स माचसक 4224572 evtmedia@gmail.com 

२ अरसी टाआम्स साप्ताचहक, पोखरा 061-540622 
 

arsi.times@gmail.com 

३ कृचष साप्ताचहक 9851059455 sajnepal@gmail.com 
www.krishionline.com.np 

४ कृषक माचसक 4460266 krishakmasik@gmail.com 

५ कृषक र प्रचवचध माचसक 4785842 
 

togetherforagriculture@gmail.com 
info@agrinepal.com.np 
www.rndinnovative.com.np 
www.agrinepal.com.np 

६ चहपात कृषक माचसक 9851081281 hipatmasik@gmail.com 

७ एग्रो टाआम्स माचसक 4249066 info@agro.com.np 

८ कृचष जनाल माचसक 4288743 
9841445753 

krishijournal@yahoo.com 
www.krishijournal.com.np 

९ हाम्रो सम्पदा माचसक 4770206 
4771974 

info@hamrosampada.com.np 
shyam1sampada@gmail.com 
www.hamrosampada.com.np 

१० भेट टाआम्स 9851054868 vettimes@yahoo.com 

११ भेट न्यूज 9851112015 
9851064921 

vetnewsforyou@gmail.com 

१२ कृचष सूचना राचष्ट्रय माचसक 9849237926 agri_infomonthly@yahoo.com 
www.apac.org.np 

१३ हलो खबर पचरका 9851030300 meromanjel@gmail.com 
www.halokhabar.com 

१४ तरकारी फलफूल सन्देश 01-4287065  

१५ कृचष ऄनलाइन 9851059455 sajnepal@gmail.com 
www.krishionlne.com 

१६ नेशनल न्यूज साप्ताचहक 01-6225624 
9841302927 

nationalnewsweekly@gmail.com 

 

३.२३ कृवि रेवडयो 
क्र. स ं रेवडयोको नाम फोन इमले/ वेबसाइट 
1 कृचष रेचडयो, धाचदङ्ग 9851083657 news.krishiradio@gmail.com 
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३.२४ कृवि पत्रकार/प्रकाशन तथा प्रसारण गृहहरुको ससं्थाहरु 
क्र.सं. संस्था फोन ईमेल/ िेबसाईट 

1 नेपाल कृचष परकार  प्रचतष्टान 
9851019108,98
49245355,984
9017401 

najonktm@gmail.com 
www.newsagro.com 

2 नेपाल कृचष परकार  समाज 9851059445 sajnepal@gmail.com 
www.krishionline.com 

3 कृचष सचंार समाज 9845148882  
 

३.२५. NATIONAL/INTERNATIONAL NON-GOVERNMENTAL ORGANIZATIONS 

Name of Organization Phone Email/Website 

Action Aid Nepal  01 4436377 
 

www.actionaid.org/nepal 
mail.nepal@actionaid.org 

Agriculture Enterprise 
Center 

 01 4262245/260 - 

Agriculture Technology 
Center 

 01 5525956 - 

Asian Development Bank  01 4227784/779 - 

Care International Nepal  01 5522153 SBT@carenep.mos.com.np 

CARE-Nepal  01 5522143/153 care@carenep.mos.com.np 

CEAPRED  01 5546542, 5520272 info@ceapred.wlink.com.np 

CEDA  01 4331721 ceda@wlink.com.np 

CIMMYT  01 4269564  

FAO  01 5523990, 5523239 www.fao.org 

FORWARD Nepal  056 527623 ctwforward@wlink.com. 

GTZ  01 5523228 gtz-nepal@gtz.de 

Heifer Project 
International 

 01 5250554, 5250841 heifer.nepal@heifer.org,  
www.heifernepal.org 

Helvetas  01 5531109, 5522013 www.hevetasnepal.rog.np 
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Name of Organization Phone Email/Website 

ICIMOD  01 5525313 icimod@icimod.org.np 
www.icimod.org 

IDE/Nepal   01 5524461, 5548826 ide@ide.wlink.com.np 

JICA  01 5552269, 5552199 - 

LI-Bird  061-526834 libird@mos.com.np 

Luthern World Federation  01 4721271 www.lwfnepal.org 

Natural Resources and 
Agriculture Management 
Center (NaRAM Center) 

 01-4880324 naramcenter@yahoo.com 

Nepal Permaculture 
Group 

 01-4252597 ngp@earthcare.wlink.com.np 
www.npg.org.np 

Plan International  01 5535560, 5536431  

Practical Action  01 4446015 practicalaction@practicalaction.
org.np 
www.practicalaction.org 

Royal Everest Coffee  01 4413959  

NAST  01 5543406, 5543416  

RRN  4415418 rrn@mos.com.np 

SAARC  01 4221785  

SNV  01 5523444, 5522915  

SSMP  01 5543591 psussmp@wlink.com.np 

UNDP  01 5523200/986 www.undp.org 

UNFPA  01 5523637, 5537749  

USAID  01 4270144, 4272271  
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Name of Organization Phone Email/Website 

WHO  01 5523993, 5523637 registry@who.int 

Women Awareness 
Centre 

 069-420456  

Winrock International  01 4467087 winrocknepal@winrock.org.np 

World Bank  01 4226792  

World Food Programme  01 5543420 wfp.kathmandu@wfp.org 

 
 नेपाल कृवि  प्राविवधक  एसोवसएसन (NATA)  
संस्था फोन इमेल/ िेबसाईट 
Nepal Agricultural Technicians 
Association (NATA) 

01-5544174 nata2064@gmail.com 

 
३.२६. स्थानीम तहको षिियण 

प्रदेश नम्फय १ 

क्र .सं.  वजल्ला स्थानीय तहको नाम सबपका  नं. इमेल /िे बसाईट 
1 

ताप्लेजङु 

फुङचलङ नगरपाचलका 
9852622111 phunglingmun.gov.np 

024-460114 info@taplejungmun.gov.np 

2 अठराइ चरवणेी 
गाईुँपाचलका 

9852660960 aathraitribenimun.gov.np 

aathrai.tribenimun@gmail.com 

3 
चसचदङ्वा गाईुँपाचलका 

9852660153 sidingbamun.gov.np 

sidingbarmtpj@gmail.com 

4 
फक्ताङलुङ गाईुँपाचलका 

9852660611 phaktanglungmun.gov.np 

021-696491 phaktanglungrm@gmail.com 

5 
चमक्वाखोला गाईुँपाचलका 

9742691943 mikwakholamun.gov.np 

9852660068 mikwakhola.rm@gmail.com 

6 
मेररङदने गाईुँपाचलका 

9852660822 meringdenmun.gov.np 

  meringden@gmail.com 

7 
मैवाखोला गाईुँपाचलका 

9852660936 maiwakholamun.gov.np 

9742691948 maiwakholarm@gmail.com 

8 पाचथभरा याङवरक 
गाईुँपाचलका 

9852660460 yangwarakmuntaplejung.gov.np 

pathivarayang@gmail.com 

9 
चसरीजङ्घा गाईुँपाचलका 

021-696493 sirijanghamun.gov.np 

9742691949 sirijangharuralmunicipality@gma
il.com 

10 
पाुँचथर चफचदम नगरपाचलका 

9852623111 phidimmun.gov.np 

025-520107 phidim.municipality@gmail.com 
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क्र .सं.  वजल्ला स्थानीय तहको नाम सबपका  नं. इमेल /िे बसाईट 
11 

फालेलुंग गाईुँपाचलका 
 021-696490 phalelungmun.gov.np 

9852684104 phalelunggaunpalika@gmail.com 

   ito.phalelungmun@gmail.com 
12 

फाल्गुनन्द गाईुँपाचलका 
9852684384 phalgunandamun.gov.np 

9852684385 ito.phalgunandamun@gmail.com 

  info@phalgunandamun.gov.np 

13 
चहचलहाङ गाईुँपाचलका 

9852684477 hilihangmun.gov.np 

9818726025 hilihangruralmun@gmail.com 
14 

कुम्मायक गाईुँपाचलका 
024-413061 kummayakmun.gov.np 

024-413065 kummayakgaupalika@gmail.com 

15 
चमक्लाजङु गाईुँपाचलका 

024-412115 miklajungmunpanchthar.gov.np 

9852684400 miklajungrm2073@gmail.com 
16 

तुम्बेवा गाईुँपाचलका 
9801445931 tumwewamun.gov.np 

9862745390 tumbewa.gaunpalika@gmail.com 

17 
याङवरक गाईुँपाचलका 

024-410049 yangwarakmunpanchthar.gov.np 

024-410048 yangwarakruralmun@gmail.com 

18 

इलाम 

इलाम नगरपाचलका 
9852624111 ilammun.gov.np 

027-520031 mun.ilam@gmail.com 

19 
दईेमाइ नगरपाचलका 

027-400001 deumaimun.gov.np 

9851106300 deumai.nagarpalika@gmail.com 
20 

माइ नगरपाचलका 
027-412222 maimun.gov.np 

  mainagarpalika@gmail.com 
21 

सूयोदय नगरपाचलका 
27540473 suryodayamun.gov.np 

9852626111 suryodayamun@gmail.com 
22 

फाकफोकथुम गाईुँपाचलका 
9852680783 phakphokthummun.gov.np 

  phakphokthum.ruralmunicipality
@gmail.com 

23 
चुलाचुली गाईुँपाचलका 

9851179312 chulachulimun.gov.np 

  chulachuli.ruralmuniciplaity@g
mail.com 

24 
माइजोगमाइ गाईुँपाचलका 

027-411044 maijogmaimun.gov.np 

9852685521 maijogmaigaupalika@gmail.com 

25 माङसेबुङ गाईुँपाचलका 9852685445              
9842767288 

mansebungmun.gov.np 

  9852687770 mangsebung.ruralmun@gmail
.com 

26 
रोङ गाईुँपाचलका 

9852642020 rongmun.gov.np 

027-691420 rongruralmun@gmail.com 

27 
सन्दकपुर गाईुँपाचलका 

9801451741 sandakpurmun.gov.np 

9801451742 sandakpurrm@gmail.com 

28 

झापा 
मेचीनगर नगरपाचलका 

023-562505               mechinagarmun.gov.np 

  mechinagarmun@gmail.com 

9852629111 ito.mechinagarmun@gmail.com 
29 

दमक नगरपाचलका 
023-580137 damakmun.gov.np 

9852628111 info@damakmun.gov.np 
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क्र .सं.  वजल्ला स्थानीय तहको नाम सबपका  नं. इमेल /िे बसाईट 
30 

कन्काइ नगरपाचलका 
023-401155 kankaimun.gov.np 

9852630111 kanakai.mun@gmail.com 

31 
भरपुर नगरपाचलका 

023-520418                bhadrapurmun.gov.np 

023-520095 ito.bhadrapurmun@gmail.com 

9852627111 info@bhadrapurmun.gov.np 
32 

ऄजुानधारा नगरपाचलका 
023-465503 arjundharamun.gov.np 

023-465502 arjundharamun@gmail.com,  

9852633111 info@arjundharamun.gov.np 
33 

चशवशताक्षी नगरपाचलका 
023-470323 shivasatakshimun.gov.np 

9852634111 dms.shivasatakshimun@gmail.com 
34 

गौरादह नगरपाचलका 
023-509801 gauradahamun.gov.np 

9852635111 gauradahamun@gmail.com 

023-509800 info@gauradahamun.gov.np 

35 
चवताामोड नगरपाचलका 

9852632111 birtamodmun.gov.np 

023-54800 btmnp53@gmail.com 

36 
कमल गाईुँपाचलका 

023-475081 kamalmun.gov.np 

9852683720 info@kamalmun.gov.np 
  ito.kamalmun@gmail.com 

37 
गौरीगंज गाईुँपाचलका 

9841572257 https://gaurigunjmun.com/ 

023-412044 ito.gauriganjmun@gmail.com 

38 
बाह्रदशी गाईुँपाचलका  

bahradashimun.gov.np 

9852659111 bahradashirm@gmail.com 
39 

झापा गाईुँपाचलका 
9852630900 jhapamun.gov.np 

  jhapagaunpalika@gmail.com 

  ito.jhapamun@gmail.com 
40 

बुद्धशाचन्त गाईुँपाचलका 
023-555044 buddhashantimun.gov.np 

9852655550 buddhashantimun@gmail.com 

41 
हचल्दवारी गाईुँपाचलका 

9824018648 haldibarimun.gov.np 

9818957218 haldibariruralmunicipality123
@gmail.com 

42 
कचनकवल गाईुँपाचलका 

9852655210 kachankawalmun.gov.np 

  kachankawala@gmail.com, 
info@kachankawalmun.gov.np 

43 

मोरङ्ग 

चवराटनगर 
महानगरपाचलका 

021-523308 biratnagarmun.gov.np 

  info@biratnagarmun.gov.np 

44 
बेलवारी नगरपाचलका 

21434290 belbarimun.gov.np 

9852064111 belbarimunmorang@gmail.com 
45 

लेटाङ नगरपाचलका 
9852069111 letangmun.gov.np 

021-560044 letangmunicipality@gmail.com 
,info@letangmun.gov.np 

46 
पथरी शचनिरे नगरपाचलका 

021-556113 patharishanishcharemun.gov.np 

9852062111 patharishanishcharemun@gmail.com 

47 
रंगेली नगरपाचलका 

021-580674 rangelimun.gov.np 

9852068111 rangelimun@gmail.com 

48 रतुवामाइ नगरपाचलका 021-414051 ratuwamaimun.gov.np 
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क्र .सं.  वजल्ला स्थानीय तहको नाम सबपका  नं. इमेल /िे बसाईट 
  ratuwamaimunicipalityinfo@gm

ail.com 
49 

सुनवचषा नगरपाचलका 
021-433027 sunawarshimun.gov.np 

9852078178 sunbarsimun@gmail.com 

50 
ईलाावारी नगरपाचलका 

०२१ -४०००४५  urlabarimun.gov.np 

9852044111 urlabarinagarpalika@gmail.com 

51 
सुन्दरहरैचा नगरपाचलका 

21545050 sundarharaichamun.gov.np 

  sundarharaichamun@gmail.com 
52 

बुढीगंगा गाईुँपाचलका 
9852037313 budhigangamunmorang.gov.np 

buddhigangamun@gmail.com 

53 
धनपालथान गाईुँपाचलका 

021-565122 dhanapalthanmun.gov.np 

  dhanapalthanmun@gmail.com 
54 

ग्रामथान गाईुँपाचलका 
9819012366 gramthanmun.gov.np 

  ito.gramthanmun@gmail.com 
55 

जहदा गाईुँपाचलका 

9819790456              
9852044821 

jahadamun.gov.np 

  jahadagaupalika@gmail.com/ito.
jahadamun@gmail.com 

56 
कानेपोखरी गाईुँपाचलका 

  kanepokharimun.gov.np 

021-585155 kanepokharirmun@gmail.com 

57 
कटहरी गाईुँपाचलका 

9852031961 kataharimun.gov.np 

021-404100 kataharigaupalika@gmail.com 

  ito.kataharimun@gmail.com 

58 
केरावारी गाईुँपाचलका 

021-403110 https://kerabarimun.gov.np/ 
  kerabariruralmun@gmail.com 

59 
चमक्लाजङु गाईुँपाचलका 

021-400001 miklajungmunmorang.gov.np 

  miklajungrmun@gmail.com 
60 

सुनसरी 

इटहरी ईपमहानगरपाचलका 025-584659 itaharimun.gov.np 

025-580046 itahari.municipality@gmail.com 

61 धरान ईपमहानगरपाचलका 9852073111 dharan.gov.np 

025-520407 info@dharan.gov.np 
62 

इनरुवा नगरपाचलका 
025-560077 inaruwamun.gov.np 

9802111424 info@inaruwamun.gov.np 

63 दहुवी नगरपाचलका 025-540024 duhabimun.gov.np 

9852026934 duhabibhaluwamun@gmail.com 
64 

रामधनुी नगरपाचलका 
025-562566 ramdhunimun.gov.np 

9852075111 ramdhunibhasi@gmail.com 

65 
बराहक्षेर नगरपाचलका 

025-551145 barahamun.gov.np 

9852069900 ito.barahamun18@gmail.com 
66 

दवेानगञ्ज गाईुँपाचलका 
9852035299 dewanganjmun.gov.np 

9852025491 dewanganjmun@gmail.com 

67 
कोशी गाईुँपाचलका 

025-5401065 koshimun.gov.np 

  koshigaupalika@gmail.com 
68 गढी गाईुँपाचलका 9849795375 gadhimun.gov.np 
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क्र .सं.  वजल्ला स्थानीय तहको नाम सबपका  नं. इमेल /िे बसाईट 
9852055848 ito.gadhiruralmuncipality@gmail

.com 

69 
बजुा गाईुँपाचलका 

9852087495 barjumun.gov.np 

9825782453 barjugaupalika@gmail.com 
70 भोक्राहानरचसंह 

गाईुँपाचलका 
9852041377 bhokrahamun.gov.np 

  bhokrahanarsingh.gapa@gmail.com 
71 

हररनगर गाईुँपाचलका 
9852041430              
9842438096 

harinagaramun.gov.np 

  harinagargapa@gmail.com 

72 

धनकुटा 

पाचख्रबास नगरपाचलका 
026-405165  pakhribasmun.gov.np 

9852043111 pakhribas.nagarpalika@gmail.com 

73 
धनकुटा नगरपाचलका 

026-
520119/520515  
9852039111 

dhankutamun.gov.np 

mundkt@gmail.com  
74 

महालक्ष्मी नगरपाचलका 
026-691700  mahalaxmimundhankuta.gov.np 

9851173005 mahalaxmimunjitpur@gmail.com 

75 

साुँगुरीगढी गाईुँपाचलका 

025-
400068/4000
58  

sangurigadhimun.gov.np 

9852061940 sangurigadhi.ruralmundkt@gmai
l.com 

76 सचहदभूचम गाईुँपाचलका 
9852070455 shahidbhumimun.gov.np 

sahidbhumirural@gmail.com 

77 
छथर जोरपाटी 
गाईुँपाचलका 

036404196/4041
99 

chhatharjorpatimun.gov.np 

chhatharjorpatigapa@gmail.com 

78 चौचवसे गाईुँपाचलका 
9852062402 choubisemun.gov.np 

026-411031 chaubisegapa@gmail.com 

79 

तेहथुम 

म्याङलुङ नगरपाचलका 
026-460764  myanglungmun.gov.np 

9851129176  
myanglungmunicipality@gmail.com  

 

80 
लालीगुराुँस नगरपाचलका 

026-402119 laliguransmun.gov.np 

9852082111 laliguransnagarpalika@gmail.com 

81 
अठराइ गाईुँपाचलका 

9852060322 aathraimun.gov.np 

  aathraigaupalika1@gmail.com 

82 
छथर गाईुँपाचलका 

026420100  chhatharmun.gov.np 

9852053855 chhathargaupalika@gmail.com 

83 
फेदाप गाईुँपाचलका 

985208000 phedapmun.gov.np 

info@phedapmun.gov.np 

84 
मेन्छयायेम गाईुँपाचलका 

026-681035  menchhayayemmun.gov.np 

9852082777 menchhayayemruralmun73@gm
ail.com 

85 

संखवुासभा 
चैनपुर नगरपाचलका 

029-570131 chainpurmun.gov.np 

9852077111 chainpurmun@gmail.com 

86 
धमादवेी नगरपाचलका 

021-414006 dharmadevimun.gov.np 

  dharmadevimun@gmail.com 
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क्र .सं.  वजल्ला स्थानीय तहको नाम सबपका  नं. इमेल /िे बसाईट 
87 

खाुँदवारी नगरपाचलका 
029-560141 khandbarimun.gov.np 

9842076451 khandbari.mun@gmail.com 

88 
मादी नगरपाचलका 

029-424003 madimunsankhuwasabha.gov.np 

 madimunicipality@gmail.com 

89 
पाुँचखपन नगरपाचलका 

029-411083 panchkhapanmun.gov.np 

9852099835 panchkhapan.mun@gmail.com 

90 
भोटखोला गाईुँपाचलका 

9752006670 bhotkholamun.gov.np 

bhotkholamun@gmail.com 

91 
चचचचला गाईुँपाचलका 

021-620770               
98520006765 

chichilamun.gov.np 

chichilagaunpalika@gmail.com 

92 
मकालु गाईुँपाचलका 

  makalumun.gov.np 

9852821644 gaupalikamakalu@gmail.com 

93 
सभापोखरी गाईुँपाचलका 

029-413090 savapokharimun.gov.np 

  savapokharimun@gmail.com 

94 
चसलीचोङ गाईुँपाचलका 

9752006775 silichongmun.gov.np 

silichongrm@gmail.com 

95 

भोजपुर 

भोजपुर नगरपाचलका 
029-420220 bhojpurmun.gov.np 

info.bhjmunicipality@gmail.com 

96 
षडानन्द नगरपाचलका 

029-421124 shadanandamun.gov.np 

9852027991 shadanandanagarpalika@gmail.com 

97 
टेम्केमैयुङ  गाईुँपाचलका 

9822573665 tyamkemaiyummun.gov.np 

temkemunbhp@gmail.com 

98 
रामप्रसाद राइ गाईुँपाचलका 

9852073888 ramprasadraimun.gov.np 

ramprasadrai.rm@gmail.com 

99 
ऄरुण गाईुँपाचलका 

9860604650 arunmun.gov.np 

arunrmun@gmail.com 

100 
पौवादङुमा गाईुँपाचलका 

9852075800 pauwadungmamun.gov.np 

pauwadungmamun@gmail.com 

101 साल्पाचसचलछो 
गाईुँपाचलका 

9818425952 salpasilichhomun.gov.np 

salpasilichhoruralmunicipality@g
mail.com  

102 
अमचोक गाईुँपाचलका 

9852081336 aamchowkmun.gov.np 

ito.aamchowkmun@gmail.com 

103 
हतुवागढी गाईुँपाचलका 

029-412026 hatuwagadhimun.gov.np 

 hatuwagadhi.ruralmunicipality
@gmail.com 

104 

सोलखुमु्ब ु

सोलुदधुकुण्ड नगरपाचलका 
038-520264                solududhkundamun.gov.np 

9852822111  solududhkundamun@gmail.com 

105 
माप्य गाईुँपाचलका 

026-681127                 dudhkoshimun.gov.np 

9849478034 dudhkoshirm@gmail.com 

106 खमु्व ु पासाङल्हम ु
गाईुँपाचलका 

9801842370 khumbupasanglhamumun.gov.np 

 ito.khumbupasanglhamumun@g
mail.com 

107 थुलुङ दधुकोशी 
गाईुँपाचलका 

9851159586 thulungdudhkoshimun.gov.np 

  thulungdudhkoshirm@gmail.com 



k|b]z s[lif 8fo/L @)&(

-77_

k|b]z s[lif 8fo/L @)&( 

 77 

क्र .सं.  वजल्ला स्थानीय तहको नाम सबपका  नं. इमेल /िे बसाईट 
108 

नेचासल्यान गाईुँपाचलका 
038-412302 nechasalyanmun.gov.np 

nechasalyan345@gmail.com 

109 
माहाकुलुङ गाईुँपाचलका 

9862689961 mahakulungmun.gov.np 

mahakulung.rum@gmail.com 

110 
चलख ुचपके गाईुँपाचलका 

025-697455 likhupikemun.gov.np 

  likhupikerm@gmail.com 

111 
सोताङ गाईुँपाचलका 

038-410120 sotangmun.gov.np 

9841818875 ito.sotangrmun@gmail.com 

112 

ओखलढु
ङ्गा 

चसचिचरण नगरपाचलका 
०३७ -५२०२१  siddhicharanmun.gov.np 

9852823111 siddhicharanmunicipality@gmail.com
   

113 
चखचजदमे्बा गाईुँपाचलका 

९७४८६४२७८९ khijidembamun.gov.np 

9849670089 khijeedembarm2073@gmail.com 
114 

चम्पादवेी गाईुँपाचलका 
9840162367 champadevimun.gov.np 

9841692160 Champadevirm@gmail.com 

115 
चचशंखगुढी गाईुँपाचलका 

037-620075 chishankhugadhimun.gov.np 

  ito.chishankhugadhimun@gmail.com 

116 
मानेभञ्याङ गाईुँपाचलका 

9851138219 manebhanjyangmun.gov.np 

9852844408 ito.manebhanjyangmun@gmail.com  

117 
मोलुङ गाईुँपाचलका 

9852840501 molungmun.gov.np 

  molungrm@gmail.com 

118 
चलख ुगाईुँपाचलका 

9852844427 likhumunokhaldhunga.gov.np 

9852842142 info@likhumunokhaldhunga.gov.np 

  ito.likhu.mun@gmail.com 

119 
सुनकोशी गाईुँपाचलका 

9753000077 sunkoshimunokhaldhunga.gov.np 

9753000079    ito.sunkoshee@gmail.com 

120 

खोटाङ 

हलेसी तुवाचुङ 
नगरपाचलका 

  halesituwachungmun.gov.np 

9842849056 tuwachung.mun@gmail.com 

121 चदके्तलरुपाकोट मझवुागढी 
नगरपाचलका 

036-420204 rupakotmajhuwagadhimun.gov.np 

9852824111  rupakotmun@gmail.com 

122 
ऐसेलुखका  गाईुँपाचलका 

9815787850 aiselukharkamun.gov.np 

036-411103 aiselukharka2073@gmail.com, 

123 
रावा वसेी गाईुँपाचलका 

9842877132 lamidandamun.gov.np 

9852859111 rawabesigaupalika@gmail.com 

124 
जन्तेढंुगा गाईुँपाचलका 

9852846900 jantedhungamun.gov.np 

036-421013  info@jantedhungamun.gov.np 

125 
खोटेहाङ गाईुँपाचलका 

036-413042 khotehangmun.gov.np 

9843384239 khotehangmun@gmail.com 

126 
केचपलासगढी गाईुँपाचलका 

9852849561 kepilasgadhimun.gov.np 

9849685297 kepilasmun@gmail.com 

127 चदप्रङु चुआचुम्मा 
गाईुँपाचलका 

  diprungmun.gov.np 

9813851163 diprungrmun2077@gmail.com 

128 
साकेला गाईुँपाचलका 

9842861296 sakelamun.gov.np 

9852849710 ito.sakelarmun@gmail.com 
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129 

वराहपोखरी गाईुँपाचलका 
9852849906 barahapokharimun.gov.np 

   info@barahapokharimun.gov.np 

130 

ईदयपुर 

कटारी नगरपाचलका 
035-450039 katarimun.gov.np 

9852839111  info@katarimun.gov.np, 

131 
चौदण्डीगढी नगरपाचलका 

035-
440246,247 

chaudandigadhimun.gov.np 

9852844047 chaudandigadhimun@gmail.com, 

132 
चरयुगा नगरपाचलका 

034-420186 triyugamun.gov.np 

9852838111 info@triyugamun.gov.np 

133 
वलेका नगरपाचलका 

035-
430116/430115 

belakamun.gov.np 

9841276764 belakamun@gmail.com 

134 
ईदयपुरगढी गाईुँपाचलका 

027-691276 udayapurgadhimun.gov.np 

  udayapurgadhirm@gmail.com  

135 
ताप्ली गाईुँपाचलका 

024-690959 taplimun.gov.np 

9841586936  ict.taplimun@gmail.com 

136 रौतामाइ गाईुँपाचलका 
035-420209 rautamaimun.gov.np 

   ito.rautamaimun@gmail.com 

  rautamairm@gmail.com 

137 
चलम्चुङ्बुङ गाईुँपाचलका 

9852829020 sunkoshimunudayapur.gov.np 
9852829101 info@limchungbungmun.gov.np 

 
३.२७. प्रदेश नॊ. १ अन्तगयत यहेका प्रभखु श्रोत केन्रहरु 

३.२७.१. भौयी  श्रोत केन्र 

क्र. स. 
िारी 
िस्त ु

सभहु/पभय/सॊस्था/ 
कम्ऩनीको  नाभ 

ठेगाना 
अध्मऺ/ 

प्रिन्धकको नाभ 
सम्ऩकय  नॊ. 

१ भौयी काउरी भौयी पभय  ददऩङु चईूचमू्भा 
गा ऩा.-१ माम्खा  

खोटाङ 

ददऩ खरी 9842844708 

२ भौयी  नेऩार भौयीऩारन 
भहासॊघ 

इटहयी ५,सनुसयी फासदेुि ढकार 9852054468 
 

३ भौयी नफष्णऩुादकुा 
भौयीऩारन पाभय 

धयान ११,सनुसयी डम्फय तभाङ्क 9842275893 

४ भौयी याभधनुी भौयी ऩारन 
उद्योग 

याभधनुी ४,सनुसयी गोऩार ऩयाजरुी 98420854३3 

५ भौयी स्शिशस्त्त भौयीऩारन 
उद्योग 

इटहयी ५,सनुसयी फासदेुि ढकार 9852054468 

६ भौयी सजृना भौयीऩारन 
उद्योग 

धयान ११,सनुसयी एभय ध्िज  ताभाङ्क ९८४२१६५७०१ 

७ भौयी ऩायीजात भौयी पाभय  उरायिायी ४, भोयङ्क  यभेश खडका ९८४२४१९५३४ 
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क्र. स. 
िारी 
िस्त ु

सभहु/पभय/सॊस्था/ 
कम्ऩनीको  नाभ 

ठेगाना 
अध्मऺ/ 

प्रिन्धकको नाभ 
सम्ऩकय  नॊ. 

८ भौयी  नफयाट भौयी तथा भह 
उत्ऩादन श्रोत केन्र 

कोशी हयैचा , 
भोयङ्क 

येिती कुभाय नतस्म्सना ९८५२०६४७७८ 

९ भौयी ऩानथबया भौयीऩारन 
उद्योग  

यॊ गेरी , भोयङ्क मभनाथ ऩाठक ९८४२०४२३७८ 

१० भौयी भनोकाभना भौयी ऩारन 
उद्योग  

रेटाङ्क, भोयङ्क इभनाथ ऩोख्रयेर ९८४२०४८८७० 

११ भौयी एबयेि भौयीऩारन पाभय रेटाङ्क, भोयङ्क कभर याई ९८४२२९६१०९ 
 

१२ भौयी प्रगनतस्शर भौयी पाभय दिेशा, भोयङ्क जीिन भैनारी ९८४२१४४१७६ 

१३ भौयी ऩूस्णयभा भषहरा भौयी 
ऩारन सॊस्था 

कानेऩोखयी, भोयङ्क  जानकुा थाऩा ९८४२१२९८०६ 

१४ भौयी ऩद्य श्री भौयी ऩारन 
कृषि पाभय घाय श्रोत 

उरायफायी ४ भोयङ्क ऩदभा थाऩा ९८४२०४४०४९ 

१५ भौयी सजृनस्शर भौयीऩारन 
पाभय 

उरायिायी ९,भोयङ्क अॊज ुखनतफडा ९८४२०३२१७२ 

१६ भौयी सूमय भौयी पाभय उरायिायी २, भोयङ्क सॊजम कटुिार ९८१९०४२७९३ 
 

१७ भौयी याजघाट भौयीऩारन 
उद्योग 

उरायिायी, भोयङ्क गोभा दाहार ९८४२१६११८३ 

१८ भौयी भेनरपेया कृषि सहकायी 
सॊस्था  

उरायिायी ४, भोयङ्क फोधयाज खनतिडा ९८४२०८७०४६ 

 

१९ भौयी सोताङ्क अगायननक 
प्रा .नर.  

धयान ४, ;'g;/L कृष्ण याई ९८५२०५६०७७ 

२० भौयी ऩूिायअॊचर भौयीऩारन 
उद्योग 

अजुयनधाया ९,झाऩा बीभ कडरयमा ९८५२६७४४६० 

२१ भौयी सतासी भषहरा 
भौयीऩारन सहकायी 
सॊ .नर.  

स्शिसताऺी न.ऩा, 
झाऩा 

देिी दाहार ९८५२६८९१७७ 

२२ भौयी कन्काई भौयीऩारन 
कृिक सहकायी सॊस्था 

कन्काई न.ऩा ३, 
झाऩा 

बिुन अनधकायी ९८६२६७९८७४ 

२३ भौयी रक्ष्भी नफ षकऩीङ्क िकय  
सऩ 

इराभ न.ऩा.९, 
इराभ 

रक्ष्भी दाहार ९८४४६७२९८७ 

२४ भौयी पाउन्डेशन नफ षकषऩङ्क  हेभ फहादयु याई ९८४२६२७५१५ 

२५  भौयी hghLljsf s[lif 
;xsf/L ;+:yf ln= 

pnf{af/L–# af]w/fh vltj8f (*$@)*&)$^ 

@^ df}/L Sofd'g] s[ifs ;d"x ldSnfh'ª–! kj{t /fO{ (*^!&*#^#& 
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३.२७.२. च्माउ श्रोत केन्र 
क्र
.स  

िारी 
िस्त ु

सभहु /सॊस्था /पभय 
/ कम्ऩनीको  नाभ 

ठेगाना 
अध्मऺ /प्रफन्धको  

नाभ 
सम्ऩकय  नॊ. 

१ च्माउ  सन्त िीउ तथा 
च्माउ उद्योग 

देिानगॊज 
३,भोयङ्क 

सन्तोि बगत ९८०४३२४१३९ 

२ च्माउ नफनम च्माउ उद्योग उरायिायी 
४,भोयङ्क 

उदम चन्र शे्रष्ठ ९८०७३८१७१६ 

३ च्माउ नेऩार ब्रदशय 
भसयुभ एण्ड एग्रो 
रयसचय 

सनु्दयहयैचा 
४,भोयङ्क 

सयोज नेऩार ९८१३२१०३१२ 

४ च्माउ  सगयभाथा च्माउ 
उद्योग 

सनु्दयहयैचा 
४,भोयङ्क 

ईन्र कुभाय नतस्म्सना  ९८०२७३५८१० 

५ च्माउ आधनुनक च्माउ 
उद्योग  

उरायिायी,भोयङ्क   

६ च्माउ ऩानथबया च्माउ 
उद्योग  

षितायभोड 
न.ऩा,झाऩा 

याभ खरी ९८४२६२७९८७४ 

७ च्माउ षिऻान च्माउ 
उद्योग 

बरऩयु न.ऩा.१० 
झाऩा 

दगुाय बट्टयाई ९८०४९१८३४५ 
 

८ च्माउ क्िानरटी च्माउ 
उद्योग 

कचनकिर 
६,झाऩा 

ऩदभ नसटौरा ९८१५०३३८०८ 

( Rofp u[idf Rofpm pBf]u u|fdyfg–$ adnfn vjf; (*^@)@#*@& 
3.२७.३ खाद्यान्न फीउ तथा तयकायी फनेाय श्रोत केन्र 

क्र.
.स  

फारी 
सभहु /सॊस्था/पभय/  
कम्ऩनीको नाभ 

ठेगाना 
अध्मऺ/प्रिन्ध
कको नाभ   

कैषपमत 

१ भकै िीउ फयफोटे भकै िीजिषृि 
कृ .स .  

हरेसी तूिाचङु न.ऩा 
८,खोटाङ्क 

याजेश याई ९८०४७२७८६० 

२ भकै िीउ कानरका भकै िीज फषृि 
कृिक सभहु 

हरेसी तूिाचङु न.ऩा 
६,खोटाङ्क 

सरुोचना याई ९८०४७६२८५९ 

३ धान, गह ु सगयददना कृषि सहकायी सॊस्था  यॊ गेरी १, भोयङ्क  कणय फहादयु थाऩा ९८४२२५१८८७ 

४ धान, गह ु खैयनी िीउ उत्ऩादक सॊघ उरायफायी ८, भोयङ्क नफष्ण ुप्रसाद 
नसटौरा 

९८४२१८१३०४ 

५ धान, गह ु स्चसाऩानी रक्ष्भी झाय 
कृिक सभहु 

उरायिायी ४,भोयङ्क  रक्ष्भी प्रसाद  ९८१४०८७२३९ 

६ धान ,गहुॉ,  

तयकायी फीउ  

कुशिाहा खाद्य षिज बण्डाय  देिानगञ्ज २,सनुसयी याभफृऺ  भेहता ९८४२५०६१२४ 

७ धान गहुॉ 
तयकायी फीउ 

अकहा तयकायीतथा 
परपूर उत्ऩादक स .स.नर.  

बोक्राहा २,सनुसयी नायामण प्रसाद 
भेहता 

९८४२०८८५८४ 
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क्र.
.स  

फारी 
सभहु /सॊस्था/पभय/  
कम्ऩनीको नाभ 

ठेगाना 
अध्मऺ/प्रिन्ध
कको नाभ   

कैषपमत 

८ धान ,गहुॉ 
,भसयुो फीउ  

स्जल्रा सहकायी सॊघ नर. ईनरुिा, सनुसयी नफन्देश्वय भेहता ९८४२०३४५४४ 

९ भकै  फधुफाये कृषि सहकायी 
सॊस्था नर. 

ियाहऺेर ६, 
सनुसयी 

टेक फहादयु 
स्घनभये 

9807058644 

१० धान फीउ नसॊहदेिी कृषि सहकायी 
सॊस्था नर. 

ईटहयी ११,सनुसयी नतरचन दॊगार 9842339943 

११ तयकायी धान 
,गहुॉ ,भकै  

)हाईनब्रड (  

CGNS seed  Pvt Ltd. कोसी ३,सनुसयी   

१२ धान, ,गहुॉ 
िीउ 

सनभऺा फीउ कम्ऩनी भेची न.ऩा.,झाऩा फषुि ननयौरा  

१३ धानको 
उन्नत िीउ 

अनभोर फीउ उ.कम्ऩनी कनकाइ न.ऩा.,झाऩा   

१४ धानको 
उन्नत िीउ 

साना षकसान कृषि  
सहकायी सॊस्था नर. 

गौयादह 
न.ऩा.भहायानी 
झोडा,झाऩा 

नभना ढकार 023480218 

१५ धानको 
उन्नत िीउ 

भेची िहउुदेश्म सहकायी 
स .नर.  

भेचीनगय 
नगयऩानरका, 
झाऩा 

प्रफन्धक 9852671416 

१६ भकै  िीउ भाझ चण्डेश्वयी कृिक सभहु नसषिचयण न.ऩा.४, 
रुम्झाटाय ओखरढुङ्का 

ऩूणययाज शे्रष्ठ 9842934381 

१७ भकैको िीउ नभरन चौक भकै फीजफृषि 
कृिक सभहु 

भोरङु्क गा.ऩा. 
कुन्तादेिी, 
ओखरढुङ्का 

चेतनाथ िाग्रे 9862916391 

१८ भकैको िीउ अन्नऩूणय कृिक सभहु पाल्गनुन्द गा.ऩा.1 
ऩाॉचथय 

घनश्माभ 
आङदेम्फे 

9863861249 

१९ भकैको िीउ कुरडाॉडा कृिक सभहु षहनरहाङ 1, ऩाॉचथय ददर िहादयु 
फाननमा 

9842124799 

@) wfg, ux'F k|lbk s[lif sDkgL ln= ;'gjifL{–!, df]/ª k|lbk 
/fodfemL 

(*)@&@^!!% 

 
३.२७.४. परपूर तथा तयकायी फारी श्रोत केन्र   

क्र
.स  

फारी 
सभहु /सॊस्था/पभय/  
कम्ऩनीको नाभ 

ठेगाना 
अध्मऺ 

/प्रफन्धकको नाभ  
कैषपमत 

१ सनु्तरा जात सनु्तरा ऩकेट सभहु हरेसी तिुाचङु्क 
न.ऩा. ७,खोटाङ्क 

बरुायाज याई 9862813608 

२ कागती नसययी जमऩनत अरैची पभय साकेरा 
गा.ऩा.७ 

स्शि प्रसाद ढकार 9842932617 
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क्र
.स  

फारी 
सभहु /सॊस्था/पभय/  
कम्ऩनीको नाभ 

ठेगाना 
अध्मऺ 

/प्रफन्धकको नाभ  
कैषपमत 

भास्त्तभ, 
खोटाङ्क 

३ परपूरको 
नफरुिा 

रयजार नसययी पभय ददके्तर  

न.ऩा ६, 
खोटाङ्क 

अभय याई 9869127787 

४ परपूरको 
नफरुिा 

आय
.आय.एभ.डी.आचामय 

परपूर नसययी 

ददप्रङु 
चईूचमू्भ 
गा.ऩा.१ 
खोटाङ्क 

डेगयाज आचामय 9862811558 

५ सनु्तरा नसययी भहाबायत सनु्तराजात 
परपूर नफकास 
सहकायी सॊस्था नर. 

ताप्री १, 
उदमऩयु 

उिि हभार 9852835513 

६ परपूर तथा 
ऩषु्ऩ 

ऩशऩुनत परपूर 
नसययी 

ईटहयी 
उ.भ.न.ऩा 
११ सनुसयी  

ननजी  

७ परपूर 
नफरुिा 

ऩाण्डे नसययी फाह्रदस्श ५, 
झाऩा 

तरुसी ऩाण्डे 9807941696 

८ कागती तथा 
परपूर नसययी 

नड .एण्ड डी फामो एग्रो 
प्रान्टेक 

भेचीनगय 
न.ऩा.१०, 
झाऩा 

नडल्रीयाज उप्रनेत  

९ सनु्तरा जात 
नफरुिा 

देफीथान परोधन 
उद्योग 

अरुण ३ , 
बोजऩयु 

तोयण काकी 9851034908 

१० सनु्तराजात 
नफरुिा 

ददब्मबनुभ नसययी 
उद्योग  

बोजऩयु ८, 
बोजऩयु 

नफष्ण ुप्रसाद 
अनधकायी 

9842211437 

११ सनु्तराजात 
नफरुिा  

स्भनृत परपूर नसययी टेम्केथ्मभु ५, 
बोजऩयु 

चण्डर कुभाय याई 9842392756 

१२ परपूर 
नफरुिा )षकफी 

,एबोकाडो(  

शॊकयधन कृषि तथा 
ऩश ुपभय 

अरुण २, 
बोजऩयु 

गणुयाज याई 9862030614 

१३ सनु्तराजात 
परपूर पाभय 

पाभय थरुङु 
दधुकोसी ८, 
सोरखुमु्ि ु

याजकुभाय याई 9743024519 

१४ परपूर नफरुिा हाभी तीन बाई नसययी 
पाभय 

भोरङु गा.ऩा. 
ओखरढुॊगा 

चण्डीका ऩहाडी 
पुमार 

9842931072 
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क्र
.स  

फारी 
सभहु /सॊस्था/पभय/  
कम्ऩनीको नाभ 

ठेगाना 
अध्मऺ 

/प्रफन्धकको नाभ  
कैषपमत 

१५ षकिी नफरुिा थाङसाङ्क कृषि सभहु षपदीभ 1, 
ऩाॉचथय  

गजेन्र ईनधङ्को 9862621556 

१६ षकिी नफरुिा भाङऩाङ रािती कृषि 
उद्योग 

नभक्राजङु्क 
2, ऩाॉचथय 

जनु ुरािती 9804981060 

१७ नफनबन्न जातका 
तयकायीका  
नफरुिाहरु 

कृषि नसकाई  श्रोत 
केन्र 

हरेसी 
तूिाचङू 
न.ऩा.४,खोटा
ङ्क 

बयत थाऩा 9818175039 

१८ नफनबन्न जातका 
तयकायीका 
नफरुिाहरु 

कृषि नसकाई श्रोत 
केन्र 

हरेसी 
तूिाचङू 
न.ऩा.८, 
खोटाङ्क 

कभर काकी 9811774615 

१९ आरकुो नफउ आई .षऩ.एभ.कृषि 
सहकायी सॊस्था नर 

कभर गा.ऩा 
,झाऩा 

टॊक कट्टेर 9842658455 

२० तयकायीको 
नफरुिा नसययी 

भाभा बान्जा कृषि 
पाभय 

अजुयनधाया ८, 
झाऩा 

ननभयर अनधकायी 9869401349 

२१ तयकायी फनेाय रहाने कृषि पाभय चम्ऩादेफी 
गा.ऩा.१०,
ओखरढुॊगा 

  

२२ फीउ नफजन न्मू कृषि नफज बण्डाय इ.न.ऩा ८, 
इराभ 

ऩशऩुनत बट्टयाई 9844659028 

२३ फेनाय सरुुङ्क खोरा नसययी 
पभय 

इ.न.ऩा ४, 
इराभ 

ऩायस काफ्रे 9851058839 
 

२४ नसययी सरुुङ्क खोरा नसययी 
पभय 

इ.न.ऩा ४, 
इराभ 

ऩायस काफ्रे 985105883 

 
२५ 

सनु्तराजात 
नफरुिा 

ननसान नफरुिा नसययी ध.न.ऩा.७, 
धनकुटा 

ऩूणयकुभायी गयुागाई ०२६-५२०६५९ 

 
२६ 

सनु्तराजात 
नफरुिा 

स्घनभये ननजी नसययी
  
  

ध.न.ऩा.२, 
धनकुटा 

भदनस्घनभये, यभेश 
स्घनभये 

०२६५२०९३३ 

२७ सनु्तराजात 
नफरुिा 

ददऩेन्र ननजी नसययी
  
 

ध.न.ऩा.२, 
धनकुटा 

नेरफ.स्घनभये,  

येित स्घनभये 

०२६५२०९२२ 
९८४२२५४४३८ 

२८ सनु्तराजात 
नफरुिा 

गणेश नसययी
  

फेरहया १, 
धनकुटा 

गणेश काकी ९८४२११७८८९ 
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क्र
.स  

फारी 
सभहु /सॊस्था/पभय/  
कम्ऩनीको नाभ 

ठेगाना 
अध्मऺ 

/प्रफन्धकको नाभ  
कैषपमत 

  
२९ सनु्तराजात 

नफरुिा 
काकी सनु्तरा जात 
नफरुिा उत्ऩादन केन्र 

ध.न.ऩा.२, 
धनकुटा 

नभन फ. काकी ९८४२०६६९१४ 

०२६५२०९१४ 

३० सनु्तराजात 
नफरुिा 

काकी ननजी नसययी
  

ध.न.ऩा.२, 
धनकुटा 

नगेन्र काकी
  

९७४२०३५२१२ 

९८४२२५५५०५ 
 
३.२७.५.व्मिसाषमक फारी  

क्र .स  फारी 
सभहु

/सॊस्था/पभय/कम्ऩनी
को नाभ 

ठेगाना 
अध्मऺ 

/प्रफन्धकको 
नाभ 

कैषपमत 

१ स्चमा नसययी श्रोत 
केन्र 

फैयाङ्कथेान स्चमा खेती 
कृिक सभहु 

साकेरा गा.ऩा ३ 
स्खददभा, खोटाङ्क  

जयुन नसॊह 
ताभाङ 

98629793 

२ यफय नफरुिा झाऩा नसययी बरऩयु ,झाऩा   ईस्ियी नतस्म्सना   
 

३ यफय नफरुिा स्भनृत नसययी फिुशास्न्त , झाऩा धयस्णधय ऩोख्ररे  
४ परपूर नफरुिा एदेन नसययी बरऩयु, झाऩा  अजूयन याई 9806014212 
५ सऩुायी नसययी आभटोर कृषि 

सहकायी सॊ .नर.  
अजूयनधाया ६ 
झाऩा 

अभयददऩ 
बेटिार 

 

६ अरैची नसययी अस्जभा कृषि पभय बोजऩयु १२, 
बोजऩयु 

फभ फहादयु 
शे्रष्ठ 

9842224603 

७ अरैची नसययी DUDBSS  AGRO  
FARM 

िडानन्द न.ऩा 
१३, बोजऩयु 

ध्मान फहादयु 
ताभाङ 

9852052327 

८ अरैची नसययी ओखरढुॊगा भसरा 
तथा परपूर नसययी 
पभय 

भोरङु गा.ऩा २, 
ओखरढुॊगा 

फाफयुाभ गौत्तभ  9851005911 

९ अरैची नसययी थसु्म्क हरयमारी 
कृिक सभहु 

खेटेहाङ गा.ऩा 
६, खोटाङ्क 

ईन्र कुभाय 
याई 

9813503490 

१० अरैची नसययी सगयभाथा कृषि 
अनसुन्धान तथा 
उत्ऩादन केन्र प्रा .नर.  

चम्ऩादेिी गा.ऩा. 
ओखरढुॊगा 

शोबा आचामय 9867158927 

११ अरैची नसययी डाडाखकय  फहउुदे्यश्मीम 
कृषि श्रोत केन्र 

साकेरा गा.ऩा. 
१ खोटाङ्क  

सॊग्राभ याई  

१२ अरैची नसययी सायाईज अरैची नसययी पाल्गनुन्द गा.ऩा. 
1 ऩाॉचथय 

गणेश नभश्र 9844690912 
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क्र .स  फारी 
सभहु

/सॊस्था/पभय/कम्ऩनी
को नाभ 

ठेगाना 
अध्मऺ 

/प्रफन्धकको 
नाभ 

कैषपमत 

१३ अरैची नसययी अरैस्च ब्रक सनभनत पाल्गनुन्द गा.ऩा. 
5 ऩाॉचथय 

नभरन चेम्जोङ्क 9814053356 

१४ अरैची नसययी भाउन्टेन अरैची 
नसययी पभय 

पु न.ऩा., 
ताप्रेजङु्क  

ददऩक बण्डायी 9842483479 

१५ अरैची नसययी फेद फ. थाऩा भतुॉढुङ्का 2, 
धनकुटा 

 9842111616 

१६ अरैची नसययी ऻान फ. गरुुङ्क ऩास्ख्रफास 3, 
धनकुटा 

 9742045937 

१७ अरैची नसययी चन्र फ. ऩरुाभी डाडाफजाय -9, 
धनकुटा 

 9842596059                                                                                                                         

१८ अरैची नसययी याभ फ. रङु्केरी चङु्किाङ्क 1, 
धनकुटा 

 9842197578 

१९ अरैची नसययी चन्ररार ताभाङ्क  नबयगाॉउ 1, 
धनकुटा 

 9842037424 

२० अरैची नसययी धन फ. आचामय फधुिाये 2, 
धनकुटा  

 9742000538 

२१ अरैची नसययी गजेन्र स्घनसङ्क चङु्किाङ्क 1, 
धनकुटा 

 9742008037 

२२ अरैची नसययी हकय  फ. ताभाङ्क ऩास्ख्रफास 6, 
धनकुटा 

 9811075497 

२३ अरैची नसययी सकुऩार नरम्फ ु याजायानी, 
धनकुटा 

 - 

२४ अरैची नसययी पनडन्र ऩाठक धनकुटा 1, 
धनकुटा 

 - 

२५ अरैची नसययी ददर फ. थाऩा ऩयेिाददन 5, 
धनकुटा 

 - 

२६ अरैची नसययी धभय ऩौडेर भायेककटहये 6, 
धनकुटा 

 - 
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४. ऩन्रौ मोजनाको आधायऩरभा उल्रेस्खत कृषि ऺरेका नीनतहरु  

(क)  ऩषृ्ठबनूभ् 
कूर ग्राहस्थ उत्ऩादनभा २७ प्रनतशत मोगदान यहेको य ६०.४ प्रनतशत जनसॊख्मा आिि बएको कृषि 
ऺेर आनथयक सभषृि हानसर गने भूर आधाय हो।उच्च य सभािशेी आनथयक िषृिभा मोगदान ऩरु् माउन े
ऺेर बएकोरे मसको फैऻाननक ढॊगरे सधुाय तथा रुऩान्तयण गने नफगतका प्रमासराई सघन फनाई 
उत्ऩादन य उत्ऩादकत्िभा िषृि गनुय ऩने हनु्छ। िषृि नेऩारको सॊनफधानरे खाद्य सम्फन्धी अनधकायराई 
भौनरक हकभा प्रत्माबतू गयेको छ।मसै सन्दबयभा नफनबन्न कायणरे उत्ऩन्न हनु सक्ने खाद्य तथा ऩोिण 
सॊकटको अिस्थाराई भध्मनजय गदै प्रभखु खाद्यान्न, परपूर, तयकायी य भाछा भास ुउत्ऩादनभा आत्भ 
ननबययताका रानग कृषिभा नीनतगत, सॊयचनागत य सॊस्थागत सधुायको आिश्मक्ता छ।देशराई खाद्य सम्प्रब ु
तलु्माउन य स्िानधन अथयतन्रको नफकास गनय कृषि ऺेरभा उल्रेख भाराभा रगानी फढाउन आिश्मक 
छ।नेऩारका सषिधानका अनधकाय सूस्च, कृषि ऺेरको सम्रग षिकासका रानग भागय स्चरको रुऩभा यहेको 
कृषि षिकास यणनीनत (सन ् २०१५–२०३५) य ददगो षिकास ऺेरको रानग भागय दशयनको रुऩभा 
नरईएको छ।उक्त यणनीनतरे कृषि तथा ऩशऩुॊछी जन्म उत्ऩादनको व्मिसाषमकयण,मास्न्रकयण य 
षिषिनधकयण गयी मस ऺेरराई प्रनतस्ऩधॉ फनाउन जोड ददएको छ।मसयी ददगो षिकास रक्ष्मरे नरएको 
बोकभयी अन्त्म गने गरय मस ऺेरभा श्रोत य साधनको ऩरयचारन गरयनछे।षिशेित् कृषि ऺेरका 
औद्योनगषकयणका भाध्मभफाट थऩ योजगायी सजृना गयी आमआजयन, गयीफी ननिायण तथा आमत 
व्मिस्थाऩनराई सभेत सम्फोधन गरयन ेछ।सॊघ, प्रदेश य स्थानीम तहको रगानीराई कृषि ऺेरको सभग्र 
षिकासभा ऩरयचारन गरयनेछ। 
 

(ख)  सोच 

खाद्य य ऩोिण सयुऺा तथा खाद्य सम्प्रबतुा सषहतको ददगो, प्रनतस्ऩधॉ एिभ ्सभिृ कृषि अथयतन्र। 
 

(ग) रक्ष्म 

प्रनतस्ऩधॉ, जरिाम ु अनकुुर, आत्भननबयय एिभ ् ननमायतभखुी उद्योगको रुऩभा कृषि ऺेरराई रुऩान्तय गदै 
सभािशेी य ददगो आनथयक िषृि हानसर गने। 
 

(घ) उद्दशे्म 

१. कृषि ऺेरको उत्ऩादन तथा उत्ऩादकत्िको िषृि गयी खाद्य तथा ऩोिण सनुनस्ित गनुय। 

२. कृषिभा आधारयत उद्योगको षिकास गयी योजगायी य आम्दानी िषृि गनुय। 

३. व्मिसाषमकयण तथा प्रनतस्ऩधायत्भक ऺभता षिकास गयी कृषि ऺेरको व्माऩाय सन्तरुन गनुय। 
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(ङ) यणनीनत तथा कामयनीनत 

यणनीनत कामयनीनत 

१. सॊघ प्रदेश य स्थानीम तह तथा 
सम्फस्न्धत सयोकायिरासॉगको 
सभन्िम तथा सहकामयभा कृषि 
सम्फस्न्ध नीनत, काननु तथा 
मोजना ननभायण गयी कृषिको 
उत्ऩादन य उत्ऩादकत्ि िषृि 
गने। 

१.    सॊघीम प्रादेस्शक य स्थानीम  तहको कृषि अनसुन्धान य 
नफकासभा ऺभता िषृि गरयनेछ । 

२.    सॊघीम, प्रादेस्शक य स्थानीम प्राथनभकता  तथा नीनत, काननु य 
मोजना ननभायणभा दोहोयोऩना नहनु ेगरय सभन्िम य 
सहजीकयण गने सॊमन्र षिकास गरयनछे। 

३.    सॊघीम सॊयचना कृषि तथा ऩश ुसेिा प्रसायको तीनै तहका 
रानग उऩमकु्त भोडेर तमाय गनय नननतगत, सॊयचनागत तथा 
भानि सॊशाधन व्मिस्थाऩनभा सधुाय गरयनेछ। 

२. कृषि ऺेरको उत्ऩादकत्ि िषृि 
गने स्शऺा, अनसुन्धान य प्रसाय 
ऩिनतराई एषककृत गदै  
प्रबािकायी फनाउन ेय 
गणुस्तरयम उत्ऩादन साभाग्री 
तथा सेिाको उऩरब्धताको 
सनुनस्ितता गने। 

१.    सभस्मा सभाधानभा केस्न्रत य प्रषिनध उत्ऩादन गने प्रभखु 
थरोको रुऩभा नफकास गनय कृषि अनसुन्धानराई साधन य 
श्रोत सम्ऩन्न फनाईनेछ। अनसुन्धानको सॊयचनाराई 
प्रबाफकायी फनाउन सभसाषमक नननत एिभ ्काननु सॊशोधन 
गनुयका साथै  तत ्सम्फन्धी अध्ममन य अनसुन्धान गनय कृषि 
नननत अनसुन्धान प्रनतष्ठानको स्थाऩना गरयनेछ। 

२.  कृषि स्शऺा  अनसुन्धान य प्रसायराई प्रबािकायी फनाउन 
नेऩार कृषि अनसुन्धान ऩरयिदको अगिुाईभा भाननत 
नफश्वषिद्यारमको स्थाऩना गरयनेछ। 

३.   प्रभखु स्थानहरुभा आिश्मकताका आधायभा यासामननक 
भरको ब्रेस्ण्डङ कायखाना स्थाऩना गनय प्रोत्साहन गने। 

४.   कृषिराई जीिन ऩिनतको रुऩभा स्थाषऩत गनय कृषि स्शऺाराई 
षिद्यारमस्तय देस्खनै सभाषहत गयी कृषि ऩेशाराई आकषियत य 
भमायददत फनाईन ेछ । कृिकहरुराई उत्ऩादन साभाग्री य 
प्रानफनधक सेिा स्थानीम  स्तयभा नै आऩूनतय गनय भौजदुा कृषि 
ऻान केन्र य बेटेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ुसेिा षिऻ 
केन्रराई एषककृत कृषि ऩशऩुॊस्ऺ ऻानकन्रको रुऩान्तय गरय 
स्थानीम तहका जनशस्क्तको ऺभता अनबिषृि गदै 
कृिकहरुराई सेिा य सषुिधा उऩरब्ध गयाईनेछ।साथै कृषि 
साभग्री आऩूनतय, कृषि अनसुन्धान, कृषि प्रसाय, कृषि स्शऺा,कृषि 
ऋण, कृषि नफभा जस्ता उत्ऩादनका अऩरयहामय तत्िहरु एकै 
थरोफाट उऩरब्ध गयाईनेछ। 

५. िीउ नफजन ऺेरको ददघयकानरन सोचरे ऩरयरस्ऺत गये अनरुुऩ 
अनसुन्धान, ननजी ऺेर तथा कृिकहरुको ऺभता अनबिषृिको 
भाध्मभफाट उन्नत तथा फणयशॊकय जातको नफकास गयी 
फारीहरुको फीउ प्रनतस्थाऩन दयभा उल्रेख्म िषृि गदै 
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यणनीनत कामयनीनत 

आत्भननबयय उन्भखु फनाईनछे।साथै दधु, अण्डा, तथा भासकुो 
उऩरब्धता फढाउन नश्ल सधुाय कामयक्रभराई थऩ प्रबािकायी 
फनाईनेछ। सयकायी कृषि पाभय तथा केन्रहरुभा उऩमोगभा 
ल्माउन नसषकएको जनभन फीउ, फेनाय, बयूा उत्ऩादन तथा नश्ल 
सधुाय कामयभा उऩमोग गरयनछे।  

६.   कृषि ऩारयस्स्थनतक ऺेरहरुभा सम्बाब्मता य आिश्मक्ताको  
आधायभा कृषि मास्न्रकयणराई ननजी ऺेर तथा 
सहकायीसॉगको सहकामयभा उत्ऩादन, सधुाय तथा नफस्ताय 
गरयनेछ।  

७.   ननजी तथा सहकायी ऺेरसॉगको सहकामयभा स्िदेशभा नै 
उत्ऩादन हनु ेप्राथनभकता सषहत गणुस्तयीम कृषि साभग्रीको 
उऩरब्धता सनुनस्ितता गरयनछे। 

८.   कृषिको व्मिसाषमकयणका बनूभको उऩरव्धताको सनुनस्ितता 
गरयनकुा साथै कयाय ,सभहु िा सहकायी खेनतका रानग 
एषककृत बनूभ ब्मिस्थाऩन प्रणारीराई प्रोत्साषहत गरयनेछ। 

९.   देश नबर उत्ऩादन बएका खाद्यान्नहरुको उऩरव्ध सनुनस्ितता 
गनय तथा प्रनत ईकाइ प्रनतपर अनबिषृि गनय उत्ऩादनोऩयान्त 
बण्डायण ,प्रशोधन तथा भलु्म अनबिषृिका कामयक्रभ सॊचारन 
गरयनेछ। 

१०. सभग्र कृषि ऺेरको तथ्मा� सॊकरन, षिश्लिेण तथा 
प्रकाशनराई बयऩदो एिभ ्षिश्वशनीम फनाईनेछ।   

३. कृषिभा ननजी ऺेरको रगानी 
िषृिको उस्चत िाताियण 
नसजयना गनय नीनत तथा 
सॊयचनागत सधुाय य 
कामयक्रभगत सहमोग तथा 
सहजीकयण गने। 

१.   िजाय सचुनाको एषककृत केन्र य फजाय सूचना प्रणारी 
स्थाऩना तथा सॊचारन गयी सम्बाव्म ऺेरभा ननजी य 
सहकायीराई फजायीकयणभा सॊरग्न गने षििमभा प्राथनभकता 
ददईने छ। 

२.   कृषि उत्ऩादनको अग्र एिभ ्ऩषृ्ठ सम्िन्धको आधाय तमाय 
गयी सहकायी तथा ननजी ऺेरको सॊरग्नताभा कृषि प्रशोधन 
तथा अन्म कृषिजन्म उधोग स्थाऩना तथा षिस्तायभा तथा 
षिस्तायभा षित्तीम उत्प्रयेण ददईन ेछ। 

३.   कृषिजन्म िस्तकुो उत्ऩादन य उत्ऩाददत िस्तकुो ननमायतराई 
प्रोत्साषहत गरयने छ। 

४.   कृषि ऺेरभा रगानी िषृि गनय सहनुरमतऩूणय दयभा कजाय 
रगानी गरयने छ। 

५.   कृषि उत्ऩादनको उऩबोग िढाउन कय प्रणारीिाट याषष्ट्रम 
उत्ऩादनको सॊयऺण प्रदान गरयन ेछ।साथै खास खास िारी 
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यणनीनत कामयनीनत 

य िस्तभुा न्मूनतभ सभथयन भूल्म तोकी कामायन्िमन गरयने 
छ। 

६.  कृषि उत्ऩादन, प्रशोधन, बण्डायण तथा िजारयकयण प्रकृमाभा 
आिश्मक ऋणको ब्मिस्था य फीभा सेिाको षिस्ताय गरयन े
छ। 

४. कृषि ऩूिायधायको षिकास, िजाय 
सूचना प्रणारीको स्थाऩना, साना 
तथा भझौरा कृषि 
उधभशीरताको षिकास, खाद्य 
स्िच्छता तथा गणुस्तय 
अनबिषृि गदै प्रनतस्ऩधायत्भक 
ऺभता िषृि गने। 

१.  मन्र, उऩकयण एिभ ्प्रषिनधहरुराई भखु्म आधाय भानी कृषि 
उत्ऩादन एिभ ्मिुा रस्ऺत भमायददत योजगायीको सभेत 
अनबिषृि गने गयी भलु्म शृ्रखरा षिकास गरयने छ। 

२.  कृिकको ऩरयबािा गयी ऩरयचमऩरका आधायभा षिस्त्तम 
उत्प्रयेणा, उत्ऩादनभा आधारयत प्रोत्साहन तथा साभास्जक 
सॊयऺणका कामयक्रभभा जोड ददईन ेछ। 

३.  नसॉचाई, कृषि सडक तथा िजाय ऩूिायधायहरुको षिकास तथा 
षिस्ताय गरयन ेछ। 

४.  प्रत्मेक सॊघीम ननिायचन ऺेरभा सॊबाव्मताका आधायभा ननजी 
ऺेर य सहकायीको सहकामयभा कृषि उऩज बण्डायण य 
शीतघय स्थाऩना गरयन ेछ। 

५.  कृषि उद्यभ षिकासराई टेिा ऩमुायउन त्मस्ता उद्योगको रानग 
चाषहने कच्चा ऩदाथयको स्िदेशभै उत्ऩादन गनय प्रोत्साहन 
गरयने छ।साथै, देशनबर आिश्मक ऩशऩुॊछी योग षिरुिका 
खोऩहरु स्िदेशभै उत्ऩादन गनय प्राथनभकता ददईन ेछ। 

६.  एक प्रदेश, एक नभनुा ऩशऩुॊछी िधशारा को अिधायणाराई 
ननजी ऺेर य सहकायीको सहकामयभा कामायन्िमन गरयने छ। 

७.  िजाय प्रणारीभा सहकायीको सॊरग्नता प्रोत्साहन गनुयका साथै 
भध्मस्थकतायराई स्थानीम तहभा दताय गने व्मिस्था गयी 
उनीहरुको कामय य अनतरयक्त नापाराई ननमभन य व्मिस्थीत 
गरयने छ। 

८.   खाद्य स्िच्छता तथा गणुस्तयको अनबिषृि गने कामयराई 
षिकेस्न्रत सॊयचनाभा षिस्ताय गदै ऺभता अनबिषृि गरयने      

छ । 

९.  कृषि प्रषिनधको अनधकतभ प्रमोग गरयने छ। 

५. स्थाननम सम्बाब्मताको 
आधायभा उत्ऩादनशीर 
कृिकहरुको प्राषिनधक, 

ब्मािसाषमक तथा सॊस्थागत 
ऺभता अनबिषृि साथै 

१.  स्थानीम तहका िडाराई एक षिकास एकाइ भानी 
सम्बाव्मताको आधायभा िारी, ऩशऩुॊछी तथा भत्स्म ऩकेट 
ऺेरको ऩषहचान गयी कृिकराई आिश्मक ऩने उत्ऩादन 
साभाग्री य सेिा एकद्वाय प्रणारीिाट स्थानीम तह भापय त 
उऩरब्ध गयाउने व्मिस्था गरयने छ। 
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यणनीनत कामयनीनत 

उनीहरुको अनधकाय सनुनस्ित 
गदै उत्ऩादन य 
िजायीकयणाराई नापाभूरक 
िनाउने। 

२.   प्रत्मेक प्रदेशभा कम्तीभा दईु िटाको दयरे ननजी य सहकायी 
ऺेरको सहकामयभा नभनुा एषककृत अगायनीक पभय स्थाऩना 
गरयने छ। 

३.  एषककृत कृषि खेती, साभूषहक तथा सहकायी खेती प्रणारी य 
ऩमयटकीम तथा िाताियण भैरी कृषि प्रणारीराई प्रोत्साहन 
गरयने छ। 

४.  भूल्म शृ्रखराका उत्ऩादन एिभ ्कृषि बण्डायणको रानग सॊघ, 

प्रदेश य स्थानीम तहिाट थऩ रगानी गरयने छ। 

५. उत्ऩादन ऺेरराई स्थानीम, प्रादेस्शक य याषष्ट्रम स्तयको 
िजायभा जोड्न सम्िस्न्धत तहरे आऩसभा सभन्िम तथा 
सहकामय गयी उऩमकु्त स्तयको भलु्म शृ्रॊखरा षिकास गरयन े
छ। 

६.  कृषि उत्ऩादन ऺेरको अनतरयत्त श्रभशस्क्तराई कृषि तथा गैय 
कृषि जन्म उद्योगभा ऩरयचारन गयी उच्च आम सषहत 
योजगायीको नसजयना गरयने छ। 

७.  फाॉझो तथा सीभान्त जनभन षिशेित ऩहाडी तथा नबयारो 
धयातरको सॊयऺण तथा उत्ऩादकत्ि  िषृिका रानग 
सदऩुमोगको नसिान्त अनसुाय िहउुऩमोगी एिभ ्उच्चभूल्म 
िारी सषहतको कृषि िन प्रणारीको प्रिियन गरयने छ। 

८.  सहकायी भापय त कृिकहरुरे सेिाको भाग गने, मोजना तमाय 
गने, उत्ऩादन ऺभता िषृि गने य फजायीकयण गनय सक्न ेगयी 
सॊस्थागत ऺभता अनबिषृि गरयन ेछ। 

९.   सभसु्चत सदऩुमोगको नसिान्त िभोस्जभ स्थानीम तहको 
सभन्िमभा याजभागय षकनायका ऺेरहरुभा परपूर तथा अन्म 
उऩमकु्त िारीको खेती प्रिियन गरयने छ। 

 

६. तरुनात्भक राब एिभ ्उच्च 
भूल्म फारी तथा िस्तकुो 
िजायीकयण गयी ननमायत प्रिियन 
गने 

१.   नेऩारको षिस्शि ऩषहचान बएका षिधभान ननमायत जन्म 
उत्ऩादनको ऩषहचान तथा प्रिियन गने एिभ ्त्मस्ता 
उत्ऩादनराई आिश्मक प्रोत्साहन सषहत व्रास्ण्ड य िजाय 
सदुृढ गरयने छ। 

२.    षिस्शषिकृत उत्ऩादन ऺेर, िारी य ऩशिुस्त ुआधारयत 
प्रषिनधको सनुनस्ितता गरयने छ। 

३.    कृषिजन्म उद्योगको स्थाऩना तथा षिस्तायका रानग ऺेर य 
स्थान षिशेि  औद्योनगक िारी, िस्त,ु परपूर तथा ऩषु्ऩ 
ब्मिसामको उत्ऩादन, प्रशोधन य फजारयकयणको प्रिियन 
गरयनेछ। 
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यणनीनत कामयनीनत 

४.  कृषिजन्म उऩजहरुको व्माऩाय प्रिियन एिभ ्षििादी जन्म 
ऩदाथयको प्रमोगको ननमभन य ब्मिस्थाऩन गनयका रानग 
प्रदेशस्तयभा भानक प्रमोगशारा स्थाऩना गरयने छ। 

७.जरिाम ुऩरयितयन य प्रकोऩिाट 
ऩने नकायात्भक असय 
न्मूनीकयण गदै जरिाम ु
अनकुुरन तथा उत्थानशीर 
प्राङ्करयक रगामतका कृषि 
प्रषिनधको षिकास य षिस्ताय 
गने । 

१.   प्राङ्कारयक खेतीका सम्बाषित िस्त ुय ऺेरहरुको ऩषहचान एिभ ्
उत्ऩादन िषृि गयी उत्ऩाददत प्राङ्कारयक िस्तकुो प्रभाणीकयण 
तथा व्राण्ड प्रिियन गदै याषष्ट्रम तथा अन्तयाषष्ट्रम स्तयभा 
फजायीकयण नगयन ेछ। 

२.   रोऩोन्भखु फीउनफजन, नश्ल य कृषि तथा ऩशऩुन्छी जन्म 
जैषिक षिषिधता सॊयऺणभा स्थानीम तह तथा सभदुामको 
अग्रसयताराई प्रोत्साहन गरयने छ। 

३.   कृषिभा जरिाम ुऩरयितयन अनकूुरन तथा उत्थानशीर 
प्रषिनधको प्रमोग गदै कृिकको जरिाम ुऩरयितयनसॉग जधु्न े
ऺभता िढाउन जरिाम ुऩरयितयनराई कामयक्रभ य फजेटभा 
मकीन गयी कृषि जैषिक षिषिधताको सॊयऺण, सॊिियन तथा 
ददगो उऩमोग गरयन ेछ। 

४.  प्राङ्कारयक खेतीको प्रिियनको रानग प्राङ्कारयक कृषि ऺेरको 
घोिणा, िामोग्मास तथा अन्म श्रोतहरुिाट उत्ऩादन बएका 
प्राङ्कारयक भरको प्रमोगराई सहकायी तथा ननजी ऺेरको 
सहकामयभा षिस्ताय गरयने छ। 

 

अऩेस्ऺत उऩरब्धी 
मोजना अिनधको अन्त्म सम्भभा कुर ग्राहस्थ उत्ऩादनभा कृषि, िन तथा खानी ऺेरको मोगदान २७.६ 
प्रनतशतिाट घटेय २३ प्रनतशत कामभ यहेको हनुे छ।कृषि ऺेरको उत्ऩादन २.९७ िाट ४ भेषट्रक टन 
प्रनत हेक्टय ऩगेुको हनुे छ ।मोजना अिनधको अस्न्तभभा प्रभखु फारीहरुको िीउ प्रनतस्थाऩन दय २५ 
प्रनतशत ऩगेुको हनुे छ।आ.ि. २०७४/०७५ भा प्रभखु िारीहरुको प्रनत हेक्टय उत्ऩादकत्ि धान ३.५ 
भेषट्रक टन, भकै २.७ भेषट्रक टन, गहुॉ २.८ भेषट्रक टन, तयकायी १४.० भेषट्रक टन, आर ु१६.० भेषट्रक 
टन, परपूर ८.९ भेषट्रक टन, भाछा ४.९ भेषट्रक टन प्रनत हेक्टय, दधु १०१२ नरटय प्रनत दधुार ुऩश ु
प्रनत िते, भास ु७२ के जी प्रनत फध गरयएको ऩश ुतथा अण्डा २४० िटा प्रनत ऩॊछी यहेकोभा मोजना 
अिनधको अस्न्तभ ििय २०८० य ८१ भा धान ४.५ भेषट्रक टन, भकै ४.० भेषट्रक टन, गहुॉ ३.५ भेषट्रक 
टन, तयकयी २०.० भेषट्रक टन, आर ु२२.० भेषट्रक टन, परपूर १२.० भेषट्रक टन, भाछा ६ भेषट्रक 
टन प्रनत हेक्टय, दधु १४८७ नरटय प्रनत दधुार ुऩश ुप्रनतिते, भास ु९२ प्रनत के.जी. िध गरयएको ऩश,ु 

अण्डा २६० िटा प्रनत ऩॊछी ऩगेुको हनुेछ।जनभनको उत्ऩादकत्ि अभेरयकी डरय ५३३९ प्रती हेक्टय, 

कृषि श्रभको उत्ऩादकत्ि अभेरयकी डरय १२६० प्रनत श्रनभक ऩगेुको हनुछे।मस मोजना अिनधनबर 
प्रभखु कृषि उत्ऩादनभा आत्भननबयय बई कृषि ऺेरको ब्माऩाय सन्तरुन कामभ बएको हनुछे। 

स्रोत् याषष्ट्रम मोजना आमोग, २०७६  
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५. प्रदेश सयकायको ऩषहरो मोजनाभा कृषि  ऩशऩुॊऺी तथा भत्स्म षिकास ऺरे  
ऩषृ्ठबनूभ
प्रदेश आनथयक षिकास भेरुदण्डको रुऩभा कृषि ऺेर यहेको छ।सॊषिधानरे ब–ूउऩमोग नीनतको अिरम्फन 
गयी बनूभ को व्मिस्थाऩन गने, कृषिको व्मिसामीकयण, षिषिनधकयण य आधनुनकीकयण गने कृिकका 
रानग कृषि साभग्री, कृषि उऩजको उस्चत भूल्म य फजाय ऩहुॉचको व्मिस्था गने जस्ता भहत्िऩूणय कृषि 
सम्फन्धी नीनत ननधाययण गयेको छ।मसका रानग कृषि फारीको उत्ऩादन य उत्ऩादकत्ि िषृि, बण्डायण य 
फजायीकयण, ऩशऩुॊऺी तथा भत्स्म प्रजनन एिभ ्नस्र सधुाय, आहाय तथा ऩोिण, ऩश ु स्िास्थ्म य फजाय 
प्रिियनभा प्रदेश सयकायरे नेततृ्िदामी बनूभका ननिायह गनुय ऩने हनु्छ।धान, भकै, गहुॉ, आर,ु अरैची, अदिुा, 
स्चमा आदद प्रदेशका भखु्म फारीनारी हनु।्तयाईका झाऩा, भोयङ य सनुसयी स्जल्रा तथा नबरी भधेसको 
उदमऩयु स्जल्रा धान, गहुॉ, उख,ु भकै, कोदो य जूट खेतीका रानग उियय बनूभ हनु।्तयाईभा आॉऩ, नरची य 
केया जस्ता परपूर य ऩहाडी बेगभा भखु्म रूऩभा सनु्तरा, स्चमा, अरैचीीँ, एबोकाडो, षकिी, अदिुा आदद 
उत्ऩादन गरयन्छ।मस प्रदेशको ऩहाडी ऺेरको प्रभखु फारी स्चमा हो।झाऩा य इराभ स्जल्रा स्चमा 
उत्ऩादनका रानग भरुकुकै अग्रणी ऺेर हनु ् बने इराभ, ऩाॉचथय, धनकुटा, बोजऩयु, भोयङ य सोरखुमु्फ ु
स्जल्राभा प्रभखु रुऩभा अथो डक्स स्चमा उत्ऩादन हनु्छ।स्चमाको याषष्ट्रम उत्ऩादनभा प्रदेशको मोगदान 
९९ प्रनतशत यहेको छ।नेऩारको प्रभखु कृषि उत्ऩादक ५ स्जल्रा भध्मे भोयङ, झाऩा य सनुसयी मसै 
प्रदेशभा ऩदयछन।्झाऩा, भोयङ य सनुसयी नेऩारका सिायनधक धान उत्ऩादन हनु ेस्जल्रा हनु ्बन ेधनकुटा, 
इराभ य झाऩा तयकायी उत्ऩादन गने स्जल्रा भध्मे प्रभखु हनु।्दगु्ध उत्ऩादन तपय  गाई य बैसी ीँ तथा 
भासजुन्म उत्ऩादन तपय  फाख्रा, सॉगयु, कुखयुा य भाछा भखु्म रुऩभा यहेका छन।्ऺेरगत  सोच् सभनु्नत कृषि, 
सम्ऩन्न  षकसान : सभिृ प्रदेश। 
 
रक्ष्म 

कृषि ऺेरको गय्ाहस्थ उत्ऩादन िषृि हनुे। 
 
उद्दशे्म 
१.  कृषिको उत्ऩादन य उत्ऩादकत्ि िषृि गनुय। 
२.  तरुनात्भक राब बएका फारी तथा ऩशऩुॊऺी जन्म उत्ऩादनको षिकास एिभ ्नफस्ताय गनुय। 
३.  कृषि तथा ऩश ुसेिा प्रसायको ऩहुॉचभा िषृि गनुय। 
 
यणनीनत 
१.  ब-ूउऩमोग नीनत अनरुुऩ कृषि जनभनको सॊयऺण य उऩमोग गने। (१) 
२.  ननजीऺेर, सहकायी तथा अन्तय सयकाय सभन्िम य सहकामय गने। (१) 
३.  प्राङ्कारयक खेती, आधायबतू खाद्यिस्त ुतथा तरुनात्भक राब बएका फारी य ऩशऩुॊऺी उत्ऩादनभा िषृि  
      गने। (२) 
४.  कृिक य कृषि सम्फि ननकामको ऺभता षिकास एिभ ्प्रषिनध हस्तान्तयण गने। (३) 
५.  उत्ऩाददत िस्तकुो फजायीकयण गने। (३) 
६.  कृषि एिभ ्ऩशऩुॊऺी उद्योगको सॊयऺण, षिकास य षिस्ताय गने। (३) 
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कामयनीनत 
 यणनीनत  १ : ब-ूउऩमोग नीनत अनरुुऩ कृषि जनभनको  सॊयऺण  य  उऩमोग गने। 
 (क)  कृषि षिकासका रानग आिश्मक प्रादेस्शक नीनत ननमभको तजुयभा गरयनेछ। 
 (ख)  बनूभ िैंक भापय त जग्गा धनीराई न्मूनतभ उत्ऩादन भूल्म तोकी आधनुनक कृषिको षिकासका 

रानग बनूभको उऩरव्धता सनुनस्ित गरयनेछ। 
 (ग)  कृषि ऺेरभा ग्राभीण ऩूिायधाय ननभायण गनय रगानीराई प्राथनभकताका साथ ऩरयचारन गरयनेछ। 
 (घ)     सहकायी खेती एिभ ्जग्गाको चक्राफन्दीराई प्रोत्साहन गरयनेछ। 
 
 यणनीनत  २ : ननस्ज ऺेर, सहकायी तथा अन्तय सयकाय सभन्िम य सहकामय गने। 
 (क)  कृषि, ऩशऩुॊऺी य भत्स्मजन्म ऺेरको  षिकास य व्मािसामीकयणभा  ननस्ज ऺेर, सहकायी तथा 

अन्तय सयकाय सभन्िम, सहमोग य सहकामय गरयनेछ। 
 (ख)  कृषि, ऩशऩुॊऺी तथा भत्स्म षिकासको रानग ननजी य सहकायी ऺेरराई प्रोत्साहन गरयनेछ। 
 (ग)  प्रनतस्ऩधॉ  ऺभता  बएका  प्रभखु  कृषि , ऩशऩुॊऺी  य  भत्स्मजन्म  िस्तकुो  ऩषहचान गयी  

उत्ऩादन य उत्ऩादकत्ि फढाउन षि शेि कामयक्रभ सञ्चारन गरयनेछ। 
 (घ)  कृषि व्मािसामीकयण य फजाय ऩहुॉचभा सधुाय गनय सूचना प्रषिनधको  षिकास, षिस्ताय य उऩमोग 

गरयनेछ। 
 (ङ)  कृषि, ऩशऩुॊऺी  य भत्स्म जन्म कामयक्रभ सञ्चारनभा सभािशेी सहबानगता सनुनस्ित गरयनेछ। 
 (च)  कृषि तथा ऩशऩुॊऺी जन्म षिकास सम्फन्धी कामयक्रभ सञ्चारन गनय स्थानीम तहको ऺभता 

अनबिषृि गरयनेछ। 
 (छ)  ननजी ऺेरसॉगको  सहकामयभा  कृिकराई स्तयीम कृषि सेिा उऩरब्ध गयाइनेछ । 
 (ज)  ननजी, सहकाय तथा साभदुाषमक ऺेरसॉगको  सहकामयभा  कृषि  मास्न्रकीकयणराई फढािा 

ददइनेछ। 
 (झ)  उत्ऩादन, बण्डायण य फजायीकयणभा षकसानको साभूषहक स्िानभत्ि  प्रोत्साहन  गरयनेछ। 
 (ञ)  स्थान षिशेिभा उत्ऩादन हनुे खाद्यान्न, तयकायी  तथा  परपूर  रगामत  कृषि तथा ऩशऩुॊऺी 

उत्ऩादन अनबिषृिका रानग स्थानीम  तहसॉग  सहकामय  गरयनेछ। 
 (ट)  भत्स्म षिकासका रानग ऩकेट ऺेर रगामतका कामयक्रभ सञ्चारन गनय स्थानीम तहराई सहमोग 

गरयनेछ। 
 
 यणनीनत ३ : प्राङ्कारयक खेती, आधायबतू खाद्यिस्त ु तथा तरुनात्भक राब बएका फारी य ऩशऩुॊऺी 

उत्ऩादनभा िषृि गने। 
 (क)  भाटो य हािाऩानी एिभ ्बौगोनरक धयातरको सम्बाव्मताका आधायभा आधायबतू खाद्य िस्त,ु 

उच्च भूल्म फारी तथा ऩशऩुॊऺीको ऩकेट ऺेर  ननधाययण गयी कामयक्रभ सञ्चारन गरयनेछ। 
 (ख)  प्राङ्कारयक खेतीराई प्रोत्साषहत गयी प्राङ्कारयक उत्ऩादनको ब्रास्ण्डङ गरयनेछ। 
 (ग)  अऩघटक (अगायननक डीकम्ऩोजय) य भोहनी-ऩासो (क्मनुरमय) जस्ता प्रषिनधको प्रमोग भापय त 

यासामननक भर य अस्िस्थकय प्रषिनध भकु्त हरयत कृषि अनबमान सञ्चारन गरयनेछ। 
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 (घ)  प्राङ्कगारयक खेतीभा ननजी तथा सहकायी ऺेरको सॊरग्नता फढाउॉदै कयाय तथा सहकायी 
खेतीराई प्रोत्साहन गरयनेछ। 

 (ङ)  कृषि षिकास कामयक्रभसॉग सभन्िम य आिि हनुे गयी नसॉचाइ य कृषि सडकको षिकास 
गरयनेछ। 

 (च)  फह-ुफारी, नगदे फारी, परपूर य औिधीजन्म कृषि उत्ऩादन अनबिषृि सम्फन्धी कामयमोजना  
ननभायण गयी रागू गरयनेछ । 

 (छ)  नसजयनशीर तथा कृषि ऺेरभा निीनतभ प्रणारी अिरम्फन गने सपर षकसानराई प्रोत्साहन 
एिभ ्कदय गरयनेछ। 

 (ज)  सरुब कृषि कजायभा सहजीकयण गयी ऩहुॉचको षिस्ताय गरयने छ। 
 (झ)  प्रदेशको प्राथनभकतामकु्त फारीभा सहज एिभ ् सहनुरमतऩूणय ऋण तथा अनदुान उऩरव्ध 

गयाइनेछ। 
 (ञ)  िैदेस्शक योजगायीफाट पषकय एका मिुाराई कृषि, ऩशऩुऺी तथा भत्स्म व्मिसामभा प्रोत्साहन गनय 

सरुब तथा सहनुरमतऩूणय कण तथा अनदुान, तानरभ, प्रषिनध, फजाय ऩहुॉच जस्ता कामयक्रभ 
सञ्चारन गरयनेछ। 

 
 यणनीनत ४ : कृिक य कृषि सम्फि ननकामको ऺभता षिकास एिभ ्प्रषिनध हस्तान्तयण गने। 
 (क)  कृषि तथा ऩशऩुॊऺीजन्म सॊस्थाको सॊस्थागत षिकास य सदुृढीकयण गरयनेछ। 
 (ख)  कृषि अनसुन्धान केन्रहरूको सहकामयभा जडीफटुी खेती गने, कृिक य ऩशऩुारकका रानग 

तानरभ सञ्चारन गरयनेछ। 
 (ग)  जरिाम ुऩरयितयन य प्राकृनतक प्रकोऩफाट कृषि ऺेरभा ऩने नकायात्भक असय न्मूनीकयण गनय 

उऩरब्ध प्रषिनध तथा सेिा कृिकराई उऩरब्ध गयाइनेछ। 
 (घ)  उत्ऩादकत्ि िषृिका रानग कृषि अनसुन्धानफाट प्राप्त उऩरस्ब्धराई कृिक सभऺ ऩ¥ुमाइय निीन 

प्रषिनधको उऩमोगभा कृिकको ऺभता अनबिषृि गरयनेछ। 
 (ङ)  ननजी ऺेरसॉगको सहकामयभा कृषि मन्र तथा उऩकयण, उन्नत नश्ल तथा नफउ षिजन य प्राङ्कारयक 

भर सरुब दयभा उऩरब्ध गयाइनेछ। 
 (च)  कृषि उऩजको स्िच्छता य गणुस्तय कामभ याख्न ऻान तथा प्रषिनध हस्तान्तयण जस्ता कामयक्रभ 

सञ्चारन गरयनेछ। 
 (छ)  जरिाम ुऩरयितयन तथा प्राकृनतक प्रकोऩफाट कृषि ऺेरभा ऩने असय न्मूनीकयण गनय फारी तथा 

ऩश ुफीभा तथा याहतका कामयक्रभ सञ्चारन गरयनेछ। 
 (ज)  फारी तथा ऩशऩुॊऺीजन्म योगको अनसुन्धान गरय उऩमकु्त उऩचाय सेिा उऩरव्ध गयाइनेछ । 
 (झ)  ऩश ुस्चषकत्सारमको सदुृढीकयण गरय सेिा प्रबािकायी फनाइनछे। 
 

 यणनीनत  ५ : उत्ऩाददत िस्तकुो फजायीकयण गने। 
 (क)  आन्तरयक तथा फाह्य फजाय रस्ऺत ननमायतजन्म फारीको प्रशोधन, बण्डायण, प्माकेस्जङ, ब्रास्ण्डङ 

रगामतका कामयक्रभ सञ्चारन गरयनेछ। 
 (ख)  सम्ऩूणय भूल्मश�ृरा (उत्ऩादन, बण्डायण, प्रशोधन य फजायीकयण) भा आधारयत कृषि प्रणारी 

अिरम्फन गरयनेछ। 
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 (ग)  ननमायत षिषिनधकयण गनयका साथै ननमायतभा आउने फाधाको सम्फोधन गनय सॊघीम सयकायसॉग 
सहकामय गरयनेछ। 

 
 यणनीनत ६ : कृषि एिभ ्ऩशऩुॊऺी उद्योगको सॊयऺण, षिकास य षिस्ताय गने। 
 क)  कृषिभा आधारयत साना, भझौरा तथा ठूरा उद्योगको स्थाऩनाराई प्रोत्साहन य सहजीकयण 

गरयनेछ। 
 (ख)  कृषिजन्म उद्योगका उत्ऩादनराई गणुस्तय ऩयीऺणको षिशेि सषुिधा उऩरब्ध गयाइनेछ। 
 (ग)  कृषि उत्ऩादनको ब्रास्ण्डङ य फजायीकयणराई सहमोग गरयनेछ। 
 (घ)  कृषिभा आधारयत उद्योगको रानग सरुब कृषि कजायको व्मिस्था गरयनेछ। 
 (ङ)  कृषि ऺेरको उन्ननतका रानग रगानी प्रिियन गरयनेछ। 
 
अऩेस्ऺत उऩरस्ब्ध 
कृषि प्रशोधन य कृषि जन्म उद्योगभा ननजी ऺेरको रगानीभा िाषियक िषृि १५ प्रनतशत, भकैको उत्ऩादकत्ि प्रनत 
हेक्टय २.५ भे.ट.फाट ५ भे.ट., धानको उत्ऩादकत्ि ३.५ भे.ट. प्रनत हेक्टयफाट ५ भे.ट., भाछाको उत्ऩादकत्ि 
३.८ भे.ट. प्रनत हेक्टयफाट ६.५ भे.ट. प्रनत हेक्टय हनुे; तयकायीको उत्ऩादनभा िाषिय क १० प्रनत शत िषृि; 
कुखयुाको भासकुो उत्ऩादनभा िाषियक १५ प्रनतशत िषृि बएको हनुे य Milk Holiday अन्त्म हनुे; खसीको 
भासकुो उत्ऩादनभा िाषियक १५ प्रनतशत िषृि हानसर गने; ननमायत गरयने कृषि जन्म उऩज भध्मे २० प्रनतशत 
िस्त ुप्रशोनधत एिभ ् भूल्म अनबिषृि बएको हनुे, स्िस्थकय खाद्यान्नको उऩरब्धताभा सधुाय बएको हनुे; जैषिक 
खेतीको ऩकेट ऺेर षिस्ताय बएको हनुे; यैथान ेजातका कृषि तथा ऩशऩुॊऺी उत्ऩादन िषृि बएको हनु;े असहाम, 
गयीफ य सीभान्तकृत सभदुामभा खाद्य तथा ऩोिणको ऩहुॉच ऩगेुको हनुेछ। 

स्रोत् प्रदेश मोजना आमोग, २०७६ 
 

५.१ प्रदेश कृषि व्मिसाम प्रिियन अनदुान  ऐन, 2077 य प्रदेश कृषि व्मिसाम प्रिियन 
अनदुान ननमभािरी -२०७8 अनसुाय अनदुान यकभ उऩरव्ध हनुसेक्न ेकामयक्रभहरु 

१. कृषि ऩमयटन प्रिियन कामयक्रभ  

२. प्रोटेक्टेड हषटयकल्चय प्रिियन तथा षिस्ताय कामयक्रभ 

३. स्चमाखेती प्रिियन तथा आधनुनषककयण कामयक्रभ 

४. स्शत बण्डाय घय ननभायण कामयक्रभ  

५. एग्रीभाटय स्थाऩना कामयक्रभ 

६. एक हेक्टय बन्दा फषढ ऺेरपरभा षकिीपर खेती षिस्तायका रानग प्रस्तािनाभा आधारयत अनदुान 
कामयक्रभ 

७. फगय खेती कामयक्रभ 

८. स्स्क्रन हाउस ननभायण कामयक्रभ 

९. सनु्तराजात फगैचा व्मिस्थाऩन एिॊ सदुृषढकयण कामयक्रभ 

१०. व्मिसाषमक परपूर फगैचा स्थाऩना सहमोग कामयक्रभ 

११. नभूना कृषि पाभय स्थाऩना तथा सञ्चारन कामयक्रभ  
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१२. आर ुबण्डायणको रानग यषिक स्टोय ननभायण कामयक्रभ 

१३. खेय गएका साियजननक जग्गाभा परपूर खेती प्रिियन कामयक्रभ 

१४. कागती खेती प्रिियन कामयक्रभ 

१५. षकिी खेती प्रिियन कामयक्रभ 

१६. कषप खेती षिस्ताय कामयक्रभ 

१७. व्मिसाषमक फीजिषृि प्रिियन तथा फीउ आत्भननबयय कामयक्रभ 

१८. सभदुाषमक कृषि मास्न्रकयण सेिा केन्र स्थाऩना तथा सॊचारन कामयक्रभ 

१९. कृषि फजाय तथा सॊकरन केन्र ननभायण कामयक्रभ 

२०. नगद प्रोत्साहनभा आधारयत षहउॉदे भकै खेती ऺेर नफस्ताय कामयक्रभ 

२१. सघन िारी षिकास कामयक्रभ 

२२. उन्नत फीउ नफजन उत्ऩादन साभग्रीभा सहमोग कामयक्रभ 

२३. चैते धान षिशेि सहमोग कामयक्रभ 

२४. कभनसयमर एग्रीकल्चय एरामन्स भापय त सन्चारन हनु ेव्मिसाषमक कृषि षिकास कामयक्रभ 

२५. स्रोत केन्र च्माउ तथा भौयी षिकास कामयक्रभ 

२६. चक्राफन्दी खेती प्रिियन कामयक्रभ 

२७. अनबमानभखुी अदिुा उत्ऩादन प्रिियन कामयक्रभ 

२८. भाटो ऩरयऺण नभननल्माि स्थाऩना तथा सदुृषढकयण कामयक्रभ 

२९. अरैची खेती कामयक्रभ 

३०. कृषि मास्न्रकयण अनदुान ऩरयचारन कामयक्रभ 

३१. फॉगयु तथा फाख्राको दाना उद्योग स्थाऩना कामयक्रभ 

३२. नभस्ल्कङ्क भेस्शन षितयण कामयक्रभ 

३३. खसी फोका स�रन केन्र ननभायण कामयक्रभ 

३४. नभटभाटय स्थाऩना कामयक्रभ 

३५. भास ुस्चस्मान घय (कोल्ड रुभ) स्थाऩना कामयक्रभ 

३६. ऩशजुन्म ऩदाथय उत्ऩादन, षिषिनधकयण य फजारयकयण कामयक्रभ 

३७. ऩश ुफधस्थर ननभायण तथा सधुाय कामयक्रभ 

३८. साइरेज तथा हे प्रनफनध कामयक्रभ 

३९. साना डेयी प्रशोधन केन्र स्थाऩना कामयक्रभ 

४०. ऩशऩुन्छी तथा ऩशऩुन्छीजन्म ऩदाथय ढुिानी साधन खरयद कामयक्रभ 

४१. भत्स्म ह्याचयी ननभायण एिॊ व्मिस्थाऩन कामयक्रभ 

४२. नसययी ऩोखयी ननभायण कामयक्रभ 

४३. भत्स्म उत्ऩादन कामयक्रभ 

४४. भत्स्म मास्न्रकयण कामयक्रभ 

४५. ऩश ुहाटफजाय ननभायण सधुाय कामयक्रभ 

४६. फाख्रा स्रोत केन्र स्थाऩना कामयक्रभ 

४७. नभल्क एनाराइजय षितयण कामयक्रभ 

४८. व्मिसाषमक िॊगयुपाभय खोय ननभायण/सधुाय जैषिक सयुऺा कामयक्रभ 
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४९. व्मिसाषमक गाइबैसी पाभयहरुराइ गोठ ननभायण/सदुृढीकयण तथा जैषिक सयुऺा कामयक्रभ 
५०. व्मिसाषमक फाख्रा पाभयहरुराइ खोय ननभायण/सधुाय तथा जैषिक सयुऺा कामयक्रभ 
५१. अण्डा उत्ऩादन  गने व्मिसाषमक कुखयुा पाभयहरुराइ जैषिक सयुऺा तथा खोय ननभायण/सधुाय 

कामयक्रभ 
५२. भोटय सषहतको चापकटय भेस्शन षितयण 
५३. भास ुऩसर ननभायण/सधुाय 
५४. डेयी ऩसर ननभायण/सधुाय  
५५. व्मिसाषमक फाख्रा पाभयहरुभा नडषऩङ्क �ा� ननभायण कामयक्रभ 
५६. साभदुाषमक िन तथा खेय गएको जग्गाभा घासॉ खेतीभा अनदुान कामयक्रभ 
५७. उन्नत घासॉ खेनतको आधायभा अनदुान कामयक्रभ 
५८. साइरेज घासॉ प्रमोजनका रानग भकै घाॉस खेनत षिकास कामयक्रभ 
५९. व्मिसाषमक िॊगयु प्रिियन प्रादेस्शक अनबमान कामयक्रभ 
६०. हरुाकी भागय रस्ऺत दगु्ध उत्ऩादन तथा फजायीकयण प्रिियन कामयक्रभ 
६१. भास ुिजाय व्मिस्थाऩन कामयक्रभ 
६२. नभस्ल्कङ्क ऩारयय स्थाऩना तथा सञ्चानर कामयक्रभ 
६३. षट.एभ. आय. भेस्शन अनदुानभा षितयण कामयक्रभ 
६४. गाई/बैसी स्रोत केन्र षिकास कामयक्रभ 
६५. स्चनरङ्क भ्माट स्थाऩना कामयक्रभ 
६६. ग्रानभण कुखयुाको ह्याचयी स्थाऩना कामयक्रभ 
६७. अण्डाभा आत्भननबयय तथा ऩारयिायीक स्तयभा ऩोिण सयुऺाको रानग ग्रानभण कुखयुा प्रिियन कामयक्रभ 
६८. उच्च ऩहाडी ऺेर ऩश ुषिकास कामयक्रभ 
६९. भकै उत्ऩादकत्ि अनबिषृि कामयक्रभ 
७०. यैथान ेिारी उत्ऩादन प्रिियन कामयक्रभ 
७१. षिश्वषिद्यारम,अध्ममन सस्थान य करेजहरुको सभन्िमभा कृषि प्रसाय कामयक्रभ 
७२. फीउ उत्ऩादन, प्रशोधन तथा बण्डायण सहमोग 
७३. हरुाकी याजभागय तथा भखु्म याजभागय रस्ऺत ताजा तयकायी उत्ऩादन कामयक्रभ 
७४. मिुा रस्ऺत कृषि षिकास कामयक्रभ 
७५. प्राङ्कायीक भर उत्ऩादन सहमोग कामयक्रभ बनभयकम्ऩोि 
७६. प्राङ्कायीक कृषि प्रिियन कामयक्रभ 
७७. भषहरा दनरत षिऩन्न तथा षऩछनडएको सभदुाम रस्ऺत कामयक्रभ 
७८. नभनुा (model) व्मिसाषमक ऩशऩुारन पाभय कामयक्रभ 
७९. हरुाकी भागय रस्ऺत िाख्राऩारन कामयक्रभ 
८०. मिुा रस्ऺत ऩश ुषिकास कामयक्रभ 
८१. साझेदायीभा कृषि तथा ऩशऩुॊछी ऩिुायधाय षिकास कामयक्रभ 
८२. सषक्रम कृषि /ऩश ुसहकायी सस्था,सनभनत,य अन्म सस्थाहरु सगॉ सहकामयभा व्मिसाषमक ऩशऩुारन  
८३. फाख्राको फृहत्तय ऩकेट कामयक्रभ 
84. फेयोजगाय कृषि प्राषिनधकराई प्रस्तािनाभा आधारयत कृषि कामयक्रभ 
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६. कृषि  षिकास  यणनीनत  (ADS) फाये  सॊस्ऺप्त  जानकायी 
सायाॊश (SUMMARY)  

कृषि षिकास यणनीनत (एनडएस) कृषि षिकास भन्रारमरे याषष्ट्रम षकसान सञ्जारसॉगको 
सहकामयभा एनसमारी षिकास फैंक रगामतको १३ िटा षिकास साझेदायहरु सॊरग्न प्राषिनधक सहामता 
टोरी (TA Team) को सहमोगभा तमाय गयेको हो।मस यणनीनतको उदे्दश्म १० ििे कामयमोजना य भागय 
स्चर सषहत कृषि ऺेरको षिगत तथा ितयभानका काभहरूको सभीऺाभा आधारयत कृषि षिकासको 
सभषिगत २० ििे यणनीनतक मोजना प्रस्ततु गनुय हो। 
 

एनडएस य कृषिको रूऩान्तयण प्रषक्रमा (ADS AND THE PROCESS OF AGRICULTURAL 
TRANSFORMATION) 

 एनडएस को तजुयभा भूरत् कृषिभा आधारयत सभदुामराई सेिा य उद्योग ऺेरफाट फढी आम 
आजयन गनय सक्न ेगयी कृषि ऺेरको रूऩान्तयण गने अिधायणाभा आधारयत छ । नेऩारीको रानग खाद्य 
उत्ऩादन तथा षितयण, गैय कृषि ऺेरसषहतको ग्राभीण षिकास, श्रनभक य जनभनको उत्ऩादकत्ि िषृि, व्माऩाय 
सन्तरुन, योजगायी य मिुा ऩरामन, कृषि ऺेरभा भषहराको बनूभका य जरिाम ु ऩरयितयनको सन्दबयभा 
प्राकृनतक स्रोत-साधनको व्मिस्थाऩन आददका रानग रूऩान्तयण प्रषक्रमाको उऩादेमता स्थाषऩत हनुे छ । 
एनडएसरे कृषि ऺेरको रूऩान्तयण प्रषक्रमाराई गनत ददने य नेऩारी सभाजको आकाङ्ऺा तथा 
सभस्माहरूफीच सही तारभेर सनुनस्ित गने छ । 
 

एनडएस को ऩरयकल्ऩना (VISION OF THE ADS) 

 "आनथयक िषृिराई गनत ददने, जीिनस्तयराई भानथ उकास्न,े खाद्य तथा ऩोिण सयुऺाभा मोगदान ददन,े 

खाद्य सम्प्रबतुा उन्भखु आत्भननबयय, ददगो, प्रनतस्ऩधॉ तथा सभािशेी कृषि ऺेर" 
 

तानरका १:  एनडएस ऩरयकल्ऩनाका रानग सूचकहरू य रक्ष्महरू (Indicators and Targets for ADS 
Vision) 

ऩरयकल्ऩनाका 
सम्बाग 

सूचकहरू 
२०१५को 
अिस्था 

अल्ऩ 
कानरन 

रक्ष्म 
(५ििय) 

भध्म 
कानरन 

रक्ष्म (१०ििय) 

ददघयकानरन 

रक्ष्म 
(२०ििय) 

आत्भननबययता 
(Self-reliant) 

खाद्यान्नभा 
आत्भननबययता 

खाद्यान्नभा 
१६ प्रनतशत 
व्माऩाय घाटा 

० प्रनतशत 
व्माऩाय 
घाटा 

०-५ प्रनतशत 
अनतरयक्त 
ननमायत व्माऩाय 

०-५ प्रनतशत 
अनतरयक्त 
ननमायत व्माऩाय 

ददगोऩना 
(Sustainability) 

ििैबरय नसॉचाइ  २५.२ 
प्रनतशत 

३५ 
प्रनतशत 

६० प्रनतशत ८० प्रनतशत 

भाटोभा प्राङ्कारयक 
ऩदाथय (%) 

१.९६ ३ ३.९२ ४  

हैस्शमत षिनग्रएको 
जनभन (degraded 

land) नभनरमन हेक्टय 

३.७२ २.८८ २.५६ १.६ 
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ऩरयकल्ऩनाका 
सम्बाग 

सूचकहरू 
२०१५को 
अिस्था 

अल्ऩ 
कानरन 

रक्ष्म 
(५ििय) 

भध्म 
कानरन 

रक्ष्म (१०ििय) 

ददघयकानरन 

रक्ष्म 
(२०ििय) 

जॊगररे ढाकेको ऺेर 
(%) 

४४.७ ४४.७ ४४.७ ४४.७ 

जनभनको उत्ऩादकत्ि 
(कृषि ऺेरको कुर 

ग्राहस्थ उत्ऩादन प्रनत 
हेक्टय अभेरयकी डरय) 

३,२७८  ४,१८४ ५,३३९  ८,६९७  

कुर ग्राहस्थ 
उत्ऩादनभा कृषि 
ब्मिसामको प्रनतशत 
(%) 

८ ९ ११ १६  

प्रनतस्ऩधॉ 
(Competitive) 
 

कृषि व्माऩाय सन्तरुन 
(नभनरमन अभेरयकी 
डरय) 

व्माऩाय घाटा 
१,१२३  

व्माऩाय 
घाटा 
१,०७३  

व्माऩाय घाटा 
८८२  

व्माऩाय फचत 
५०८  

कृषिजन्म ननमायत 
(नभनरमन अभेरयकी 
डरय) 

२५५  ४५६  ८१४  २,५९८  

सभािशेी 
(Inclusive) 
 

भषहराको िा सॊमकु्त 
स्िानभत्िभा यहेको 
कृषिमोग्म जग्गा (%) 

१६  २०  ३०  ५०  

कृषि कामयक्रभको 
ऩहुॉचनबरका कृिक 
(%) 

१८.२ २२  २६  ३२  

िषृि 

(Growth) 
 

कृषि ऺेरको कूर 
गाहयस्थ उत्ऩादनको 
औसत िषृिदय(%) 

२.२३* ४ ५  ६  

जीषिकोऩाजयन 
(Livelihood) 

कृषि ऺेरको कुर 
गाहयस्थ उत्ऩादन/कृषि 

८३५  १,०२९  १,२६८  १,९२६  
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ऩरयकल्ऩनाका 
सम्बाग 

सूचकहरू 
२०१५को 
अिस्था 

अल्ऩ 
कानरन 

रक्ष्म 
(५ििय) 

भध्म 
कानरन 

रक्ष्म (१०ििय) 

ददघयकानरन 

रक्ष्म 
(२०ििय) 

 श्रनभक (अभेरयकी 
डरय)  

ग्राभीण ऺेरहरूभा 
गयीफी (%) 

२४.३ १९ १५ ९ 

खाद्यतथा ऩोिण 
सयुऺा (Food 
and Nutration 
Security) 
 

खाद्य जननत 
गरयफी**(अभेरयकी 
डरय) 

२७.६ १९ १३  ६ 

ऩोि
ण 

ऩडु्कोऩन(stunt
ing)% 

३७ 
२९ 

 
२० 

 
८ 

 

कभ तौर 
(underweight) 
% 

३०.१ २० १३ ५ 

सकेुनास 
(wasting) 
रागेका 
जनसङ्ख्मा % 

११.३ ५ २ १ 

नफ 
एभआई(Body 
Mass Index)  
कभ बएका 
भषहराको % 

१८.१ १५ १३  ५ 

*  तीन िियको अनऩुात सन ्२०१५/१६ को अन्त्मभा 
** घयधयुी फजेट सिेऺण सन ्२०१४/१५ 

 ADS एक जीिन्त यणनीनत हो (ADS is a living strategy)। ADS ऩाॉच ऩाॉच िियभा फाह्य 
सनभऺा गयी त्मसभा सयकाय य नागरयक सभाजरे व्माऩक छरपर गने छन ्य ननयन्तय सॊशोधन कल्ऩना 
गरयएको  
छ। 

स्रोत् कृषि तथा ऩशऩुन्छी डामयी, 207८ 
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७. याषष्ट्रम षकसान आमोग 

ऩरयचम 

भरुकुको अथयतन्रको भेरुदण्डको रुऩभा यहेको कृषि ऺेरराई आधनुनकीकयण, व्मिसामीकयण 
य षिषिनधकयण गयी षकसानको हकषहतको सॊयऺण एिॊ प्रिियन गनय तथा कृषि सम्फन्धी नीनत, ऐन, कानून 
तथा मोजना तजुयभाको साथै कृषि अनसुन्धान य प्रसायराई षकसानभैरी फनाई षकसानहरुको हक षहत य 
अनधकायको यऺा गदै कृषि उत्ऩादनभा नेऩारराई आत्भननबयय फनाउन ु िान्छनीम बएको तथ्मराई 
आत्भसाथ गदे कृषि षिकास यणनीनत सन ्(२०१५-३५) रे ऩरयरस्ऺत गये फभोस्जभका उिेश्म हानसर गनय 
नेऩार सयकायफाट नभनत २०७३।१०।६भा जायी याषष्ट्रम षकसान आमोग गठन कामयकायी आदेश, 

२०७३ अनसुाय याषष्ट्रम षकसान आमोग गठन बएको हो । मस आमोगको कामायरम हरयहयबिन, 

रनरतऩयुभा अिस्स्थत छ। 
 

दयुदृषि 

आभ षकसानको हक षहत य अनधकायको सॊयऺण य प्रिियन गने भूर भभयराई आत्भसात गदै 
कृषि नै षिकास य सभषृिको आधाय हो बने्न भान्मताका साथ षकसान अनधकाय सॊस्कृनतको षिकास गने।  
 

रक्ष्म 

षकसान अनधकायभैरी िाताियण ननभायण भापय त सफै षकसानरे आपूराई प्राप्त अनधकायको 
ननिायध उऩबोग गनय ऩाउने स्स्थनत ननभायण गने।    
 

ध्मेम 

षिश्वव्माऩी रुऩभा आत्भसात ् गरयएका षकसान अनधकायका नसिान्त, भूल्म भान्मताराई 
अिरम्फन गदै स्ितन्र, ननश्ऩऺ, षिश्वसनीम तथा नतेतृ्िदामी याषष्ट्रम षकसान अनधकाय सम्फियन य प्रिियन 
गने सॊस्थाको रुऩभा आमोग यहनेछ।   
 

काभ, कतयव्म य अनधकाय 

याषष्ट्रम षकसान आमोग गठन कामयकायी आदेश, २०७२ भा उल्रेख बए फभोस्जभ आमोगराई 
देहामका काभ कतयव्म य अनधकायहरु तोषकएको छ। 

क)   कृषि षिकास यणननतीको सपर कामायन्िमन गनयको रानग कृषि षिकास भन्रारम रगामत कृषि 
ऺेरसॉग सम्िस्न्धत ननकामहरु सभऺ सभम साऩेऺ सधुायका सम्िन्धभा नेऩार सयकायराई याम 
सझुाि ददने।  

ख)  षकसानहरुको हक षहतराई प्रिियन गनय षकसान कल्माणकायी मोजना Farmer welfare scheme 

तजुयभा गयी नेऩार सयकायराई नसपारयस गने। 

ग) नेऩार सयकायरे जायी गयेका षिद्यभान ननती ऐन ननमभभा षकसान अनधकायभा यहेको नीनतगत 
नबन्नता (policy gap) को सम्िन्धभा अध्ममन तथा षिश्लिेण गयी सधुायको रानग नेऩार सयकायराई 
सझुाि ददने। 

घ)  षकसान हक षहत अनधकाय एॊिभ षकसानहरुको याज्म प्रनतको कतयब्म य दाषमत्िका रानग नमाॉ नीनत 
ऐन िा ननमभािरी फनाउन नेऩार सयकायराई सहमोग गने। 
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ङ)  षकसान अनधकायको अनगुभन, सऩुरयिेऺ ण गने य सधुायको रानग नेऩार सयकाय सभऺ नसपारयस 
गने। 

च)  कृषि कामयभा प्रमोग हनु ेप्राकृनतक स्रोत साधनभा षकसानहरुको ऩॉहचु फढाउन ेय अनधकाय स्थाऩना 
गने ठोस कामय मोजना नेऩार सयकाय सभऺ नसपारयस गने। 

छ) षिनबन्न फारी िस्तहुरुको फजाय सयरीकयण गणुस्तय तथा रागत प्रनतस्ऩधायत्भकता अनबिषृि य 
भलु्म अनबिषृिको आधायभा षकसानरे उस्चत भलु्म ऩाउन े उऩामको फायेभा नेऩार सयकायराई 
सझुाि ददने। 

ज)  िस्तगुत सॊघ, उत्ऩादक सहकायी सॊघ तथा षकसान सॊजार एिॊ सॊगठनहरुको ऺभता अनबिषृि गयी 
षकसानहरुको हक अनधकायको सॊयऺण य प्रिियन गने उऩामहरु सम्िन्धभा नेऩार सयकायराई 
सझुाि ददने। 

झ)  षकसानहरुको ऩयम्ऩयागत ऻान नसऩ प्रषिनध यैथान ेजात नफउ नश्ल तथा षकसानहरुरे षिकास गयेका 
फारी य ऩश ु नश्लभा उनीहरुको ऩॉहचु य प्रमोग फढाउन तथा त्मसभा षकसानहरुको अनधकाय 
स्थाऩना गनय नेऩार सयकायराई आिश्मक सझुाि ददने। 

ञ)  कृषि ऩेशाराई आकषियत फनाउन अिरम्िन गनुय ऩने षकसान अनधकाय सम्िन्धी नीनत तथा 
कामयक्रभका सम्िन्धभा अध्ममन अनसुन्धान गने गयाउने। 

ट)  सॊषिधानरे व्मिस्था गयेका षकसानहरुका हक षहत य अनधकायहरु कामायन्िमन बए नबएको 
सम्िन्धभा अध्ममन गयी नेऩार सयकायराई आिश्मक नसपारयस गने। 

ठ)  षकसान सॊघ सॊगठनहरु (सभूह, सहकायी,गै.स.स. फाहेक) राई दताय गयी ननमभन गने। 

ड)  सयकायी तथा गैय सयकायी एॊि ननजी ऺेरफाट सॊचानरत नीनत तथा कामयक्रभ य आमोजनाहरु फाट 
षकसानहरुको अनधकाय हनन ् बएभा सम्िस्न्धत ननकाम य नेऩार सयकायराई जानकायी गयाइ 
आिश्मक नसपारयस गने। 

ढ)  नेऩार सयकायरे सभम सभमभा तोकेका अन्म काभ गने। 

 

स्रोतः राष्ट्रिय ष्ट्िसान आयोग, कीचतापरु, काठमाडौं 
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८. प्रधानभन्री कृषि आधनुनषककयण ऩरयमोजना 
(स्िदेशी सोच, स्िदेशी रगानी य आन्तरयक सॊस्थागत जनशस्क्तफाट तमाय बएको कृषि षिकास 

यणनीनत कामायन्िमको सहमोगी ऩरयमोजना) 

ऩरयचम् 
नाभ् प्रधानभन्री कृषि आधनुनषककयण ऩरयमोजना 
ऩरयमोजनाको अिनध् २०७३ श्रािण - २०८3 असाय (१० ििय) 

ऩरयमोजना अिनधबयको कूर अनभुाननत रागत् रु. १ खफय ३० अफय ७४ कयोड २० राख 

ऩकेट, व्रक, जोन य सऩुयजोनको सॊख्माभा सॊबाव्मता य  आिश्मकताको आधायभा क्रभश िषृि 
गदै कस्म्तभा १5 हजाय ऩकेटहरु, १५०० व्रकहरु, ३०० जोनहरु य २१ िटा सऩुयजोनहरु स्थाऩना 
गयी आगाभी ३ ििय नबर प्रभखु खाद्यान्न िारीहरुभा, आगाभी २ िियनबर तयकायी िारी तथा भाछाभा य 
७ ििय नबर प्रभखु परपुर िारीभा आत्भननबयय यहन ेरक्ष्म नरएको छ। 

 

सम्बागहरु् 
१.  साना व्मिसाषमक कृषि उत्ऩादन केन्र (ऩकेट) षिकास कामयक्रभ 

२.  व्मिसाषमक कृषि उत्ऩादन केन्र (ब्रक) षिकास कामयक्रभ 

३.  व्मिसाषमक कृषि उत्ऩादन तथा प्रशोधन केन्र (जोन) षिकास कामयक्रभ 

४.  फृहत व्मिसाषमक कृषि उत्ऩादन तथा औद्योनगक केन्र (सऩुयजोन) षिकास कामयक्रभ 
 

सॊचारनको अिधायणा् 
  कृषि मोग्म जनभनको चक्राफन्दी 
  षिस्शषिकृत व्मिसामीकयण 

 उन्नत प्रषिनध य गणुस्तयीम ऩूिायधाय षिकास 

 अन्तयाषष्ट्रम रुऩभा फजायभा प्रनतस्ऩनधय कृषि य औद्योनगकयण 

 उऩरस्ब्धभा आधारयत सहजीकयण (Smart Output Based Facilitation) 
 

सॊचारन गने ननकाम् नेऩार सयकाय, कृषि तथा ऩशऩुन्छी षिकास भन्रारम सहमोगी ननकामहरु 

 अथय भन्रारम 

 नसॊचाई भन्रारम 

 िन तथा ब ूसॊयऺण भन्रारम 

 उद्योग भन्रारम 

 िास्णज्म भन्रारम 

 सॊघीम भानभरा तथा स्थानीम षिकास भन्रारम 

 उजाय भन्रारम 

 शहयी षिकास भन्रारम 

 बौनतक ऩूिायधाय तथा मातामात भन्रारम 

 स्शऺा भन्रारम 
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सोच, रक्ष्म एिभ ्उद्दशे्म 

सोच 

 कृषिभा आधारयत अथयतन्रफाट कृषिजन्म उद्योगभा रुऩान्तरयत आधनुनक, व्मिसाषमक, ददगो एिभ ्
आत्भननबयय कृषि ऺेरको षिकास गने। 

रक्ष्म 

सभग्र कृषि भूल्म शृ्रॊखराका अिमिहरुको एषककृत सॊमोजन य ऩरयचारन भापय त खाद्य ऩोिण सयुऺा 
सनुनस्ित गदै कृषि औद्योनगकयण उन्भखु दीगो आनथयक अिसयहरु सजृना गरय या�को सभग्र षिकासभा 
टेिा ऩरु् माउने। 
उद्दशे्महरु 

१.  प्रभखु कृषि उऩजहरुको षिस्शिकृत ऺेरहरु ननभायण गने। 
२.  ननमायतमोग्म कृषििस्तहुरुको भूल्म अनबिषृि गदै प्रनतस्ऩधायत्भक ऺभता अनबिषृि गने 

३.  कृषिराई सम्भानजनक नापाभखुी व्मिसामका रुऩभा षिकास गदै योजगायीका अिसयहरु सजृना 
गने य 

४.  फह ुसयोकायिारा ननकामहरु फीचको कामयभूरक सभन्िम भापय त प्रबािकायी सेिा प्रिाहको 
सनुनस्ितता गने। 

सॊचारन गरयन ेभूख्म भूख्म क्रयमाकराऩहरु 

  कृषि साभाग्री आऩनुतय व्मिस्थाऩन 

 मस अन्तगयत अनदुानभा यासामननक तथा प्राॊगारयक भर उऩरब्ध गयाउन,े तयकायी तथा परपुर 
नसययी/नग्रन हाउस/सेड हाउस ननभायण रगामतका षक्रमाकराऩहरु सॊचारन गरयने छन।् 

  मास्न्रकयण सहमोग 

 ऩरयमोजना ब्रक, जोन य सऩुय-जोन सम्बागभा मान्रीकयण प्रिियनका रानग किभ हामरयॊग 
सेन्टय स्थाऩना सहमोगको कामयक्रभ सॊचारन गरयनेछन।् 

  बौनतक ऩूिायधाय षिकास सहमोग 

 मस अन्तगयत भूख्मतमा ऩोि हाबेि सेन्टय स्थाऩना, प्राॊगारयक भर कायखाना सफरीकयण िा 
स्थाऩना, एषककृत सेिा केन्र तथा रयपयेन्स प्रमोगशारा ननभायण, एनग्रभाटय स्थाऩना सहमोग, नसॊचाई 
प्रणारी ऩूिायधाय षिकास रगामतका षक्रमाकराऩहरु सॊचारन गरयन ेछन।् 

  अनसुन्धान-स्शऺा-प्रसाय सदुृषढकयण सहमोग 

 मस अन्तगयत कृषि अध्ममन सॊस्थान स्थाऩना सहमोग, कृषि अनसुन्धान केन्र स्थाऩना सहमोग, 

कृषि तानरभ केन्र स्थाऩना, पाभय केन्र सदुृषढकयण सहमोग रगामतका षक्रमाकराऩहरु सॊचारन 
गरयने छन।् 

  कृषि आधनुनषककयणका रानग षिऻहरु सेिा कयाय 

 मस अन्तगयत ऩरयमोजनाका ब्रक, जोन य सऩुयजोन सम्बागभा कृषि षिऻ, कृषि िैऻाननक रगामत 
अन्म आिश्मक कभयचायीहरु सेिा कयाय सम्फस्न्ध षक्रमाकराऩहरु सॊचारन गरयने छन।् 

  कृषिजन्म उद्योगहरु स्थाऩना 
 मस अन्तगयत ऩरयमोजनाको सऩुयजोन सम्बागभा कृषिजन्म उद्योगहरु स्थाऩना गने षक्रमाकराऩहरु 

सॊचारन गरयन ेछन।् 

  प्रनतपरभा आधारयत प्रोत्साहन अनदुान 
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 ऩरयमोजनाका ब्रक, जोन य सऩुय-जोन सम्बागभा तोषकएको सूचकहरुका आधायभा कृिकहरुराई 
प्रनतपरका आधायभा प्रोत्साहन अनदुान उऩरब्ध गयाउने षक्रमाकराऩ ननस्ित कामयषिनध फनाई 
सॊचारन गरयनेछ। 

  कामयसम्ऩादनभा आधारयत प्रोत्साहन बत्ता 
 ऩरयमोजनाभा खषटन े प्राषिनधकहरुको भनोफर उच्च कामभ गनय ब्रक, जोन य सऩुय-जोन 

सम्बागभा तोषकएको सूचकहरुको आधायभा प्राषिनधकहरुराई कामयसम्ऩादनभा आधारयत प्रोत्साहन 
बत्ता उऩरब्ध गयाउन ेषक्रमाकराऩ सॊचारन गरयनछे। 

  ऩरयमोजना सॊयचना स्थाऩना, अनगुभन तथा भूल्माॊकन ऩरयमोजना व्मिस्थाऩन इकाई, सम्बागहरुभा 
कामायन्िमन इकाई स्थाऩना य ती इकाईहरुका रानग आिश्मक ऩूिायधायहरु षिकास एिभ ्
कामयक्रभ अनगुभन तथा भूल्माॊकन सम्फन्धी षक्रमाकराऩहरु सॊचारन गरयनेछन।् 

अऩेस्ऺत प्रनतपर् 
  ऩरयमोजना सॊचारनको प्रथभ िियभा प्रत्मेक स्जल्राभा बौगोनरक सम्बाव्मता तथा स्थानीम 

आिश्मकताका आधायभा छाननएका कस्म्तभा १० हेक्टय ऺेरपरका तोषकएका स्जल्रा 
तोषकएका सॊख्मा गयी कस्म्तभा २१०० साना व्मिसाषमक कृषि उत्ऩादन केन्र (ऩकेटहरु), 

प्रत्मेक स्जल्राभा १०० हेक्टयका २ िटा गयी कस्म्तभा १५० व्मिसाषमक कृषि उत्ऩादन केन्र 
(ब्रक) हरु स्थाऩना बएको हनुछे । त्मसैगयी, तोषकएका ३० स्जल्राभा ५०० हे. ऺेरपरका 
कस्म्तभा ३० कृषि उत्ऩादन तथा प्रशोधन केन्र (जोन) हरु स्थाऩना गरयनेछ।प्रत्मेक प्रदेशभा 
एक हजाय ऺेरपरका कस्म्तभा ७ िटा फृहत ्कृषि उत्ऩादन तथा औद्योनगक ऺेर (सऩुय-जोन) 
स्थाऩना बएको हनुेछ । ऩरयमोजना अिनधबयभा मस्ता ऩकेट, ब्रक, जोन य सऩुयजोनको सॊख्माभा 
सॊबाव्मता य औस्चत्मका आधायभा क्रभश् िषृि गदै कस्म्तभा १५ हजाय ऩकेटहरु, १५०० 
ब्रकहरु, ३०० जोनहरु य २१ सऩुय-जोनहरु स्थाऩना बएको हनुछे।प्रथभ िियभा छाननएका 
१८ िटा िारी िस्तहुरु ४२ हजाय ३०० हे. भा खेती बई कयीफ ४ राख ७७ हजाय भे.ट. 
उत्ऩादन हनु ेअनभुान गरयएको छ। 

  ऩरयमोजना सॊचारनको ३ ििय नबर प्रभखु खाद्यान्न िारीहरु (धान, गहुॉ, भकै) भा २ ििय नबर 
तयकायी िारी य भाछाभा य ७ ििय नबर प्रभखु परपुर िारीभा आत्भननबयय बएको हनुछे। 

सहजीकयण सेिा य सषुिधा 

नस. नॊ षिियण 
सहस्जकयण 

(Facilitation) 

१ कृषि उत्ऩादन साभग्रीहरु स्रोत (िीउ, िेनाय, षिरुिा, भाछा बयुा रगामत)  ५० प्रनतशत 

२ प्राषिनधक सहमोग १०० प्रनतशत  

३ प्रमोगशारा सेिाहरु ५० प्रनतशत 
४ कृषि औजाय तथा उऩकयणहरु ५० प्रनतशत 

५ साना नसॊचाइ ऩूिायधायहरु ५० प्रनतशत 

६ उत्ऩादनोऩयान्त तथा कृषि व्मिसाम सेिा ऩूिायधायहरु  ५० प्रनतशत 

केही अत्मािश्मक उत्ऩादन साभग्रीहरुको व्मिस्थाऩनका रानग ननदेशक सनभनतको ननणायमानसुाय थऩ 

सहस्जकयणका षििमहरु ननणयम हनु सक्ने छन।् 
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९. बाली तथा पशपंुक्षी बीमा  

बीमा ऐन, २०४९ को दफा ८ (घ२) ले ददएको ऄदधकार प्रयोग गरी बीमा सदमदतले तत्कालीन कृदि दिकास 
मन्त्रालयको सहयोग र समन्त्ियमा बाली तथा पशपुन्त्छी बीमा दनदशेन, २०६९ जारी गरी नेपालमा औपचाररक र 
काननूी रूपमा कृदि बीमाको सरुुिात गररएको हो । कृिकहरुले लगाएका कृदि जन्त्य बाली तथा पालेका 
पशपुन्त्छीहरू बाली तथा पशपुन्त्छी बीमाको दायरमा पददछन ्। काननूले दनिेध गररएका बालीहरु (जस्त ैसतुी) तथा 
जडीबटुीहरु यस बीमा दभर पदनैन ्। बाली तथा पशहुरूको बीमा गराईँदा लाग्न ेबीमा शलु्क (Premium) को ७५ 
प्रदतशन ऄनदुान नेपाल सरकारबाट ईपलब्ध गराईने व्यिस्था गरेको छ । सरुुको ऄिस्थामा बाली बीमा लागतको 
(खेती खचद) अधारमा भए तापदन दिगतका ििदहरुमा बीमा सदमदतद्वारा दिदभन्त्न बालीहरुको बीमालेख ईत्पादनका 
अधारमा जारी गररएको र सोको दनरन्त्तरता रही अएको छ । २०७५ साल िैशाख १ गते ददेख बीमा सदमदतद्वारा 
हरेक बाली तथा पशपुन्त्छी बीमा गने बीदमत रु. २ लाखको दघुदटना बीमा (मतृ्य ुसरुक्षण मार) ऄदनिायद रूपमा गने 
गरी समािेश गरेको छ । जसमा कुनै बाली र पशपुन्त्छी बीमा ऄिदध १ ििद िा १ ििद भन्त्दा बढी छ भने बीदमत ले 
रु. १०० दतनुद पने र बीमा ऄिदध १ ििद भन्त्दा कम भएमा रु. ५० दतनुदपन ेछ । दघुदटना बीमाबापत दतनुदपन ेबीमा 
शलु्कमा ऄनदुान रहकेो छैन ।  

बाली तथा पशपुन्त्छी बीमा,  बीमा सदमदतमा दताद भएका २० िटा दनजीिन बीमा कम्पनीहरु (बीमक) ले नेपालका 
सबै दजल्लाहरुमा कायद गनद सक्ने भए तापदन बीमा सदमदतद्वारा बीमा कायदमा सहजकता पगुोस ्भन्त्ने ईद्दशे्य राखी ती 
कम्पनीहरुलाइ तीनददेख चार िटा दजल्ला दिभाजन गरी कायदक्षेर तोदकएको छ । तोदकएको दजल्लाहरुमा ती 
कम्पनीहरुको ईपदस्थदत ऄदनिायद रूपमा रहकेो छ ।  

बाली तथा पशपुन्त्छी बीमा गने प्रदियाः 

कृिकद्वारा प्रस्ताि फाराम भनेः कृिकद्वारा सिदप्रथम अफ्नो बाली तथा पशपुन्त्छी केको बीमा गराईने हो ? सोको 
बीमा कम्पनीद्वारा ईपलब्ध गराआएको प्रस्ताि फाराम भरी सोदधएका प्रश्नहरुको सही ईत्तर ददआद सो फाराम सम्बन्त्धी 
बीमा कम्पनी िा सो कम्पनीको बीमा ऄदभकतादलाइ बझुाईनपुन ेछ  ।  

प्रादिधकको प्रमाण परः कृिकद्वारा पेश गररएको प्रस्ताि ईपर मलू्याङ्कन गनद सम्बदन्त्धत कृदि पश ुप्रादिदधकलाइ 
सो प्रस्ताि फाराम बीमा कम्पनील ेईपलब्ध गराइ बीमाङ्कन रकम कायम गनुदपन ेछ ।  

बीमा लेख जारी गनेः कृिकद्वारा पेश गरी सम्बदन्त्धत प्रादिदधकद्वारा सो प्रस्तािईपर मलू्याङ्कन गरी ददआएको 
प्रादिदधक प्रदतिेदन ऄनसुार कायम भइ अएको बीमाङ्कन रकमको बीमा लेखमा व्यिस्था भए बमोदजमको बीमा 
शलु्कको २५% बीमा शलु्क कृिक (बीदमत) ले बीमा कम्पनीलाइ बझुाए पश्चात ्बीमालेख जारी हुनेछ । 
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बाली बीमाका प्रकार र बीमा शुल्क : 
 बीमा सदमदतद्बारा हालसम्म जारी भएका बाली बीमाका बीमा लेख यसप्रकार रहकेा छन ्। यसबाहके 
ऄन्त्य बालीहरुको बीमालेखहरु बीमा सदमदतद्बारा िमशः तयार गरी कायादन्त्ियनमा ल्याईने छ । 

क्र.सं. वगीकरण बीमालेख प्रकार बीमा शुल्क 

१ बाली बीमा तरकारी बीमालेख ईत्पादनमा अधाररत बीमाङ्कको ७% (प्रदत बाली) 

२ बाली बीमा तरकारी बीमालेख लागतमा अधाररत बीमाङ्कको ५% (प्रदत बाली) 

३ बाली बीमा ऄन्त्नबाली बीमालखे ईत्पादनमा अधाररत 
(बीजिदृि, चैतेधान) 

बीमाङ्कको ५% (प्रदत बाली) 

४ बाली बीमा ऄन्त्नबाली बीमालखे लागतमा अधाररत  
(खायन, ऄन्त्नबाली 

बीमाङ्कको ५% (प्रदत बाली) 
 

५ बाली बीमा मसलाबाली बीमालखे ईत्पादनमा अधाररत 
(ऄदिुा ) 

बीमाङ्कको ७% (प्रदत बाली) 

६ बाली बीमा मसलाबाली बीमालखे ईत्पादनमा 
अधाररत(बेसार) 

बीमाङ्कको ५% (प्रदत बाली) 

७ बाली बीमा फलफूल बीमालेख लागतमा अधाररत (केरा) बीमाङ्कको ५% (प्रदत बाली) 

८ बाली बीमा फलफूल बीमालेख ईत्पादन, लागत िा दबुैमा 
अधाररत ( सनु्त्तला, जनुार, 

कागती) 

बीमाङ्कको ५% (प्रदत बाली) 
 

९ बाली बीमा फलफूल बीमालेख ईत्पादनमा अधाररत 
मौसम सचुाकाङ्क (स्याई) 

बीमाङ्कको ८% (प्रदत बाली) 

१० बाली बीमा फलफूल बीमालेख लागतमा अधाररत बीमाङ्कको ५% (प्रदत बाली) 

११ बाली बीमा ईख ुबीमालेख लागतमा अधाररत बीमाङ्कको ५% (प्रदत बाली) 

१२ बाली बीमा दचया तथा कफी 
बीमालेख 

ईत्पादन, लागत िा दिैुमा 
अधाररत 

बीमाङ्कको ५% (प्रदत बाली) 

१३ बाली बीमा ऄलैंची बीमालखे लागतमा अधाररत बीमाङ्कको ५% (प्रदत बाली) 

१४ बाली बीमा च्याई बीमालखे लागतमा अधाररत बीमाङ्कको ५% (प्रदत बाली) 
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क्र.सं. वगीकरण बीमालेख प्रकार बीमा शुल्क 

१५ पश ुबीमा दिदभन्त्न पश ुबीमालेख लागतमा अधाररत बीमाङ्कको ५%(प्रदत बाली) 

१६ पन्त्छी बीमा ब्रोआलर कुखरुा 
बीमालेख 

लागतमा अधाररत बीमाङ्कको 1.25% (प्रदत 
ब्याच) 

१७ पन्त्छी बीमा लेयसद.प्यारेन्त्ट.हाँस 
बीमालेख 

लागतमा अधाररत बीमाङ्कको ५%  
(प्रदत ब्याच) 

१८ पन्त्छी बीमा ऄदरिच बीमालेख लागतमा अधाररत बीमाङ्कको 2% (प्रदत ब्याच) 

१९ ऄन्त्य माछा बीमालेख लागतमा अधाररत बीमाङ्कको 2% 

२० ऄन्त्य मौरी बीमालेख लागतमा अधाररत बीमाङ्कको ५% (प्रदत घार) 

* ऄदभकताद माफद त बीमा गराएमा कुल बीमा शलु्कको १५% कदमशन ऄदभकतादले प्राप्त गददछन ्भन ेसदस्य 
ससं्था माफद त बीमा भएमा कुल बीमा शलु्कको १५% छुट ददआन ेव्यिस्था रहकेो छ । 

सुरक्षण हुने बालीहरुको के्षत्रफल  
न्यूनतम के्षत्रफल : लागतका अधारमा बालीहरुको बीमा गदाद न्त्यनूतम क्षेरफल पहाडमा अठ अना  (अधा 
रोपनी) तथा तराइमा एक कट्टा हुनपुनेछ । ईत्पादनका अधारमा हुन े बाली बीमाको हकमा सम्बदन्त्धत बालीको 
बीमा लेखमा व्यिस्था भए न्त्यनूतम क्षेरफल बमोदजम हनेछ । 

सुरक्षण हुने बाली तथा पशुपन्छीहरूको लागत/बीमाङ्क रकम 

बालीहरुको लागतको अधारमा हुन े बीमामा कृदि, भदूम व्यिस्था तथा सहकारी मन्त्रालयले ईपलब्ध गराएको 
लागतको ऄधीनमा रही स्थानीय तहको कृदि हने े आकाइबाट ईपलब्ध गराएको लागतऄनसुार बीमाङ्क रकम 
कायम हुने । 

ईत्पादनका अधारमा हुन ेबाली बीमाको बीमाङ्क रकम बीमा लेखमा व्यिस्था भए बमोदजम हुने ।  

पन्त्छीहरूको बीमाङ्क रकम तपदसल ऄनसुार हुनेछ ।  

प्रदत पन्त्छीको बीमाङ्क रकम = दाना खचद दनधादररत गणुाङ्क + चल्लाको मलू्य  

पशहुरूको बीमाङ्क रकम कायम गदाद पशकुो जात, ईमेर, ईत्पादकत्ि, पशकुो स्थास््य तथा प्रादिदधकको 
रायलाइ समेटी बीदमत र बीमक बीचको अपसी सल्लाह ऄनसुार हुन ेजनु मलू्य स्थानीय ठाईँको चलन- चल्तीको 
मलू्य भन्त्दा बढी हुन ेछैन ।  

पशहुरूको ईमेरको सन्त्दभदमा पशसुिेा दिभागल ेईपलब्ध गराएको ईमेरलाइ अधार दलने । 

उमेरः पशधुनको बीमायोग्य ईमेर (न्त्यनूतम र ऄदधकतम) दहेाय बमोदजम हुनेछः– 
स्थानीय तथा ईन्त्नत जातको गाइ २ ििद (ऄथिा पदहलो बेत भएको) ददेख १० ििदसम्म 
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भैंसी ३ ििद (ऄथिा पदहलो बेत भएको) ददेख १२ ििदसम्म 
स्थानीय तथा ईन्त्नत नश्लको बाच्छी–कोरेली िा पाडीको ६ मदहनाददेख २ ििदसम्म 
प्रजननका लादग ईन्त्नत नश्लको साँढे िा राँगाको ३ ििदददेख ७ ििदसम्म 
ढुिानी िा जोत्नका लादग गोरु िा राँगा ३ ििदददेख १२ ििदसम्म 
भेडा, बाख्रा र बंगरु ३ मदहनाददेख दबिीका लादग तयार हुन्त्जेलसम्म । 
माछा पालनका लादग न्त्यनूतम २०० िगद दमटरको पोखरी र कम्तीमा तीन (३) दफट पानीको गदहराआ भएको पोखरी 
हुनपुददछ तर िाईट माछाको हकमा प्रादिदधकको दसफाररस ऄनसुारको सरंचना भएको हुनपुनेछ ।  

बाली तथा पशुपन्छी बीमा क्षततको दाबी भुक्तानी व्यवसथाः 
१. बीमा ऄिदध दभर पनुः क्षदत भएमा बीमाङ्कन रकमको ९० प्रदतशत भकु्तानी ईपलब्ध हुन े।  
२. अंदशक क्षदत भएमा कृदि प्रादिधक तथा बीमा लेखमा व्यिस्था भए ऄनरुुप दाबी भकु्तानी ईपलब्ध हुन े।  

बीमालेखले रक्षावरण गने जोतखमहरू 
दहेायका कुन ैकारणबाट धानबाली, तरकारी, फलफूल, अल,ु पन्त्छी र माछा बीमा ऄिदधदभर हादन नोक्सानी 
भएमा बीमकल ेबीमाङ्क रकमको ९० प्रदतशत रकम बीदमतलाइ भकु्तानी गनेछः  

(धानबाली, तरकारी, फलफूल, अल,ु पन्त्छीको हकमा) 
(क) अगलादग, चट्याङ, 

(ख)  भकूम्प, 

(ग)  बाढी/डुिान /खडेरी, 

(घ)  पदहरो/भसू्खलन, 

(ङ)  अँधीबेहरी, ऄदसना, दहईँ िा तसुारो, 

(च)  अकदस्मक/दघुदटनाजन्त्य बाह्य कारणहरु, 

(छ)  कीरा तथा रोगबाट हुने हादन–नोक्सानी  

(ज)  बीमालेखमा व्यिस्था भए बमोदजमका ऄन्त्य जोदखमहरु 
दाबी सम्बन्धी प्रकृया 
बीमालेखल ेरक्षािरण गरेको जोदखमहरुका कारणबाट बीदमत माछा र पन्त्छीको हादन नोक्सानी भएमा सात (७) 
ददनदभर र धान, तरकारी, फलफूल, अल ु (बालीहरुको) हकमा १५ ददनदभर िा सो ऄिदधदभर सम्भि नभएमा 
सोको कारणसदहत सम्भि हुनासाथ बैङ्क/सदस्य ससं्था माफद त दहेायका कागजातहरू बीमक समक्ष पेश   
गनुदपनेछ । 
क)  सक्कल बीमालेख 
ख)  पणूद रुपल ेभररएको दाबी फाराम, 
ग) सम्बदन्त्धत प्रादिदधकको प्रदतिेदन  
घ)  म.न/ई.प.न./न.पा./गा.पा./िडाकायादलय िा कम्तीमा सबभन्त्दा नदजकको दइु (२) जना दछमेकीको सजददमन 

मचुलु्का 
ङ) मरेको पशकुो सकेंतट्टा (tag) ददेखन ेफोटो  
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१०.१०  गणुस्तयीम फीउका बफशेषताहरु एवॊ नऩेारभा फीउको गणुस्तय कामभ गने तरयका 
 

गणुस्तय  मकु्त फीउ बफजन बनकेो के हो  ? 

गणुस्तय मकु्त फीउ बन्नारे कुनै ऩबन वारी/जातको फीउको फॊशानगुत जाबतम शदु्घता, बौबतक शदु्घता, उऩमकु्त 
चचस्मान, याम्रो उभायशचक्त, योग कीया भकु्त स्वस्थ, सभान आकाय प्रकाय, चभकऩन (चचत्र १) आदद गणुहरु 
तोककएको भाऩदण्ड अनसुाय कामभ बएको हनु ु ऩददछ।फीउको उत्ऩादन, सॊकरन, प्रशोधन, बण्डायण, 

प्माकेचजङ्ग य कवकि कवतयण एवॊ ढुवानीको िभभा फीउको गणुस्तय बनयीऺण तथा बनमन्त्त्रणभा कवशेष 
ध्मान ऩरु् माउन सककएन बन ेत्मस्ता गणुहरुभा ह्रास हनु जान्त्छ।अत् गणुस्तयमकु्त फीउ उऩरब्ध गयाउन 
फीउ उत्ऩादक, आमातकताद, बफिेता य फीउ बफजन गणुस्तय बनमन्त्त्रण गने बनकामको अहभ ् बबूभका 
यहन्त्छ।   
 

 
lrq != u'0f:t/Lo aLpsf ljz]iftfx? (Seed quality attributes) 
नऩेारभा फीउको गणुस्तय कामभ गने तरयका 
 नेऩारभा फीउ बफजन ऐन २०४५ (ऩकहरो सॊशोधन, २०६४) अनसुाय गणुस्तरयम फीउको 
उत्ऩादन तथा बफिी कवतयणराई बनमभबत एवॊ व्मवचस्थत गनद २ वटा प्रणारीहरु (फीउ प्रभाचणकयण य 

hflto z'4tf  
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मथाथद सॊकेतऩत्र रगाउन)े अवरम्वन गरयएको छ।बनम्न दईु तरयकाफाट उऩरब्ध हनु ेफीउ बफजनहरुराई 
आबधकारयक गणुस्तयमकु्त फीउ भान्न सककन्त्छ।फीउ बफजन गणुस्तय बनमन्त्त्रण केन्त्र य ऩाॉच कवकास ऺेत्रभा 
ऺेत्रीम फीउ बफजन प्रमोगशाराहरुरे फीउ वारी खेत बनयीऺण, फीउ ऩरयऺण तथा फीउ प्रभाचणकयण य 
गणुस्तय बनमन्त्त्रण कामदभा सहमोग गदै आइयहेका छन।् 

 
१. फीउ प्रभाचणकयण (Seed Certification) 

 फीउ प्रभाचणकयण बनेको कुनै बसपारयस जातको फीउ उत्ऩादन तथा त्मस उप्रान्त्तका 
किमाकराऩभा आवश्मक योहवयी य बनगयानी याख्दै फीउको गणुस्तयीमताको ग्मायेण्टी गनदको राबग 
अऩनाइन े एक कामद प्रणारी हो।मसभा फीउ गणु बनमन्त्त्रण बनकामरे श्रोत फीउ, फीउ वारी, खबरहान, 

प्रशोधन केन्त्र, बण्डायण आददको बनयीऺण गयी तमायी फीउको नभनुा ऩयीऺण गददछ य तोककएको 
गणुस्तयको हदबबत्र यहेको फीउ रटभा प्रभाणऩत्र जायी गनुदको साथै फीउ वोयाभा बनसाना सकहतको 
सॊकेतऩत्र याखी बसरफन्त्दी गददछ।फीउ प्रभाचणकयण गने कामद फीउ बफजन ऐन अनूसाय स्वचे्छीक 
(Voluntary) छ।मस ऩद्दबतभा श्रोत फीउ देचख बरएय उत्ऩादन ऩऺ य फीउ थैरावन्त्दीसम्भ फीउ 
बफशेषऻको बनगयानीभा गरयन्त्छ।मस ऩद्दबतभा व्मवचस्थत तरयकाफाट कवबबन्न तहभा अनगुभन एवॊ ऩयीऺण 
गयी/गयाई खेतभा फीउ वारीको न्त्मनुतभ स्तय य फीउ बफजनको न्त्मनुतभ स्तय बन्त्दा भाबथ यहेको 
फीउराई  गणुस्तय अॊककत प्रभाचणकयणको ट्याग (सॊकेत ऩत्र) रगाई फीउको ग्मायेन्त्टी ददईन्त्छ।मस 
ऩद्दबतभा तीन वगदहरुको फीउराई (भरु, प्रभाचणत प्रथभ, प्रभाचणत कद्दतीम) भात्र फीउ प्रभाचणकयण बनकाम 
फाट प्रभाचणत गयाइन्त्छ बन ेश्रोत फीउ (प्रजनन फीउ) राई प्रजननकताद फाट नै प्रभाचणत गने व्मवस्था 
यहेको छ। 

 
२. मथाथद सॊकेतऩत्र (Truthful Labeling) 

 मो ऩद्दबत अबनवामद (Compulsory) छ।मस प्रकिमाभा फीउ प्रभाचणकयणभा जस्तै हयेक ऩऺभा 
फीउ प्रभाचणकयण बनकामका फीउ कवशषऻहरुरे प्राकवबधक बनयीऺण गरयदैन।मस ऩद्दबतभा फीउ उत्ऩादक 
वा फीउ बफिेतारे फीउको गणुबनमन्त्त्रणको हयेक ऩऺभा आफ्नै फन्त्दोफस्त फाट गयेको हनु्त्छ।मस 
ककबसभफाट उत्ऩादन गरयएको फीउ बफिी गदाद उक्त फीउको थैरोभा सो फीउको गणुस्तय अनूसाय अॊककत 
गयेको मथाथद सॊकेत ऩत्र रगाएको हनु ुऩछद।फीउको उभायशचक्त य बौबतक शदु्दता फीउ गणु बनमन्त्त्रण 
बनकामरे फीउ नभनुा चझकेय बरई जाॉच गददछ य याकिम फीउ बफजन सबभबतरे तोकेको हद बन्त्दा भाबथको 
गणुस्तरयम फीउराई मथाथद सॊकेतऩत्र रगाएय कवकि कवतयण गनद सककन्त्छ।मथाथद सॊकेतऩत्र ऩहेरो यॊगको 
कागजभा कारो अऺयरे रेखेको हनु ुऩददछ।साथै मस ककबसभको फीउको गणुस्तय सम्फन्त्धी चजम्भेवायी 
फीउ कविेता वा फीउ उत्ऩादक नै हनु्त्छ।फीउको गणु बनमन्त्त्रकरे मस्ता सॊकेतऩत्र रगाएय बफिी 
बईयाखेका फीउको नभनुा बरई ऩयीऺण गयी याखेको हनु्त्छ।मस्ता फीउभा न्त्मनुतभ स्तयबन्त्दा कभ गणुको 
फीउ बफिी बई याखेको खण्डभा फीउ बफजन ऐनभा तोककएफभोचजभ योक्का गयी सजाम हनु सक्छ।मथाथद 
सॊकेतऩत्रभा तऩबसर अनसुायको कववयण बयी फीउको थैरो अनूसायको साइजभा प्माककङ्ग गदाद स्ऩष्ट देचखने 
गयी थैरा बबत्र हारेय भात्र फीउको बफिी कवतयण गनुद ऩददछ।मथाथद सॊकेतऩत्रको रम्फाई १३. ५ 
से.भी., य चौडाई ८.५ से.भी. को  हनुऩुछद । 
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सॊकेतऩत्रभा हनुऩुने कववयणहरु 

१. उत्ऩादन वषद    २. ऩयीऺण बभबत 

३. वारीको नाभ    ४. वारीको जात 

५ उभायशचक्त प्रबतशत (न्त्मनुतभ)    ६. शदु्दता प्रबतशत (न्त्मनुतभ) 

७. फीउको तौर    ८. रोगो 
९. बसपारयस ऺेत्र 

स्रोत् कृकष तथा ऩशऩुन्त्छी डामयी,२०७8 
 

प्रदेश स्तयभा यहेको फीउ कवजन प्रमोगशारा झमु्काको सेवा सम्फन्त्धी कववयण   

ि .सॊ.  ऩयीऺणको ककबसभ याजस्वको दय 

१ उभायशचक्तको ऩयीऺण २२९।– 

२ शदु्दता ऩयीऺण १७४।– 

३ चचस्मान ऩयीऺण १५४।– 

४ १००० दानाको तौर ११०।– 

५ फीउ नभूना बरए वाऩत शलु्क २१४।– 

६ खेत बनयीऺण प्रबत हे ३२०।– 

७ फीउ प्रभाणीकयण प्रबत भे टन १००।– 

स्रोत् फीउ कवजन प्रमोगशारा,झमु्का,सनुसयी । 
 

मथाथद सॊकेतऩत्र (Truthful Label) को राबग फीउको स्तय 

ि .सॊ.  नेऩारी नाभ अॊग्रजेी नाभ वैऻाबनक नाभ 
शदु्दता 

प्रबतशतभा 
उम्रनशेचक्त 
प्रबतशतभा 

क. खाद्यान्न फारी  
 धान Paddy/Rice Oryza sativa L. ९७ ८० 

 गहुॉ Wheat Triticum aestivum ९७ ८० 
 भकै Maize Zea mays L. ९७ ८५ 

 कोदो Finger Millet Eleusine coracana (L.) 
Gaetn 

९६ ७० 

 जौ य उवा Barley & Naked 
Barley 

Hordeum vulgare Linn. ९७ ८५ 

ख दरहन फारी  
१ चना Chick pea Cicer arietinum L. ९७ ७५ 

२ भसुयुो Lentil Lens culinaris  Medic ९८ ७५ 

३ भास Blackgram Vigna mungo (L.) Hepper ९७ ७० 

४ फोडी Cowpea Vigna unguialata (L.) 
Walp. 

९७ ७० 

५ भङु्ग Mung bean Phaseolus radiatus(l.) ९७ ७० 
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ि .सॊ.  नेऩारी नाभ अॊग्रजेी नाभ वैऻाबनक नाभ 
शदु्दता 

प्रबतशतभा 
उम्रनशेचक्त 
प्रबतशतभा 

Wilczek 
६ यहय Pigeonpea /Arhar Cajanus Cajan L. Millsp. ९७ ७० 

ग.  तेरहन   

१ तोयी य 
सयशौं 

Mustard & Rape 
Seed 

Brassica spp. ९७ ७५ 

२ यामो Rape Seed Brassica spp. ९७ ७५ 

३ फदाभ Groundnut Arachis hypogaea L. ९६ ७० 

घ. येसा वारी 
१ जटु Jute Corchorus spp. ९६ ७५ 

२ कऩास Cotton Gossypium spp. ९६ ६५ 

ङ. तयकायी फारी Vegetable crop) 

१ तने वोडी Asparags Bean  Vigna sesqipedalis ९७ ७० 

२ ऩारङु्गो, 
काडे 
ऩारङु्गो 

Spinach,Beat 
spinach 

Spinacia  oleracea, Beta 
vlgaris var.favescens 

९५ ६५ 

३ कयेरा Bitter Gourd Memordica charantia ९७ ६५ 

४ यामो साग Broadleafmustard Brassica juncea ९७ ७५ 

५ बसभी,चघउ 
बसभी 

Bushbean,polebean Phaseolus vulgaris ९७ ७० 

६ फन्त्दा Cabbage Brassica  oleracea ९७ ७० 

७ बडे खसुादनी Capsicum 
sweetpepper 

Capsicum annum ९७ ६५ 

८ गाॉजय Carrot Daucus carota ९४ ६५ 

९ काउरी Cauliflower Brassica oleracea ९८ ७० 

१० कऩयो 
खसुादनी 

Chilli/ Hot pepper Capsicum frutescens ९७ ६५ 

११ काॊिो Cucumber Cucumis sativus ९७ ६५ 

१२ बेण्टा Egg plant Solanum melongena ९७ ६५ 
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फीउ उत्ऩादन गने खेतको न्त्मून्त्तभ ऺते्रपर 

फारी तयाई ऩहाड 

खाद्यान्न य नगदे फारी १ हे. (१.५ कवघा) ०.२५ हे. (५ योऩनी) 
तयकायी ०.२५ हे. (७५ कठ्ठा)_ ०.१ हे. (२ योऩनी) 
घाॉसे फारी ०.५० हे. (१५ कठ्ठा) ०.१५ हे. (३ योऩनी) 

 
प्रमोगशारा सगॉ आवद्द प्रदेश न. १ अन्त्तगदत प्रभाणीकयण फीउ उत्ऩादनभा सॊरग्न फीउ उत्ऩादक सभहु/ 

सहकायी/ पाभद तथा कम्ऩनीहरुको कववयण । 

ि 
स.  

फीउ उत्ऩादक सभहु /सहकायी/पभद 
 तथा कम्ऩनी  

पोन नम्वय फ्माक्स इभेर/वबेसाइट 

१. ऺेत्रीम कृकष अनसुन्त्धान केन्त्र 
तयहया, सनुसयी 

०२५-४७६४६१   

२. कृकष अनसुन्त्धान केन्त्र, ऩाख्रीफास,  

धनकुटा 
०२६-४०५१०३ ४०५१११ arspakh@gmail.com 

www.narc.gov.np  

३. जटु अनसुन्त्धान कामदिभ ईटहयी,  
सनुसयी 

०२५-५८१०१८ ५८६७९५ juteitahari@yahoo.com 

४. कृकष कवकास पाभद,  चन्त्रडाॉगी 
झाऩा 

९८५२६५५८७०  adfchandradangi@ 
gmail.com 

५. याकिम फीउ कवजन क  .बर .
ईटहयी, सनुसयी 

०२५-५८१०२२   

६. बस .जी. एन. एस. प्रा बर ,सनुसुयी ०१-४२२१२६०   

७. अनभोर फीउ प्रा  .बर.  झाऩा ९८४५१४१७४१   

८. भहायानी साना ककसान कृकष 
सहकायी सॊस्था बर. साभदुाकमक 
फीउ प्रसोधन तथा बण्डायण केन्त्र 
गौयादह ४, झाऩा 

९८४२६४३७४५   

९. कुशवहा खाद्यफीज बण्डायण, 
देवानगॊज, सनुसयी 

९८६१८३९८९९   

 

११. भाटो 
११.१ बफरुवाको एकककृत खाद्यतत्व व्मवस्थाऩनको अवधायणा 
 बफरुवाराई आवश्मक ऩने सफै खाद्यतत्वहरू आवश्मकता अनरुूऩ, न्त्मामोचचत रूऩभा उऩरब्ध 
गयाउन, यासामबनक भर सकहत प्राङ्गारयक भरहरूको सफै सम्बाव्म स्रोतहरूराई अबधकतभ उऩबोगभा 
ल्माई वारी व्मवस्थाऩन, भाटो व्मवस्थाऩन य खाद्यतत्व व्मवस्थाऩनराई टेवा दददै वातावयणभा न्त्मून असय 
ऩादै भाटोको ददगो उवदयाशचक्त व्मवस्थाऩन गदै जाने प्रकृमाराई एकककृत खाद्यतत्व व्मवस्थाऩन       

बबनन्त्छ।मो ऩद्दबत खासगयी भूल्माॊकन, बनणदम य कामादन्त्वमनभा आधारयत हनु्त्छ।मो भाटोको उवदयाशचक्तको 
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दीघदकारीन व्मवस्थाऩन गने बयऩददो  उऩाम हो।साथै भाटो, भर, ऩानी य वारीको उचचत व्मवस्थाऩनद्वाया 
जबभनफाट फढी तथा ददगो उत्ऩादन बरन सककन्त्छ।कृषकहरूभा ऩबन आफ्नो खेतफायीको राबग आपैरे 
ऩयीऺण गयी सो को भूल्माॊकनद्वाया बनणदम बरन े ऺभताभा वकृद्द गयाउॉछ।मसरे स्थानीम तथा फाह्य 
स्रोतहरूको प्रबावकायी उऩमोगद्वाया उत्ऩादन फढाउनकुा साथै भाटोको ददगोऩनाभा जोड ददॊ दै वातावयणको 
सधुाय गने भात्र नबई खाद्यतत्वहरूको सदऩुमोग तथा बतनको प्रबावकारयता फढाउन ऩबन भ�त गददछ। 

 
एकककृत खाद्यतत्व व्मवस्थाऩनको अवधायण 

 माटोको  अवस्था १. भाटोको फनुोट तथा फनोट 

२. भाटोको कऩ.एच. 
३. प्राङ्गारयक ऩदाथद चहुावट 

४. बूऺ म 

५. खाद्यतत्वको उऩरव्धता 
६. सूक्ष्भ जीवाणकुो उऩचस्थबत  

 
वाली व्यवस्थापन 

 

एकीकृत  
खाद्यतत्व  माटो 

व्यवस्थापन 

खाद्यतत्व 
व्यवस्थापन

न 

 ब–ूऺम घटाउन े 

 कऩ.एच. सन्त्तरुन गने  

 प्राङ्गारयक ऩदाथदको 
सन्त्तरुन 

 चहुावट घटाउन े

 खाद्यतत्वको उऩरव्धता 
फढाउन े

 खनजोत व्मवस्थाऩन 

 गोठेभर/कम्ऩोष्ट भर 

 हरयमोभर 

 प्राङ्गारयक ऩदाथद /वारीका     

अवशेष व्मवस्थाऩन 

 जैकवक चस्थयीकयण 

 यासामबनक भर 

 घयामसी पोहय 

 फजायको ऩहुॉच 

 काभदायको उऩरव्धता 
 साभाचजक चस्थबत 

 प्राकृबतक स्रोत  

 ऩयम्ऩयागत ऻान य सीऩ 

ननर्ाायक अवस्थाहरू 

 वारी चि 

 रचऺत उत्ऩादनको 
अनभुान 

 वारीरे बरन ेखाद्यतत्वको 
अनभुान 

 उऩमकु्त जातको छनौट 

 अन्त्तयवारी प्रणारी 
 योप्ने सभम य तरयका 
 चचस्मानको व्मवस्था 
 झायऩात, योगकीयाको 
व्मवस्थाऩन 
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११.२. यासामबनक  भरखादहरू 

भरको नाभ 
ऩोषक तत्वहरू (प्रबतशतभा) 

नाइट्रोजन पस्पोयस ऩोटास चजॊक सल्पय 

मूरयमा $^ – – – – 

एभोबनमभ सल्पेट @! – – – @)–@% 

कम्प्रेसर @) @) – – – 

कचम्प्रट !( !( !) – – 

डी.ए.ऩी. !* $^ – – – 

बसॊगर सऩुय पस्पेट – !^ – – – 

डवर सऩुय पस्पेट – #@ – – – 

कट्रऩर सपुय पस्पेट – $* – – – 

म्मूयेट अप ऩोटास – – ^) – – 

चजॊक सल्पेट – – – @@–#% – 

आवश्मक ऺेत्रपरका राबग भरको भात्रा बनकाल्न मो सूत्र प्रमोग गनद सककन्त्छ् 
                                                
    

भरको भात्रा (के.जी.)=  –––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

                                                       भरभा बएको ऩोषक तत्वको प्रबतशत भात्रा 
 

क . भर प्रमोग गने ऺेत्रपर (हेक्टयभा) 

ख . प्रबत हेक्टय बसपारयस भरको भात्रा (के.जी./ हेक्टय) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

१००× क× ख 
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कवबबन्न  फारीनारीका  राबग  बसपारयस  भरखाद भात्रा 

वारी 
प्राङ्गारयक 
भर 

भे.टन/हे. 

नाइट्रो
जनकक
.ग्रा./
हे 

पोस्पोयस
कक.ग्रा./हे. 

ऩोटास 

कक.ग्रा./हे
. 

आफश्मक यसामबनक भर कक.ग्रा/हे. 

मरुयमा बड.ए.कऩ म्मू.अ.ऩो 

धान्  बसॊचचत 

       अबसॊचचत 

^ 
^ 

!)) 
^) 

#) 
@) 

#) 
@) 

191.9 
113.4 

65.224
3.48 

50.0 
33.33 

गहु्  बसॊचचत 

     अबसॊचचत 

^ 
^ 

!)) 
%) 

%) 
%) 

@% 
@) 

174.9 
66.16 

108.7 
108.7 

41.67 
33.33 

भकै वषे+कहउॉदे ^ ^) #) #) 104.9 65.22 50.0 

जौ, उवा, पाऩय ^ #) @) !) 48.2 43.48 16.67 

कोदो ^ @) !) !) 34.97 21.74 16.67 

उख ुभखु्मवारी !) !@) ^) $) 209.8 130.4 66.67 

उख ुखटु्टीवारी !) !%) ^) $) 275.0 130.4 66.67 

अदवुा @$ #) #) ^) 39.7 65.22 100.0 

आर ु #) &) %) $) 109.6 108.7 66.67 

सतुॉ !) #% @# ^) 56.52 50.0 100.0 

तोयी,यामो, कऩास ^ ^) $) @) 96.41 86.96 33.33 

सूमदभखुी ^ ^) $) @) 96.41 86.96 33.33 

तयकायीवारी #@ &) %) $) 109.6 108.7 66.67 

भास, भसयुो, भुॊग $–^ @) @) @) 26.47 43.48 33.33 

फोडी, यहय $–^ @) $) #) 9.45 86.96 50.0 

चना $–^ @) $) @) 9.45 86.96 33.33 

केयाउ $–^ !% $) !)  86.96 16.67 

बटभास $–^ !) $) #)  86.96 50.0 

फदाभ ^ $) ^) @) 35.92 130.4 33.33 

ककम्फ ु

तयाई्बसॊचचत 

अबसॊचचत 

ऩहाड्   बसॊचचत 

अबसॊचचत 

 
– 
– 
– 
– 

 
#)) 
!%) 
@)) 
!)) 

 
!$) 
&) 
*) 
$) 

 
!*) 
() 
!@) 
^) 

 
533.1 
266.5 
366.7 
183.4 

 
304.3 
152.2 
173.9 
86.96 

 
300.0 
150.0 
200.0 
100.0 

नोट्मरुयमा भर फरौटे भाटोभा बसपारयस भात्राको २५ प्रबतशत य अन्त्म भाटोभा  ५० प्रबतशत जभीनको 
तमायीका सभमभा य फाॉकी मरुयमाको भात्रा २–३ ऩटक गयी टऩ डे्रबसङ गनद बसपारयस गरयन्त्छ। 
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परपुरको बनचम्त भरखाद बसपायीस भात्रा (प्रबत वोट) 
फोटको 
उभेय 
वषदभा 

प्राॊगारयक 
भर कक.ग्रा. 

नाइट्रो
जन 
ग्राभ 

पस्पोयस
ग्राभ 

ऩोटास 
ग्राभ 

आवश्मक यसामबनक भर ग्राभ/फोट 

मरुयमा बड.ए.कऩ. म्मू.अ.ऩो 

१ @% – – – – – – 

२ #) !)) %) @) 179.58 108.70 33.33 
३ $) !@% &% #) 215.03 163.04 50.00 
४ %) !%) !)) $) 250.47 217.39 66.67 
५ ^) @)) !%) %) 321.36 326.09 83.33 
६ ^)–!)) #)) @)) &% 500.95 434.78 125.00 
७ ^)–!)) $)) @)) !)) 718.34 434.78 166.67 
८ य सो 
बन्त्दाभाबथ 

^)–!)) %)) @)) !)) 935.73 434.78 166.67 

  
 

११.३ कवबबन्न कऩ.एच. तथा फनुोट (Texture) बएको भाटोभा कृकष चनूको प्रमोग 

भाटोको 
कऩ.एच 
भान 

कृकष चनूको बसपारयस भात्रा (के.जी/योऩनी) 

ऩहाड तयाईद 

फरौटे दोभट दोभट चचम्टाईरो दोभट 
फरौटे 
दोभट 

दोभट 
चचम्टाईरो 
दोभट 

6.4 15 20 24 8 14 22 
6.3 29 40 48 15 24 44 
6.2 43 60 72 23 34 64 
6.1 58 78 98 30 44 86 
6.0 71 92 120 38 52 106 
5.9 85 110 146 45 62 128 
5.8 97 128 166 52 72 146 
5.7 108 142 188 58 82 166 
5.6 119 158 208 64 90 184 
5.5 130 170 230 70 100 200 
5.4 140 188 252 76 110 220 
5.3 150 204 274 81 118 238 
5.2 160 218 294 86 126 254 
5.1 169 228 314 91 136 270 
5.0 176 240 334 96 142 286 
4.9 184 252 354 101 150 302 
4.8 191 262 374 106 158 316 
4.7 199 272 390 111 166 330 
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भाटोको 
कऩ.एच 
भान 

कृकष चनूको बसपारयस भात्रा (के.जी/योऩनी) 

ऩहाड तयाईद 

फरौटे दोभट दोभट चचम्टाईरो दोभट 
फरौटे 
दोभट 

दोभट 
चचम्टाईरो 
दोभट 

4.6 205 280 406 115 174 340 
4.5 210 290 420 120 180 350 

– कृकष चनू वारी रगाउन ुबन्त्दा दईु/तीन हप्ता ऩकहरे नै भाटोभा बभराउन ुऩददछ। 

– धेयै अचम्रम अथवा pH कभ बएको भाटोभा कृकष चनूको प्रमोग गदाद बसपारयस भात्राराई 
दईुऩटक गयी प्रमोग गदाद राबदामक हनु्त्छ। 

– कृकष चनू भाटो ऩयीऺण गयी सकेऩबछ भात्र प्रमोग गनुदऩददछ। 

कृकष चनु ऩाईन ेस्थान य सम्ऩकद  टेबरपोन 

 ददचग्वजम प्रोडक्स प्रा.री. हेटौडा, पोन ०५७–५२७२२५, ९८५५०६८५१० 

 देउयारी उवदया कृकष चनु तथा शचक्त बग्रट उद्योग छते्रदेउयारी धाददङ, घनेन्त्र काककद  
९८१५३०८०६७, ९७४२१११२७० 

 

११.४ भाटो तथा यसामबनक भर बफश्लषेण गदाद प्रबत नभनुा राग्न ेशलु्क 

भाटोको नभनुा बफश्लषेण् यासामबनक भर बफश्लषेण् प्राङ्गारयक भर बफश्लषेण् 
भाटोको कऩ.एच. रु १०।- कूर नाईट्रोजन रु ४००।- कऩ.एच. रु १५।- 

नाईट्रोजन रु १००।- नाईटे्रट नाईट्रोजन रु ४००।- कूर नाईट्रोजन रु ५५०।- 

पस्पोयस रु १२५।- एभोबनकर नाईट्रोजन रु २००।- कूर पस्पोयस रु ६००।- 

ऩोटास रु १००।- कूर पस्पोयस रु ६००।- ऩोटास रु ५००।- 

प्राॊगारयक ऩदाथद रु १२५।- फ्रमाक्सनर पस्पोयस ऩानीभा 
घरुनशीर रु १४५०।- 

चचस्मान रु २०।- 

फोयन रु ४८०।- ऩोटास STTB रु ८००।- प्राॊगारयक काफदन रु १५०।- 

चजॊक रु ३००।- ऩोटास फ्रेभ पोटोबभटय रु ५००।-  

आईयन रु ३००।-   

कऩय रु ३००।-   

म्मागनीज रु ३००।-   

भोबरब्डेनभ रु ४८०।-   

भाटोको टेक्सचय रु ४०।-   

 

भूख्म भूख्म वारीहरु य उऩमकु्त भाटोको कऩ.एच. 
खाद्यान्न वारी उऩमकु्त कऩ.एच. तयकायी वारी उऩमकु्त कऩ.एच. परपुर वारी उऩमकु्त कऩ.एच. 
धान 5.0-6.5 आर ु 4.5-7.5 आॉऩ 5.5-7.0 

भकै 5.5-7.5 कुयीरो 5.5-7.0 केया 6.0-7.5 
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खाद्यान्न वारी उऩमकु्त कऩ.एच. तयकायी वारी उऩमकु्त कऩ.एच. परपुर वारी उऩमकु्त कऩ.एच. 
गहुॉ 5.5-7.5 काॉिो 6.0-7.5 सनु्त्तरा 5.5-6.5 

कोदो 5.5-6.5 फन्त्दा 6.5-7.5 स्माउ 6.0-8.0 

जौ 6.5-8.0 प्माज 6.5-7.5 ककवीपर 5.0-6.5 

पाऩय 5.5-7.0 भूरा 6.0-7.4   
  काउरी 6.5-7.5   
  ऩारुॊगो 6.0-7.5   
  गोरबेंडा 5.5-7.0   

स्रोत् भाटो तथा भर ऩरयऺण प्रमोगशारा,झमु्का, सनुसयी। 
 

११.५ नऩेारभा यासामबनक भर आमात गदाद अऩनाउन ुऩने प्रकृमाहरु 

१. /f;folgs dn -lgoGq0f_ cfb]z, @)%% sf] bkmf % -!_ cg';f/sf] :k]l;lkms]zgdf ePsf 
b]xfosf %@ j6f /f;folgs dnx? dfq g]kfndf k}7f/L ug{ ;lsg]5 . g]kfndf /f;folgs dn 
k}7f/L ug{ rfxg] ;+:yfn] s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfnodf btf{ x'g' kb{5 .  

क्र .
स.ं मलको नाम क्र .

स.ं मलको नाम 

1 
Ammonium Molybdate 
(NH4)6M07O24H2O 27 

Triple Super Phosphate (T.S.P) 16% 
P2O5 

2 
Ammonium Phosphate Sulphate  
(20-20-0) 28 

Urea (46-0-0) 

3 
Ammonium Phosphate Sulphate 
Nitrate  (20-20-0) 29 

Urea (46-0-0) Granular 

4 Ammonium Sulphate (21-0-0) 30 Urea Ammonium Phosphate (28-28-0) 

5 

Borax (Spdium Tetraborate) 
(Na2B4O7.10H2O) for soil 
application 31 

Zinc Heptahydrate (ZnSO4.7H2O) 

6 
Calcium Ammonium Nitrate (25-0-
0) 32 

Zinc Sulphate Mono-Hydrate 
(ZnSO4H2O) 

7 
Calcium Ammonium Nitrate (26-0-
0) 33 

Boronated Single Super Phosphate 
(S.S.P) 16% P2O5 Granulated 

8 Chelated Iron as Fe-EDTA 34 Calcium Nitrate  
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क्र .
स.ं मलको नाम क्र .

स.ं मलको नाम 

9 
Chelated Zinc as Zn-EDTA 

35 
DAP Fortified with Boron 
(18:46:0:0.3) 

10 Copper Sulphate (CuSO4.5H2O) 36 DAP fortified with Zinc(18:46:0:0.5) 

11 Diammonium Phosphate (16-44-0) 37 Magnesium sulphate  

12 
Diammonium Phosphate (18-46-0) 

38 
Mono-Potassium Phosphate (0:52:34) 
(100% Water soluble) 

13 Ferrous Sulphate (FeSO4.7H2O) 39 Neem Coated Urea (46-0-0) 

14 
Manganese Sulphate 

40 
Nitrophoshate with Potash Fortified 
with Boron (15:15:15:0.2B) 

15 
Mono Ammonium Phosphate 
(11:52:0) 41 NPK 15-15-15  

16 
Mono Ammonium Phosphate 
(12:61:0) 42 NPK 19-19-19 (100% Water soluble) 

17 
N.P.K. (10-26-26) 

43 
Potassium Nitrate (13:0:45) (100% 
Water soluble) 

18 N.P.K. (12-32-16) 44 Rock Phosphate Powdered 

19 N.P.K. (20-20-10) 45 Rock Phosphate mixed 

20 Nitro Phosphate (20-20-0)  46 SSP fortified with Zinc 

21 
Potassium Chloride (Muriate of 
Potash) (0-0-60) 47 Sulphur (90% Granular) 

22 
Potassium Chloride (Muriate of 
Potash) (Granular) (0-0-60) 48 Urea Briquets (46:0:0) 

23 Potassium Sulphate (0-0-50) 49 Zincated Urea 

24 Single Super Phosphate (S.S.P.) 50 गह ुँ मल बेसल NPK mixed fertilizer 



k|b]z s[lif 8fo/L @)&(

-229_

k|b]z s[lif 8fo/L @)&* 

229 

क्र .
स.ं मलको नाम क्र .

स.ं मलको नाम 

16% P2O5 Granulated Fortified with Boron(10:20:10:0.2) 

25 
Single Super Phosphate (S.S.P.) 
16% P2O5 Powdered 51 

धान मल बेसल NPK mixed fertilizer 
Fortified with Zinc (20:20:20:1.0) 

26 

Solubor 
(Na2B4O7.5H2O+Na2B10O16.10H2O) 
for foliar spray 52 

मकै मल बेसल NPK mixed fertilizer 
Fortified with Boron (10:20:20:0.3) 

 

२    यासामबनक भर ऩैठायी गनद चाहन ेव्मचक्त वा सस्थारे प्रबततऩत्र खोल्नका राबग कुनै 
वाचणज्म वैकॊ भा बनवेदन दददा यासामबनक भर )बनमन्त्त्रण (आदेश , २०५५ को 
अनसूुची-२ फभोचजभ यासामबनक भर सम्फन्त्धी कववयण सॊरग्न गनुदऩनेछ।साथै 
जानकायीको राबग उक्त कववयणको प्रबतबरकऩ यासामबनक भर ईकाई सभऺ ऩबन ऩेश 
गनुदऩददछ। 

३   यासामबनक भर बनमन्त्त्रण आदेश २०५५ भा उल्रेख गरयएको स्ऩेबसकपकेशन 
फभोचजभको यासामबनक भर ऩैठायी गनद खोजेको बएभा प्रचबरत कानून फभोचजभ 
वाचणज्म फैंकहरुरे प्रबततऩत्र खोबरददन ु ऩददछ।मसयी प्रबततऩत्र खोरेको जानकायी 
यासामबनक भर ईकाईभा सभेत सम्फचन्त्धत फैंकरे ददनऩुनेछ। 

४.  यासामबनक भर बनमन्त्त्रण आदेश २०५५ को दपा १८ अनसुाय ऩैठायीकतादहरुरे 
देहामका शतदहरु ऩारना गनुदऩददछ।  

(क) ऩैठायीकतादरे यासामबनक भरको स्ऩेबसकपकेशन फभोचजभको गणुस्तय मककन हनु े
गयी उत्ऩादकरे  ददएको प्रभाणऩत्र बरनऩुने। 

(ख) कवदेशी भरुकुवाट यासामबनक भर चरान गने  सभमभा त्मस्तो यासामबनक 
भरको ऩरयभाण, गणुस्तय, प्माकेचजङ्ग य रेफेबरङ्गका सम्फन्त्धभा सबेमयरे ददएको 
रोडऩोटद प्रभाणऩत्र बरनऩुने। 

(ग) k}7f/L /f;folgs भरको k|To]s v]k अनरोड गदाद अनरोड ऩोइन्त्टभा 
यासामबनक भरको ऩरयभाण, गणुस्तय, प्माकेचजङ्ग य रेफेबरङ्गका सम्फन्त्धभा 
सबेमयरे ददएको प्रभाणऩत्र बरनऩुने। 

 (घ)  रोड ऩोटदभा बरएको प्रभाणऩत्र अनरोड प्वाइन्त्टभा प्रभाणऩत्रसॉग भेर नखाएभा 
य यासामबनक भर )बनमन्त्त्रण (आदेश , २०५५ को अनसूुची–७ फभोचजभ स्वीकृत 
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सहन सीभा बबत्र नऩयेभा वा स्ऩेबसकपकेशन फभोचजभको यासामबनक भर नबएभा 
त्मस्तो यासामबनक भर कविी कवतयण गनद नहनुे। 

(ङ)  बसाॊय अनरोड प्वाईन्त्ट बन्नारे नेऩारको प्रवेश नाका वा नेऩारबबत्र यहेको 
ऩैठायीकतादको गोदाभ सम्झनऩुछद। 

५. ऩैठायी गरयने  यासामबनक भरको प्माकेचजङ्ग य रेवबरङ यासामबनक भर बनमन्त्त्रण 
आदेश २०५५ को दपा २० अनसुाय हनुऩुने। 

 

यासामबनक भरभा अनदुान  
साना तथा सीभान्त्त कृषकहरुराई अनदुानभा उऩरब्ध गयाउने यासामबनक भर (मरुयमा, बडएऩी 
य ऩोटास) कृकष साभाग्री कम्ऩनी बरबभटेड य साल्ट टे्रबडङ कऩदो येशन बरबभटेड भापद त आमात 
गयी उक्त कम्ऩनी/कऩदो येशनका बडरय सहकायीहरुफाट भरखाद आऩूबतद तथा कवतयण 
व्मवस्थाऩन सबभबतको बनणदमानसुाय उऩरब्ध गयाउने प्रावधान यहेको छ । उक्त 
कम्ऩनी/कऩदो येशनका शाखाहरुभा यासामबनक भरको अनदुाबनत बफिी भूल्म तऩबसर अनसुाय 
कामभ यहेको छ । 

 
तपनसल 

श्री कृनष सामाग्री कम्पनी नलनमटेड /साल्ट टे्रनडङ कपोरेशन नलनमटेडका शाखा कायाालयहरूमा 
अनुदाननत रासायननक मलको मूल्य तानलका 

l;=g+= sfof{nox? 

o'l/of d"No l8=P=lk= d"No  kf]6f; d"No  

k|lt af]/f 
?= -%) 
s]hL_ 

k|lt s]hL 
?= 

k|lt af]/f 
?= -%) 
s]hL_ 

k|lt 
s]hL ?= 

k|lt af]/f 
?= -%) 
s]hL_ 

k|lt 
s]hL 
?= 

१ कवयाटनगय 750 15 2200 44 1600 32 

2 धनकुटा 835 16.7 2285 45.7 1685 33.7 

3 इटहयी 776 15.52 2225 44.5 1625 32.5 

4 इराभ 864 17.28 2314 46.28 1714 34.28 

5 कवतादभोड 784 15.68 2234 44.68 1634 32.68 

6 रहान 788 15.76 2238 44.76 1638 32.76 

7 याजकवयाज 788 15.76 2238 44.76 1638 32.76 
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l;=g+= sfof{nox? 

o'l/of d"No l8=P=lk= d"No  kf]6f; d"No  

k|lt af]/f 
?= -%) 
s]hL_ 

k|lt s]hL 
?= 

k|lt af]/f 
?= -%) 
s]hL_ 

k|lt 
s]hL ?= 

k|lt af]/f 
?= -%) 
s]hL_ 

k|lt 
s]hL 
?= 

8 गाईघाट 799 15.98 2249 44.98 1649 32.98 

9 वीयगॊज 750 15 2200 44 1600 32 

10 हेटौंडा 785 15.7 2235 44.7 1635 32.7 

11 चऩयु 790 15.8 2235 44.7 1640 32.8 

12 बयतऩयु 815 16.3 2240 44.8 1665 33.3 

13 काठभाडौं 892 17.84 2341 46.82 1741 34.82 

14 धरुीखेर 897 17.94 2346 46.92 1746 34.92 

15 बत्रशूरी 877 17.54 2326 46.52 1726 34.52 

16 गजयुी 867 17.34 2316 46.32 1716 34.32 

17 जनकऩयु 802 16.04 2251 45.02 1651 33.02 

18 ढल्केवय 799 15.98 2246 44.92 1649 32.98 

19 बसन्त्धरुी 824 16.48 2289 45.78 1665 33.3 

20 सरादही 815 16.3 2265 45.3 1665 33.3 

21 करैमा 760 15.2 2210 44.2 1610 32.2 

22 ऩोखया 867 17.34 2316 46.32 1716 34.32 

23 दभौरी 852 17.04 2301 46.02 1701 34.02 

24 ऩवदत 887 17.74 2336 46.72 1736 34.72 

25 स्माङ्जा 846 16.92 2296 45.92 1696 33.92 

26 बैयहवा 750 15 2200 44 1600 32 

27 तौबरहवा 796 15.92 2246 44.92 1646 32.92 
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l;=g+= sfof{nox? 

o'l/of d"No l8=P=lk= d"No  kf]6f; d"No  

k|lt af]/f 
?= -%) 
s]hL_ 

k|lt s]hL 
?= 

k|lt af]/f 
?= -%) 
s]hL_ 

k|lt 
s]hL ?= 

k|lt af]/f 
?= -%) 
s]hL_ 

k|lt 
s]hL 
?= 

28 ऩाल्ऩा 806 1612 2256 45.12 1656 33.12 

29 वाहादयुगन्त्ज 796 15.92 2246 44.92 1646 32.92 

30 ऩयासी 791 15.82 2246 44.92 1641 32.82 

31 कावासोती 813 16.26 2245 44.9 1645 32.9 

32 सखेुत 866 17.32 2316 46.32 1716 34.32 

33 नेऩारगन्त्ज 846 16.92 2296 45.92 1696 33.92 

34 दाङ/घोयाही 821 16.42 2271 45.42 1671 33.42 

35 रभही 816 16.32 2266 45.32 1666 33.32 

36 तरुसीऩयु 826 16.52 2276 45.52 1676 33.52 

37 गरुरयमा 851 17.02 2326 46.52 1701 34.02 

38 धनगढी 876 17.52 2626 46.52 1726 34.52 

39 भहेन्त्रनगय 881 17.62 2331 46.62 1731 34.62 

40 डोटी 831 16.62 2281 45.62 1681 33.62 

 

स्रोतः कृषि सामाग्री कम्पनी षिषमटेड,२०७७ 
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१२. मत्स्यपालन  

पररचयः 

माछालाई पोखरी वा तालतलयैामा पालरे हुकााउने प्रवववधलाई मत्स्यपालन भवनन्छ । पोखरी, ताल, 
तलयैा, घोल, केज, रेसवे तथा धानखतेमा केही व्यव्थापन प्रवववधहरू अपनाई माछा पालन गना  
सवकन्छ । यस सम्बन्धी आवश्यक प्रावववधक जानकारी भेटेररनरी अ्पताल तथा पशसुवेा ववज्ञ केन्र, 
प्रादवेशक मत्स्य ववकास केन्रहरू र केन्रीय मत्स्य प्रवर्द्ान तथा सरंक्षण केन्र सो अन्तगातका 
कायाालयहरूबाट प्राप्त गना सवकन्छ । हालसम्मको अनसुन्धान तथा अध्ययन कायाबाट नेपालमा २३२ 
जातका माछा पाइएको थाहा भएको छ तापवन हाल कृषक/व्यवसायीहरूल ेमाछापालनमा प्रयोग गररएका 
सात जातका ववकास ेमाछाहरूमध्ये ३ ्वदशेी तथा ४ ववदशेी जातका माछाहरू वनम्नानसुार छन््ः 
्वदेशी माछाहरः रोहु, नैनी तथा भाकुर  
ववदेशी कापप जातका माछाहरः वसल्भर कापा, वबगहडे कापा, ग्रास कापा तथा कमन कापा 
ऄन्य ववदेशी जातका माछाहरः पवुन्टयस, वटलावपया, पङ्गावसयस र रेन्बो ट्राउट । 
सौन्दयप माछा (रङीन माछा) का जातहरः कोई कापा, गोल्ड विस, गोप्पी, वसल्भर साका , टाइगर 

ओ्कार 
माछाको पौविक महत्त्वः 

– माछा उच्च गणु्तरयकु्त प्रोवटन, कम वचल्लो पदाथा र वछटो पच्ने प्राणी प्रोवटनको स्रोत हो ।  

– माछाको मासमुा लाइवसन (Lysine) र सल्िरयकु्त एवमनो एवसड मवेथयोवनन (Methionine) 
ज्ता मानव शरीरलाई आवश्यक पन ेपौविक तत्त्वको मात्रा धरैे भएको पाइन्छ । 

– माछाको बोसोमा ओममेा–३ फ्याट्टी एवसड र पोवल-अनसचेरेुटेड फ्यावटएवसडहरू हुने भएकाल े
माछा खााँदा मानव शरीरमा कोले् टेरोल (रगतमा बोसो) को मात्रा कम गरी ्व्थ बनाउाँदछ । 

– माछामा पोवलअन्याचरेुटेड आमगेा-३ समहूको वलनोवलक समहूको फ्याटीएवसडहरू प्रचरु मात्रामा 
पाइने भएकाल ेयी तत्त्वबाट मावनसको उच्च रक्तचाप कम गरी रृदयाघात हुनबाट जोगाउाँछ । 

– माछाको मासमुा वभटावमन वड र वभटावमन ए प्रचरु मात्रामा हुन्छ । 

– माछा क्यावल्सयम, ि्िोरस, म्याग्नेवसयम, आइरन, कपर, वजंक ज्ता वमनरल्सको पवन स्रोत हो ।  

– माछामा कोले् टेरोल कम हुने भएकाले वबरामी, बच्चा, वरृ्द् र सब ैउमरेका मावनसले सवेन गना 
सक्छन् ।  

– धरैेजसो समरुी माछाहरुमा आयोवडन, ओमगेा-३, वभटावमन ए, िलाम पाइने हुाँदा यी पौविक 
तत्त्वको सहाराले अन्धोपन, एनेवमया (रगतको कमी) र गलगााँड ज्ता रोग हुनबाट मावनसलाई 
बचाएर शरीर तन्दरुु्त पादाछ । 
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व्यावसावयक मत्स्य पालन गदाप ध्यान वदनुपने कुराहरः 

– उपयकु्त ्थलको छनौट गरी पोखरी वनमााण गरौं ।  

– पोखरीमा १ मीटर भन्दा बढी पानीको गवहराइ कायम गरौं ।  

– प्राकृवतक आहारा वनमााणका लावग वनयवमत रूपमा मलखाद (प्रवत कट्टा पाकेको गोबरमल १०० 
के.जी., यरुरया ४ के.जी., वड.ए.पी. ३ के.जी. सरुुमा) को प्रयोग गरौं ।  

– ३ इन्चभन्दा ठूलो साइजको अनपुात वमलाएर ७ जातको (कमन कापा २५%, वसल्भर कापा ३५%, 
वबगहडे कापा ५%, ग्रास कापा ५%, रह ु१०%, नैनी १५%, भाकुर ५%) मत्स्य भरुा प्रवत कट्टा ३५० 
दवेख ५०० सखं्यामा ्टवकङ गरौं ।  

– मत्स्य पालन/उत्सपादनमा हुने जोवखम न्यनूीकरण गना मत्स्य बीमा गरौं ।  

– पेलटे दानाको प्रयोग गरौं ।  

– पोखरीमा पानीको वनयवमत जााँच गरी गणु्तर कायम राखौं । 

– एररएटरको प्रयोग गरी अवक्सजनको कमीबाट माछालाई बचाऔ ं।  

– माछाको वनयवमत रूपमा ्वा््य एवं ववृर्द्दर जााँच गरौं ।  

– एकीकृत माछापालन गरी वडलको सदपुयोग गरौं ।  

– वबक्री योग्य माछा वबक्री गरी पनु्ः मत्स्य भरुा ्टवकङ गरौं ।  

– माछापालनको उत्सपादन, आम्दानी खचाको रेकडा अध्याववधक गरौं ।  
नेपालमा पालन गररएका ववकासे जातका माछाका ववशेषताहरः 

१. न्यानो हावापानीमा छोटो समयमा वछटो बढ्ने । 

२. रोगव्यावध कम लाग्ने तथा कम अवक्सजनमा पवन बााँच्न सक्ने ।  

३. पयााप्त मात्रामा पोथी माछाबाट बच्चा वदन सक्ने र चााँडै पररपक्व भई प्रजनन कायामा प्रयोग हुन  
सक्ने ।  

४. ्थानीय व्यवक्तहरूले रुचाउने । 

५. पोखरीमा उत्सपादन हुन ेप्राकृवतक तथा कृवत्रम आहारा खाएर बाच्न सक्ने । 
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माछा माने तररकामा प्रवतबन्ध गररएका बुुँदाहर (जलचर संरक्षण ऐन, २०१७ मा भएका 
प्रावधानहर) 

क्र. स. प्रवतबवन्धत वक्रयाकलाप दण्ड जररवाना 

१ वव्िोटक पदााथ प्रयोग गरेमा वबगो बमोवजमको क्षवतपवूता  र दण्ड जररवाना हुने  
छ ।  

२ ववद्यतुीय प्रवक्रयाबाट माछा मारेमा 

३ ववषादी प्रयोग गरी माछा मारेमा 

 

नेपालमा पालन गररएका माछाका जातहरको खाने बानी र ्वभाव 

माछाको जात 
पानीमा चरन 

गने तह 
माछाको खाने ्वभाव तथा प्रकृवत 

कमन कापप 
 

पानीको वपंध र 
बीचमा चरन 
गछा । 

सवाभक्षी, कृवत्रम आहारा रुचाउने । यो माछा पोखरीमा उत्सपादन हुन े
वववभन्न प्रकारका वन्पवत तथा प्राणीजन्य सकू्ष्म जीवहरू, 
जलाशयको वपाँधमा रहकेो कीरा, कुवहएका झारपात आवद खान्छ । 
कमन कापाको शरीर सलाक्क परेको सडुौल र बाटुलो हुन्छ । यो 
माछाले सवजलसैाँग पोखरीको पानीमा िूल पारेर बच्चा   
वनकाल्दछ । यो माछा पानीको तापक्रम (२३-३१)ºc मा राम्रोसाँग 
ि्टाउाँछ तर यस माछालाई मध्य पहाडी भेगको बेंसी र उपत्सयकामा 
पवन पालन गना सवकन्छ । 

वसल्भर कापप 
 

मावथल्लो 
भागमा चरन 
गछा । 

मखु्य आहाराको रूपमा सकू्ष्मजन्य वन्पवत जीवाण ुवा हररयो लऊे 
अत्सयवधक रुचाउाँछ । यसको वगलमा मवसनो जाली हुन्छ जसको 
सहायताले पानीमा भएको आहारा छानेर खान े गदाछ । यो माछा 
दोस्रो वषामा मात्र प्रजननको लावग योग्य हुन्छ र कृवत्रम प्रवववधद्वारा 
प्रजनन गररन्छ । 

वबगहेड कापप 
 

मावथल्लो 
भागमा चने 
गछा । 

मखु्यतया प्राणीजन्य सकू्ष्म जीवाणहुरू खान ेगदाछ । यसको वगलमा 
वसल्भर कापाको भन्दा अवल ठूलो प्वाल भएको जाली भएको 
हुनाल े वन्पवतजन्य जीवाणकुा साथ ै प्राणीजन्य जीवाण ु बढी 
विल्टर गरी खान्छ । 
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माछाको जात 
पानीमा चरन 
गने तह 

माछाको खाने ्वभाव तथा प्रकृवत 

ग्रास कापप 
 

 पोखरीको छेउ 
र बीचमा चरन 
गछा । 

 माछा भरुाल ेवन्पवत र प्राणीजन्य जीवाण ुखान्छ र बढ्दै गएपवछ 
पोखरीको घााँस र झारपात पवन खान्छ । साथै यस माछाले कृवत्रम 
दाना पवन रुचाउाँछ ।  

रोहु 
 

पोखरीको 
बीचमा चरन 
गछा । 

 यस माछाले एक कोवषय लउे, प्राणीजन्य जीवाण ु र खासगरी 
सडेगलकेा झारपातहरू खान्छ । यो माछा ्वादका लावग वनकै नै 
प्रवसर्द् माछा हो । यो माछाले पोखरीमा जमकेो पानीमा िूल   
पादने । यसलैे यो माछालाई कृवत्रम वववधद्वारा प्रजनन गराइन्छ । 

नैनी 
 

पानीको 
मावथल्लो 
सतहमा चरन 
गछा । 

यस माछाले पोखरीको वपंधमा पाइने सडेगलकेा घााँसपात र 
कीराहरू खान्छ । यो माछाले सबै वचज खान े हुनाले यसलाइ 
सवाहारी भवनन्छ । यो माछाले पोखरीमा जमकेो पानीमा िूल   
पादने । यसलैे यो माछालाई कृवत्रम वववधद्वारा प्रजनन गराइन्छ । 

भाकुर 
 

  
पानीको सबै 
तहमा ब्छ । 

यस माछाले पोखरीको सतह नवजक पाइने प्राणीजन्य जीवाणहुरू 
खान े गदाछ । यो माछाले पोखरीमा जमकेो पानीमा िूल पादने । 
यसलैे यो माछालाई कृवत्रम वववधद्वारा प्रजनन गराइन्छ । 

विलावपया 
 

पानीको सबै 
तहमा ब्छ । 

यो सवाहारी माछा भएतापवन यसले सकू्ष्म जीवहरु र अरू माछाको 
भरुा खान पवन वनकै मन पराउाँछ । तर यसले दाना पवन वनकै मन 
पराउाँछ । केही मात्रामा प्राणीजन्य जीवाणहुरू पवन उपभोग गदाछ । 
यो माछा अन्य कापा माछाहरू ज्तै पानीको तापक्रम (२०-३२)ºc 
मा पालन गना सवकन्छ ।  

माुँगुर 
 

 पानीको सबै 
तहमा ब्छ । 

मांसाहारी माछा हो तर यसलाई कृवत्रम दाना वदएर पवन पालन गना 
सवकन्छ । यो माछा अन्य कापा माछाहरू ज्तै पानीको तापक्रम 
(२०-३२)ºc मा पालन गना सवकन्छ । यस माछाले हावाबाट समते 
श्वास िेना सक्ने हुाँदा यस माछालाई स-साना खाल्डाहरूमा पालन 
गना सवकन्छ ।   

रेन्बो ट्राउि 
 

पानीको सबै 
तहमा ब्छ । 

मांसाहारी माछा हो । यसले ढाड नभएको प्राणी जन्य जीवाणकुो र 
ससाना कीराहरू, माछाहरू आहाराको रूपमा उपभोग गदाछ । यो 
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माछाको जात 
पानीमा चरन 
गने तह 

माछाको खाने ्वभाव तथा प्रकृवत 

माछा पानीको तापक्रम  (१०-१0)ºc मा पालन गना सवकन्छ । 

सहर 
 

सतह र 
पोखरीको 
पी ाँधमा ब्ने 
गदाछ । 

यो माछा सवाभक्षी प्रकारको ्थानीय जातको माछा हो । यो 
माछालाई कापा माछाहरूलाई ज्तै पानीको तापक्रम (२०-३०)ºc 
मा पालन गना सवकन्छ तर यसलाई कापा माछालाई भन्दा अवल 
सिा पानी हुन ुजरुरी छ ।  

पङ्गावसयस 
 

सतह र 
पोखरीको 
बीच भागमा 
ब्ने गदाछ । 

यो माछा मांसाहारी माछा हो तर ठूलो हुाँद ैगए पश्चात् अवसरवादी 
्वभाव ज्तो हुन्छ र अन्य आहारा पवन खान्छ । यो माछालाई 
नेपालमा एकल जातीय माछा पालन प्रवववधमा पालन गरेको छ । 
यो माछाले कापा माछाहरू वचसो सहन नसक्ने हुाँदा जाडोयाममा 
वचसोबाट बचाउन ववशषे ध्यान वदनपुदाछ । 

 
पङ्गावसयस माछापालन प्रवववध 

पङ्गावसयस माछा (Pangasius hypophthalamus) ताजा पानीमा हुका ने, वछटो बढ्ने र बढी तौलको 
हुने भएकाल ेयो माछाको उत्सपादन महत्त्वपणूा रहकेो छ । अरू कापा जातका माछालाई ज्तै पङ्गावसयस 
जातको माछालाई पवन पोखरीमा दाना आहारा खवुाएर पालन गना सवकन्छ । यो जातको माछा एक 
जातीय प्रवववधबाट (Monoculture) पालन गने गररएको छ । यो माछा वभयतनाम र इन्डोनेवसयाको 
वबचमा पने मकेन नदीको (Mekong river) ्थानीय जावत हो । पङ्गावसयस माछाका अन्य प्रजावतहरु 
ज्तै - Sutchi, river catfish र Bagrid catfish पवन पाल्ने गररएको छ । 
पङ्गावसयस माछापालन गदाप वनम्न  प्रवववधहर ऄपनाएर गनप सवकन्छः  

१. पानीको भरपदो स्रोत 

२. बाढी नआउने तथा चोरी नहुन ेठाउाँ 

३. पोखरीको साइज्ः– सामान्यतया ५– ८ कठ्ठा 

४. पोखरीको गवहराइ्ः– १.५ मीटर 

५. पानी सकुाउने्ः– माछा भरुा पोखरीमा छाड्न ुअगावड १ –३ हप्तासम्म पानी सकुाउने । 

६. चनूाको प्रयोग्ः– ५०० – १००० वकलो ग्राम/हके्टर 

७. भरुा छोडने दर्ः– ५  गोटा प्रवत वगावमटर 
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८. भरुा बााँच्ने दर्ः– ८५% 

९. पालन अववध्ः– ६ मवहना 

१०. माछा वबक्री साइज्ः– १ वकलोग्राम 

११.  FCR:–१.५ – १  
 

एक वलङ्गीय विलावपया माछापालन प्रवववध 

वटलावपया माछाको उत्सपवि अविका र मध्यपवूामा भएको हो । वटलावपया माछाका प्रजावतहरु कररब ७० 
वटा रहकेा छन ्। ती मध्य ेनौ प्रजावतका वटलावपया माछाहरुलाई पालन गने गररएको छ । जसमध्ये नाइल 
वटलावपया, मोजावम्बक वटलावपया र ब्ल ुवटलावपया मखु्य रूपमा पालन गररन्छ । 
विलावपया माछापालन गदाप वनम्न  प्रवववधहर ऄपनाएर गनप सवकन्छ । 

१.  मल र साधारण प्रयोग वववध 

• भरुा – ५०००–२०००० गोटा/हके्टर 

• उत्सपादन – २००० – ८०००० वकलोग्राम/हके्टर 

२.    दाना, मल र आपत्सकालीन एरेटर प्रयोग प्रवववध 

• भरुा –  १०००० – ३०००० गोटा /हके्टर 

• उत्सपादन – ५००० – १०००० वकलोग्राम/हके्टर 

३.  पणूा सन्तवुलत दाना र एरेटर प्रयोग प्रवववध 

• भरुा १०००० – ३०००० गोटा /हके्टर 

• उत्सपादन – ८००० – १५००० वकलोग्राम/हके्टर 

४.  लगातार एरेटर र आंवशक पानी िेने प्रवववध 

• भरुा – ५०००० – १००००० गोटा /हके्टर 

• उत्सपादन – २०००० – १००००० वकलोग्राम/हके्टर 

५.  बवगरहकेो पानीमा वटलावपया पालन प्रवववध 

• भरुा – ७०००० – २००००० गोटा/हके्टर 

• उत्सपादन – ७००००० – २०००००० वकलोग्राम/ह े

६.  दाना खवुाएर वपाँजडामा पालन प्रवववध 

• भरुा – ६०० गोटा /घनवमटर 

• उत्सपादन – ५०–३०० वकलोग्राम/घनवमटर 
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रेन्बो ट्राउि माछा (Oncorhynchus mykiss) पालन प्रवववध 

रेन्बो ट्राउट वचसो र सिा पानीमा हुका ने ज्याद ैवमठो मांसाहारी ववदशेी माछा हो । यो माछा १–२१ वड.स.े 
सम्मको तापक्रममा जीववत रहन्छ । तर राम्रो ववृर्द्को लावग भने १५–१८ वड.स.े पानीको तापक्रम र ७ 
वम.ग्रा/वलटर भन्दा बढी अवक्सजन चावहन्छ । पानीको तापक्रम सरदर १० वड.स.े भन्दा वचसो हुने ्थानमा 
यो माछा वढलो बढ्छ र त्सय्तो ्थानमा व्यावसावयक रूपमा पाल्न िाइदाजनक हुाँदनै । मांसाहारी भए 
तापवन यो माछालाई उच्च प्रोवटनयकु्त दाना खवुाएर पाल्न सवकन्छ । ट्राउट पालनका लावग पानीको 
वप.एच. ६.५– ८.५ र अवक्सजन ८ वम.ग्रा./वलटर रहकेो पानीमा उपयकु्त मावनन्छ । ट्राउट माछा दईु 
वकवसमले पालन गररन्छ । 

क) आंवशक प्रणाली  

ख) पणूा प्रणाली 

पवहलो प्रणाली अन्तगात स–साना भरुालाई बजार वबक्री योग्य साइजसम्म हुकााइन्छ भने दोस्रोमा 
प्रजननदवेख वलएर ठूलो माछासम्म हुकााइन्छ । 

ट्राउट माछा पालनको लावग भरुा हुकााउने टयाङ्क, ठूलो माछा पोखरी, वबक्री योग्य माछा राख्ने पोखरी 
एवं दाना राख्न ेभण्डार आवदको आवश्यकता पदाछ । साधारणतया सानो भरुा हुकााउने पोखरीको साइज  
१० – १५ वगा वमटर र वबक्री योग्य माछा राख्ने पोखरीको साइज ५० – १५० वगा वमटर हुन्छ । ठूलो 
माछा हुकााउने र वबक्री योग्य माछा राख्ने पोखरीहरू २ वकवसमबाट बनाउन सवकन्छ । 

 (क) रेखात्समक/लहरे    (ख) समानान्तर । 

वभरालो जग्गा र पानीको स्रोत कम भएको ठाउाँमा लहरे वकवसमको पोखरी बनाउन राम्रो हुन्छ । य्तो 
वकवसमका पोखरीमा मावथल्लो पोखरीहरूमा प्रयोग भइसकेको पानी पनु्ः तल्ला पोखरीहरूमा प्रयोग गना 
सवकन्छ । राम्रो पानीको स्रोत भएको ठाउाँमा समानान्तर वकवसमको पोखरी बनाउन उपयकु्त हुन्छ । य्तो 
पोखरीहरूमा एक पटक प्रयोग भइसकेको पानीलाई पनु्ः प्रयोग गरराँदनै । जलाशयमा माछाको घनत्सव 
कवत राख्ने भन्न े कुरा पानीको प्रवाह, आयतन र गणुमा वनभार हुन्छ । पानीको प्रवाह धरैे वछटो भएमा 
माछाको ववृर्द् राम्रो हुाँदनै । अकोवतर पानीको प्रवाह कम भएमा पोखरीको वपंधमा धरैे िोहर जम्न गई 
अवक्सजन न्यनू हुाँद ैजान्छ । त्सयसकारण रेसवेको वपधको ढलोट १-२% (कररब २० वम. लामो रेसवेको 
मावथ र तालको वपाँध २० स.ेवम.को िरक) हुनपुदाछ । यो माछा पालनको लावग गरा गरा भएको ठाउाँ 
उपयकु्त हुन्छ वकनभने य्तो ठाउाँमा मावथल्लो रेसवेबाट तल्लो रेसवेमा पानी पठाउाँदा घवुलत अवक्सजन 
बढ्न जान्छ । 
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भुराको व्यवा्थापन र उत्सपादन  

कररब १ ग्राम साइजका सानो भरुा (७ रुपै ाँया प्रवत गोटा) ५ -१० हजार प्रवत वगा वम. पानीको दरले ३५-
४०% प्रोवटनयकु्त दाना शरीररक तौलको ६-७ % का दरले खवुाएर २-३ मावहना पाली उत्सपादन पोखरीमा 
सानुापदाछ । यस जातको माछामा ठुलाले सानोलाई टोक्ने वा खाइवदने सम्या हुने हुाँदा समय-समयमा 
ग्रेवडङ गरी साना ठुला छुट्याउनपुदाछ । यस माछाको उत्सपादनका लावग ५ ग्राम साइजका भरुा १०० वटा 
प्रवत वगा वम. पानीको दरले ३०-३५% प्रोवटनयकु्त दाना शरीररक तौल र पानीको तापक्रम हरेी शरीररक 
तौलको १-५ % का दरल ेखवुाएर १० मावहनासम्म पाल्दा कररब २००-३०० ग्रामका माछा १५-२० 
के.जी. प्रवत वगा वम. उत्सपादन वलन सवकन्छ । यस माछालाई दाना खवुाउदा तापक्रम, घवुलत अवक्सजन र 
साईजलाई आधार मान्न ुजरुरी छ । 
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सघन माछापालन (कापप जात) माछाका लावग ऄनुमावनत उत्सपादन खचप (एक हेक्िर) 

sfo{ ljj/0f PsfO kl/df0f b/ /sd ?= 

s_ k'FhLut vr{     

hnfzosf] x|f; s§L /sd ?= 800000 10 % 80000 

P/]6/ x|f; s§L @ uf]6f /sd ?= 150000 10 % 15000 

kfgL tfGg] df]6/ x|f; s§L  ! yfg /sd ?= 40000 10 % 4000 

af]l/ª x|f; s§L ! yfg /sd ?= 150000 10 % 15 

k'FhLut hDdf vr{  1140000  114000 

v_ ;~rfng vr{     

kf]v/L ;/;kmfO aflif{s Psd'i6  10000 

r"g s]=hL= 500 25 12500 

l8=P=lk= dn s]=hL= 700 50 35000 

o'l/of s]=hL= 1000 25 25000 

ljB't\ vr{ 306f 2000 12 24000 

df5f e'/f uf]6f 15000 1 15000 

HofdL ;'/Iff tna dlxgf 12 10000 120000 

k|fËfl/s dn s]=hL= 6000 3 18000 

l8=P=lk= s]=hL= 600 60 36000 

o'l/of s]=hL= 840 50 42000 

k]n]6 bfgf s]=hL= 7000 60 420000 

cf}ifwL vr{ /sd ?=   10000 
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sfo{ ljj/0f PsfO kl/df0f b/ /sd ?= 

jflif{s Aofh /sd ?= 2093500 10% 209350 

hDdf ;~rfng vr{    898850 

s'n hDdf vr{    1012850 

u_ cfDbfgL  6000 200 12,00,000 

df5f pTkfbg laqmL s]=hL= 7000 215 1505000 

v'b gfkmf jflif{s   492150 

df5f pTkfbg vr{ k|lt s]=hL=    144.69 

k|lt s]=hL= df5f pTkfbgdf gfkmf    70.31 
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कापप माछा पालनका लावग पानीको उपयुक्त गुण्तर 
गुणहर वावछछत ्तर 
क)  भौवतक गुणहर  
१.  पानीको गवहराइ १.५ वमटर 
२.  पानीको रङ हररयो 
३.  पारदवशाता २०-४० स.ेवम. 
४.  प्रकाश क्षेत्र ४०-८० स.ेवम. 
५.  तापक्रम १८-३२ वड.स.े 
ख)  रासायवनक गुणहर  
१.  घवुलत अवक्सजन ५ वप.वप.एम. भन्दा बढी 
२.  घवुलत काबानडाईअक्साईड २० वप.वप.एम. भन्दा बढी 
३.  वप.एच. ७-९ 
४. सम्पणूा क्षारीयता ५०-२०० वप.वप.एम. 
५.  सम्पणूा कडापन ५०-२०० वप.वप.एम. 
६.  अमोवनया ०.२ वप.वप.एम. भन्दा कम 
ग)  जैववक गुणहर  
१. ठुला जलीय वन्पवत अनपुव्थत 
२. िाइटोप्लाटन बाहुल्यता 
३. जपु्लाटन ठीकै मात्रा 
४.  वहलो/लेदो ३० स.ेवम. भन्दा कम 

 

सेची वडक्सको प्रयोगबाि मलखादको व्यव्थापन   
Secchi disk  देवखने उचाइ मलखादको प्रयोग  

४०-६० से.वम.  उवचत मात्र र समयमा मलखाद आवश्यक  

(२५-४०) से.वम.  मलखादको मात्र वठक छ  

२५ से.वम. भन्दा कम  मलखाद धेरै भयो, अवक्सजन कमीका लक्षण हनेुाहोस् र सिा 
पानी थप्नहुोस्  

मलखादको मात्रा: ३० टन प्रवत हके्टर वा मोमिलीको खली ७५० के.जी., गाईको गोवर २०० के.जी., SSP  
५० के.जी. ४-५ पटक पानीको मवललोपनाको आधारमा प्रयोग गने । 
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जस्

तै 
भास

दर)
 १

भभ.
भर
.प्रभ

त भ
रट

य ि
ा 

एज
ाभड

याक्
टीन

 ०
.०

३%
 ई

.भस
 (ज

स्तै
 भन

कि
भेसड

ीन,
 भल्

टीन
ीभ

) २
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की
याक

ो न
ाभ 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो र
ऺण

 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

भभ.
भर
.आ

रो
 ऩा
रो

 गय
ी ए

क-
एक

 हप्त
ाक

ो प
यक

भा
 छ

कदन
 ुऩद

दछ।
भफष

ादी
 

छक
ददा

 धा
नक

ो भफ
रुि

ा भ
ाभथ

फाट
 हो

इन
 भफ

रुि
ाक

ो पे
दभ

ा ऩ
ने व

कभ
सभ

रे 
छक

दन ु
ऩद

दछ।
 

५.
धा
नक

ो 
ऩते

यो 
(R

ic
e 

bu
g)

 

िम
स्क

 
ऩते

यो 
खैय

ोभ
ा 

हरय
मो 

भभभ
सए

को
 

हन्
छ 

बन
 े
िच्

चा
 

ऩते
यो 

हरय
मो 

हन्
छ।

मस
रा

ई 
सभ

ातेय
 व
िस्

तायै
 भ
थच्

दा 
नय

ाम्र
ो 

गन्
ध 

छो
ड्छ

। 

ऩात
भा
 फ

ढी 
आ

क्र
भण

 ब
एभ

ा 
िोट

 
नै 

ऩह
ेंभर

न े
हन्
छ 

य 
िार

ाभ
ा 

आ
क्र
भण

 ग
येक

ो छ
 ब

न ेद
ाना

हरू
भा
 

खैय
ो 

दाग
 दे

म्ख
न,े 

दान
ाहरू

 प
ोस्र

ा 
हनु

े अ
थि

ा 
आ

धा
 प

ोभस्र
एक

ा 
दान

ा 
हनु

े ग
ददछ

। 

 
खेत

 भब
त्र त

था
 िय

ऩय
को

 झ
ायऩ

ात 
गो
डभे

र 
गय

ी ऩ
तेय

ोक
ो िै

कम्
ल्ऩ

क 
आ

श्रम
स्थ

रर
ाई 

नष्ट
 गने

। 
 

एकै
 सभ

म ऩ
ाक्न

 ेधा
नक

ा ज
ातह

रू 
छन

ोट 
गय

ी र
गा
उन

े। 
 

प्रक
ाश

 ऩा
सो
को

 भा
ध्म

भफ
ाट 

िम
स्क

 क
ीया
रा
ई भ

ानद 
सव
कन्

छ।
 

 
डट

ॊ ट्र
माऩ

को
 प्रम

ोग
 गने

।म
सक

ो र
ाभग

 गा
ई ब

ैंसी
को

 त
ाज
ा वऩ

सा
िभ

ा क
ऩड

ा ि
ा ज

टुक
ो 

िोय
ार
ाई 

भबज
ाएय

 ए
उट

ा घ
ोच
ोक

ो ए
क 

छेउ
भा

 फा
ॊध्ने

 य उ
क्त

 घो
चो
रा
ई ध

ान 
फाय

ीक
ो 

फीच
भा

 र
गेय

 ग
ाड्ने

 ग
नु दऩ

ददछ
।ट्र

मा
ऩभ

ा आ
कव

षदत
 बए

का
 ऩते

योह
रूर

ाई 
फाव

हय
 ऩट्ट

ीफा
ट 

प्र
ावष्ट

कक
ो झ

ोर
ारे

 छ
ोऩी

 स ॊ
कर

न ग
यी 
भा
ने।

 

 
मो 

की
याक

ो प्र
को

ऩ ज्
माद

ा ब
एभ

ा अ
म्न्त

भ 
भफक

ल्ऩ
को

 रु
ऩभ

ा क
ीटन

ाश
क 

विष
ादी

 ज
स्तै

 भ
ार
ाभथ

मन
 ५
०%

ई.
भस

 (ज
स्तै

 स
ाइभ

थम
न, 

अन
भुा
रा

भथ
मन

, 

सूम
ादभथ

मन
) 
२भ
भ.
भर
.प्रभ

तभर
टय

 अ
थि

ा स
ाइऩ

यभे
भि
न २

५%
 ई

.भस
 (
जस्

तै 
अन

कुी
र,

 स
ाइऩ

यस
ीड,

 के
आ

इस
ाइऩ

य)
 ि

ा पे
न्बे

रेये
ट २

०%
 ई

.भस
 (
जस्

तै 
अन

पुेन
, पे

नब
र,

 क
ीपे

न)
 ०

.५
 भभ

.भर
.प्रभ

त र
ीटय

 ऩा
नीक

ा द
यरे

 कु
नै ए

क 
विष

ादी
 वि

रुि
ा य
ाम्र
यी 
भबज्

न े ग
यी 
छन

ु दऩद
दछ।

 

६.
 

ऩात
 
िरु

िा 
(L

ea
f 

ro
lle

r) 
हल्

का
 खै

यो 
यङ्ग

का
 ि

मस्
क 

ऩतु
री

  ह
न्छ

न।्
ऩखे

टाभ
ा 

दईु
िट

ा फ
ाङ्ग
ा-वट

ङ्गा 
धस

ादहरू
 

ऩात
रा
ई 

ियेे
य 

भबत्र
 

ऩव�
 

फस
ी 

ऩात
को

 ह
रयम

ो 
ऩद

ाथ
द ख

ाईद
दन्
छन

 ्
य 
ऩात

 स
क्द

छन
 ्।

 

 
धा
न य

ोप्न
 ेफ ेर

ाभ
ा स्
िस्

थ य
 फभ

रम
ा फ

ेनादह
रूक

ो प्र
मोग

 गने
। 

 
नाई

ट्रोज
नमू

क्त
 भर

को
 उम्

चत
 प्रम

ोग
 गने

। 
 

धा
न खे

तक
ो य
ाम्र
यी 
गो
डभे

र 
गने

। 
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की
याक

ो न
ाभ 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो र
ऺण

 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

हन्
छन

।्र
ाबा

द ह
ल्क

ा ह
रयम

ो 
यङ्ग

का
 ह

न्छ
न।्

 

 
का

ॉडेद
ाय 
डोय

ी भर
ई द

िुै छे
उभ

ा स
भा
तेय

 खे
तक

ो द
ईु छे

उभ
ा फ

स्न
 ेय ध

ानर
ाई 

छुि
ाएय

 क्र
भश

्वि
ऩरय

त द
दश

ाभत
य ज

ान े।
मस

ो ग
नादरे

 ध
ानक

ो ऩ
ातभ

ा य
हेक

ा 
ऩात

 िरु
िाक

ा र
ाबा

दहरू
 ऩा
नीभ

ा ख
सेय

 नष्ट
 हन्

छन
।् 

 
भफ.

टी.
क्र
स्ट

ाक
ी न

ाभ
क 

जैव
िक

 वि
षाद

ी १
.५

 भभ
.भर

. प्र
भत 

भर
टय

 ऩा
नीभ

ा 
भभस

ाई 
खेत

भा
 छ

कदन
 े।
प्रभत

 हेक्
टय

 जभ
भन

भा
 ५
००

-६
००

 र
ीटय

 जै
विक

 

विष
ादी

 य ऩ
ानी

को
 झ
ोर

 प्रम
ोग

 गने
। 

 
प्रक

ोऩ 
फढ

ी ब
एभ

ा अ
म्न्त

भ 
विक

ल्ऩ
को

 रु
ऩभ

ा फ
जा
यभ

ा स
म्ज
रैस

ॉ ग उ
ऩर

ब्ध
 

हनु
े स
कऩ

दक 
विष

ादी
 क्र

ोयऩ
ाइर

यप
स 
२०

%
 ई

.भस
 (
जस्

तै 
डस

दिान
, ड

यभे
ट, 

पा
इन

िने
) 
१.

२५
 भभ

.भर
.प्रभ

त भ
र 
िा 

का
िोस

ल्प
ान 

२५
%
 ई

.भस
 (
जस्

तै 
भा
सदर

) 
१ 

भभ.
भर
.प्रभ

त भ
रट

य, 
का

यट
ाऩ 

हाइ
ड्रोक्

रो
याइ

ड ४
%
 म्ज

.आ
य 

(ज
स्तै

 अ
नदु

ान,
 वि

दान
, क

ीटा
ऩ)
 १

 भभ
. भ

र.
 प्रभ

तभर
टय

 िा
 

रा
कड

ास
होइ

रो
भिन

 ५
%
 ई

.भस
 (
जस्

तै 
एजे

न्ट
प्र

स,
 व्रा

बो 
५०

००
, क

याते
) 

०.
५ 

भभ.
भर
.प्रभ

त भ
रट

य ि
ा अ

जा
डीय

ाक्ट
ीन 

०.
१५

%
  (

जस्
तै 

भल्
टीन

ेभो
य, 

भनक
ोभन

भ)
 ३

-५
भभ.

भर
.प्रभ

त भ
रट

य द
यरे

 छ
ने।

 

७.
 

भभभ
रि

ग 
(M

ea
ly

 
bu

g)
 

िम
स्क

 
सा
नो,

 
गरु

ािी
 
यङ्ग

को
, 

नय
भ 

शय
ीय 

बए
को

, 
सेत

ो 
भैन

 
जस्

तो 
ऩद

ाथ
दरे 

ढाव
कए

को
 

हन्
छ।

कुनै
 
ऩख

ेंटा
 
बए

का
 
य 

कुनै
 ऩ

खेंट
ा व
िवह

न 
हन्
छन

।् 

भफरु
िा 

योग
ाउ
न,े 

फढ्
न 

नस
क्न

,े 

म्ज
ङरय

ङ्ग 
ऩये

य 
ऩह

ेंभर
न्छ

न ्
भफरु

िाभ
ा 

फार
ा र

ाग्दै
न।

 

 
खेत

भा
 ऩा
नीक

ो स
तह

 फढ
ाउ
न े।

 

 
खेत

भबत्र
 य ि

यीऩ
यी 
यहे

का
 घा

ॉसऩ
ातह

रू 
हट

ाउ
न े।

 

 
की

याक
ो प्र

को
ऩ ज्

माद
ा ब

एभ
ा अ

म्न्त
भ 
भफक

ल्ऩ
को

 रु
ऩभ

ा ग
िाय

ोभ
ा ि

ताइ
एक

ा 
विष

ादी
 प्रम

ोग
 गने

। 
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धा
न फ

ार
ीक

ा भ
ख्म

 यो
गह

रू 
योग

को
 न

ाभ 
रऺ

ण 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

१.
 व्
रा
ष्ट 

योग
 (B

la
st)

 
ऩात

भा
 
स-

सा
ना 

सेत
ा 

टीक
ा 

फीच
भा

 

बए
का

 
रा
म्कच

रा
 
खैय

ा 
थो
प्र

ा 
देख

ा 
ऩद

दछन
।्फ

ार
ा 
देम्ख

 
तर

को
 
डाॉठ

को
 

िरय
ऩय

ी ि
ा आ

ॉ ख्र
ाभ
ा खै

यो 
यङ्ग

 ब
एक

ो 
दाग

 ऩभ
न दे

म्ख
न्छ

न ्।
 

 
योग

 भन
योध

क 
जा
तह

रू 
रग

ाउ
न े।

 

 
का

फेन्
डाम्

जभ
 ५

०%
डव्

र.ु
वऩ.

(ज
स्तै

 फ
ेभबव

ष्टन
 ि

ा डे
योस

ार
) २

-३
 ग्र

ाभ
 प्र

भत 
वक

रो
 ग्र

ाभ
 फ

ीउ
का

 द
यरे

 
फीउ

  उ
ऩच

ाय 
गय

ी व्
माड

 य
ाख्न

।े 
 

भस
पा

रयस
 अ

नसु
ाय 

नाइ
ट्रोज

न 
भर

 प्र
मोग

 ग
ने।

 

 
खेत

भा
 ऩ

ानी
 ज

भा
ई 

याख्न
।े 

 
ट्राइ

सा
इक

ाज
ोर
 ७

५%
डव्

र.ु
वऩ.

 ( 
जस्

तै 
फान

, र
ोम्ज

क,
 वट्र

ऩ 
) ०

.७
५ 

ग्रा
भ 

प्रभत
 भर

टय
 ि

ा 
का

सगु
ाभ
ाइभ

सन
 ३

%
एस

.एर
. (ज

स्तै
 क

ास
-ुफ
ी, व
कभ

ाइभ
सन

) १
.५

 भभ
.भर

. प्र
भत 

भर
टय

 ऩ
ानी

भा
, ि

ा 
हेक्

जा
को

नाज
ोर

  ५
%

 ई.
भस

 (ज
स्तै

  
एब

ोन,
 क

कप
ोटद
 , 
हेक्

जा
प्रस

) २
 ग्र

ाभ
 प्र

भत 
भर
टय

 ि
ा क्र

सो
म्क्ज

भ 
भभथ

ाइर
 ४

४.
३ 
एस

.स
ी. (

जस्
तै 

इज
ोन)

 १
भभ.

भर
. प्र

भतभ
रट

य 
ऩान

ीभ
ा भ
भस

ाई 
१५

 दद
नक

ो प
यक

भा
 २

-
३ 

ऩट
क 

छने
। 

२.
व्म

ाक्टे
रयम

र 
भर
प 

व्र
ाईट

  
(B

ac
te

ria
l l

ea
f b

lig
ht

) 

ऩात
को

 वक
नाय

ाफा
ट र

ाभ
ो ऩ

हेंर
ा ि

ा खै
या 

यङ्ग
का

 धस
ादहरू

 देम्
खन्

छन
,् ऩ
ात 

टुप्
ऩोफ

ाट 
सकुे

य भ
ददछ

। 

 
योग

 भन
योध

क 
जा
तह

रू 
रग

ाउ
न।े

 

 
भस
पा

रयस
 अ

नसु
ाय 

यास
ामभ

नक
 भ

र 
हाल्

न े।
 

 
योग

 र
ागेक

ो खे
तभ

ा के
ही 

ददन
 ऩ

ानी
 स

कुा
ईदद

न े।
 

 
स्टे

प्ट
ोभ
ाइभ

सन
 स

ल्पे
ट 
९%

 +
 टे
ट्रास

ाइम्
क्र

न 
ह्य
ाइड्र

ोक्र
ोया
इड

 १
%

 डव्
ल ु.

पि.
 ए
भग्रभ

ाइभ
सन

-१
००

, ०
.२
५ 

ग्रा
भ 
प्रभत

 भर
टय

 ऩा
नीक

ो झ
ोर
भा

 फी
उर

ाई 
३०

 भभ
न ेट

सक
भ 
डफु

ाएय
 फी

उ 
उऩ

चा
य ग

ने।
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योग
को

 न
ाभ
 

रऺ
ण 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

३.
 खै

यो 
थो
प्रे

 य
ोग
 

(B
ro

w
n 

le
af

 sp
ot

 
di

se
as

e)
 

ऩात
 
िा 

धा
नक

ा 
गेड

ाभ
ा 

स-
सा
ना 

गो
रा

का
य ि

ा र
ाम्क
चर

ा खै
यो 

थो
प्र

ाहरू
 

देम्ख
न्छ

न ्।
 

 
का

फेन्
डाम्

जभ
 ५

०%
डव्

र.ु
वऩ.

(ज
स्तै

 फ
ेभबव

ष्टन
 ि

ा डे
योस

ार
)  

२-
३ 

ग्रा
भ 

प्रभत
 वक

रो
ग्रा
भ 

फी
उक

ा द
यरे

 
फी
उ 

उऩ
चा
य 
गय

ी ब्
माड

 य
ाख्न

।े 
 

भसॊ
चा
ई 

बए
को

 ठ
ाउ
ॉ भा
 चै

त्र 
भव
हन

ाक
ो श

रुभ
ा नै

 भस
पा

रयस
 ग

रयए
का

 उ
न्नत

 ज
ातक

ा ध
ानह

रू 
योप्

न े।
 

 
भेन्

को
जेि

 ७
५%

 डव्
र.ु

वऩ.
 (ज

स्तै
 ड

ाइथे
न 

एभ
-४

५.
) 
विष

ादी
 ३
 ग्र

ाभ
 प्र

भत 
भर
टय

 ि
ा प्र

ोवऩ
नफे

 ७
०%

 

डव्
र.ु

वऩ.
 (ज

स्तै
 ए

नाट्र
ाक

ोर
, वक

एन्
ट्रा,

 एन्
ट्रग

ोल्ड
) ३

 ग्र
ाभ
 प्र

भत 
भर
टय

 ऩ
ानी

को
 द

यरे
 भभ

सा
ई 

१५
 

ददन
को

 प
यक

भा
 ३

 ऩ
टक

 छ
कदन

े। 
४.

पेद
 

कुव
हन

 े
योग

 
(F

oo
t r

ot
) 

योग
ी व

िरु
िा 

अग्
रो

 
नह

नु े, 
ऩह

ेंभर
न े 

य 
अन्

तभ
ा पे

द 
कुव

हए
य भ

ददछ
न ्
 ।

तल्
रो
 

आ
ॉ ख्र

ाहरू
फाट

 ज
या 

भनस्
कन्

छन
 ्।

 

 
योग

ी फ
ोट 

बए
को

 खे
तफ

ाट 
फी
उ 

सॊक
रन

 न
गने

। 
 

का
िेन्

डाम्
जभ

 ५
०%

डव्
र.ु

वऩ.
(ज

स्तै
 ि

भेबव
ष्टन

 ि
ा 
डेय

ोस
ार
) 

ढुस
ीना

शक
 व
िष

ादी
 २

 ग्र
ाभ
 प्र

भत 
वक

रो
 

फी
उक

ा द
यरे

 उ
ऩच

ाय 
गय

ी व्
माड

 य
ाख्न

।े 
 

योग
 ग्र

स्त
 फ

ोट
हरू

 उ
खेरे

य 
नष्ट

 ग
ने।

 

 
योग

 अ
िय

ोध
क 

जा
त 

रग
ाउ
न े

तय
 ख

भुर
-४
 ज

स्त
ा य

ोग
 न

सह
न े

जा
त 

नर
गा
उन

े। 
५.

ऩात
को

 
पेद

 
डढु

िा 
योग

 (S
he

at
h 

bl
ig

ht
) 

ऩात
को

 
पेद

भा
 

अण्
डा
का

य 
खैय

ा 
थो
प्र

ाहरू
 
बए

ऩभछ
 
आ

का
यभ

ा 
फृ वि

 
ह ुॉ दै

 
जा
न्छ

 
य 

ढूस
ीक

ो 
का

रो
 

भगख
ादहरू

(sc
ler

ot
ia)

 
देख

ाऩद
दछ।

फो
टक

ो 
भा
भथ
ल्र

ो ब
ाग
भा
 स

भेत
 ऩ

ग्छ
 य 

सकुे
य 

डढे
को

 ज
स्त

ो दे
म्ख

न्छ
। 

 
नाइ

ट्रोज
न भ

र 
भस
पा

रयस
 भ
ात्र
ाभ
ा ब

न्द
ा फ

ढी
 प्रम

ोग
 नग

ने।
 

 
उन्न

त ज
ातक

ो ध
ान 

योप्
दा 

फोट
 देम्

ख 
फोट

को
 दूय

ी फ
ढा
उन

े। 
 

बेभर
डा
भा
इभस

न ३
%

 L
 (ज

स्तै
 भस

थभ
ाय 

, ब
ाभर

गन
, ओ

जो
यो)

 ३
 ग्र
ाभ

 प्रभ
त भ

रट
य ऩे

नस
ाइक्

मूय
ोन 

२२
.९

%
 

एस
.स
ी. (

जस्
तै 

भो
न्से

येन
 २

५०
) १

.५
 भभ

.भर
. प्र

भत 
भर
टय

 ऩ
ानी

भा
 ि

ा क
ािेन्

डा
म्ज
भ 

५०
%

 डव्
र.ु

वऩ.
 

(ज
स्तै

 ि
भेबव

ष्टन
 ि

ा डे
योस

ार
) 
ढुस

ीना
शक

 वि
षाद

ी १
.५

 ग्र
ाभ
 प्र

भत 
भर
टय

 ऩ
ानी

को
 द

यरे
 भभ

सा
ई 

१०
-

१२
 दद

नक
ो प

यक
भा
 २

 ऩ
टक

 छ
ने।

 

 
प्रोव

ऩक
ोना

जो
र 

२५
%

 ई.
भस

 (ज
स्तै

 फ
कऩ

य, 
फोन

स,
 वट

ल्ट
) 
१ 

भभ
.भर

. प्र
भत 

४ 
भर
टय

 ऩ
ानी

भा
 भभ

सा
ई 

१०
-१

२ 
ददन

को
 प

यक
भा
 २

 ऩ
टक

 छ
ने।
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योग
को

 न
ाभ 

रऺ
ण 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

६.
 खै

या 
योग

 

(K
ha

ira
 d

ise
as

e)
 

म्ज
ॊकक

ो 
कभ

ीरे
 दे

म्ख
न े 

मो 
योग

भा
  

योग
ी 

फोट
को

 
पेद

भतय
को

 
ऩात

 
ऩह

ेंभर
एय

 
जा
न्छ

।ऩ
ातभ

ा 
खैय

ा 
थो
प्र

ाहरू
 ऩ

भन 
देम्ख

न्छ
न।्

ऩभछ
 ऩू

यै 
ऩात

 खै
यो 

िा 
यात

ो ह
न्छ

।ग
ाॉज
 थ

वऩन
 े

य 
फढ्

न े
क्र
भ 

योव
कन्

छ।
 

 
धा
न 

य 
उख

कुो
 घ

कुत
ी फ

ार
ी र

गाउ
न े।

 

 
रऺ

ण 
देख

ाऩये
 ऩ

भछ
 २

० 
ग्रा
भ 

म्ज
ॊक 

सल्
पेट

 य
 १

२%
 ग्र

ाभ
 च

नू 
५०

 भर
टय

 ऩ
ानी

भा
 भभ

सा
ई 

प्रभत
 

योऩ
नीक

ा द
यरे

 १
० 

ददन
को

 प
यक

भा
 २

 ऩ
टक

 छ
कदन

े। 
 

नाइ
ट्रोज

न 
य 
पस्

पो
यस

 भ
र 

भस
पा

रयस
 भ

ात्र
ा ब

न्द
ा फ

ढी 
प्रम

ोग
 न

गने
। 

 
रऺ

ण 
देम्ख

एभ
ा के

ही 
ददन

 स
कभ

 खे
तभ

ा ऩ
ानी

 स
कुा

उन
े। 

  भकै
 फा

री
भा

 ऺ
भतग

ने भ
ख्म

की
याह

रू 
की

या 
ऩवह

चा
न 

ऺभ
तक

ो र
ऺण

 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

१.
 पे

द 
का

टन
 ेक

ीया
  
 

(C
ut

wo
rm

) 

िम
स्क

 ऩ
तुर

ी 
ध्ि

ाॉसे
 य

ङ्गक
ो 

य 
भध्

मभ
 
आ

का
यक

ो 
हन्
छ।

रा
भ्र े

खय
ानी

 
यङ्ग

को
 
हन्
छ 

य 
छो

इ 
ददम

ो ब
न े

फट
ारय
एय

 फ
स्द

छ।
 

ददउ
ॉ सो
 

रा
भ्रहे

रू 
रकुे

य 
फस्

छन
 य

 य
ाती

 फ
ावह

य 
आ

ई 
फोट

रा
ई 

जभ
भन

को
 

सत
हभ

भुनफ
ाट 

िा 
भा
भथ
फाट

 
का

टद
छन

।् 

 
का

टेक
ो व
िरु

िाक
ो ज

या 
नम्ज

क 
भा
टोभ

ा क
ोट्य

ाएय
 र

ाभ्रहे
रू 

खो
जी
 न

ष्ट 
गने

। 
 

वि.
 ट

ी.के
. न

ाभ
क 

जैव
िक

 भफ
षाद

ी ि
ा भ

ार
ाभथ

मन
 ५

%
 भड

.वऩ
. २

 ग्र
ाभ
 प्र

भत 
केज

ी ग
ह ुॉ क

ो 
चो
कय

 भभ
सा
एक

ो च
ाया
 प्र

भत 
योऩ

नी 
आ

धा
 के

जी
 क

ा द
यरे

 स
ाॉझ

भा
 प्र

मोग
 ग

ने।
 

 
क्र

ोयऩ
ाइय

ीप
स 

१०
%

 म्ज
.आ

य 
(ज

स्तै
 दे

िीि
ान)

 ि
ा भ

ार
ाभथ

मन
 ५

%
 भड

.वऩ
. (

भा
रा
भथ
मन

 
५%

  
धूर

ो) 
१ 
के.

जी
. प्र

भत 
योऩ

नीक
ा द

यरे
 भ

ाटो
को

 उ
ऩच

ाय 
गने

। 
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की
या 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो र
ऺण

 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

२.
 ख

म्र े
की

या 
  

(W
hi

te
 G

ru
b)

 

खम्र
 ेख

ऩटे
हरू

 ग
ाढ
ा खै

यो 
यङ्ग

का
 

हन्
छन

।्र
ाभ्रहे

रूक
ो 
टाउ

को
 खै

यो 
यङ्ग

को
 

य 
शय

ीय 
सेत

ो 
यङ्ग

को
 

हन्
छ।

छो
इदद

मो 
बन

 े
फट

ारय
एय

 
फस्

छ।
 

वमन
ीहरू

रे 
भा
टो 

भबत्र
 फ

सी
 

जय
ाहरू

 ख
ान्छ

न ्
जस

रे 
गद

ाद 
भफरु

िाह
रू 

फढ्
न 

सक्
दैन

न ्
भद

दछन
।्भ

नद 
रा
गेक

ो भफ
रुि

ा 
उख

रेय
 हे

दाद 
जय

ाहरू
 स

फै 
खा

एक
ो ऩ

ाइन्
छ।

 

 
खेत

फा
यीर

ाई 
गवह

यो 
गये

य 
जो
ती 

ददन
ारे
 म

ी क
ीया
हरू

 सू
मदक

ो त
ाऩरे

 ग
दाद 

भद
दछन

 ्स
ाथै
 

ऩय
जी
िी 

एि
ॊ च

याह
रूरे

 ख
ाई 

ददन्
छन

।् 
 

का
ॉचो
 ग

ोिय
 भ

र 
प्रम

ोग 
नग

ने।
 

 
क्र

ोयऩ
ाइय

ीप
स 

(ज
स्तै

 ड
सदि

ान 
१०

%)
 व

िष
ादी

 १
 के

.ज
ी. 

िा 
क्र

ोया
न्ट्र

ाभन
भर
प्रोर

  
०.
४%

म्ज
.आ

य 
(ज

स्तै
  
पय

टेय
ा) प्र

भत 
योऩ

नीक
ा द

यरे
 भ

कै 
छन

ु द ब
न्द
ा अ

म्घ
 छ

ने।
 

 
खऩ

टे 
भा
उर

ाई 
भफज

रुी
 फ

त्ती
को

 ऩ
ास
ोभ
ा आ

कष
दण 

गय
ी भ

ाने।
 

 
१ 

के.
जी
. 

प्रभत
 
योऩ

नीक
ा 

दय
रे 

दान
ाभ
ा 

उत्
ऩाद

दत
 
हरय

मो 
ढुस

ी 
(M

et
ar

hi
ziu

m 
an

iso
pl

ia
e)

 भ
कै 

छने
 स

भम
भा
 र

ाईन
भा
 छ

ने।
 

३.
 प

ौज
ी 

की
या 

  
(A

rm
y 

wo
rm

) 

िम
स्क

 
ऩतु

री
 

ध्ि
ाॉसे
 

यङ्ग
को

 
हन्
छ 

य 
ऩूण

दरुऩ
रे 

फढे
का

 
रा
भ्रहे

रू 
गा
ढा
 

हरय
मोभ

ा 
अभ
र 

ऩहे
रो
 

यङ्ग
 

भभ
भस
एक

ो 
जस्

ता 
हन्
छन

 ्
वऩठ्य

ूॉ 
ऩव�

 
अस्

ऩष्ट
 

धक
ादहरू

 ह
न्छ

न।्
 

रा
भ्रहे

रूरे
 

भकै
को

 
भफरु

िाक
ो 

सफै
 
बाग

 
खा

इ 
ददन्

छन
 ्फ

ाॉक
ी के

ही 
याख्

दैन
। 

 
डेल्

टा
भेभ
िन

 २
.८

%
ई.
भस

 (ज
स्तै

 डे
भस
स, 

डेल्
सा
इड

, भड
स)

 १
.२

 भभ
.भर

.प्रभ
त भ

रट
य ऩ

ानी
भा

 भभ
रा
ई 

छने
। 

 
व्म

ाभस
रस

 थ
युेन्
जेम्
न्स

स 
कुस्

टाक
ी 
व्म

ाक्टे
रयम

ा 
(ि

ी 
टी 

के.
.) 
१ 

ग्रा
भ 

प्रभत
 भर

टय
 ऩ
ानी

भा
 

भभ
सा
ई छ

ने।
 

 
अक

ो खे
तभ

ा ज
ान े

फा
टो 

अि
योध

 ह
नु े

गय
ी ख

ाडर
 ख

नी 
खा

डर
भा
 ऩ

ानी
 य
 वि

षाद
ी य

ाम्ख
 

ददन
े। 

४.
 

गि
ायो
 

(B
or

er
) 

कुनै
 ह

ल्क
ा 
खैय

ो 
यङ्ग

का
 ह

न्छ
न्र 

शय
ीयभ

ा 
चा
यि

टा 
खैय

ो 
यङ्ग

का
 

धक
ादहरू

 
हन्
छन

।्कु
नै 

रा
भ्रके

ो 
यङ्ग

 ह
ल्क

ा ऩ
हेंर

ोभ
ा ग

रुा
पी

 य
ङ्ग 

भभ
भस
एक

ो ह
न्छ

। 

बख
दय 

भनस्
केक

ा 
रा
भ्रहे

रूरे
 

ऩात
 

खा
न्छ

न ्
ऩात

हरू
भा

 

प्रश
स्त

 
भछ

द्राह
रू 

हन्
छन

।् 
ऩभछ

 
वमन

ीहरू
 

डाॉठ
 

भबत्र
 

ऩस
ी 

गिु
ो 

खा
नारे

 
गिु

ो 

 
ऩय

जी
िी 

की
या 

ट्राइ
क्र
ोग्र
ाभ
ा १

 र
ाख

 प्र
भत 

हेक्
टय

का
 द

यरे
 छ

ोड्न
।े 

 
गि

ायो
 र

ागे
को

 फ
ोटह

रू 
उखे

रेय
 न

ष्ट 
गय

ी द
दन

े। 
 

भकै
 ब

ाॉचे
य 
ढोड

 क
ाटे
ऩभछ

 ठु
टा
हरू

 न
ष्ट 

गने
। 

 
डा
इभे

थो
मट

 
३०

% 
ई.
भस
 
१.

५ 
भभर

ी 
प्रभत

 
भर
टय

 
िा 

था
माभे

थो
क्ज

ाभ
 
१२

.६
% 

ई.
भस
+र

ाकड
ा स

ाइर
ाभि

न 
९.

३%
 ई

.भस
१ 

एभ
 ए

र 
प्रभत

 ४
 भर

टय
 ऩ

ानी
भा
 भभ

सा
ई 

५०
० 
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की
या 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो र
ऺण

 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

भद
दछ।

विरु
िाक

ो 
टुप्
ऩोभ

ा 
रा
भ्रहे

रूरे
 भफ

ष्ट्म
ाएक

ो ऩ
दाथ

द 
देम्ख

न्छ
। 

भर
टय

 भभ
श्रण

 प्र
भत 

हेक्
टय

 छ
ने।

 
 

५.
 
अभे

यीक
न 

पौ
जी
 

की
या 

(A
m

er
ica

n 
Fa

ll 
Ar

m
y 

W
or

m
) 

िम
स्क

 
ऩतु

री
 

ध्ि
ाॉसे
 

यङ्ग
को

 
हन्
छ 

य 
ऩूण

दरुऩ
रे 

फढे
का

 
रा
भ्रहे

रूक
ो 

आ
ठौ
 
खण्

डभ
ा 

४ 
िट

ा 
गा
ढा
 थ

ोप्र
ाहरु

 ि
गा
दका

य 
रुऩ

भा
 भ
भरे

य 
िसे

का
 ह

न्छ
न 

य 
दईु

 आ
खा

ॉको
 ि

ीच
भा
 उ

ल्ट
ो ि

ाई 
Y 

म्च
न्ह
 

हन्
छ 

य 
शर
यय
को

 
भा
भथ
ल्र

ो 
बाग

भा
 

३ 
िट

ा 
धस

ादहरु
 

सभ
ानन्

तय
 

रुऩ
भा
 

टा
उक

ो 
िाट

 
ऩेट

को
 

ऩछ
ाडी

 
सक

भ 
स्ऩ

ष्ट 
धक

ादहरू
 ह

न्छ
न।्

 

अण्
डाि

ाट 
बख

दय 
भनम्

स्क
एक

ा 
सा
ना 

रा
बादरे

 ऩ
ातक

ो ि
ावह

रय 
सत

हभ
ा 

िस
ी 

को
त्रय

 
खा

इ 
ऩात

भा
 

भस
सा
को

 
झ्म

ार
 

जस्
तो 

आ
कृभ

त 
देम्ख

न्छ
। 

त्म
स 

ऩभछ
 
रा
बाद 

कभ
रर

ो 
अि

स्थ
ाक

ि 
भकै

को
 

गबु
ो 

भबत्र
 प्

िर
 ऩ

ायी
 ऩ

स्दै
 ख

ान 
था
ल्छ

।व
िरु

िा 
िढ्

दै 
जा
दा 

ऩात
भा
 र

हयै
 स

-स
ाना

 प्
िार

 
ऩये

को
 

देम्ख
न्छ

।धे
यै 

आ
क्र
भण

 
बए

को
 

बए
को

 
ठा
उभ

ा ऩ
ातह

रु 
भछ

मा 
भछ

मा 
बए

को
 

हन्
छ।

ऩभछ
 

धा
न 

चभ
या 

जगु
ाॉ 

तथ
ा 

घो
गा
भा
 

सभे
त 

नोक्
सा
नी 

गछ
द। 

 
खेत

िाय
ीभ
ा भ

कै 
उम्र

 ेदे
म्ख

 भन
मभभ

त 
रुऩ

भा
 अ

नगु
भन

 ग
यी 

की
याक

ो उ
ऩम्स्

थभ
त 

य 
सक

बा
वित

 ऺ
भतक

ो आ
ॉ कर

न 
गन

ु दऩद
दछ।

 

 
भकै

ङ्को 
घो
गा
भा
 स

भेत
 न

ोक्
सा
न 

गन
दसक्

न े
बए

को
रे 

खो
ष्टा
रे 

ऩयु
ा घ

ोग
ा छ

ोवऩ
न े 

जा
तक

ो 
भकै

 र
गा
उन

े, ए
उट

ा ऩ
केट

 ऺे
त्रभ

ा स
केस

कभ
 ए

कै 
सभ

मभ
ा य

 अ
गा
डी 

भकै
 र

गा
उन

े, 
भकै

 ङ्को
 ए

कर
 ि

ार
ी र

गा
उन

 ुब
न्द
ा क

सेि
ार
ी ,

 अ
न्त

यि
ार
ी ि

ा भ
भश्र

ीत 
िार

ीक
ो रु

ऩभ
ा 

रग
ाउ
दा 

की
याक

ो प्र
को

ऩ 
कभ

 ह
न्छ

। 
 

 
डेस्

भो
भडम

भ 
घा
ॉस 

एक
 वक

भस
भक

ो ग
न्ध

 आ
उन

े ज
नु 

मो 
की

यार
ाइ 

भन
 न

ऩने
 ह

नुारे
 

भफक
षदक

 ि
ार
ीक

ो रु
ऩभ

ा ि
ीच
 ि

ीच
भा
 र

गा
उन

े य
 छे

उभ
ा ऩ

ास
ो ि

ार
ीक

ो रु
ऩभ

ा न
ेवऩम

य 
घा
ॉस 

रग
ाएय

 क
ीया
रा
इ 

आ
कव

षदत
 ग

रय 
न ेवऩ

मय
भा
 भ

ात्र
 वि

षाद
ी प्र

मोग
िा
या 

भा
नद 

सव
कन्

छ।
 

 
भकै

 य
ोप्न

 ुअ
म्घ
 इ

भभ
डाक्

रो
योव
ऩड

 ४
८%

 ए
प.

एस
 वि

षाद
ी प्र

भत 
वक

रो
ग्रा
भ 

िीउ
भा
 ४

 
एभ

. ए
र.

का
 द

यरे
 ि

ीउ
 उ

ऩच
ाय 

गये
य 
योप्

दा 
सरु

भा
 ३

 ह
प्तास

कभ
को

 वि
रुि

ार
ाइ 

ऺभ
त 

हनु
िाट

 ि
चा
उन

 स
वक

न्छ
। 

  
 

रा
कच

ा म्
झल्

री
 ज

स्त
ा प्

िार
 ऩ

ायेक
ो ऩ

ाइए
भा
 भन

भज
न्म

 वि
षाद

ी ए
जा
भडय

ाम्क्
टन

 १
५०

० 
वऩ.

वऩ.
एभ

  ५
 ए

भ.
एर

 प्र
भत 

भर
टय

 ऩ
ानी

भा
 भभ

सा
एय

 ह
ाल्न

े। 
 

स्ऩ
ाइन

ोटो
याभ

  (
sp

in
eto

ra
m

) १
१.

७ 
एस

.स
ी १

 भभ
.र

ी प्र
भत 

२ 
भर
टय

 ऩ
ानी

का
 द

यरे
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की
या 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो र
ऺण

 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

िा 
 

इभ
ाभे
क्ट

ीन 
फ ेन्

जो
एट

 (E
m

am
ec

tin
 B

en
zo

ate
) ५

 प्र
भतश

त 
एस

.ज
ी. 

१ 
ग्रा
भ 

प्रभत
 २

.५
 

भर
टय

 ऩ
ानी

का
 द

यरे
 ि

ा 
 

क्र
ोयए

न्ट्र
ाभन

री
प्रोर

 (C
hl

pr
an

tri
no

lp
ro

le)
 १

८.
५ 

प्रभत
शत

 ए
स.
सी
. १

 भभ
.भर

.प्रभ
त 

२.
५ 

भर
टय

 ऩ
ानी

का
 द

यरे
 ि

ा  
 

स्ऩ
ाइन

ोस्म
ाड 

(S
pi

no
sa

d)
 ४
५ 

प्रभत
शत

 ए
स.
सी
. १

 भभ
.र

ी. 
प्रभत

 ३
 भर

टय
 ऩ

ानी
का

 द
यरे

 
भभस

ाएय
 छ

ने।
 

 भकै
 फ

ार
ीक

ा भ
ख्म

 य
ोगह

रू 
योग

को
 न

ाभ 
रऺ

ण 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

१.
ऩात

भा
 

रा
ग्न

 े
डढु

िा 
(L

ea
f 

bl
ig

ht
) 

ऩात
भा
 ठू

रा
 र

ाम्क
चर

ा आ
ॉ खा
 आ

का
यक

ा खै
या 

दाग
हरू

 
देख

ा 
ऩद

दछन
।्ऩ

भछ
 

ती 
थो
प्र

ाहरू
 

एक
 

आ
ऩस

भा 
जो
भडई

 ऩ
ात 

सकु
ाई 

ददन्
छन

।् 

 
स्ि

स्थ
 फ

ीउ
को

 प्र
मोग

 ग
ने।

 

 
योग

 अ
फय

ोध
क 

जा
तह

रू्
 भ

नक
ाभ
ना-

३,
 गणे

श-
१,

 गणे
श-

२ 
रग

ाउ
न े।

 

 
का

िेन्
डाम्

जभ
 ५

०%
 ड

व्र
.ुवऩ

. (
जस्

तै 
फ ेभब

वष्टन
) 
ढुस

ीना
सक

 भफ
षाद

ी २
 ग्र

ाभ
 

प्रभत
 वक

रो
 फ

ीउ
का

 द
यरे

 फ
ीउ
 उ

ऩच
ाय 

गय
ी य

ोप्न
े। 

२.
घो
गा
 कु

वहन
 े(E

ar
 ro

t) 
घो
गा
को

 टु
प्ऩ
ोफा

ट 
यात

ो 
िा 

गरु
ाप

ी 
यङ्ग

 ब
ई 

कुव
हन

 
था
ल्द

छ।
कुनै

 
फरे

ा 
घो
गा
को

 
पेद

फाट
 
ऩभन

 
कुव

हन
 े

गद
दछ।

 

 
योग

 अ
फय

ोध
क 

जा
तह

रू्
 ग

णेश
-२

, भ
नक

ाभ
ना-

१ 
योप्

न े 
। 

 
स्ि

स््
म 

घो
गा
हरू

 छ
नोट

 ग
यी 

फीउ
 य
ाख्न

।े 
 

का
िेन्

डाम्
जभ

 ५
०%

 ड
व्र

.ुवऩ
. ि

ा फ
ेभबव

ष्टन
 ढु

सी
नास

क 
भफष

ादी
 २

 ग्र
ाभ
 प्र

भत 
वक

रो
 फ

ीउ
का

 द
यरे

 फ
ीउ
 उ

ऩच
ाय 

गय
ी फ

ीउ
 य
ोप्न

।े 
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योग
को

 न
ाभ 

रऺ
ण 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

३.
का

रो
 ऩ

ोके
 (H

ea
d 

sm
ut

) 
धा
न 

चभ
या 

का
रो
 ब

ई 
र�

ा ऩ
येक

ो ज
स्त

ो दे
म्ख

न्छ
 ।

 

घो
गा
भा
 

दान
ाक

ो 
स�

ा 
का

रो
 

फीज
ाण
कुो

 
धूर

ोरे
 

बरय
एक

ो ह
न्छ

 ।
 

 
स्ि

स्थ
 फ

ीउ
को

 प्र
मोग

 ग
ने।

 

 
फाय

ीभ
ा क

ार
ो ऩ

ोके
 य
ोग 

देख्न
 ेभफ

म्त्त
कै 

जक
भा
 ग

यी 
नष्ट

 ग
ने।

 

 
 धे

यै 
योग

 आ
उन

 ेऺे
त्रभ

ा क
ािेन्

डाम्
जभ

 ५
०%

 ड
व्र

.ुवऩ
. (

जस्
तै 

िभेब
वष्टन

) 
२ 

ग्रा
भ 

प्रभत
 के

.ज
ी. 

फीउ
को

 द
यरे

 उ
ऩच

ाय 
गय

ी य
ोप्न

े। 
४.

डाॉठ
 कु

वहन
 े(S

ta
lk

 ro
t) 

जभ
भन

 ब
न्द
ा 
भा
भथ 

डाॉठ
को

 द
ोश्र
ो 
आ

ॉ ख्र
ा 
नम्ज

कैक
ो 

भबत्र
ी ब

ाग
को

 ग
दुीक

ो य
ङ्ग 

फद
भर
न्छ

 य
 ड

ाॉठ
 कु

वहन
 ग

ई 
फोट

 ढ
ल्द

छ।
 

 
भस
पा

रयस
 भ

ात्र
ाभ
ा भ

र 
प्रम

ोग 
गने

। 
 

योग
को

 ज
ीिा

ण ु
गब

ायो
फाट

 स
ने 

ह ुॉ द
ा उ

क्त
 ग

बाय
ो भ
नम

न्त्र
ण 

गन
द वि

षाद
ी प्र

मोग
 

गने
। 

५.
 ड

ाउ
नी 

भभल्
यु

  
(D

ow
ny

 
m

ild
ew

) 
ऩात

हरू
 

ऩह
ेंभर

एय
 

सा
नो 

हनु
 े

य 
ऩात

भा
 

धस
ादहरू

 
देम्ख

न्न।
 

 
स्ि

स्थ
 फ

ीउ
को

 प्र
मोग

 ग
ने।

 

 
योग

 अ
िय

ोध
क 

जा
तह

रू 
याभ

ऩयु
 २

, या
भऩ

यु 
कक

ऩोम्
जट

 र
गा
उन

े। 
 

भेन्
को

जेि
 ७

५ 
प्रभत

शत
 ड

व्र
 ुवऩ

˪ 
(ज

स्तै
 ड

ाइथे
न 

एभ
-४

५.
) 
विष

ादी
 ३

 ग्र
ाभ
 

प्रभत
 भर

टय
 ि

ा भे
टारे

म्क्स
र 

८%
 भे

न्क
ोजे
ि 

६४
%
 (
 ज

स्तै
 वक्र

नोम्
क्स

र 
गो
ल्ड

, 

रयड
ोभभ

र 
एभ

 जे
ड, 
टम

ाग
भी
र)

 २
 ग्र

ाभ
 प्र

भत 
भर
टय

 ऩ
ानी

भा
 भभ

सा
ई 

छने
। 

 

६.
 ध्

िासे
 थे

ग्रे
 य

ोग
 (G

ra
y 

Le
af

 
sp

ot
) 

धा
न 

चभ
या 

भनम्
स्क

न े
फरे

ाभ
ा 
पेद

 न
म्ज
कक

ा 
ऩात

भा
 

शरु
भा
 स

-स
ाना

 ऩ
हेंर

ा ि
ा खै

या 
दाग

 फ
नाउ

ॉ छ 
य 

दइु
 

तीन
 ह

प्ता 
भबत्र

 न
शा
सॉ ग

 स
भा
न 

अन्
तय

भा
 र

ाम्क
चर

ा 
धस

ादहरु
भा
 ऩ

रयि
तदन

 ह
न्छ

।ध
सा
दहरु

 ज
ोभड

दै 
गई

 ऩ
युै 

ऩात
 ध्

िस्
त 

हन्
छ।

ऩात
फाट

 ड
ाॉठ

, 
घो
गा
को

 ख
ोस्ट

ाभ
ा  

ऩभन
 र

ाग्छ
।घ

ोगा
हरु

 स
ाना

, 
हर

कुा
, 
थो
ते, 

टेड
ा 

हनु
 े

हन्
छ।

 

 
गणे

श 
१,

 भ
नक

ाभ
ना 

३,
 भ
नक

ाभ
ना 

१,
 वह

रऩ
रु 

ऩहे
रो
 य
 दे

उत
ी ज

ातक
ा य

ोग 
सह

न 
सक्

न े
जा
त 

रग
ाउ
न े।

 

 
भकै

 भछ
टो 

योप्
न े

य 
ऩात

रो
 य
ोप्न

े।घ
कुत

ी फ
ार
ी अ

ऩन
ाउ
न े।

 

 
योग

ीफो
टक

ा अ
िशे

ष 
जर

ाउ
न,े 

योग
को

 र
ऺण

 दे
म्ख

नास
ाथ
 ऩ

ात 
हट

ाउ
न े।

 
सन्

तभुर
त 

भर
खा

द 
प्रम

ोग
 ग

ने।
 

 
ढुस

ीना
सक

 वि
षाद

ी क
ाफे
न्ड

ाम्ज
भ 

५०
%
डव्

र.ु
वऩ.

(ज
स्तै

 िे
भबव

ष्टन
 ि

ा िे
नोपे

ट)
 १

 ग्र
ाभ
  

िा 
डाइ

थेन
 ए

भ 
४५

 ि
ा स

ाप
 २

 ग्र
ाभ
 प्र

भत 
भर
टय

 ऩ
ानी

को
 द

यरे
 छ

ने।
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गह
ुॉ  फ

ार
ीभ
ा र

ाग्न
 ेक

ीया
हरू

 

की
याक

ो न
ाभ 

रऺ
ण 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

१.
की

टक
ीटे 

खऩ
टे 

रा
बाद 

(W
ire

 w
or

m
) रे

 ज
या 
का

टी 
ददन्

छ 
य फ

ोट 
सक्

छ।
 

 
भकै

को
 प

ेंद
 क

ाटन
 ेक

ीया
को

 ज
स्तै

 वि
षाद

ी प्र
मोग

 ग
ने।

 

 
भसॊ
चा
ई 

सवु
िध

ा ब
एभ

ा य
ाम्र
ोस
ॉ ग 

भसॊ
चा
ई 

गने
। 

२.
 र

ाही
 क

ीया
 

फार
ा 

ऩस
ाउ
न े

फ ेर
ाभ
ा 

मस
रे 

दु्
ख 

ददन्
छ।

रा
ही 

की
याह

रूरे
 

कर
ीर
ो फ

ार
ाक

ो य
स 

चसु
ी न

ोक्स
ान 

गद
दछन

।् 
 

रेड
ी वि

टल्
स 

(भभ
त्र ु
खऩ

टे)
 प्रम

ोग
 ग
ने।

 

 
डाम

भेथ
ोएट

 ३
०%

 ई.
सी

. क
ो १

 भभ
.भर

..प्र
भत 

भर
टय

 ऩा
नीक

ा द
यरे

 छ
कदन

े। 
३.

गरु
ािी

 ग
बाय

ो 
वमन

ीहरू
रे 

गह
ुॉ को

 ग
िुो 

का
टी 

नोक्
सा
न 

गछ
दन।्

 
धा
नभ

ा न
ोक्स

ानी
 ग

ने 
गफ

ायो
को

 भन
मन्

त्रण
का

 उ
ऩाम

हरु
 अ

ऩन
ाउ
न े।

 

 गह
ुॉ फार

ीक
ा भ

ख्म
 य
ोगह

रू 
योग

को
 न

ाभ 
रऺ

ण 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

१.
 ड

ढुि
ा य

ोग 
(L

ea
f b

lig
ht

) 
सा
ना 

खैय
ो 

यङ्ग
को

 थ
ोप्र

ाहरू
 ऩ

ातभ
ा 

b]l
v
G5

g\ 
. 

ऩभछ
 त
ी थ

ोप्र
ाहरू

 फ
ढ्छ

न ्
एक

 आ
ऩस

भा
 ज

ोभड
ई 

ऩात
सकुे

को
 ि

ा ड
ढेक

ो ज
स्त

ो दे
म्ख

न्छ
। 

 
का

फोम्
क्स

न 
१७

.५
%

+भथ
यभ

 १
७.
५%

(ज
स्तै

 ब
ाइट

ाबेक्
स-

२०
०)

 २
 ग्र

ाभ
 प्र

भत 
वक

रो
का

 द
यरे

 फ
ीउ
 उ

ऩच
ाय 

गने
। 

 
भस
पा

रयस
 भ

ात्र
ाभ
ा ऩ

ोटा
स 

भर
को

 प्र
मोग

 ग
ने।

 

 
दठक

 स
भम

भा
 ग

ह ुॉ  
छने

। 
 

योग
 अ

िय
ोध
क 

जा
तह

रू 
रग

ाउ
न े।

 

२.
 खै

यो 
भस
न्द
युे 
  

(B
ro

wn
 ru

st)
  

ऩात
को

 
भा
भथल्

रो
 

सत
हभ

ा 
सन्

तर
ा 

यङ्ग
का

 
पो

का
हरू

 
देम्ख

न 
था
ल्द

छन
।्त

ी 
पो

का
हरू

 
छु�

ाछु
�ै 

यहे
का

 ह
न्छ

न।्
 

 
योग

 अ
िय

ोध
क 

जा
तह

रू 
रग

ाउ
न े।

 

 
भस
पा

रयस
 ग

रयए
 अ

नसु
ाय 

भर
खा

दक
ो प्र

मोग
 ग

ने, 
ठी
क 

सभ
मभ

ा ग
ह ुॉ  

छने
। 

 
गह

ुॉ को
 फ

ोट 
ठूर

ो ब
एभ

ा क
मान्

को
जेि

 ७
५%

 ड
व्र

.ुवऩ
. (

जस्
तै 

डाइ
थेन

 ए
भ-

४५
) 
 न

ाभ
क 

विष
ादी

 १
.५

-२
 के

.ज
ी. 

प्रभत
 हे

. ७
५०

भर
टय

 ऩ
ानी

भा
 भभ

सा
ई 

१५
 दद

नक
ो अ

न्त
यभ

ा २
-३

 ऩ
टक

 छ
कदन

े।ि
ा 

 
प्रोव

ऩक
ोना

जो
र 

२५
%

 ई.
भस

 ( 
जस्

तै 
फोन

स,
 फक

ऩय
, वट

ल्ट
 २

५)
 ०
.७

५ 
ग्रा
भ 
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योग
को

 न
ाभ 

रऺ
ण 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

प्रभत
 र

ीटय
 ऩ

ानी
का

 द
यरे

 भभ
सा
ई 

छक
दन।े

 

३.
 ऩ

हेंर
ो भ
सन्

दयुे
 (Y

el
lo

w 
ru

st)
 

ऩात
को

 
भा
भथ
ल्र

ो 
सत

हभ
ा 

ऩह
ेंरा

, 
रा
म्कच

रा
 

पो
का

हरू
 ए

क 
अक

ादस
ॉ ग 

भभ
री
 ध

सा
द ऩ

येय
 य

हेक
ा 

हन्
छन

।् 

 
योग

 अ
िय

ोध
क 

जा
तह

रू 
जस्

तै्
 ड

व्र
 ुके

 १
२०

४,
 ऩा
सा
ङ्ग 

ल्ह
ाभ

 ुर
गा
उन

 ेय
 

ठी
क 

सभ
मभ

ा ग
ह ुॉ  

छने
।भ

सप
ारय
स 

गरय
ए 

अन
सुा
य 
यास

ामभ
नक

 भ
र 

प्रम
ोग
 

गने
। 

 
भा
भथ
 खै

यो 
भस
न्द

युे 
जस्

तै 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
धी
 अ

ऩन
ाउ
न े।

 

४.
 क

ार
ो ऩ

ोके
 (L

oo
se

 sm
ut

) 
फार

ाभ
ा 

दान
ा 

रा
ग्न

कुो
 
स�

ा 
का

रो
 
ढूस

ीक
ो 

म्ज
िाण

रुे 
बरय

एक
ो ह

न्छ
। 

 
स्ि

स्थ
 फी

उक
ो प्र

मोग
 ग
ने।

 

 
का

फो
म्क्स

न 
१७

.५
%

+भथ
यभ

 १
७.
५%

 (ज
स्तै

 ब
ाइट

ाबे
क्स

-२
००

) वि
षाद

ी २
 

ग्रा
भ 

िा 
टेफ

कुो
नाज

ोर
 २

%
 भड

.एस
. (
जस्

तै 
क्म

ाभब
मट

 , 
याम्
क्स

र)
 १
 ग्र

ाभ
 प्र

भत 
केज

ी ग
ह ुॉ क

ो फ
ीउ
का

 द
यरे

 फ
ीउ
 उ

ऩच
ाय 

गय
ी छ

ने।
 

 
योग

 र
ागे
को

 फ
ार
ाफा

ट 
धूर

ो न
झदै

 उ
खेरे

य 
खा

ल्ड
ोभ
ा ग

ाड्न
 ेअ

थि
ा ज

रा
ई 

ददन
े। 

 
अन्न

ऩूण
द-४

 ज
ातक

ो ग
ह ुॉ भ

ा म
ो य

ोग 
कभ

 र
ाग्न

 ेह
ुॉ दा 

मो 
जा
त 

रग
ाउ
न े

५.
गन्

हाउ
न े

का
रो

 ऩ
ोके

 

(S
tin

ki
ng

 sm
ut

 o
r  

hi
ll 

bu
nt

) 
योग

ी 
दान

ाहरू
 ग

ोर
ाक

ाय 
हन्
छन

 ्क
ार
ो 

यङ्ग
को

 
योग

को
 
जी
िाण

हुरू
 

रे 
बरय

एक
ा 

हन्
छन

।्त
ी 

जी
िाण

हुरू
 

दान
ा 

पुट
ाएय

 
फाव

हय
 

झद
दछन

।्न
म्ज
कफ

ाट 
सुॉ घ्

दा 
भा
छा

 कु
वहए

को
 ज

स्त
ो 

गन्
ध 

आ
उॉ छ

। 

 
दईु

 ती
न ि

षद स
कभ

 घ
कुत

ी फ
ार
ी र

गा
उन

 ेिा
 ग
ह ुॉ  नै

 नर
गा
उन

े। 
 

का
फो
म्क्स

न १
७.
५%

+भथ
यभ

 १
७.
५%

 (ज
स्तै

 ब
ाइट

ाबे
क्स

-२
००

) २
 ग्र
ाभ

 प्रभ
त 

केज
ी ग

ह ुॉ क
ो  फ

ीउ
का

 दय
रे 
फी
उ 
उऩ

चा
य ग

यी 
छने

। 
 

स्ि
स्थ

 फी
उक

ो प्र
मोग

 ग
ने।
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जौ
 फ

ार
ीभ
ा र

ाग्न
 ेभ

ख्म
 य
ोगह

रू 
योग

को
 न

ाभ 
रऺ

ण 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

१.
 ऩ

हेंर
ो भ
सॊन्

दयुे
  

 

(Y
el

lo
w 

ru
st)

 

ऩात
को

 भ
ाभथ

ल्र
ो 

सत
हभ

ा 
ऩहे

रा
, 
रा
म्कच

रा
 प

ोक
ाहरू

 
एक

 अ
का

दसॉ ग
 भभ

री
 ध

सा
द ब

एय
 य
हेक

ा ह
न्छ

न।्
 

योग
 अ

िय
ोध
क 

जा
त 

रग
ाउ
न े।

 

२.
 ध

से 
योग

 (S
tri

pe
 ru

st)
  

ऩात
को

 भ
ाभथ

ल्र
ो 
सत

हभ
ा 
ऩह

ेंरा
 ध

सा
दका

 य
 ध

ब्फ
ाहरू

 
देम्ख

न्छ
न।्

 

का
फोम्

क्स
न 

१७
.५

%
+भथ

यभ
 १

७.
५%

(ज
स्तै

 ब
ाइट

ाबेक्
स-

२०
०)

 २
 ग्र

ाभ
 प्र

भत 
केज

ी 
फीउ

का
 द

यरे
 उ

ऩच
ाय 

गय
ी र

गा
उन

ारे
 य
ोग
को

 प्र
को

ऩ 
एक

दभै
 क

भ 
बए

को
 

ऩाइ
एक

ो छ
। 

३.
का

रो
 ऩ

ोके
 (S

m
ut

) 
फार

ाभ
ा 
दान

ा 
रा
ग्न

कुो
 स

�ा 
का

रो
 ढू

सी
को

 ज
ीिा

णरुे
 

बरय
एक

ो ह
न्छ

। 
 

स्ि
स्थ

 फ
ीउ
को

 प्र
मोग

 ग
ने।

 

 
का

फोम्
क्स

न 
१७

.५
%

+भथ
यभ

 १
७.
५%

 (ज
स्तै

 ब
ाइट

ाबेक्
स-

२०
०)

  व
िष

ादी
 २

 
ग्रा
भ 

प्रभत
 के

जी
 फ

ीउ
का

 द
यरे

 फ
ीउ
 उ

ऩच
ाय 

गय
ी छ

ने।
 

 
योग

 र
ागेक

ो फ
ार
ाफा

ट 
धूर

ो न
झदै

 उ
खेरे

य 
खा

ल्ड
ोभ
ा ग

ाड्न
 ेअ

थि
ा 

जर
ाईद

दन
े। 

  १८
.१

.२
 क

ोसे
फार

ी् 
चन

ा, भ
ास

, ब
टभ

ास
, भ

ङ्ग, 
चन

ा य
 य
हय

भा
 ऺ

भत 
k'¥

of
pg

] क
ीया
हरू

 

की
याक

ो न
ाभ
 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो  
रऺ

ण 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

१.
झभु
सर

की
या 

(H
ai

ry
 ca

te
rp

ill
ar

) 
िम

स्क
 ह

ल्क
ा ऩ

हेंर
ा ऩ

खेट
ा ब

एक
ो 

ऩतु
री
 ह

न्छ
।म

सक
ा अ

म्घ
ल्र

ा ऩ
खेट

ाभ
ा 

भभस
ना 

य 
ऩभछ

ल्र
ा ऩ

खेट
ाभ
ा अ

भर
क 

ठूर
ा क

ार
ा थ

ोप्र
ाहरू

 ह
न्छ

न ्
ऩतु

री
को

 ऩे
टक

ो य
ङ्ग 

यात
ो ह

न्छ
 ।

 ऩूण
द झभु

सर
 क

ीया
हरू

रे 
ऩात

को
 

सक
ऩूण

द ह
रयम

ो ब
ाग 

खा
ईदद

नारे
 ऩ

ातह
रू 

सेत
ो 

ऩात
रो
 क

ागज
 ज

स्त
ा 

हन्
छन

।्अ
न्त

भा
 भफ

रुि
ा 

 
झभु
सर

की
याह

रू 
झण्

डभ
ा य

हेकै
 अ

िस्
था
भा
 ऩ

ातर
ाई 

वटप्
न े 

य 
सॊक

रन
 ग

यी 
नष्ट

 ग
ने।

 

 
की

याक
ो प्र

को
ऩ 

ज्म
ादा

 ब
एभ

ा क
ीटन

ाश
क 

विष
ादी

 डे
ल्ट्र

ाभे
भिन

 
२.

८%
 ई

.स
ी. 

(ज
स्तै

 डे
भस
स)

 १
 भभ

.भर
.ि
ा स

ाइऩ
यभे

भि
न 

१०
% 

ई.
सी
. (

जस्
तै 

रयऩ
कड

, डे
भबस

ाइऩ
य) 
१.

 भभ
.भर

.प्रभ
त 

भर
टय

 ऩ
ानी

का
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की
याक

ो न
ाभ
 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो  
रऺ

ण 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

विक
भस
त 

रा
भ्रके

ो श
यीय

भा
 य
ाता

 क
ार
ा 

झसुै
 झ

सुरे
 ब

रयए
को

 ह
न्छ

। 
ऩात

 वि
हीन

 हनु
ेगद

दछ।
 

दय
रे 

कुनै
 ए

क 
विष

ादी
 छ

ने।
 

२.
को

सा
भा
 र

ाग्ने
 ग

िाय
ोहरू

 
(P

od
 b

or
er

s)
 

िम
स्क

 ऩ
तुर

ी ह
ल्क

ा ऩ
हेंर

ो य
ङ्गक

ा 
हन्
छन

।्अ
न्म

 ग
िाय

ोक
ो ि

मस्
क 

ऩतु
री

को
 ऩ

खेट
ाभ
ा से

ता 
धब्

फा 
बए

का
 

ध्ि
ाॉसे
 ख

ार
का

 ह
न्छ

न।्
कुनै

 ि
मस्

क 
ऩतु

री
 न

ीर
ो य

ङ्गक
ा ऩ

भन 
हन्
छन

।् 
ऩूण

द 
विक

भस
त 

रा
बा
दको

 श
यीय

भा
 य
ङ्गी

 वि
यङ्ग

ी 
धस

ादहरू
 ह

न्छ
न ्

वमन
रे 

सभ
म 

सभ
मभ

ा 
यङ्ग

 ि
दर

ी य
हन्
छन

।् 

को
सा
भा
 

प्ि
ार
हरू

 
देम्ख

न्छ
न।्

रा
भ्ररेे

 
आ

धा
 

शय
ीय 

को
सा
 भब

त्र 
ऩस

ाएय
 

खा
एक

ो 
प्रष्ट

 
देख्न

 
सव
कन्

छ 
। 

 
मौन

जन्
म 

की
या 

आ
कष

दण 
ऩद

ाथ
द “हे

री
ल्मू

य” 
को

 प्र
मोग

 ग
येय
 ब

ारे
 

ऩतु
री

रा
ई 

सभ
ात्न
 स

वक
न्छ

।धे
यै 
सॊख्

माभ
ा ब

ारे
 ऩ

तुर
ी दे

म्ख
एभ

ा 
अन्

म 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

अऩ
नाउ

न 
सव
कन्

छ।
 

 
भभ
सन

ा र
ाभ्र
 ेदे

म्ख
नास

ाथ
 व्
मास

ीर
स 

थयु
ीन्जे

म्न्स
स 

बेय
ाइट

ी 
कुस

दटाक
ीक

ो ऩ
ानी

भा
 भभ

भस
न े

धूर
ो १

 ग्र
ाभ
 प्र

भत 
भर
टय

 ऩ
ानी

का
 

दय
रे 

भभ
सा
एय

 ि
रेकु

ी ऩ
ख 

छने
। 

 
न्मू

म्क्र
मय

 ऩ
ोभर

हेड्र
ोस
ीस
 ब

ाइय
स, 

हेर
ी (

एन
.ऩी

.ब
ी.)
 क

ो १
००

 
एर

. ई
. क

ो १
 भभ

.भर
.ि
ा २

००
 ए

र.
 ई

. क
ो०
.५

 भभ
.भर

.प्रभ
त 

री
टय

 ऩ
ानी

भा
२-

३ 
थो
ऩा 

नीय
 भभ

सा
ई 

भभस
ाएय

 फ
नाए

को
 झ

ोर
 

फ ेर
कुी

ऩख
 छ

ने।
   

 
भनभ

भा
 आ

धा
रयत

 क
ीटन

ाश
क 

विष
ादी

हरू
 ज

स्तै
 भ

ाग
ोस
ोभ
 ०

.१
 

ई.
सी
.ि
ा भ

म्ल्ट
भनभ

 ०
.०

३ 
ई.
सी
.  

५ 
भभ.

भर
.प्रभ

त भ
रट

य 
ऩान

ीक
ा 

दय
रे 

फन
ाएक

ो झ
ोर
 छ

ने।
 

 
इभ

ाभे
म्क्ट

न 
फ ेन्

जो
एट

 ५
%

 एस
.ज

ी. (
जस्

तै 
वक

ङ्ग 
 स्
टाय

, ए
नस्

टाय
) 

०.
५ 

भभ
.भर

.प्रभ
त 

भर
टय

 ऩ
ानी

भा
 फ

नाए
को

 झ
ोर
 छ

ने।
 

 
अरु

 भफ
षाद

ी ग
ोर
बेँड

ाक
ो ग

फा
योभ

ा ज
स्तै

 प्र
मोग

 ग
नद 

सव
कन्

छ।
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की
याक

ो न
ाभ
 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो  
रऺ

ण 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

३.
 र

ाही
 य

 ऩ
ात 

खन्न
 क

ीया
 

(A
ph

id
 an

d 
lea

fm
in

or
) 

रा
ही 

सा
नो 

की
या 

जस्
रे 

विरु
िाक

ो य
स 

चसुे
य 
खा

न्छ
।ऩ

ात 
खन्न

 क
ीया
को

 
रा

बादरे
 भफ

रुि
ाभ
ा न

ाग
िरे

ी आ
का

यक
ो 

सरु
ॊग फ

नाए
य 
ऩात

को
 भब

त्र 
फस

ी ह
रयम

ो 
बाग

 ख
ान्छ

। 

िोट
 

योग
ाउ
न,े 

िढ
न 

नस
क्न

 े
सा
थै 

ऩहे
रो

 
हनु

 े
हन्
छ।

 

 
गो
रब

ेँडा
भा
 फ

ताए
 ज

स्तै
 व्
मि

स्थ
ाऩन

का
 उ

ऩाम
हरु

 अ
ऩन

ाउ
न े।

 

 भसु
युो 

फार
ीक

ा य
ोगह

रू 
योग

को
 न

ाभ 
रऺ

ण 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

१.
 ओ

इर
ाउ
न े

योग
 (W

ilt
) 

फ ेन
ाद 
अि

स्थ
ाभ
ा 
फोट

 ए
क्का
सी
 ओ

इर
ाउ
न 

था
ल्द

छ 
य 

ऩात
 स

क्दै
 

जा
न्छ

।पू
रपु

ल्न
 ेफ
ेरा

भा
 ऩ

भन 
िोट

को
 टु

प्ऩ
ो 
ओ

इर
ाउ
दै 

जा
न्छ

। 
ऩात

 ऩ
हेंभर

दै 
जा
न्छ

 य
 ऩू

यै फ
ोट 

ओ
इर

ाएय
 भ

ददछ
। 

 
योग

 न
रा
ग्न

 ेि
ा क

भ 
रा
ग्न

 ेज
ातह

रू 
भसभ

र,
 म्श

खय
, ख

जयु
ा-१

, 

खज
युा-

२ 
रग

ाउ
न े।

 

 
दईु

 फ
षदक

ो घ
कुत

ी फ
ार
ी अ

ऩन
ाउ
न े।

 

 
चा
डै 

योऩे
भा
  

योग
 र

ाग्न
 ेस

भम
 छ

ल्न
 स

वक
न्छ

। 
२.

 ज
या 

कुव
हन

 ेय
ोग 

(R
oo

t r
ot

) 
फोट

को
 
तल्

रो
 
ऩात

हरू
 
ऩह

ेंभर
दै 

भा
भथ

 
भतय

का
 
ऩात

हरू
 
ऩह

ेंभर
न  

था
ल्द

छन
 ्।

 यो
ग 

रा
गेक

ो फ
ोट
को

 भ
ख्म

 ज
याह

रू 
य 
सह

ामक
 ज

याह
रू 

कुव
हए

का
 हन्

छन
।् 

 
योग

 ग्रस्
त 

ऺेत्र
भा
 ३

-४
 ि

षदस
कभ

 भ
सुयु

ो न
रग

ाउ
न े।

 

 
घकु

ती 
फार

ी प्र
णा
री
 अ

ऩन
ाउ
न े।

 

३.
डढु

िा 
योग

 (B
lig

ht
) 

ऩात
को

 टु
प्ऩ
ाहरू

 ख
ाद्य
तत्

िक
ो क

भभफ
ाट 

बए
जस्

तो 
यङ्ग

 फ
दभर

ई 
सक्

दै 
जा
न्छ

 ।
 भा

भथ
ल्र

ा ह
ाॉग
ाहरू

 ऩहे
रा

 बई
 सक्

दछ
न ्।

 

 
योग

 दे
खा

ऩने
 भफ

म्त्त
कै 

कम
ान्क

ोजे
ि 

७५
%

 डव्
र.ु

वऩ.
 (
जस्

तै 
डाइ

थेभ
 

एभ
. ४

५,
 इण्

डोव
पर

 ए
भ 

४५
, सू

मद 
एभ

 ४
५)

 ना
भक

 भफ
षाद

ी २
-३

 

ग्रा
भ 
प्रभत

 भर
टय

 ऩा
नीभ

ा भभ
सा
ई ७

 दद
नक

ो प
यक

भा
 २
-३

 ऩट
क 

   
 

छने
 ।
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चन
ा फ

ार
ीक

ा य
ोग
हरू

 

योग
को

 न
ाभ
 

रऺ
ण 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

१.
 

खैये
 
योग

 
(B

ot
ry

tis
 

Gr
ey

 
m

ol
d)

 

ऩात
का

 टु
प्ऩ
ाहरू

 यङ्ग
 भफ

वहन
 ब
एय

 स
कुेय

 ज
ान्छ

न।्
पूर

 कु
हेय

 क
ोस
ा 

नर
ाग्न

 ुनै
 य

ोगक
ो 
प्रभ

खु 
रऺ

ण 
हो।

जी
िाण

कुा
 र

ाभग
 ि

ाता
िय

ण 
सहु

ाउ
ॉ दो 

बए
भा
 
िोट

को
 
सफै

 
बाग

भा
 
पूस्र

ो 
िा 

का
रा

 
खैय

ा 
थो
प्र

ाहरू
 दे

खा
ऩद

दछन
।् 

 
चन

ाक
ो ि

ोट 
ठा
डो 

हनु
े ज

ात 
ऩात

रो
 ह

नु े
गय

ी र
गा
उन

े। 
 

का
िेन्

डाम्
जभ

 ५
०%

 ड
व्र

.ुवऩ
. (

जस्
तै 

िभेब
वष्टन

) 
१ 

ग्राभ
 प्र

भत 
भर
टय

 
ऩान

ीभ
ा भ
भस

ाई 
पूर

 पु
ल्न

े फ
ेरा
भा
 छ

ने।
 

२.
 पे

द कु
वहन

 यो
ग 

(F
oo

t r
ot

) 
योग

ी 
फ ेन

ाद 
िा 

फोट
हरू

 ऩ
हेंर

ा 
हन्
छन

 ्त
य 

ऩात
हरू

 ओ
इर

ाएक
ा 

ह ुॉ दै
नन

।्भ
ाटो

को
 स

तह
 य

 त
रभ
तय

 फ
ोट 

कुव
हए

को
 ह

न्छ
 य

 से
तो 

ढुस
ीरे
 ढ

ाके
को

 ह
न्छ

। 

 
घकु

ती 
फार

ी प्र
णा
री
 अ

ऩन
ाउ
न े।

 

 
का

िेन्
डाम्

जभ
 ५

०%
 ड

व्र
.ुवऩ

. (
जस्

तै 
िभेब

वष्टन
) 
३ 

ग्राभ
 प्र

भत 
केज

ी 
फीउ

को
 द

यरे
 उ

ऩच
ाय 

गये
य 
योप्

न े।
 

३.
 क

ार
ो ज

या 
कुव

हन
 े(R

oo
t r

ot
) 

मो 
योग

 र
ागे
ऩभछ

 फ
ोट 

ऩह
ेंभर

न्छ
न ्

  
य 

ओ
इर

ाउ
ॉ छ।

भभस
नो 

जय
ाहरू

 कु
हेय

 झ
ददछ

न ्
फाॉक

ी ब
एक

ा ज
या 

का
रो
 ह

न्छ
न।्

 

 
पेद

 कु
वहन

 यो
गक

ो   
व्म

िस्
था
ऩन

का
 उ
ऩाम

हरु
 अ
ऩन

ाउ
न े।

 

 यह
य 
फार

ीभा
 र

ाग्न
 ेय
ोगह

रू 
योग

को
 न

ाभ 
रऺ

ण 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

१.
ओ

इर
ाउ
न े

  
(W

ilt
) 

फोट
को

 पे
दफ

ाट
 टु

प्ऩ
ोभत

य 
प्म
ाज
ी 

यङ्ग
को

 ध
ब्फ

ा 
पैर

दै 
जा
न्छ

।म
ो 

योग
भा
 कु

नै 
कुनै

 ह
ाॉग
ा भ

ात्र
 ओ

इर
ाउ
न 

ऩभन
 स

क्छ
।ख

ास
 ग

येय
 पू

र 
पुल्

न े 
य 
को

सा
 र

ाग्न
 ेफ

ेरा
भा
 ओ

इर
ाउ
न े

योग
 दे

खा
 ऩ

ददछ
। 

 
योग

 न
रा
ग्न

 ेज
ात 

जस्
तै 

याभ
ऩयु

 य
हय

 र
गा
उन

े। 
 

योग
 भ

क्त
 खे

तफ
ाट 

फीउ
 छ

ान्न
। 

 
यह

य 
य 
अन्न

फार
ी भ
भम्श्र

त 
खेत

ी ग
ने।
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योग
को

 न
ाभ 

रऺ
ण 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

२.
फाॉझ

ोऩन
 

(S
te

ril
ity

 
m

os
ai

c)
 

खेत
फाय

ीभ
ा 
ठा
उॉ  

ठा
उॉ भ

ा 
होच

ा, पू
रक

ा 
हाॉग

ाहरू
 ग

चुभु
च्च

 ब
ई 

पूर
 

पुरे
को

 ह
न्छ

।उ
क्त

 ह
ाॉगा

हरू
 वप

क्का
 ह

रयम
ो 
को

सा
 न

रा
गेक

ा 
फोट

हरू
 

टाढै
फाट

 स
म्ज
रैस

ॉ ग 
देम्ख

न्छ
न।्

ऩात
हरू

 वप
क्का
 ह

रयम
ो य

 ग
ाढा

 ह
रयम

ोक
ो 

भभश्र
ण 

बई
 भछ

भफदये
 ऩ

भन 
हनु

 स
क्छ

। 

 
योग

 क
भ 

रा
ग्न

े ज
ातह

रू 
जस्

तै 
फागे

श्वय
ी, य

ाभ
ऩयु

 य
हय

 र
गाउ

न।े
 

 
योग

को
 श्र

ोतक
ो 
रुऩ

भा
 य

हेक
ो 
फह

िुष
ॉम 

यह
य 

य 
हाॉग

ा 
का

वटए
का

 
यह

यक
ा फ

ोट
हरू

 न
ाश
 ग

ने।
 

 
योग

 स
ाने 

सरु
सरुे

को
 स

ॊख्म
ा घ

टाउ
न 

घकु
ती 

फार
ी र

गाउ
न े।

 

 १८
.१

.३
 आ

र ु
फार

ीक
ा ह

ाभन
का

यक
 क

ीया
हरू

 

की
या 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो ऩ
वहच

ान 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

१.
पेद

 क
ाटन

 ेर
ाभ्र े

  
(C

ut
 w

or
m

) 
ध्ि

ाॉसे
 

िा 
खैय

ो 
यङ्ग

 
म्च
ल्र

ो 
शय

ीयक
ो 

ढाड
तप

द 
अस्

ऩष्ट
 
धस

ादहरू
 
य 

चर
ाई 

ददॉ द
ा 

गडु
ु म्ल्क

न े
हन्
छ।

  

का
वटए

को
 

फोट
को

 
पेद

 
य 

आ
रभु

ा 
प्ि
ार
 ह

न्छ
। 

 
का

टेक
ो भ
फरु

िाक
ो ज

या 
नम्ज

क 
भा
टो
भा
 क

ोट्य
ाएय

 र
ाभ्रहे

रू 
खो

जी
 न

ष्ट 
गने

। 
 

खेत
भा
 वि

रुि
ा न

म्ज
क 

केह
ी झ

ायऩ
ात 

याखे
भा
 य
ातभ

ा र
ाब
ाद 

त्म
हाॉ 

िस्
छन

 य
 वि

हान
ीऩख

 हे
यी 

भा
ने।

 

 
क्र

ोयऩ
ाइर

यप
स 
१०

%
 म्ज

.आ
य 
(ज

स्तै
 ड

सदि
ान 

१०
%

 गेड
ा) 

िा 
भा
रा
भथ
मन

 धू
रो

 १
 के

.ज
ी. 

प्रभत
 य
ोऩन

ीक
ा द

यरे
 भ
ाटो

को
 

उऩ
चा
य ग

ने।
 

 

२.
 य
ातो

 क
भभर

ा  
(R

ed
 an

t) 
बारे

 
कभ

भर
ाक

ो 
शा
रयय

ीक
 

फन
ोटभ

ा 
अर
यॊग

ार
को

 ज
स्त

ो ह
न्छ

 य
 ऩ

ायद
शदक

 ऩ
खेट

ा- 
हरू

का
 न

शा
हरू

 क
ार
ा खै

या 
देम्ख

न्छ
न।्

ऩोथ
ी 

कभ
ीर
ा 

रा
भो
 फ

नाि
टक

ो 
हन्
छ 

य 
मस

का
 

ऩखे
टाह

रू 
ह ुॉ दै

नन
।् 

आ
रभु

ा 
भा
टो 

सव
हत

का
 
भभस

ना 
िा 

ठूर
ा भ
छद्र

हरू
 ह

न्छ
न ्

। 
 

आ
र ु

योप्
न ु

अम्
घ 

क्र
ोयऩ

ाइर
यप

स 
१०

%
 म्ज

.आ
य 

 ि
ा २

०%
 

झो
ररे

 भ
ाटो

को
 उ
ऩच

ाय 
गने

। 
 

 
कभ

भर
ा खे

तभ
ा  
देख्न

ा स
ाथ

 भस
ॊचा
इक

ो व्
मि

स्थ
ा ग

ने।
 

 
गह

ुॉ त, 
अस

युो,
 के

तकु
ी,त

ीते 
ऩात

ी,म्ख
यो 

िा 
म्च
उय

ीक
ो ऩ

ीना
को

 
प्रम

ोग
 गने

। 
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की
या 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो ऩ
वहच

ान 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

३.
 ख

म्र े
 

(W
hi

te
 G

ru
b)

 

फोस
ो 

सभ
ानक

ो 
सेत

ो 
शय

ीय,
 ट

ाउ
को

 खै
यो-

यात
ो, ठू

र-
ठूर

ा ३
 ज

ोय 
ख�ु

ा ब
एक

ो य
 छु

दा 
खम्

कच
न े

हन्
छ।

 

भा
टो
 भ

भुन 
चऩ

ाईए
का

 ड
ाॉठ
 दे

म्ख
न्छ

न।्
 
 

खऩ
टेक

ो 
भा
उर

ाई 
भफज

रुी
 फ

त्ती
को

 ऩ
ास
ोभ
ा 
आ

कष
दण 

गय
ी 

भा
ने।

 

 
१ 

के.
जी

. प्र
भत 

योऩ
नीक

ा द
यरे

 द
ाना

भा
 उ

त्ऩ
ादद

त 
हरय

मो 
ढुस

ी 
(M

et
ar

hi
ziu

m 
an

iso
pl

ia
e)

 आ
र ु

योप्
न े

सभ
मभ

ा 
रा
ईन

भा
 

छने
। 

 
का

ॉचो
 गो

फय
 भ
र 
प्रम

ोग
 नग

ने।
 

 
यात

ो क
भभ
रा
रा
ई ज

स्तै
 वि

षाद
ी छ

ने ।
 

४.
 थो

प्रे
 ख
ऩटे

  
(E

pi
lac

hn
a b

ee
tle

) 
िम

स्क
 ख

ऩटे
, 
गो
रा
का

य, 
खैय

ो 
य 

भा
भथ
ल्र

ो 
ऩखे

टा
हरू

भा
 
१२

 
िा 

२८
 
िट

ा 
थो
प्र

ा 
बए

को
 ।

 र
ाभ्र,े

 फ
ाङ्ग
ावट

ङ्गा
 क

ाॉडा
 य

 ऩ
हेंर

ो 
शय

ीय 
बए

को
 ह

न्छ
 ।

 

ऩात
को

 
हरय

मो 
बाग

हरू
 
को

त्रक
ो 

य 
आ

ॉ खी
 ऩ

येक
ा ऩ

ातह
रू 

देम्ख
न्छ

न।्
 

 
डेल्

ट्रा
भेभ
िन

 २
८%

ई.
भस
 १

 भभ
.भर

. प्र
भत 

भर
टय

 ऩ
ानी

भा
 ि

ा 
भा
रा
भथ
मन

 ५
०%

ई.
भस
 १

भभ
.भर

.प्रभ
त 

भर
टय

 ऩ
ानी

भा
 भभ

सा
इ 

छने
 ।

 

५.
 क

ागे
 ख

ऩटे
 

भनर
ो, 
का

रो
 श

यीय
 य

 ट
ाउ
को

 खै
यो 

यात
ो 

हन्
छ 

। 
फोट

बय
ी 
फस

ी 
ऩात

हरू
 ख

ाएऩ
भछ

 फ
ोट 

नाभ
सन्

छ।
 

थो
प्रे

 ख
ऩटे

को
 ज

स्तै
। 

६.
आ

रकु
ो ऩ

तुर
ी 

(P
ot

at
o 

tu
be

r m
ot

h)
 

रा
भ्रके

ो 
यङ्ग

 ह
रकु

ो 
गरु

ाप
ी, ट

ाउ
को

 ग
ाढ
ा 

खैय
ो य

 छु
ॉ दा 

अस
ाध्मै

 च
रभ

रा
उन

 ेह
न्छ

न ्
। 

िम
स्क

 ऩ
तुर

ी खै
यो 

य 
सा
नो 

हन्
छ 

। 

ऩात
भा
 ह

रयम
ो, से

तो 
धव्

िा,
 खै

यो-
डढे

को
 

धव्
िा,

 ड
ाॉठ

 य 
आ

रभु
ा 
सरु

ङ्गह
रू 

देम्ख
न े

य 
आ

रकु
ा 

आ
ॉ ख्र

ा 
फाट

 खै
यो 

ऩद
ाथ
द 

भनस्
कन्

छ।
 

 
रऺ

ण दे
म्ख

एक
ा ऩ
ात 

चडुे
य न

ष्ट ग
रय 

ददन
े। 

 
फम्त्त

को
 ऩा
सो

 प्रम
ोग

 गने
। 

 
गवह

योभ
ा आ

र ु
योप्

न ेय
 आ

रकु
ो द

ाना
 छ

ोवऩ
न े 

गय
ी उ

केय
ा दद

न े।
 

 
भस
ॉ चा
इक

ो य
ाम्र
ो व्
मि

स्थ
ा ग

ने।
 

 
की

या 
बए

को
 श
ॊका

 र
ागे
का

 फ
ीउ

 आ
र ु

भा
रा
भथ
मन

 ५
०%

ई.
भस
 १

 

भभ
.भर

.प्रभ
त 

भर
टय

 ऩ
ानी

भा
 झ

ोर
 फ

नाइ
 ५

-१
० 

भभ
न ेट

 ड
ु फा
एय
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की
या 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो ऩ
वहच

ान 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

छह
ारय
भा

 सकु
ाएय

 बण्
डा
य ग

ने।
 

 
वऩ.

वट.
 एभ

 र
युक

ो प्र
मोग

 गने
। 

 
भफ.

वट.
के.

 जै
विक

 वि
षाद

ीक
ो प्र

मोग
 गने

। 
 

नम
ाॉ आ

ररु
ाई 

ऩयु
ानो

 क
ीया

 र
ागे
को

 आ
रसु

ॉ ग न
भभ
सा
उन

े। 
 

छह
ारय
भा

 
सकु

ाईए
का

 
तीते

ऩात
ी ि

ा ठू
रा

 
ऩाते

 
िथेे

, 
ऩदुद

ना 
िा 

हात्त
ीफा

य भ
सस्

नकु
ा ऩ

ात 
टुक्र

ाऩा
यी 

सम्
ित

 आ
र ु

भा
भथ

 त
ह 
भभ
रा
ई 

याख्न
।े 

७.
 र

ाही
 क

ीया
 य
 

भर
पभ

ाइन
य 

(A
ph

id
)/ 

Le
af

 
m

in
er

 

कभ
रो

, 
हरय

मो 
िा 

ऩह
ेंरो

, 
हरय

मो 
शय

ीय 
य 

ऩखे
टा
 ब

एक
ो ि

ा न
बए

को
 ह

न्छ
। 

रा
हीक

ो भ
ाउ
 य

 फ
च्च

ा द
िुैरे

 क
भर
रा
 

ऩात
हरू

को
 त

ल्र
ो स

तह
भा
 फ

सेय
 य

स 
चस्

दछ
।म

सरे
 

गद
ाद 

फोट
 

ख्म
ाउ
टे 

हन्
छ।

ऩात
 ऩ

हेंर
ो 
य 

गजु
भुज्

ज 
ऩये

को
 

हन्
छ।

 

 
मस

को
 प्र

कृभ
तक

 श
त्र ु

रेड
ीफड

द भफ
टर

 ि
ा ज

ार
ीदा

य 
 ऩ

खेट
ा 

बए
को

 क
ीया

 प्रम
ोग

 ग
ने।

 

 
ऩह

ेंरो
 ऩा

सो
 (Y

el
lo

w 
tra

p)
 क

ो प्र
मोग

 ग
ने।

 

 
योऩे

को
 ए

क 
भव
हन

ा ऩ
भछ

 र
ाही

 दे
म्ख

एभ
ा ड

ामभे
थो
एट

 ३
०%

 

ई.
भस
 क

ो १
 भभ

.भर
..प्र

भत 
री
टय

 ऩा
नीभ

ा भभ
सा
इ छ

कदन
े। 

 
गो
रब

ेँडा
भा

 ज
स्तै

 व्म
िस्

था
ऩन

 ग
ने।

 

 आ
र ु
फार

ीक
ा य
ोग
हरू

 

योग
को

 न
ाभ
 

रऺ
ण 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

१.
 

डढु
िा 

योग
(L

ea
f 

bl
ig

ht
) 

ऩात
को

 
टुप्

ऩा 
िा 

वक
नाय

भा
 
सा
नो 

खैय
ो 
भबजे

को
 
जस्

तो 
दाग

 

देख
ाऩद

दछ।
जनु

 च
ाॉडै 

फढ्
छ 

य द
ाग
को

 ऩछ
ाभड

 हेद
ाद से

तो 
बिु

ा ज
स्त

ो 
ढुस

ी दे
म्ख

न्छ
 ।

 म
ो य

ोग
 ड
ाॉठ

 य 
दान

ाभ
ा ऩ

भन 
रा
ग्द

छ 
ऩभछ

 ऩूयै
 फ
ोट 

सकुे
य ड

ढेक
ो ज

स्त
ो दे

म्ख
न्छ

। 

 
योग

 क
भ 
रा

ग्न
 ेिा

 यो
ग 
अफ

योध
क 

जा
तह

रू 
रग

ाउ
न े।

 

 
खेत

फा
यी 
सय

सप
ाई 

गने
, न

ाब
ो ह

टा
उन

,े स्
िस्

थ 
फी
उ 
प्रम

ोग
 ग
यी 
आ

र ु
खेत

ी ग
ने।

 

 
योग

 दे
म्ख

न े
भफम्

त्तकै
 कम

ान्क
ोजे
ि 
७५

%
 ड
व्र

.ुवऩ
. 
(ज

स्तै
 ड

ाईथे
न 

एभ
-४

५)
 क

ो 
२-

 ३
 ग्र
ाभ

 प्रभ
त 

भर
टय

 ऩा
नीक

ो द
यरे

 ७
 दद

नक
ो प

यक
भा

 ३
 देम्

ख 
४ 
ऩट

क 
छने

। 
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योग
को

 न
ाभ
 

रऺ
ण 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

 
योग

 धे
यै फ

ढेभ
ा भे

टा
ल्म

ाम्क्
सर

 ८
%

 कम
ान्क

ोजे
ि ६

४%
 ड
व्र

.ुवऩ
. (

जस्
तै 

रयजे
भभ
र 

७२
%

 ड
व्र

.ुवऩ
. 
िा 

वक्र
नोक्

सी
र 

गो
ल्ड

 ७
२%

 ड
व्र

.ुवऩ
.) 

१.
५ 

ग्रा
भ 
प्रभत

 भर
टय

 

ऩान
ीभ
ा य
ाख

ी छ
ने ।

 अ
रु 
विष

ादी
 ग
ोर

बेड
ाक

ो ड
ढुि

ाभ
ा ज

स्तै
 ग
ने।

 

२.
 ऐ

जेरु
 (W

ar
t d

ise
as

e)
 

आ
रकु

ो द
ाना

को
 आ

ॉ खा
हरू

भा
 स
सा
ना 

सेत
ा ख

वटय
ाहरू

 ज
स्त

ा र
ऺण

 

देम्ख
न्छ

न ्
। 

जनु
ऩभछ

 भफ
स्त

ायै 
फढे

य क
ाउ
री

 ज
स्त

ो पु
क्क 

बई
 ऩू
या 

दान
ार

ाई 
नै 
घेय

ी आ
रकु

ो आ
का

य भ
फभग्र

न्छ
 ।

 त्म
स्त

ो आ
र ु

ऩभछ
 

का
रो

 ह ुॉ दै
 ज
ान्छ

 य कु
वहन्

छ।
 

 
योग

 र
ागे
को

 खे
तफ

ाट 
उत्

ऩाद
दत

 फी
उ न

योप्
न।े

 

 
योग

 र
ागे
को

 खे
तभ

ा आ
र ु
नय

ोप्न
े। 

३.
 
ओ

इर
ाउ
न े

िा 
खैय

ो 
वऩऩ

 
चक्क

 
योग

 
(B

ro
wn

 
ro

t) 

फो
ट 
एक्क

ास
ी ऩ

ानी
 न
बए

को
 ज

भभ
नभ

ा उ
भय्े

 ज
स्त

ो ओ
इर

ाएय
 भ

नद 
था
ल्द

छ।
योग

ी 
दान

ा 
का

टद
ा 
नश

ा 
िरय

ऩय
ी 
खैय

ो 
चक्क

ा 
हनु

े य
 

वऩऩ
 ज

स्त
ो भ
नस्

कन्
छ।

 

 
योग

 र
ागे
को

 खे
तफ

ाट 
उत्

ऩाद
दत

 फी
उ न

योप्
न।े

 

 
योग

 ग्रस्
त ऺे

त्रभ
ा अ

न्नफ
ार

ीस
ॉ ग घ

कुत
ी फ

ार
ी र

गा
उन

 ुऩ
ददछ

। 
 

योग
 र
ागे
को

 फो
ट ज

रा
उन

े ि
ा द

ाना
 ज
कभ

ा ग
यी 
गा
ड्न

।े 
४.

 द
ादे 

योग
 (

Co
m

m
on

 
Sc

ab
) 

 

आ
रकु

ो स
तह

भा
 के

ही 
उठे

का
 अ

थि
ा ख

ाड
र 

ऩये
का

 द
ादह

रू 
देख

ाऩद
दछन

।् 
 

योग
 यव
हत

 स्ि
स््
म आ

र ु
योप्

न े।
योग

ी आ
र ु
नष्ट

 गने
। 

 
योग

 ग्रस्
त ऺे

त्रभ
ा घ

कुत
ी फ

ार
ी र

गा
उन

े। 
 

आ
र ु
फढ्

न ेफ
ेरा

भा
 भा

टो
भा

 म्च
स्म

ान 
का

मभ
 या
ख्न।े

 

 १८
.१

.४
  
तय

का
यी 

फार
ीक

ा य
ोग
 य
 क

ीया
हरू

 

पूर
को

िी 
सभू

ह 
(पू

रक
ोिी

, फ
न्द
ाक

ोिी
, ब्र
ोक

ाउ
री

, भ
रुा

, या
मो,

 सर
गभ

, ग्म
ाॉठ
को

िी 
आ

दद)
का

 फ
ार
ीर
ाई 

ऺभ
त 

k'¥
of

p
g] 

प्रभ
खु 

 क
ीया
हरू

 

की
याक

ो न
ाभ
 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो ऩ
वहच

ान 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

१.
 

फन्
दाक

ो 
ऩतु

री
 

(C
ab

ba
ge

 b
ut

te
rfl

y)
 

िम
स्क

 
ऩतु

री
को

 
ऩख

ेंटा
को

 
यङ्ग

 
सेत

ो 
य 

अम्
घल्

रा
 
ऩख

ेंटा
को

 
कय

ीफ 
अग्र

 
बा
गभ

ा 
ऩात

भा
 

प्ि
ारै
 

प्ि
ार
 

बेवट
न्छ

न।्
प्रक

ोऩ 
फढ

ी 
 

की
याक

ा ऩ
हेंर

ा पु
र 

य 
रा

भ्रहे
रूर

ाई 
जक

भा
 ग

यी 
नष्ट

 ग
ने।

 

 
ऩतु

री
हरू

रा
ई 

हाते
 ज

ार
ीरे
 ऩ

क्र
य 
नष्ट

 ग
ने।
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की
याक

ो न
ाभ 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो ऩ
वहच

ान 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

का
रा

 
धब्

फाह
रू 

हन्
छन

।्कु
नै 

ऩतु
री
का

 

रा
भ्रहे

रूक
ो श

यीय
भा

 ऩह
ेंरा

 ध
सा
दहरू

 हन्
छन

 ्

बन
े 

कुनै
 

ऩतु
री
का

 
रा
बादह

रू 
हरय

मा 
हन्
छन

।् 

बए
को

 
खण्

डभ
ा 

सक
ऩूण

द 
ऩात

हरू
 ख

ाईद
दन्
छन

।् 
 

की
याक

ो 
प्रक

ोऩ 
फढ

ी 
बए

भा
 स

ाइऩ
यभे

भि
न 

१०
%
ई.
भस
 १

 भ
भ.
भर
. 

अथ
िा 

भा
रा
था
मन

 ५
०%

 ई
.स
ी. 

२ 
भभ.

भर
. 

प्रभत
 भ

रट
य 

 ि
ा 

इभ
ाभे
म्क्ट

न 
फ ेन्

ज्ि
ाइड

 ५
%
एस

.ज
ी. 

१.
५ 

भभ.
भर
. 

 प्र
भत 

भर
टय

 
ऩान

ीभ
ा फ

नाए
को

 झ
ोर
 छ

ने।
 

२.
इट

फ�ुे
 ऩतु

री
 (

D
ia

m
on

d 
Ba

ck
 M

ot
h)

 

िम
स्क

 
ऩतु

री
 

खैय
ो 

यङ्ग
को

 
हन्
छ।

ऩख
ेंटा
को

 
भबत्र

ी 
वक

नाय
ाभ
ा 

सेत
ो 

भत्र
को

णा
का

य 
तीन

िट
ा 

म्चन्
हह

रू 
हन्
छन

।्ऩ
तुर

ी 
फसे

को
 

फ ेर
ा 

उक्त
 

म्च
न्ह
हरू

 भभ
रेय

 इ
टंक

ो आ
का

य 
फन्

दछ
। 

    

ऩात
को

 
 हरय

मो 
बाग

 
खा

ईदद
नारे

 
ऩात

हरू
 
हरय

मो 
म्झ
ल्र

ीज
स्त

ो 
िन्

दछ
न।्

प्रक
ोऩ 

फढ
ी ब

एभ
ा 

भफरु
िाक

ो स
कऩू

णद 
ऩात

हरू
 नष्ट

 
बई

 फ
ढ्न

 स
क्दै

नन
।् 

 
तय

का
यी 
भर
ईस

केऩ
भछ

 फ
ाॉक

ी य
हेक

ा फ
ोट 

य 
ऩात

रा
ई 

नष्ट
 ग

ने।
 

 
पूर

को
िी 

सभू
हक

ा फ
ार
ी य

 ग
ोर
बेंड

ास
ॉ गै 

रग
ाउ
न े।

 

 
प्राकृ

भतक
 श

त्रहु
रू 

जस्
तै 

को
टेभस

मा 
प्र

टुेर
ी, ए

ऩान्
टेभर

स 
प्र

टुेर
ी, 

कभ
भर

ा, भ
ाकु

या,
 चय

ा आ
ददक

ो स
ॊयऺ

ण 
गने

 ।
 

 
मस

को
  आ

कष
दण 

ल्मू
यक

ो प्र
मोग

 ग
ने।

 

 
रा
बाद 

सा
ना 

ह ुॉ द
ा फ

ी ट
ी के

.. क
ो प्र

मोग
 ग

ने।
 

 
एज

ाभड
याम्
क्ट

न 
०.
०३

%
 ई

.भस
 (
जस्

तै 
भम्ल्

टन
ीभ

, 
भनम्

कफ
भस
भडन

) 
५ 

भभ.
भर
. प्र

भतर
ीटय

 ऩ
ानी

भा
 य
ाखे

य 
छने

। 
 

व्म
बुेय

ीमा
 ि

सेी
मान

ा  
जैव
िक

 व
िष

ादी
  

२-
५ 

भभ.
भर
. 

प्रभत
 र

ीटय
 

ऩान
ीभ
ाक

ा द
यरे

 स
ाॉझ

 ऩ
ख 

छने
। 

 
इभ

ाभे
क्ट

ीन 
फ ेन्

ज्ि
ाइट

 ५
%

 ए
स.
जी
. (

जस्
तै 

वक
ङ्ग 

स्ट
ाय 

, ए
नस्

टाय
) 

०.
५ 

ग्रा
भ 

प्रभत
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 भभ

सा
एय

 छ
ने।

 

३.
सूभ
तदक

ो 
ऩात

 ख
ान े

रा
भ्र े

(T
ob

ac
co

 ca
te

rp
ill

ar
) 

िम
स्क

 
ऩतु

री
 
खैय

ो 
यङ्ग

को
 
हन्
छ 

य 
मस

का
 
ऩखे

टाभ
ा 

िाङ्ग
ा 

वटङ्ग
ा 

धस
ादहरू

 

हन्
छन

 ्र
ाभ्रहे

रू 
प्राम

् 
गय

ी 
हरय

मो 
खैय

ो 

शरु
को

 
आ

क्र
भण

भा
 

ऩात
हरू

भा
 

प्ि
ारै

 
प्ि
ार
 

देम्ख
न्छ

न।्
प्रक

ोऩ 
फढ

ी 
ह ुॉ द

ा 

 
पुर

 य
 र

ाभ्रहे
रू 

जक
भा
 ग

यी 
नष्ट

 ग
ने।

 

 
खेत

 फा
यीभ

ा ऩ
ानी

 ऩ
टाउ

न े।
 

 
भा
भथ
 
इट

ि�ुे
 
ऩतु

री
को

 
व्म

िस्
था
ऩन

 
गन

द 
फत

ाइए
का

 
भनभ

जन्
म 
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की
याक

ो न
ाभ 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो ऩ
वहच

ान 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

यङ्ग
का

 ह
न्छ

न।्
 

सक
ऩूण

द 
ऩात

 
खा

ई 
भफरु

िा 
ऩात

 भफ
हीन

 फ
न्द
छ।

 

विष
ादी

 प्र
मोग

 ग
ने।

 

 
अड

ीयर
ाई 

ऩास
ो फ

ार
ीक

ो रु
ऩभ

ा र
गाउ

न 
सव
कन्

छ।
 

 
स्ऩ

ोडो
 ल्

मूय
 ि

ा स्
ऩोड

ो ए
न.
वऩ.

भब.
 क

ो प्र
मोग

 ग
ने।

 

 
गो
रब

ेँडा
भा
 फ

ताए
 ज

स्तै
 ग

ने।
 

४.
उफ्र

न े
खऩ

टे 
  
  
  
  

(F
le

e b
ee

tle
) 

िम
स्क

 
का

रो
 
उव
ऩम

ाॉ 
जस्

तो 
पड्

कन
 े

खऩ
टे 

हन्
छ।

 

ऩात
हरू

 भ
भस
ना 

प्ि
ारै
प्ि
ार
 

हन्
छन

।् 
 

भा
भथ
 सू

भतदक
ो 
ऩात

 ख
ान े

रा
भ्ररे

ाई 
फत

ाईए
को

 भ
नभ

जन्
म 

ऩद
ाथ
द य

 
विष

ादी
 प्र

मोग
 ग

ने।
 

५.
 भ

ाटो
 भ

नुी 
फस

ी 
ऺभ

त 
गने

 
की

याह
रू 

(ख
म्र,े 

पेद
 

का
टन

 ेक
ीया

, य
ातो

 क
भभ
रा

, 

की
थो
) 
 (S

oi
l I

ns
ec

ts)
 

खम्र
े् 
िम

स्क
 खै

यो 
तथ

ा क
ार
ो 
हन्
छ 

य 
रा
भ्र े

हॉ भस
मा 

आ
का

यक
ो ह

न्छ
। 

पेद
 क

ाट
न े्
 ध्

िाॉसे
 ऩ

तुर
ी, र

ाब
ाद म्

चल्
रो
 

का
रो

 

यात
ो 
कभ

भर
ा् 

जय
ा 
िरय

ऩय
ी 
भभ
सन

ा खै
या 

यात
ा क

ीया
को

 स
भूह

 

 
भफरु

िा 
ओ

इर
ाउ
न े

य 
भने

। 
 

भफरु
िा 

ढल्
छ,

 
विरु

िा 
ओ

इर
ाउ
ॉ छ 

य 
भछ

द। 

 
का

ॉचो
 ग

ोफ
य 
प्रम

ोग
 न

गने
। 

 
ऩान

ी ऩ
टा
उन

े। 
 

झा
यऩ

ातक
ो थ

प्रो 
याख

ी क
ीया

 ज
कभ

ा ह
नु े ऩ

ास
ो फ

नाउ
न े।

 

 
गह

ुॉ तक
ो झ

ोर
 फन

ाई 
भा
टो 

भबज
ाउ
न।े

 

 
सा
भर
न्द

ा आ
क्र
भण

 ह
नु े 

खेत
भा

, य
ोऩा

ई 
गन

ु द अ
गा
िै 

क्र
ोयऩ

ाइय
ीप

स 
१०

%
 म्ज

.आ
य (

जस्
तै 

देि
ीिा

न 
१०

%
 म्ज

.आ
य) 

िा 
भा
रा
भथ
मन

 ५
%
 

भड.
वऩ.

 (
भा
रा
भथ
मन

 ५
%

 धू
रो
) 

१ 
के.

जी
. 

प्रभत
 य

ोऩन
ीक

ा द
यरे

 

भा
टो
को

 उ
ऩच

ाय 
गने

 ि
ा क्

रो
यऩ

ाइर
यप

स 
२०

 ई
.स
ी. 

(ज
स्तै

 ड
सदि

ान,
 

पा
इन

फान
, य

सफ
ान)

 न
ाभ
क 

की
टन

ाश
क 

विष
ादी

 १
 भभ

.भर
.प्रभ

त 
री
टय

 

ऩान
ीक

ा द
यरे

 खे
तभ

ा छ
ने।

 

६.
 र

ाही
 

 
ऩखे

टा
 
बए

का
 
य 

नब
एक

ा 
भभ
सन

ा 
हरय

मा 
यङ्ग

का
 ह

न्छ
न ्

। 
रा
खौं

को
 

सॊख्
माभ

ा दे
म्ख

न्छ
न ्

। 

 
विरु

िा 
योग

ाउ
न े।

 

 
रा
हीरे

 
आ

क्र
भण

 
गये

को
 दे

म्ख
न।े

 

 
सूभ
तदक

ो झ
ोर

 फन
ाई 

छने
। 

 
गा
ईि

स्त
कुो

 भ
त्र 

य ऩ
ानी

 (
१:
४)

 क
ो 
अन

ऩुात
भा
 भभ

सा
इ 

२-
३ 

ददन
 

पय
कभ

ा ऩ
टक

 ऩ
टक

 छ
ने।
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की
याक

ो न
ाभ 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो ऩ
वहच

ान 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

 
अन्

म 
कभ

भर
ा 
वहडे

को
 

देम्ख
न े।

 

 
गो
रबे

डाभ
ा ि

ताए
 ज

स्तै
 ग

येय
 वि

षाद
ी छ

ने।
 

 १ ८
.१

.५
 पू

रग
ोिी

 स
भूह

 फ
ार
ीक

ा य
ोगह

रू 
योग

को
 न

ाभ 
रऺ

ण 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

१.
अल्

टय
न ेरय

मा 
थो
प्रे

  
 

(A
lte

na
ria

 L
ea

f s
po

t) 
 

खैय
ो 

िा 
का

रो
 स

-स
ाना

 ग
ोर
ाक

ाय 
थो
प्र

ाहरू
 

ऩवह
रे 

ऩात
भा
 दे

खा
 ऩ

ददछ
न।्

ती 
थो
प्र

ाभ
ा 
ऩभछ

 च
क्का
 

विक
ास
 
हन्
छ।

त्म
स्त

ा 
थो
प्र

ाहरू
 
डाॉठ

 
य 

को
सा
भा
 

सभे
त 

देख
ाऩछ

दन।्
 

 
योग

ी ऩ
ात 

य 
अन्

म 
झा

यऩ
ात 

फटु
रेय

 ज
रा
उन

े। 
 

स्ि
स्थ

 फ
ीउ
 प्र

मोग
 ग

ने।
 

 
कम

ान्क
ोजे
ि 

 ७
५%

 ड
व्र

.ुवऩ
. (ड

ाईथे
नए

भ-
४५

, अ
न ु

एभ
-४

५)
 ढस

ीना
शक

 भफ
षाद

ी ३
 

ग्रा
भ 

प्रभत
 वक

रो
 फ

ीउ
का

 द
यरे

 फ
ीउ
 उ

ऩच
ाय 

गने
। 

 
कम

ान्क
ोजे
ि 

 ७
५%

 ड
व्र

.ुवऩ
. (

डाई
थेन

एभ
-४

५,
 अ

न ु
एभ

-४
५)

  
िा 

कऩ
यअ

क्स
ी 

क्र
ोया
इड

 ५
०%

 ड
व्र

.ुवऩ
.  

(व्र
ाइट

क्स
,  
क्म

युेक्
स)

 ढू
सी
नाश

क 
विष

ादी
 २

-३
 ग्र

ाभ
 

प्रभत
 भर

टय
 छ

ने।
 

२.
डाॉठ

 
कुव

हन
 े

योग
 

(S
cl

er
ot

in
ia

 R
ot

) 
भा
टो
को

 स
तह

भनय
को

 क
ाउ
री
को

 ड
ाॉठ
 कु

वहन्
छ 

य 
सेत

ो 
ढूस

ी 
उम्र

केो
 दे

म्ख
न्छ

 ि
ा 
पूर

 पु
रेक

ो 
फरे

ाभ
ा 
फोट

 
ओ

इर
ाउ
ॉ छ।

फोट
को

 ड
ु कुक

ो 
यङ्ग

 से
तो 

पुस्र
ो 

हनु
कुा

 
सा
थै 

डाॉठ
भबत्र

 क
ार
ा भ
गख

ादहरू
 दे

म्ख
न्छ

न।्
 

 
योग

 भ
क्त

 ऺे
त्रक

ो फ
ीउ
 प्र

मोग
 ग

ने।
  

 
योग

ी फ
ोटह

रूक
ो ड

ाॉठ
 फ

टुरे
य 
जर

ाउ
न।े

 

 
तीन

 ह
प्ता
देम्ख

 ए
क 

भवह
नास

कभ
 य

ोग 
ग्रस्

त 
खेत

भा
 फ

ार
ी 
रग

ाउ
न ु

अग
ाभड

 ऩ
ानी

 
जभ

ाउ
न े।

 

 
धा
नस

ॉ ग 
घकु

ती 
फार

ी र
गा
उन

े। 
 

जभ
भन

 त
माय

 ग
दाद 

गवह
यो 

खन
जो
त 

गने
। 

३.
 न

सा
 क

ार
ो 
बई

 कु
वहन

 े
(B

la
ck

 ro
t) 

ऩात
को

 छे
उफ

ाट 
रऺ

ण 
शरु

 ब
ई 

अॊग्र
जेी
 ब

ी 
(V

) 
 

योग
 न

रा
गेक

ो ऺे
त्रक

ो स्
िस्

थ 
फीउ

 भ
ात्र
 प्र

मोग
 ग

ने।
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योग
को

 न
ाभ 

रऺ
ण 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

आ
का

यक
ो ऩ

हेंर
ो र

ऺण
 दे

खा
 ऩ

ददछ
 य

 ऩ
भछ

 न
सा
हरू

 
का

रो
 बै

 ड
ाॉठ
सक

भ 
ऩगु

ी ि
ोट 

कुव
हन्
छ।

 

 
योग

ी फ
ोट 

भफरु
िा 

हट
ाई 

नष्ट
 ग

ने।
 

 
क्र
भस
पेय

ी ऩ
रयि

ाय 
फाहे

क 
अन्

म 
फार

ीस
ॉ ग 

घकु
ती 

फार
ी र

गा
उन

े। 
४.

डाउ
नी 

भभल्
य

 ू 
  
 

(D
ow

ny
 m

ild
ew

) 
ऩात

भा
 स

-स
ाना

 प्
माज

ी य
ङ्गक

ा थ
ोप्र

ाहरू
 दे

म्ख
ई 

तल्
रो
 

सत
हभ

ा 
सेत

ो 
ढूस

ी 
उम्र

केो
 

देम्ख
न्छ

 
योग

 
ज्म

ादा
 

व्म
ाडभ

ा 
रा

ग्न
 े

बए
ताऩ

भन 
अन

कुूर
 

िात
ािय

णभ
ा 

का
उर

ी 
सभे

त 
का

रो
 
बई

 
सक्

दछ
।त्

मस्
तो 

ऩर
को

 
डाॉठ

हरू
 स

भेत
 क

ार
ो ह

न्छ
। 

 
फीउ

रा
ई 

का
फेन्

डाम्
जभ

 50
%
डव्

र.ु
वऩ.

 (डे
योस

ार
) 
रे 

उऩ
चा
य 
गये

य 
भा
त्र 

व्म
ाड 

याख्न
।े 

 
व्म

ाड 
याख्

दा 
धेयै

 फ
ाक्र

ो न
याख्न

।े 
 

योग
ी ऩ

ातह
रू 

य 
झा

यह
रू 

फटु
रेय

 न
ास
 ग

ने।
 

 
धेयै

 य
ोग 

रा
गेक

ो खे
तभ

ा घ
कुत

ी फ
ार
ी र

गा
उन

े। 
 

कम
ान्क

ोजे
ि 

 ७
५%

 ड
व्र

.ुवऩ
. (

डाई
थेन

एभ
-४

५,
 अ

न ु
एभ

-४
५)

  
िा 

कऩ
यअ

क्स
ी 

क्र
ोया
इड

 ५
०%

 ड
व्र

.ुवऩ
.  

(व्र
ाइट

क्स
,  
क्म

युेक्
स)

 ढू
सी
नाश

क 
विष

ादी
 २

-३
 ग्र

ाभ
 

प्रभत
 भर

टय
 छ

ने।
 

५.
 ट

भनदऩ
 भ

ोज्म
ाक

 ब
ाइय

स 
  
  
 

(T
ur

ni
p 

m
os

ai
c)

 

ऩात
भा
 ग

ाढा
 ह

रयम
ो 
य 

हल्
का

 ह
रयम

ो 
यङ्ग

को
 भ
छय

विये
 

रऺ
ण 

देख
ा 
ऩरय

 ग
ाढा

 ह
रयम

ो 
बाग

हरू
 भ

ाभथ
 उ

ठेक
ा 

देम्ख
न्छ

न।्
 

 
योग

ी फ
ोट 

देख
ा ऩ

नादस
ाथ
 उ

खेर
ी ज

रा
उन

े। 
 

योग
 स

ाने 
रा
ही 

की
या 

नष्ट
 ग

ने।
 

 
यात

ो ज
ातक

ो य
ामो

भा
 म

ो य
ोग 

कभ
 र

ाग्द
छ।

 

६.
 क्

रफ
 रु

ट 
(ग

दा 
जस्

तो 
जय

ा ह
नु े)

 (C
lu

b 
Ro

ot
) 

 
विरु

िाक
ो 

िवृि
 

योव
कन्

छ,
 

ऩह
ेंभर

न्छ
, 

फढ्
न 

   
 

सक्
दैन

 ।
 

 
मस्

ता 
विरु

िा 
उखे

रेय
 हे

येभ
ा 

जय
ा 

गद
ा 

जस्
तो 

डल्
रो
 ऩ

येक
ो 
आ

का
य 

देम्ख
न्छ

।ज
या 

फाक्
रो

, 
भो
टो 

य 
ठूर

ो ह
नुारे

 ज
याक

ो त
रक

ो ब
ाग 

अत्
मभध

क 
ठूर

ो ह
नु 

जा
न्छ

।त
य 

पेद
 ज

या 
(ज

भभन
 भ

ाभथ
को

 ब
ाग
) 

सा
भा
न्म

 
हनु

े 
हनु

ारे
 
जय

ा 
गद

ा 
जस्

तो 
देम्ख

न्छ
।म

सय
ी 

िवृि
  

घकु
ती 

फार
ी र

गा
उन

 े(
३-

४ 
िष

दभा
 भ

ात्र
 पू

र 
को

िी 
िग

दका
 त

यक
ायी
 र

गाउ
न)े

 

 
योग

ी फ
ोट 

जर
ाई 

ददन
 ेि

ा ग
ाडी

 दद
न े।

 

 
फ ेन

ोभ
ाइर

 ५
०%

 ड
व्र

.ुवऩ
. (
िने

ोवप
ट)

  वि
षाद

ी ०
.५

 ए
भ.
एर

. क
ो द

यरे
 प्र

भत 
भर
टय

 
ऩान

ीभ
ा भ
भस

ाई 
भा
टो 

भबज्
न े

गय
ी छ

ने।
 

 
मो 

योग
 क

भ 
वऩ.

एच
. 
बए

को
 (

अम्
कर

म)
 भ

ाटो
भा
 धे

यै 
भछ

टो 
पैर

न े
बए

को
रे 

चनू
 

प्रम
ोग
 ग

यी 
भा
टोक

ो व
ऩ.ए

च.
७.

२ 
बन्

दा 
फढ

ी फ
नाउ

न।े
 

 
जी
िाण

 ुय
वहत

 न
सदय

ीभ
ा फ

ेनाद 
हकु

ादउ
न े।
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योग
को

 न
ाभ 

रऺ
ण 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

बए
का

 ज
याह

रू 
कुव

हए
य 
का

रा
 ब

एय
 ज

ान्छ
न।्

 
 

योग
 र

ागेक
ो ठ

ाउ
ॉ क
ो फ

नेाद 
अन्

म 
ठा
उॉ भ

ा रै
जा
न े

योक
 र

गा
उन

े। 
 

फ्र
सुल्

पा
भा
इड

 ०
.३

% 
डव्

र.ु
वऩ.

 (
न ेभब

म्ज
न)

 १
०-

१५
 के

जी
/य

ोऩन
ी 
िा 

३ 
ग्रा
भ 

प्रभत
 ि

ोट,
 नस

दयी 
व्म

ाडभ
ा ३

 के
जी
 प्र

भत 
१०

 घ
न 

भी
टय

। 
 १८

.१
.६

. ब
न्ट

ा, प
सॉ,

 क
ाॉक्र

ो, र
ौक

ा, म्घ
यौर

ा, क
येर

ा, च
�ेर

, आ
दद 

फार
ीभ
ा र

ाग्न
 ेक

ीया
हरू

 

फार
ी 

की
याह

रू 
की

टन
ाश
क 

विष
ादी

हरू
 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

भा
त्रा
 

कव
हरे

 ह
ाल्न

 े

टभ
ाटय

 
पर

भा
 

रा
ग्न

 े
गि

ायो
 

 
एज

ाभड
याम्
क्ट

न ०
.०
३%

 ई
.भस

 (भ
म्ल्ट

भनभ
,भन

कि
भेस
भडन

) 
 

जैव
िक

 व
िष

ादी
  

हेर
ी 
एन

 व
ऩ 

भब 
(हे
री
 स

ाइड
) 
१०

० 
एर

 इ
  

 
जैव
िक

 वि
षाद

ी  
िी 

टी 
के.

  

 
नोब

ार
युोन

 १
०%

 ई.
भस

 (रय
भो
न)

 

 
ल्म

ाकद
ा स

ाइहे
रो
भिन

 ५
 %

 ई.
भस

 (भस
ल्ब

ा प्
रस

, क
याटे

) 

 
५ 

भभ.
भर
..प्र

भत 
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 

 
१ 

भभ.
भर
..प्र

भत 
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 

 
१-

३ 
भभ.

भर
..प्र

भत 
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 

 
१ 

भभ.
भर
..प्र

भत 
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 

 
०.

५ 
-१

 भभ
.भर

..प्र
भत 

री
टय

 ऩ
ानी

भा
 

पुर
 ऩ

ायेक
ो दे

ख्ना
 स

ाथ
 

 
हेभर

 
ल्मू

य 
ऩास

ो 
को

 
प्रम

ोग
 

गने
, 
ऩय

जी
िी 

की
या 

ट्राइ
क्र
ोग्र
ाभ
ा १

 र
ाख

 प्र
भत 

हेक्
टय

का
 द

यरे
 छ

ोडन
 े।

 

 
पुर

 
ऩाये

को
 
देख्न

ास
ाथ
 

याख्न
 े

सूभ
तदक

ो 
ऩात

 ख
ान े

रा
बाद 

 
एज

ाभड
याम्
क्ट

न ०
.०
३%

 ई.
भस

 (भ
म्ल्ट

भनभ
, भ
नम्क

िभस
भडन

) 

 
जैव
िक

 वि
षाद

ी स्
ऩोड

ो ए
न 

वऩ 
भब 

१०
० 

एर
 इ

  

 
जैव
िक

 वि
षाद

ी B
Tk

  

 
नोब

ार
युोन

 १
०%

 ई.
भस

 (रय
भो
न)

 

 
५ 

भभ.
भर
..प्र

भत 
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 

 
१ 

भभ.
भर
..प्र

भत 
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 

 
१-

३ 
भभ.

भर
..प्र

भत 
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 

 
१ 

भभ.
भर
..प्र

भत 
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 

पुर
 ऩ

ायेक
ो दे

ख्ना
सा
थ 
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फार
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की
याह

रू 
की

टन
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क 

विष
ादी

हरू
 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

भा
त्रा
 

कव
हरे

 ह
ाल्न

 े

 
ल्म

ाकद
ा स

ाइहे
रो
भि
न 

५ 
%

 ई.
भस

 (भस
ल्ब

ा प्
रस

, क
याटे

) 
 

०.
५ 

-१
 भभ

.भर
..प्र

भत 
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 

 
 

स्ऩ
ोडो

 
ल्मू

य 
ऩास

ोक
ो 

प्रम
ोग
 

गने
 

ऩय
जी
िी 

की
या 

ट्राइ
क्र
ोग्र
ाभ
ा १

 र
ाख

 प्र
भत 

हेक्
टय

का
 द

यरे
 छ

ोडन
 े।

 

 
 

सेत
ो 
म्झ
ॊगा

/ 
रा
ही/

 
भर
प 

भा
इन

य 
 

जैव
िक

 व
िष

ादी
  

बवट
दभस
भर
मभ

 रे
का

नी 
 १

.१
५ 

डव्
र ु

वऩ 
(भभ

रव
कर

, ब
वटदम्

जन
) 

 
एज

ाभड
याम्
क्ट

न 
०.

०३
 ई
.भस

 (भ
म्ल्ट

भनभ
, भ
नम्क

िभस
भडन

) 
 

इभभ
डा
क्र

ोयो
वऩड

 
१७

.८
 
एस

.एर
. 

(ए
डभ

ामय
, 

एट
भ, 

चेभ
भड

ा) 
 

एभस
टाभ

भव
प्रड

 २
०%

 ए
स.
वऩ 

(ए
क्का
, क

माम्
जक

, भ
भनक

) 

 
था
इभे

थो
क्ज

ाभ
 २

५%
डव्

र ु
जी

 (
एये

बा
,एय

ो,ये
नोब

ा) 
 

ऩहे
रो

 ट
ाभस

न े
ऩास

ो प्र
मोग

 ग
ने 

 
५ 

ग्राभ
 प्र

भत 
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 

  
५ 

ग्राभ
 प्र

भत 
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 

 
१ 

भभ
.भर

.प्रभ
त 

५ 
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 

 
१ 

ग्राभ
  
प्रभत

 १
० 

री
टय

 ऩ
ानी

भा
 

 
२ 

ग्राभ
 प्र

भत 
५ 

री
टय

 ऩ
ानी

भा
 

 

 

टुट
ा 

ऩात
 

खन्न
 

की
या 

 
िार

ी च
क्र
 अ

ऩन
ाउ
न े

 
प्रभत

 य
ोऩन

ी ए
उट

ा व
ट 

एर
 ए

भ 
ल्म

यु 
ओ

टा 
टी 

ऩास
ोभ
ा 

याख
ी 
की

याक
ो 
अन

गुभ
न 

गने
 य

 प्र
भत 

योऩ
नी 

५ 
िट

ा 
याख

ी 
व्म

िस्
था
ऩन

 ग
ने 

 
स्ट

ीक
ी ट्र

माऩ
 प्र

मोग
 ग

ने 
 

सॊक्र
भभ
त 

विरु
िाक

ा ब
ाग
हरु

 स
ॊक
रन

 ग
यी 

जर
ाउ
न े

 
भनभ

भा
 आ

धा
रयत

 व
िष

ादी
हरु

 ए
जा
भडर

यम्क्
टन

 १
 प्र

भतश
त 

        
३ 

एभ
 ए

र 
प्रभत

 भर
टय

को
 द

यरे
 

 
४ 

के 
जी
 प्र

भत 
हेक्

टय
 प्र

मोग
 ग

यी 

   की
या 

देम्ख
ए 

ऩभछ
  

७/
७ 

ददन
को

 
पय

कभ
ा 

छने
 ।

 

५/
५ 

ददन
को

 अ
न्त

यार
 

१०
-१

५ 
ददन

 प
यक

भा
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फार
ी 

की
याह

रू 
की

टन
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क 
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ादी

हरू
 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

भा
त्रा
 

कव
हरे

 ह
ाल्न

 े

इ 
सी

 

 
भेट

ाया
इम्ज

मभ
 ए

भनस
ावप

रा
ई 

 
गह

तु 
ऩान

ी 
 

क्र
ोयो
एन्
टाभ

नभर
प्रोर

 १
८.

५ 
प्रभत

शत
 ए

स 
सी

 

 
म्स्ऩ

नोस्
माड

 ४
५ 

प्रभत
शत

 ए
स 

भस 
 

फ्र
वुिम्

न्ड
माभ

ाइड
 ३

९.
३५

 प्र
भतश

त 
एस

 भस
 

 
इफ

ाभे
म्क्ट

न 
फ ेन्

जो
एट

 ५
 प्र

भतश
त 

डब्
रभु
डज

ी 

प्मू
ऩाह

रुक
ो व्

मि
स्थ

ाऩन
 ग

ने 
 

१:
५ 

को
 अ

नऩु
ातभ

ा भ
भस

ाई 
 

१ 
एभ

एर
/भर

टय
 ऩ

ानी
भा
 भभ

सा
इ 

 
१ 

एभ
एर

/३
भर
टय

 ऩ
ानी

भा
 भभ

सा
इ 

 
१ 

एभ
एर

/३
-५

 भर
टय

 ऩ
ानी

भा
 भभ

सा
इ 

 
१ 

एभ
एर

/३
 भर

टय
 ऩ

ानी
भा
 भभ

सा
ई 

छने
  

  
 १

०-
१५

 दद
न 

पय
कभ

ा 
छने

  
  
 

१०
-१

५ 
ददन

 प
यक

भा
 

छने
  

  
 १

०-
१५

 दद
न 

पय
कभ

ा छ
न 

  
  
  
  
  

बन्
टा 

१)
 

बन्
टाक

ो 
गि

ायो
 

२)
 थ

ोप्रे
 ख

ऩट
 

 
एज

ाभड
याम्
क्ट

न 
०.

०३
 ई
.भस

 (भ
म्ल्ट

भनभ
, भ
नम्क

िभस
भडन

) 
   

   
 इभ

ाभे
म्क्ट

न 
िन्

जो
एट

 ५
 %

 एस
.ज

ी. (
वक

ङ 
स्ट

ाय,
 ए

न 
स्ट

ाय)
 

 
सा
इऩ

यभे
िी
न 

२५
% 

ई.
भस

 ( 
नाग

सा
इऩ

य, 
सा
इऩ

यवह
ट,
 

अर
 स

ऩुय
) 

 
ल्म

ाकद
ास
ाइहे

रो
भि
न 

५%
  ई

.भस
 ( 

व्रब
ो ,

एब
ोन 

कय
ाटे)

 

 
पेन

बा
रये

ट 
२०

% 
ई.
भस
 (
पेन

बर
, न

ाग
पर

, डे
भबपे

न)
 

 
५ 

भभ
.भर

.प्रभ
त 

री
टय

 ऩ
ानी

भा
 

 
०.

५ 
ग्रा
भ 

प्रभत
 र

ीटय
 ऩ

ानी
भा

 

 
०.

५ 
भभ
.भर

.प्रभ
त 

री
टय

 ऩ
ानी

भा
 

 
०.

५ 
-०

.७
५ 

भभ
.भर

.प्रभ
त 

री
टय

 
ऩान

ीभ
ा 

 
०.

७५
 भभ

.भर
..प्र

भत 
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 

भफरु
िा 

हवुक
द 
सके

 ऩ
भछ

 
छने

 

य 
की

या 
रा
गे 

ऩभछ
 ऩ

भन 
छने

 

 
अन्

म 
उऩ

ाम्
 पु

र,
 र
ाभ्र े

तथ
ा ि

मस्
क 

अि
स्थ

ाक
ा क

ीया
हरू

 फ
टुर

ी न
ष्ट 

गने
 ।

 फ
मस्

क 
खऩ

टे 
फटु

री
 न

ष्ट 
गने

 ।
 ब

न्ट
ाक

ो ग
िाय

ोक
ो ऩ

तुर
ी L

eu
ci

no
de

s 

पेय
ोभे
न 

ट्राऩ
को

 प्र
मोग

 ग
यी 

सॊक
रन

 ग
ने 

य 
नष्ट

 ग
ने 

। 
जनु

भा
 ब

ान्ट
ा य

ोऩा
इ 

गने
,गि

ायो
 र

ागे
को

 भ
नुा 

य 
पर

 र
ाई 

नष्ट
 ग

ने 
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हरू
 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

भा
त्रा
 

कव
हरे

 ह
ाल्न

 े

का
ॉक्र
ो, प

सॉ
, 

रौ
का

, म्घ
यौर

ा, 
कये

रा
,  
च�े

र 
 

१)
 प

सॉ
को

 य
ातो

 
खऩ

टे 
 

भा
रा

भथ
मन

 
५०

% 
 

इ.
सी
. 

(भ
ार
ाभथ

मन
 

रयभे
डी,

 

सा
इभथ

मन
, स

मुादभ
थम

न)
  

 
भनभ

भा
 आ

धा
रयत

 क
ीटन

ाश
क 

विष
ादी

 छ
ने।

 

२ 
भभ.

भर
.प्रभ

त 
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 

अन्
म 

उऩ
ाम्

 
कुहे

य 
झये

को
 

पर
रा
ई 

फटु
री
 

गवह
यो 

खा
डर

भा
 ह

ार
ी ऩ

युी 
ददन

 े

२)
 प

सॉ
को

 प
र 

कुह
ाउ
न े

औ
ॊसा

 

 
भा
रा
भथ
मन

 
५०

% 
 

इ.
सी
. 

(भ
ार
ाभथ

मन
 

रयभे
डी,

 

सा
इभथ

मन
, स

मुादभ
थम

न)
 

२ 
भभ.

भर
. प्र

भत 
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 

औ
ॊसा
को

 
भा
उ 

म्झ
ॊगा
 

मत
ा 

उत
ा उ

डेक
ो दे

ख्ना
 स

ाथ
 

अन्
म 

उऩ
ाम्

  
 

क्म
भुर
मय

 पे
योभ

ोन 
ऩास

ोक
ो 
प्रम

ोग 
गने

, औ
ॊसा
 र

ाभग
 कु

वहए
य 

झये
का

 प
रर

ाई 
िटु

री
 ग

वहय
ो 
खा

डर
भा
 ह

ार
ी 
ऩयु

ी 
ददन

 े।
 ि

क्ट्र
ोसे
या 

कक
ऩोम्

जट
ी 

ल्मू
यक

ो प्र
मोग

 ग
ने 

३)
 थ

ोप्रे
 ख

ऩटे
 

बन्
टाभ

ा ज
स्तै

 
बन्

टाभ
ा ज

स्तै
 

की
या 

रा
गेऩ

भछ
 

४)
 र

ाही
 

फन्
दा 

का
उर

ीभ
ा ज

स्तै
 

फन्
दा 

का
उर

ीभ
ा ज

स्तै
 

फार
ी व
टप्
न े

फ ेर
ा न

बए
भा

 

१८
.१

.७
. क

ाॉक्र
ो प

सॉ
 ज

ातक
ा फ

ार
ीभ
ा र

ाग्न
 ेय
ोगह

रू 
योग

को
 न

ाभ 
रऺ

णह
रु 

व्म
िस्

था
ऩन

का
 वि

भध 
१.

 ऩ
ाउ
डय

ी भ
भल्

यू
  
  
  

(P
ow

de
ry

 M
ild

ew
) 

ऩात
भा
 से

तो 
खय

ानी
 छ

येक
ो ज

स्त
ो र

ऺण
 दे

खा
 

ऩद
दछ 

य 
ज्म

ादा
 प्र

को
ऩ ब

एभ
ा ड

ाॉठ
भा
 स

भेत
 स

ो 
रऺ

ण 
देख

ाऩय
ी ऩ

ातह
रू 

सक्
न 

था
ल्द

छन
।् 

 
खेत

िाय
ी स

पा
 य
ाख्न

 य
ोग 

रा
गेक

ो ऩ
ातह

रू 
य 
झा

यह
रू 

नष्ट
 ग

ने।
 

 
दईु

 ब
ाग
 च

नू 
य 

एक
 ब

ाग
 ग

न्ध
कक

ो धू
रो
 भभ

सा
एय

 भ
रभ

रक
ो क

ऩड
ाभ
ा ऩ

ोक
ो ऩ

ायेय
 

याम्र
यी 

छने
।अ

थि
ा भ

डन
ोक्म

ाि 
 ४

८ 
%

 ई
.भस

 (
क्म

ाया
थेन

) 
0.

5-
1 

भभ.
भर
. 
प्रभत

 र
ीटय

 
ऩान

ीभ
ा भ

भस
ाएय

 ऩ
ातह

रू 
याम्र

यी 
भबज्

न े
गय

ी छ
कदन

े।अ
थि

ा क
ािेन्

डाम्
जभ

 ५
०%

 ड
व्र

.ुवऩ
. 

(ि
भेबष्ट

न,डे
यास

ार
, ध

नवुष्ट
न 

) १
 ग्र

ाभ
 प्र

भत 
री
टय

 ऩ
ानी

 अ
थि

ा स
ल्प

य 
 ८

०%
 ड
व्र

.ुवऩ
. 
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योग
को

 न
ाभ
 

रऺ
णह

रु 
व्म

िस्
था
ऩन

का
 वि

भध 
(स

ल्पे
क्स

,स
ल्प

य,स
म्ल्प

र)
 २

.५
 ग्र

ाभ
 प्र

भत 
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 अ

थि
ा थ

ामो
मान

टे 
भभ
था
इर

 
७०

% 
डब्

रऩु
ी 
(क

ल्ट्र
ोर
,हेक्

जा
स्ट

ऩ, 
वक

गस
ीन)

  
१.

५ 
ग्रा
भ 

प्रभत
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 य

ाख
ी 

छक
दन े।

 

२.
 ड

ाउ
नी 

भभ
ल्यू

  
  

(D
ow

ny
 M

ild
ew

) 
मो 

योग
को

 प्र
को

ऩ 
का

ॉक्र
ोभ
ा 
धेयै

 दे
खा

 ऩ
ददछ

। 
ऩात

भा
 ह

ल्क
ा खै

यो 
यङ्ग

को
 कु

नाऩ
येक

ा थ
ोप्र

ाहरू
 

देख
ाऩद

दछन
।्ऩ

ातक
ो त

ल्र
ो स

तह
भा

 ढूस
ी उ

म्रके
ो 

देम्ख
न्छ

।ऩ
ातह

रू 
भछ

�ै 
सकु

ाई 
फोट

रा
ई 

सभे
त 

सकु
ाउ
ॉ दछ

। 
पर

को
 आ

का
यभ

ा 
विकृ

ती 
देख

ा 
ऩद

दछ।
 

 
योग

 य
वहत

 ऺे
त्रक

ो स्
िस्

थ 
फी
उ 

भा
त्र 

प्रम
ोग
 ग

ने।
 

 
उऩ

चा
रयत

 फ
ीउ
फाट

 भ
ात्र
 उ

त्ऩ
ादद

त 
फने

ाद य
ोप्न

े। 
 

योग
ी फ

ोट 
य 
अन्

म 
झा

यऩ
ातह

रू 
उम्
चत

 त
यीक

ारे
 न

ष्ट 
गने

। 
 

भथ
याभ

 ७
५%

 ड
व्र

 ुए
स  

२ 
ग्रा
भ 

प्रभत
 वक

रो
को

 द
यरे

 फ
ीउ
 उ

ऩच
ाय 

गने
। 

 
पर

 न
रा
गेक

ो 
अि

स्थ
ाभ
ा 

बए
 क

ऩय
 अ

म्क्स
क्र

ोया
इड

 ५
०%

 ड
व्र

.ुवऩ
. (

ब्र
ाईट

क्स
, 

क्म
युेक्

स)
 वि

षाद
ी २

-३
 ग्र

ाभ
 प्र

भत 
री
टय

 ऩ
ानी

का
 द

यरे
 भभ

सा
ई 

छक
दन े।

अथ
िा 

 
कम

ान्क
ोजे
ि  

७५
 %

 ड
व्र

.ुवऩ
. (
 ड

ामथे
न 

एभ
 ४

५,
 स

मुाद 
एभ

 ४
५,

इन्
डो
पी

र 
एभ

 ४
५)

 
२ 

ग्रा
भ 

अथ
िा 

का
िेन्

डाम्
जभ

 ५
०%

 ड
व्र

.ुवऩ
. (
िभेब

वष्टन
, डे

योस
ार
,ध
नवुष्ट

न)
 १

 ग्र
ाभ
 प्र

भत 
री
टय

 ऩ
ानी

का
 द

यरे
 भभ

सा
ई 

छक
दन े।

अथ
िा 

 
डा
ॉइभे

थो
भप

द ५
०%

 ड
व्र

.ुवऩ
. (
वक

गम्स्
टब

र,
 ए

न 
व्म

ाट,
 रय

मर
) १

.५
 ग्र

ाभ
 अ

थि
ा म्

जन
ेि 

75
%

 ड
व्र

.ुवऩ
. (

अर
 जे

ड 
७८

,इन्
डो
वप

र 
जेड

 ७
८)

 २
 ग्र

ाभ
 प्र

भत 
री
टय

 ऩ
ानी

का
 द

यरे
 

भभ
सा
ई 

छक
दन े।

 

३.
 कु

कक
िय

 भ
ोज्म

ाक
 य
 

स्क्
िास

 भ
ोज्म

ाक
 ब

ाइय
स 

 
(M

os
ai

c 
V

iru
s)

 

ऩात
भा
 ह

रयम
ो 
य 

वप
का

 ऩ
हेंर

ो 
भछ

यवि
ये 

रऺ
ण 

देख
ाऩय

ी फ
ोट 

फढ्
न 

सक्
दैन

। 
प्रक

ोऩ 
धेयै

 ब
एभ

ा 
फो
टक

ा 
टुप्
ऩाह

रूभ
ा 

गज्
भम्
जए

को
 र

ऺण
 दे

खा
 

ऩद
दछ।

 

 
योग

ी फ
ोट 

देख
ा ऩ

नाद 
सा
थ 

उखे
रेय

 न
ाश
 ग

ने।
 

 
स्ि

स्थ
 फ

ीउ
 य
ोप्न

े। 
 

योग
 स

ाने 
खऩ

टे 
की

या 
य 
रा
ही 

की
याक

ो भ
नम

न्त्र
ण 

गने
। 
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१८
.१

.८
  ग

ोर
बेंड

ा, ब
ण्ट

ा य
 ख

सुा
दनी 

िग
दका

 फ
ार
ीभ
ा र

ाग्न
 ेय
ोग
 य
 क

ीया
हरु

 

योग
को

 न
ाभ
 

रऺ
णह

रु 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

१.
 ड

ढुि
ा य

ोग
  
 

(B
lig

ht
) 

ऩात
भा
 

डढे
को

 
जस्

तो 
रऺ

ण 
देम्ख

न्छ
।श

रुभ
ा 

ऩान
ीरे
 

भबजे
को

 ज
स्त

ो 
हल्

का
 खै

यो 
हन्
छ 

य 
गा
ढा

 खै
यो 

िा 
का

रो
 

यङ्ग
भा
 

ऩरय
णत

 
हन्
छ।

अन
कुूर

 
िात

ािय
णभ

ा 
त्म

स्त
ा 

थो
प्र

ाहरू
को

 
िवृि

 
बई

 
फो
टर

ाई 
डढ

ाइ 
ददन्

छ।
ओ

भस
रो
 

अि
स्थ

ाभ
ा 

ऩात
को

 त
ल्र

ो 
सत

हभ
ा 

सेत
ो 

ढूस
ी 

देम्ख
न्छ

 य
 

पर
भा
 खै

या 
का

रो
 द

ाग
हरू

 दे
खा

 ऩ
ददछ

न।्
 

 
योग

 र
ागे
को

 फ
ोट,

 ऩयु
ाना

 फ
ोटह

रू 
य 

झा
यऩ

ात 
फटु

री
 ज

रा
उन

 ेय
 खे

ति
ायी
 स

पा
 

सग्
घय

 य
ाख्न

।े 
 

योग
 श

रु 
हनु

े फ
ेरा
देम्ख

 क
ऩय

 अ
म्क्स

क्र
ोया
इड

 (
ब्र

ाईट
क्स

 ५
०%

  
डव्

र.ु
वऩ.

)  

१.
५ 

ग्रा
भ 

य 
भेन्

को
जेि

 ७
५%

 ड
व्र

.ुवऩ
. (
डा
इथे

नए
भ-

४५
) 
 वि

षाद
ी १

.५
 ग्र

ाभ
 

भभ
रा
ई 

जक
भा
 ३

ग्रा
भ 

प्रभत
 र

ीटय
 ऩ

ानी
भा
 भभ

सा
एय

 ७
-१

० 
ददन

को
 प

यक
भा
 ३

-
४ 

ऩट
क 

फो
ट 

याम्र
यी 

भबम्
जन

 ेग
यी 

छक
दन े।

अथ
िा 

क्र
ोयो
था
रो

भनर
 7

5%
 ड
व्र

.ुवऩ
. 

(ड
पये

न्स
,क

िाच
,प्रो

टेक्
टय

),अ
थि

ा 
प्रोव

ऩन
ेि 

७०
% 

डव्
र ु

वऩ 
(ए
न्ट

को
र,

एन्
टग

ोल्ड
) 

 ३
 ग्र

ाभ
 प्र

भतर
ीटय

 ऩ
ानी

भा
 भभ

सा
एय

 छ
कदन

े। 
 

डा
इभे

थो
भप

द 
५०

 %
 ड

व्र
.ुवऩ

. (
वक

गम्स्
टब

र,
 ए

न 
व्म

ाट
, 
रयम

र)
 १

.५
 ग्र

ाभ
 ि

ा 
पेन

ाभभ
डन

 १
०%

 +
 क

मन्
को

जेि
 ५

०%
  ड

व्र
.ुज

ी. 
 (वक

न 
टेन

. ,
 से

म्क्ट
न)

 ३
 ग्र

ाभ
 

प्रभत
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 भभ

सा
एय

 छ
कदन

े। 
 

सा
इभ

ोक्स
ाभन

र 
८%

 +
कम

ान्क
ोजे
ि 

६४
%

 ड
व्र

.ुवऩ
. (

वक
गॉ भभ

र 
७२

,भ
ोम्क्

सभे
ट)

 २
 

ग्रा
भ 

िा 
भेट

ाल्म
ाक्स

ीर
 ८

%
 +

 कम
ान्क

ोजे
ि 

६४
%

 ड
व्र

.ुवऩ
. (
रयड

भभ
र,

  वक
गॊभभ

र,
 

एभ
जेड

, व
क्र
नोम्

क्स
र 

गो
ल्ड

) २
 ग्र

ाभ
 प्र

भत 
भर
टय

 ऩ
ानी

भा
 भभ

सा
एय

 छ
कदन

े। 
२.

 ट
ोभ
ाटो

 भ
ोज्म

ाक
 

बा
इय

स 
  

 

(M
os

ai
c V

iru
s)

 

सा
धा
यण

 ऩ
ातक

ो 
हरय

मोऩ
न 

बन्
दा 

फ ेग्
रै 

हरय
मा 

य 
हल्

का
 

हरय
मा 

बा
गह

रूभ
ा 

भछ
यवि

ये 
रऺ

ण 
देख

ाऩद
दछ।

त्म
स्त

ा 
ऩात

हरू
भा

 
खा

ल्ड
ा 

खल्
डी
 
ऩये

को
 
सभे

त 
देम्ख

न 
सक्

छ।
 

िोट
िने

ादक
ो ि

वृि
 य
ाम्र
ोस
ॉ ग 

ह ुॉ दै
न 

य 
पर

 क
भ 

रा
ग्छ

। 

 
स्ि

स्थ
 फ

ोट
भा
 प

रेक
ा प

रफ
ाट 

भा
त्र 

फीउ
 छ

ान्न
। 

 
योग

ी फ
ोट 

हट
ाई 

नष्ट
 ग

ने।
 

 
योग

ी फ
ोट 

छो
एय

 ह
ात 

याम्र
यी 

नध
ोई 

स्ि
स्थ

 ि
ोटर

ाई 
नछु

न े।
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योग
को

 न
ाभ 

रऺ
णह

रु 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

३.
  

री
प 

कर
द ब

ाइय
स 

(ऩ
ात 

घभु
म्रन

 ेय
ोग
) 

 

(L
ea

f C
ur

l V
iru

s)
 

मो 
योग

 ख
सुा
दनी 

य 
गो
रबे

डाक
ो र

ाभग
 भ

हत्
िऩू

णद 
छ 

। 
योग

 
रा

गेक
ो 

फोट
का

 
ऩात

हरू
 
घभु
म्रए

य 
भा
भथ
भतय

 
पक

दन्छ
 
य 

ऩात
हरू

 व
पक

ा 
ऩह

ेंरो
 य

 स
ाना

 स
ाना

 ह
न्छ

न।्
खसु

ादनी
भा
 

ऩात
हरू

 
डु ॊग

ाक
ो 

आ
का

यभ
ा 

घभु
म्रन

 
सक्

छ।
त्म

स्त
ो 

योग
 

रा
गेक

ो फ
ोटह

रूभ
ा 
कभ

 पु
ल्न

े ि
ा प

रै 
नर

ाग्न
 ेऩ

भन 
हनु

 
सक्

छ।
मस

फाहे
क 

ऩात
हरू

भा
 ग

ज्भ
म्ज
एक

ो र
ऺण

 ऩ
भन 

देख
ा 

ऩद
दछन

।् 

 
योग

 र
ागेक

ो फ
ोट 

देख
ा ऩ

नादस
ाथ
 उ

खेरे
य 
नष्ट

 ग
ने 

 
मो 

योग
 

सेत
ो 

म्झ
ॉ गाफ

ाट 
सने

 
हनु

ारे
 

डाई
भेथ

ोएट
 

(य
ोगय

 
३०

%
 

इ.
सी
.) 

की
टन

ाश
क 

भफष
ादी

 १
 भ
भ.
भर
.प्रभ

त 
री
टय

 ऩ
ानी

का
 द

यरे
 प्र

मोग
 ग

यी 
त्म

सर
ाई 

भनम
न्त्र

ण 
गने

। 

४.
डढु

िा 
 

(P
ho

m
op

sis
 B

lig
ht

) 
िने

ादभ
ा ड

ाॉठ
 कु

वहए
को

 र
ऺण

 दे
खा

 ऩ
छद 

बन
 ेऩ

ातभ
ा ग

ोर
ो 

खैय
ा 

थो
प्र

ाहरू
 
देम्ख

इ 
िीच

 
बाग

भा
 

केह
ी 

वप
क्का
ऩन

 
देम्ख

न्छ
।भ

भस
ना 

का
रा

 
का

रा
 

वऩन
को

 
टाउ

को
 

जस्
ता 

दाग
हरू

 
हन्
छन

।्त्
मस्

तै 
पर

भा
 

चक्क
ा 

ऩये
को

 
ठूर

ठूर
ा 

थो
प्र

ाहरू
को

 व
िक

ास
 ब

ई 
का

रो
 भ

भसन
ा 
भगख

ादहरू
 दे

म्ख
इ 

पर
रा

ई 
कुह

ाइ 
ददन्

छ।
 

 
स्ि

स्थ
 फ

ीउ
  भ

ात्र
  प्र

मोग
 ग
ने।

 

 
का

फेन्
डाम्

जभ
 
५०

% 
डव्

र.ु
वऩ.

 
(ि
भेबव

ष्टन
, 
डेय

ोस
ार
 
,ध
नवुष्ट

न)
 २

 
ग्रा
भ 

प्रभत
 

वक
रो
को

 द
यरे

 फ
ीउ
 उ

ऩच
ाय 

गये
य 
भा
त्र 

िने
ाद य

ाख्न
।े 

 
कम

ान्क
ोजे
ि 

७५
 %

डव्
र.ु

वऩ.
 ( 

डाम
थेन

 ए
भ 

४५
, स

मुाद 
एभ

 ४
५,

इन्
डोप

ीर
 ए

भ 
४५

) अ
थि

ा क
ऩय

 अ
म्क्स

क्र
ोया
इड

 ५
०%

 ड
व्र

.ुवऩ
. (
ब्र

ाईट
क्स

, क्
मयुे

क्स
), 
२-

३ 
ग्रा
भ 

प्रभत
 र

ीटय
 ऩ

ानी
का

 द
यरे

 भभ
सा
ई 

छक
दन े।

 

 
घकु

ती 
फार

ी र
गा
उन

े। 
५.

ओ
इर

ाउ
न े

योग
  

(W
ilt

) 
फोट

हरू
 

सर
दक्क 

ओ
इर

ाएक
ो 

देम्ख
न्छ

।त्
मस्

ता 
फोट

रा
ई 

का
टेय

 स
पा

 ऩ
ानी

भा
 ड

ाॉठ
 ड

फुाम
ो ब

न े
सेत

ो श
ाॊक

ाण
 ुभन

स्के
य 

ऩान
ीभ
ा घ

ोभर
न्छ

 य
 ध

भभर
ो ि

न्छ
। 

 
सो
रा

न ेस
ी ऩ

रयि
ायक

ो फ
ाहेक

 अ
न्म

 फ
ार
ी स

ॉ ग 
घकु

ती 
फार

ी र
गा
उन

 े।
 

 
योग

 अ
िय

ोध
क 

जा
तह

रू 
रग

ाउ
न े

। 

६.
जय

ाभ
ा ग

ाॉठ
ा ऩ

ने 
योग

  
(R

oo
t K

no
t  

N
em

at
od

e)
 

फोट
 
सा
नो 

य 
ख्म

ाउ
टे 

बई
 
फढ्

न 
सक्

दैन
 
य 

ऩात
हरू

 
ऩह

ेंभर
एय

 
झन

द 
था
ल्छ

।त्
मस्

ता 
िोट

को
 

जय
ाभ
ा 

सा
ना 

 
अन्न

 फ
ार

ीस
ॉ ग 

घकु
ती 

फार
ी अ

ऩन
ाउ
न े।

 

 
खेत

को
 ख

नज
ोत 

गवह
योस

ॉ ग 
गने

। 
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योग
को

 न
ाभ 

रऺ
णह

रु 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

भगख
ादहरू

 
फन

ेका
 

हन्
छन

 ्
जस

रे 
गद

ाद 
ऩभछ

 
फोट

 
ओ

इर
ाउ
ॉ छ।

 

 
भख्

म 
फार

ीस
ॉ ग 

सूम
दभूख

ी, स
मऩ

त्री
 ज

स्त
ा पु

रक
ो फ

ोट
हरू

 य
ोप्न

े। 
 

योग
ी फ

ोटह
रू 

उम्
चत

 त
यीक

ारे
 न

ष्ट 
गने

। 
७.

को
त्रय

ोग 
  

(A
nt

hr
ac

no
se

) 
फोट

को
 टु

प्ऩ
ा भ

ाभथ
फाट

 स
क्दै

 आ
उॉ छ

।म
सरे

 ग
दाद 

ऩूयै
 ह

ाॉग
ा 

िा 
फोट

 स
कुेय

 भ
ददछ

।फ
ोटक

ो ड
ाॉठ
हरू

भा
 क

ार
ा क

ार
ा स

-
सा
ना 

भगख
ादहरू

 दे
म्ख

न्छ
न।्

खसु
ादनी

को
 प

रभ
ा 

खा
स 

गय
ी 

यात
ो 

हनु
े 

फ ेर
ाभ
ा 

दाग
हरू

 
देम्ख

ई 
ऩभछ

 
पर

 
कुव

हन्
छ।

त्म
स्त

ा द
ाग
हरू

भा
 थ

प्र ै
का

रा
 भग

खा
दहरू

 फ
न्द
छन

।् 

 
योग

ी फ
ोटक

ो प
रफ

ाट 
फीउ

 न
याख्न

।े 
 

क्म
ाप्ट

ान 
५०

% 
डव्

र.ु
वऩ.

 (ध
ानटु

ान)
 वि

षाद
ीरे
 फ

ीउ
 उ

ऩच
ाय 

गने
। 

 
खेत

भा
 स

पा
 स

ग्घ
य 

याख्न
 य

ोग
 र

ागेक
ा ऩ

युान
ा 
फोट

हरू
 य

 झ
ायऩ

ातह
रू 

फटु
रेय

 
जर

ाउ
न े।

 

 
योग

को
 

रऺ
ण 

देख
ा 

ऩन
ादस
ाथ
 

कऩ
य 

अक्
सी
क्र

ोया
इड

 
५०

% 
डव्

र.ु
वऩ.

 

(व्र
ाइट

क्स
) 
भेन्

को
जेि

 ि
ा ७

५ 
डव्

र.ु
वऩ.

 (ड
ाइथे

न 
एभ

-४
५)

 ३
 ग्र

ाभ
 प्र

भत 
री
टय

 
ऩान

ीभ
ा 

भभस
ाएय

 
७-

७ 
ददन

को
 

पय
कभ

ा 
३ 

ऩट
क 

छक
दन े।

अथ
िा 

क्र
ोयो
था
रो

भनर
 ७

५%
 ड

व्र
.ुवऩ

. (
भडप

येन्
स,
 क

िाच
, 
प्रोटे

क्ट
य) 

२ 
ग्रा
भ 

अथ
िा 

क्म
ाप्ट

ान 
५०

%
 ड

व्र
.ुवऩ

. 
(क्
माप्

टन
, 

क्म
ाप्ट्र

) 
३ 

ग्रा
भ 

प्रभत
 र

ीटय
 ऩ

ानी
भा
 

भभस
ाएय

 छ
कदन

े। 
गो
रब

ेंडा
को

 ऩ
ात 

खन्न
 

की
या 

To
m

at
o 

lea
f m

in
er

 
Tu

ta
 

ab
so

lu
ta

 
(M

ey
ric

k)
 

मस
रे 

कभ
रर

ो प
र 

फढ
ी न

ष्ट 
गछ

द।र
ाबा

दरे 
ऩात

, ड
ाॉठ

, भ
नुा 

य 
पर

 भब
त्र 

छेडे
य 

ऺभ
त 

गद
दछ।

ऺभ
तग्र

स्त
 ऩ

ातर
ाई 

भनम
ारे
य 

हेद
ौ से

तो 
म्झ
ल्र

ी भ
बत्र

 र
ाबा

द दे
ख्न

 स
वक

न्छ
।म

ो क
ीया
को

 
प्रक

ोऩ 
फढ

ी 
बए

भा
 ऩ

युै 
ऩात

हरु
 ज

रेय
 न

ष्ट 
बए

को
 दे

ख्न 
सव
कन्

छ।
 

 
फम्त्त

को
 ऩ

ास
ोक

ो 
रुऩ

भा
 प्र

मोग
 ि

ा 
वटए

रए
भ 

ल्मू
य 

पेय
ोभ
न 

ओ
टाट

ी 
ट्रम

ाऩ 
िा 

स्ट
ीक

ी ट्र
माऩ

भा
 प्र

भत 
योऩ

नी 
एउ

टा 
प्रम

ोग 
गने

। 
 

ब्म
ाभस

रस
 थ

रुयन्
जी
नसे

ीस
 कु

स्ट
ाक

ी (
फी 

टी)
 १

% 
डब्

रऩु
ी १

-२
 ग्र

ाभ
 प्र

भत 
भर
. 

ऩान
ीभ
ा स

ानो
 अ

िस्
था
को

 र
ाबा

द ह
ुॉ दा 

सा
ॉझ 

ऩख
 छ

कदन
े। 

 
क्र

ोयए
न्ट्र

ाभन
भर
प्रोर

 १
८.

५%
  

एस
सी
 ३

 भ
भर

ी 
प्रभत

 १
०भ
र.

 ऩ
ानी

भा
 य

ाख
ी 

छक
दन े।

 

 
म्स्ऩ

नोस
ाड
 ४

५%
  
एस

सी
 १

भभ.
भर
.प्रभ

त 
३ 

भर
. ऩ

ानी
भा
 य
ाख

ी छ
कदन

े। 
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भस
भी
 य
 के

याउ
 फ

ार
ीक

ा य
ोग
हरू

 

योग
को

 न
ाभ
 

रऺ
ण 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

१.
 भस

न्द
युे 
योग

  
(R

us
t) 

शरु
भा
 ऩ

ातभ
ा भ

भस
ना 

झण्
डै 

सेत
ा प

ोक
ाहरू

 दे
म्ख

न्छ
न्र 

ऩभछ
 त

ी प
ोक

ाहरू
 खै

यो 
यङ्ग

भा
 ऩ

रयण
त 

बई
 पु

टेय
 धू

रो
 

भनस्
कन्

छ।
को

सा
भा
 ऩ

भन 
मस्

ता 
पो

का
हरू

 दे
म्ख

न 
   

 

सक्
छन

 ्।
योग

 र
ागे
का

 ऩ
ातह

रू 
सकुे

य 
िोट

 च
ाॉडै 

भछ
द। 

 
योग

ी 
िोट

का
 
बा
गह

रू,
 
ठुट

ाहरू
 
अभ
न 

झा
यऩ

ातह
रू 

िटु
रेय

 
जर

ाई 
खेत

िाय
ी स

पा
 य
ाख्न

।े 
 

फी
उ 

उत्
ऩाद

न 
गने

 फ
ार
ीभ
ा 
बए

 य
ोग
 दे

खा
 ऩ

नाद 
सा
थ 

गन्
धक

 य
 च

नू 
१:
२ 

बा
गक

ो 
अन

ऩुात
भा
 भ

भस
ाएय

 भ
रभ

रक
ो 

कऩ
डा
भा
 ऩ

ोक
ो 

ऩाये
य 

छने
। 

 
सल्

फर
 ८

० 
%

 ड
व्ल

ु.पि
. (

सल्
फेक्

स,
 स

पल्
फल

) ३
 ग्र

ाभ
 प्र

भत 
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 

भभ
सा
एय

 छ
कदन

े। 
२.

 धू
रे 

ढूस
ी /

 ख
यान

 े(
Po

w
de

ry
 

m
ild

ew
) 

शरु
भा
 

ऩात
हरू

भा
 

वप
का

 
यङ्ग

भा
 

फद
भर
एक

ो 
बा
गह

रू 
देम्ख

न्छ
न।्

त्म
स्त

ा 
बा
गह

रूभ
ा 

सेत
ो 

धूर
ो 

छये
को

 ज
स्त

ो 
ढूस

ी 
उम्र

केो
 दे

म्ख
ई 

ऩभछ
फाट

 स
फै 

बाग
 ढ

ावक
न्छ

न ्
। 

त्म
स्त

ो 
रऺ

ण 
जय

ा 
फा
हेक

 स
फै 

बा
गभ

ा 
रा
ग्द

छ।
योग

 
रा

गेक
ो क

ोस
ा ब

ण्ड
ायण

भा
 भछ

टो
 कु

वहन्
छ।

 

 
योग

ी फ
ोटह

रू 
फटु

रेय
 ज

रा
उन

े य
 खे

ति
ायी
 स

पा
 स

ग्घ
य 
याख्न

।े 
 

दईु
 ब

ाग
 च

नू 
य 

एक
 ब

ाग
 ग

न्ध
कक

ो 
धूर

ो 
भभ
सा
एय

 भ
रभ

रक
ो 

कऩ
डा
भा
 
ऩोक

ो 
ऩाये

य 
याम्र

यी 
छने

।अ
थि

ा 
डन

ोङ्
कक्य

ाि
 ४

८%
 ई

.पस
 

(क्
माय

ाथे
न)

 ०
.५

-१
 भ

भ.
भर
. 

प्रभत
 र

ीटय
 ऩ

ानी
भा
 भ

भस
ाएय

 ऩ
ातह

रू 
याम्र

यी 
भबज्

न े
गय

ी छ
कदन

े।अ
थि

ा क
ार्व

न्ड
ापि

म 
५०

 %
 ड

व्ल
ु.पि

. (
र्वप

भष्ट
न, 

धप
न्ष्ट

न,
 डे

रोस
ाल

) ०
.५

-१
 ग्र

ाभ
 अ

थि
ा स

ल्फ
र ८

०%
 ड

व्ल
ु.पि

. (
सल्

फेक्
स,

 
सप

ल्फ
ल)

 
२.

५ 
ग्रा
भ 

अथ
िा 

था
मोम

ान ेट
 
भभ
था
इर

 
७०

% 
डब्

रऩु
ी 

(क
न्ट

ल,
 ह

क्ि
ास्ि

ट, 
की

गँप
सन

 ए
म 

) १
.५

 ग्र
ाभ
 प्र

भत 
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 य

ाख
ी 

छक
दन े।

 

३.
भो
ज्म

ाक
 ब

ाइय
स(

M
os

ai
c 

vi
ru

s)
 

ऩात
 ऩ

हेंर
ो, ग

जुभ
ज्ज

 ऩ
येक

ो य
 स

ानो
 ह

न्छ
। 

 
सक

बि
 ब

एस
कभ

 य
ोग
 अ

िय
ोध
क 

जा
त 

रग
ाउ
न े।

 

 
स्ि

स्थ
 फ

ीउ
 प्र

मोग
 ग

ने।
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योग
को

 न
ाभ 

रऺ
ण 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

 
योग

ी फ
ोट 

उख
रेय

 न
ष्ट 

गने
। 

४.
एन्
्र

ाक
नोज

 (A
nt

hr
ac

no
se

) 
शरु

भा
 ऩ

ातभ
ा 

खैय
ा 

थो
प्र

ा 
देम्ख

न्छ
न,् 

ऩभछ
 ग

ाढा
 खै

यो 
फन्

छ 
य 

फीच
भा
 क

ार
ो 

खा
ल्ड

ो 
ऩये

को
 दे

म्ख
न्छ

।म
स्त

ा 
थो
प्र

ाक
ो च

ायैभ
तय

 ख
यान

ी य
ङ्गक

ो ह
ल्क

ा खै
यो 

देम्ख
न्छ

। 

 
क्म

ाप्ट
ान 

५०
% 

डव्
ल.ु

पि
. (ध

ानटु
ान)

 भफ
षाद

ीरे
 फ

ीउ
 उ

ऩच
ाय 

गने
। 

 
योग

को
 र

ऺण
 दे

खा
 ऩ

नादस
ाथ

 क
ऩय

 अ
क्स

ीक्र
ोया
इड

 (
व्र

ाइट
क्स

-५
०%

 

डव्
ल ु.

पि
.) 

िा 
भेन्

को
जेि

 (
डाइ

थेन
 ए
भ-
४५

, ७
५%

 ड
व्ल

ु.पि
.) 
३ 

ग्रा
भ 

प्रभत
 

री
टय

 ऩा
नीभ

ा भभ
सा
एय

 ७
-७

 दद
नक

ो प
यक

भा
 ३

 ऩट
क 

छक
दन े।

अथ
िा 

75
%

 

डव्
ल ु.

पि
. क्

लो
रोथ

ाल
ोपन

ल 
७५

 %
 ड

व्ल
ु.पि

. (
पड

फरे
न्स

, क
र्वा

च,
 प्र

ोटेक्
टर

)२
 

ग्रा
भ 
अथ

िा 
क्य

ाप्ट
ान

 ५
० 

%
 ड

व्ल
ु.पि

. (
क्य

ाप्ट
न,

 क्
या

प्र
) ३

 ग्र
ाभ

 प्रभ
त 
री
टय

 

ऩान
ीभ
ा भभ

सा
एय

 छ
कदन

े। 
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१८
.१

.९
 प

रपू
रक

ा क
ीया
 त

था
 य
ोगह

रूक
ो व्

मि
स्थ

ाऩन
 

आ
ॉ ऩक

ा क
ीया
हरू

 

की
या 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो र
ऺण

 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

१.
पड्

के 
की

या 
(H

op
pe

r) 
िम

स्क
 
की

या 
हल्

का
 
हरय

मोभ
ा 

खैय
ो 

भभभ
सए

को
 ह

न्छ
 य
 उ

फ्रन्
छन

।् 
वमन

ीहरू
रे 

गद
ाद 

भफरु
िाभ

ा 
का

रो
 ढू

सी
 

रा
ग्छ

। 
डा

इम
ेथो

एट
 ३

०%
 ई

.पस
 (र

ोग
र,र

ोग
ोपह

ट,अ
नगु

र) 
१.
५ 

भभ.
भर
..प्र

भत 
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 ि

ा ब
प्रो

फेप
िन

 २
५%

एस
.स

ी. 
(ब

प्रो
लो

ड)
 १

-२
 

भभ.
भर
..प्र

भत 
री
टय

 
ऩान

ीभ
ा 

िा 
मा

ला
पथ

यन
 

५०
%

 
 

ई.प
स 

(भ
ार
ाभथ

मन
 रय

भेड
ी, 

सा
इपथ

यन
, स

ुया
ापथ

यन
) 

 १
.५

 भभ
.भर

..प्र
भत 

री
टय

 ऩ
ानी

भा
 ि

ा डे
ल्टँ

मथ्र
ीन

  
२.

८ 
%

 ई
.पस

 (
डेप

सस
, ड

ाइस
) ०

.५
 

भभ.
भर
..प्र

भत 
री
टय

 ऩा
नीभ

ा ि
ा इ

पम
डा

क्ल
ोरो

पि
ड 

१७
.८

%
 ए

स.
एल

. 
(ए

डम
ाय

र, 
एट

म,
 च

ेपम
डा

) १
 भभ

.भर
..प्र

भत 
चा
य र

ीटय
 ऩ
ानी

भा
 ि
ा 

था
इम

ेथो
क्ि

ाम
 २

५%
 ड

व्ल
ु पि

 (ए
रेभ

ा,ए
रो,

रेन
ोभ

ा) 
१ 

भभ.
भर
..प्र

भत 
दश

 र
ीटय

 ऩ
ानी

भा
 भभ

सा
ई 
पूर

 पु
ल्न

 ुअ
गा
भड 

य पू
र 

झन
द श

रु 
ह ुॉ द

ा १
-१

 ऩट
क 

छने
। 

२.
 आ

ॉ ऩ 
िीज

/क
ोमा

को
 घ

नु 
(S

to
ne

 w
ee

vi
l) 

िम
स्क

 घ
नु 

भध्
मभ

 आ
का

यक
ो, ड

ल्र
ो 

य 
गा
ढा 

खैय
ो य

ङ्गक
ो ह

न्छ
।छ

ोइ 
ददॊद

ा 
भये

को
 ज

स्तै
 फ

हान
ा ग

ददछ
। 

रा
भ्रहे

रू 
आ

ॉ ऩक
ो 

गदु
ी 

खा
ॉदै 

को
मास

कभ
 

ऩस्
दछ

न 
य 
पर

 ख
ान 

रा
मक

 ह
ुॉ दैन

। 
 

फोट
फाट

 झ
येक

ा 
पर

हरू
 य

 क
ीया
 र

ागेक
ा 
पर

हरू
रा
ई 

नष्ट
 ग

ने।
 

 
डाइ

भेथ
ोएट

 
३०

%
 
ई.
भस

 
(यो
गय

, 
योग

ोवह
ट,

 

अन
गुय

)१
.५

 भ
भ.
भर
..प्र

भत 
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 ि

ा 
भा
रा

भथ
मन

 
५०

% 
ई.
भस

 (स
ाइभ

थम
न, 

समु
ादभथ

मन
)  
१.

५ 
भभ.

भर
..प्र

भत 
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 भभ

सा
इ 

छने
। 
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की
या 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो र
ऺण

 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

 

३.
 आ

ॉ ऩक
ो स

ाइभ
रड

 
(M

an
go

 p
sy

lli
d)

 

िम
स्क

 
की

या 
सा
नो 

खय
ानी

 
यङ्ग

को
 

ऩखे
टा 

बए
को

 ह
न्छ

। 
मो 

की
यारे

 क
ोवऩ

रा
भा
 आ

क्र
भण

 ग
ददछ

 
जस

को
 

पर
स्ि

रुऩ
 

मस
भा
 

गाॉठ
ाहरू

 
भनस्

कन्
छन

।् 

 
की

या 
रा
गेक

ा ह
ाॉग
ाहरू

 क
ाटेय

 न
ष्ट 

गने
। 

 
भा
भथ
 प

ड्के
 क

ीया
को

 ज
स्तै

 वि
षाद

ी प्र
मोग

 ग
ने।

 

 
की

या 
कभ

 र
ाग्न

 ेआ
ॉ ऩक

ा ज
ातह

रू 
रग

ाउ
न े।

 
 आ

ॉ ऩक
ा य

ोगह
रू 

योग
 

रऺ
ण 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

१.
 क

ोत्र
 (A

nt
hr

ac
no

se
) 

ऩात
, क

भर
ो ड

ाॉठ
, पू

रक
ो झ

प्ऩ
ा त

था
 प

रभ
ा क

ार
ो 

दाग
हरू

 
देख

ा 
ऩद

दछन्र
 
भन्

टाक
ो 

टुप्
ऩोफ

ाट 
सक्

दै 
जा
न्छ

।प
रभ

ा य
ोग
 श

रुभै
 र

ागे
भा
 प

र 
झद

दछन
।् 

योग
 र

ागे
का

 ब
ाग
हरू

 क
ाॉटछ

ाॉट 
गय

ी न
ष्ट 

गने
।ि

षाद 
शरु

 ह
नु ु

अग
ाफै 

पूर
 प

क्र
नअु

म्घ
 

३ 
देम्ख

 ४
 ऩ

टक
सक

भ 
कऩ

य 
अक्

सी
क्र

ोया
इड

 (
व्र

ाइट
क्स

 ५
०%

) छ
ने।

 

२.
 से

तो 
धूरे

 य
ोग 

 (P
ow

de
ry

 
m

ild
ew

) 
ऩात

, 
पूर

को
 क

ोवऩ
रा

, 
पूर

को
 झ

प्ऩ
ो 

य 
पर

भा
 

पुस्र
ो से

तो 
धूर

ो दे
खा

ऩद
दछ।

ऩभछ
 त

ी स
कुेय

 क
ार
ा 

हन्
छन

।् 

पूर
 प

क्र
न ु
अम्
घ 
ढूस

ी न
ाश
क 

भडन
ोक्म

ाऩ 
४८

%
 इ

.स
ी.  

(के
याथे

न)
 १

/२
 ग्र
ाभ

/र
ीटय

 ऩा
नीभ

ा 
िा 

का
र्वन्

डा
पि

म 
५०

%
  

डव्
ल ु.

पि
. (

र्वप
भष्ट

न, 
धप

न्ष्ट
न, 

डेर
ोस

ाल
) ०

.५
-१

 ग्र
ाभ

/र
ीटय

 ऩ
ानी

भा
 

अथ
िा 

सल्
फर

 8
0%

 ड
व्ल

ु.पि
. (

सल्
फेक्

स,
 स

पल्
फल

) ३
 ग्र

ाम
 प्र

पि
ली

टर
 अ

थर्व
ा ह

क्ि
ाक

ोन
ाि

ोल
 

५ 
%

ई.प
स 

(ए
भो

न, 
कम

फट
ा, ह

क्ि
ापह

ट)
१-

२ 
भभ.

भर
.प्रभ

तर
ीटय

 ऩ
ानी

भा
 भभ

सा
इ 
१ 

ऩट
क 

ऩूण
द 

पूर
 प

वक्र
सके

 ऩभ
छ 

य द
शफ

ाह्र 
ददन

को
 प

यक
भा

 २
-३

 ऩट
क 

छक
दन।े
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स्म
ाउ
का

 य
ोगह

रू 
योग

 
रऺ

ण 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

१.
 क्र

ाउ
न 

गर
  
 

(C
ro

wn
 g

al
l) 

भा
टोक

ो 
सत

ह 
नम्ज

क 
फोट

को
 ज

या 
य 

डाॉठ
को

 ज
ोनॉ

फाट
 

ऐजे
रु 

जस्
तो 

डल्
रो
 ऩ

रा
उन

े ग
ददछ

।ड
ल्र

ो के
याउ

को
 द

ाना
 

जत्र
ो 

देम्ख
 
ठूर

ो 
आ

का
यभ

ा 
६ 

इन्
च 

जभ
त 

डाम
भी
टय

 
सक

भक
ा 
हन्
छन

।्ड
ल्र

ो 
शरु

भा
 न

यभ
 पु

स्रो
 ह

नु े 
य 

ऩभछ
 

ऩयु
ानो

 ह
ुॉ दा 

कड
ा य

 क
ार
ो ह

न्छ
। 

 
योग

 
रा
गेक

ो 
था
हा 

बए
को

 
ऺेत्र

भा
 
स्म

ाउ
 
रग

ामत
 
मो 

योग
 
रा
ग्न

 े
कुनै

 
ऩभन

 
पर

पूर
को

 भफ
रुि

ा न
रग

ाउ
न े।

 

 
योग

 दे
खा

ऩये
का

 भफ
रुि

ाहरू
 न

ष्ट 
गने

। 
 

फोट
भफरु

िाभ
ा क

ाभ
 ग

दाद 
सक

बय
 घ

ाउ
, च

ोट 
नर

ाग्न
 ेग

यी 
का

भ 
गने

। 
 

योग
 न

रा
गेक

ो ऺे
त्रभ

ा भ
ात्र
 न

सदय
ी त

माय
 ग

ने।
 

 
भफरु

िा 
रग

ाइए
को

 ठ
ाउ
ॉ भा
 ऩ

ानी
 ज

कन
 न

ददन
े। 

२.
 दा

द 
  

(A
pp

le 
Sc

ab
) 

प्राम
् 

पूर
को

 
को

वऩर
ाक

ा 
ऩात

हरू
, 
डाॉठ

 
तथ

ा 
पर

भा
 

हल्
का

 खै
या 

दाग
हरू

 ि
न्द
छन

 ्ज
नुऩ

भछ
 क

ार
ो 

भख
भर

 
जस्

तो 
केह

ी 
उठे

का
 
हन्
छन

।्य
ोग 

रा
गेक

ा 
पर

हरू
का

 
आ

का
य 

भफग्र
केा

, म्च
या 

ऩये
का

 द
ाना

, द
ागह

रूरे
 ग

दाद 
नय

ाम्र
ो 

हन्
छन

।् 

 
िॊगै

चा
 स

पा
 य
ाख्न

।े 
 

फोट
भा
 ऩ

ात 
झने

 फ
ेरा
भा
 मू

रयम
ाक

ो घ
ोर
 फ

ोटभ
ा छ

कदन
े। 

 
म्य

ान्क
ोिे

र्व 
७५

%
 ड

व्ल
ु.पि

. (
डा

यथे
न 

एम
 ४

५,
 स

ुया
ा ए

म 
४५

,इन्
डो

फी
ल 

एम
 ४

५)
  ि

ा क्
माप्

टान
 

५०
 %

डव्
ल ु.

पि
. (

क्य
ाप्टँ

न,क्
या

प्र
) ३

 ग्र
ाभ

 प्र
भतर

ीटय
 ि

ा क्
लो

रोथ
ाल

ोपन
ल 

७५
 %

डव्
ल ु.

पि
. 

(पड
फरे

न्स
, 

कर्व
ाच

, 
प्रो

टेक्
टर

) 
२ 

ग्रा
भ 

प्रभत
री
टय

 
ऩान

ीभ
ा 

घो
रेय

 
िोट

भा
 
पूर

का
 

को
वऩर

ाहरू
को

 झ
प्ऩ
ाहरू

 ह
रयम

ो फ
न ेक

ा अ
िस्

था
भा

, पू
रपु

ल्न
 ुअ

गा
भड 

य पू
रक

ो ऩ
ातह

रू 
झये

ऩभछ
 प

रक
ो म्च

म्चर
ो अ

िस्
था

 स
कभ

 १
०-

११
 दद

नक
ो प

यक
भा

 छ
कदन

े। 
३.

धूरे
 ढू

सी
/ख

यान
 े 

(P
ow

de
ry

 m
ild

ew
) 

त्म
ो य
ोग
भा

 ऩा
त, 

कभ
रो

 डा
ॉठ, 

पूर
का

 क
ोवऩ

रा
हरू

 तथ
ा प

रभ
ा 

योग
 र

ाग्द
छ।

ऩात
 से

तो 
घभु
म्रन

 ेह
न्छ

।क
भर

ो ड
ाॉठ

 न
फढ्

न े
य 

पर
भा

 ज
ार
ो ज

स्त
ो ह

न्छ
। 

 
योग

 र
ागे
का

 डा
ॉठह

रू 
का

ॉटछ
ाॉट 

गय
ी ह

टाउ
न े।

 

 
पूर

को
 क

ोवऩ
रा

 फ
न्न 

था
रे 

देम्ख
 टु
प्ऩ
ोक

ा ड
ाॉठ
हरू

 आ
उञ्ज

रेस
कभ

 क
ािेन्

डाम्
जभ

 (
िभेब

वष्टन
 

५०
%

 ड
ब्र

.ुऩी
.) 

१-
२ 

ग्रा
भ/र

ीटय
 ऩ
ानी

भा
 ह

ार
ी ि

ा के
याथे

न 
१/
२ 

ग्रा
भ/र

ीटय
 ऩ

ानी
भा

 ह
ार
ी 

छक
दन।े

 आ
ॊऩक

ो धू
रे 
ढुस

ी ज
स्तै

 गने
 ।
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योग
 

रऺ
ण 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

४.
गरु

ािी
 यो
ग 

  
 

(P
in

k 
di

se
as

e)
 

हाॉग
ा भफ

गा
ॉका

 ड
ाॉठ
का

 स
तह

भा
 श

रुभ
ा ऩ

ानी
रे 

भबजे
को

 ज
स्त

ो 
दाग

 फ
न्द

छ 
। 

ऩभछ
 वप

का
 ग

रुा
िी 

यङ्ग
का

 ढू
सी
का

 यच
नाह

रू 
देख

ाऩद
दछन

 ्।
 

 
वहउ

ॉ दभ
ा 

योग
 
रा

गेक
ो 

बाग
हरू

 
का

ॉटछ
ाॉट 

गय
ी 

हट
ाउ
न े।

का
ॉटछ

ाॉट 
ऩभछ

 
कऩ

य 
अम्
क्स

क्र
ोया
इड

 ५
०%

 डब्
र.ु

ऩी.
 (
व्र

ाइट
क्स

) 
३ 
ग्रा
भ प्र

भतर
ीटय

 ऩा
नीभ

ा ह
ार
ी छ

कदन
 े

 
िोड

ोऩेष्ट
को

 रे
ऩरे

 क
ावट

एक
ो स

तह
भा

 रे
वऩद

दन
े। 

५.
 फ

ोक्र
ा ख

इुभर
न े

(P
ap

er
y 

ba
rk

) 
शरु

भा
 ह
ाॉग
ाहरू

भा
 ग

ोर
ो द

ाग
 दे
म्ख

न्छ
।उ

क्त
 द
ाग
हरू

भा
 स

-
सा
ना 

खव
टय

ाहरू
 फा

वहय
ी फ

ोक्र
ाक

ो भब
त्रफ

ाट 
उठे

का
 देम्

खन्
छन

 ्।
 

योग
को

 प्र
को

ऩ 
फढ

ी ब
मो 

बन
 ेउ

क्त
 द

ाग
हरू

 भभ
रेय

 ह
ाॉग
ा ि

ा 
फोट

रा
ई 

िरय
ऩरय

 घे
ददछ

।य
ोग
 र

ागे
का

 फ
ोक्र

ाहरू
 क

ाग
ज 

जस्
तो 

बइ
 

च्म
ाभत

एय
 

उम्
प्क

न्छ
न।्

योग
ी 

हाॉग
ा 

सकुे
य 

भद
दछ।

 

 
धेयै

 य
ोग
 र

ागे
य 
फोट

 नै
 स

क्न
 थ

ारे
भा
 फ

ोटर
ाइै 

नै 
नष्ट

 ग
ने।

 

 
हाॉग

ाभ
ा य

ोग
 र

ागे
को

 दे
म्ख

मो 
बन

 ेत
रुन्

त 
फो
डो
ऩेष्ट

 ि
ा अ

न्म
 त

ाॉभ
ामक्त

 वि
षाद

ीक
ो ऩे

ष्ट 
फन

ाइ 
योग

 र
ागे
को

 ब
ाग
भा
 र

गा
उन

े। 
 

योग
 र

ागे
को

 ह
ाॉग
ा 
सवु
कस

केक
ो 
बए

 क
ाट
न े

य 
का

टेक
ो 
बाग

भा
 त

ाॉिा
मक्त

 व
िष

ादी
 

रग
ाउ
न े।

 

 स्म
ाउ
का

 क
ीया
हरू

 

की
या 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो र
ऺण

 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

१.
 ब

िुाद
ाय 

रा
ही 

(W
ol

ly
 a

ph
id

s) 
मो 

रा
हीक

ो श
यीय

 फै
जन

ी य
ङ्गक

ो य
 

सेत
ो 

कऩ
ास
 

जस्
तो 

ऩद
ाथ
दरे 

ढाव
कए

को
 ह

न्छ
। 

वमन
ीहरू

 
सम

कड
ौं 

सॊख्
माभ

ा 
स्म

ाउ
को

 
हाॉग

ा, 
भूर

 
स्त

कब
 
य 

जय
ाभ
ा फ

सेय
 य

स 
चस्

दछ
न ्

जस
रे 

गद
ाद 

गा
ॉठा
हरू

को
 

विक
ास
 

बै 
भभ
सन

ा ज
याह

रू 
भनस्

कन्
छन

।् 

 
जा
डो
माभ

भा
 
मो 

की
या 

जय
ाभ
ा 

आ
ई 

फस्
न े

हनु
ारे
 
मस

को
 
भनम्

कत
 

का
िोफ्

मूय
ान 

गेड
ा 
जा
डो
माभ

भा
 प

ेंद
को

 ि
रयऩ

रय 
भा
टो 

भभुन
 ऩ

ने 
गय

ी 
फोट

को
 उ

भेय
 अ

नसु
ाय 

१०
-३

० 
ग्रा
भ 

प्रभत
 फ

ोटक
ो 

वहस
ाफ
रे 

याख
ी 

भसॊ
चा
इ 

गरय
ददन

 े।
 

 
की

या 
रा

गेक
ो 
नस

दयी 
फोट

हरू
रा
ई 

इभभ
डाक्

री
योव
ऩड

 ०
.५

 ए
भ.
एर

./
 

री
टय

 ऩ
ानी

को
 भभ

श्रण
रे 

उऩ
चा
य 
गने

। 
 

खभ
नज

 ते
र 

एट
सो
 १

०भ
भ.
भर
.प्रभ

तभर
टय

 ऩ
ानी

भा
 भभ

सा
इ 

छने
। 

 
ऩय

जी
िी 

की
या 

एवप
भर
नस

 भ
ार
ीक

ो चै
त 

िैश
ाख

 भत
य 
प्रम

ोग
 ग

ने।
 



k|b]z s[lif 8fo/L @)&(

-328_

k|b
]z
 s

[lif
 8

fo
/L
 @

)&
* 

32
9 

की
या 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो र
ऺण

 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

२.
गि

ायो
 (B

or
er

) 
िम

स्क
 ख

ऩटे
 क

ीया
 ठू

रो
 य

 खै
यो 

यङ्ग
को

 
हन्
छ।

मस
का

 
भस
ॉ गह

रू 
रा
भा

, 
ऩखे

टा 
सेत

ोभ
ा 

भभस
ना 

थो
प्र

ाहरू
 

भभभ
सए

को
 

हन्
छ 

। 
रा
बाद 

म्घ
उ 

यङ्ग
को

, ट
ाउ
को

 ठू
रो
 य

 
ख�ु

ा न
बए

को
 ह

न्छ
। 

रा
भ्राह

रू 
कभ

रर
ो 

हाॉग
ा 

छेडे
य 

का
ठ 

खा
न 

था
ल्द

छ 
जस

रे 
गद

ाद 
हाॉग

ा 
सकुे

य 
भद

दछन
।्क

ीया
 

ऩसे
को

 
प्ि
ार
भा
 
का

ठक
ो 

धूर
ो 

देम्ख
न्छ

। 

 
जा
डोम

ाभ
भा
 स

कुेक
ा ह

ाॉग
ाहरू

 य
 क

ीया
 र

ागे
का

 ह
ाॉग
ाहरू

रा
ई 

का
ॉटछ

ाॉट 
गय

ी ज
रा

ईदद
न े।

 

 
की

या 
रा
गेक

ो ह
ाॉग
ाभ
ा द

रुो
 ऩ

त्ता
 र

गाई
 ड

ाइम
ेथो

एट
 ३

०%
 ई

.पस
 (र

ोग
र, 

रोग
ोपह

ट, 
अ

नगु
र) 

१भ
भ.
भर
.प्रभ

तभर
टय

 ऩ
ानी

भा
 भभ

सा
इ 

छने
 ि

ा भ
व�ते

रभ
ा 

कऩ
ास
 च

ोऩरे
य 
प्ि
ार
 ट

ार
ी द
दन

।े 
 

३.
घन

टाउ
के 

गि
ायो
 

(F
la

t h
ea

de
d 

bo
re

r) 
िम

स्क
 ख

ऩटे
 क

ीया
 क

ार
ो 
यङ्ग

को
 

य 
थेप्

चो
 आ

का
यक

ो ह
न्छ

। 
फोक्र

ाभब
त्र 

ऩव�
 

फस
ी 

डाॉठ
भा
 

सा
नो 

प्ि
ार
 ऩ

ायी
 
सरु

ङ्ग 
जस्

तै 
खन

ेय 
टाउ

को
 
ऩस

ाई 
फोट

रा
ई 

नोक्
सा
न 

गद
दछ।

  

 
फोट

भा
 फ

ोडो
रेऩ

 र
गाउ

ॉ दा 
क्र

ोयो
ऩाइ

यीप
स 

 (
डस

दिान
 २

०%
 ई

.स
ी.)
 

१:
१९

 ब
ाग
 रे

ऩभ
ा भ
भस

ाई 
रग

ाईद
दन

।े 
 

फैश
ाख

भतय
 म

ाल
ापथ

यन
 ५

० 
%

 ई
.पस

 (भ
ार
ाभथ

मन
 रय

भेड
ी, स

ाइप
थय

न,
 स

युा
ापथ

यन
)  

१.
५भ
भ.
भर
.अ

थि
ा डे

भस
स 

आ
धा
 भभ

.भर
. 
प्रभत

री
टय

 ऩ
ानी

भा
 झ

ोर
 फ

नाई
 

छने
। 

४.
गि

ायो
  

 

(S
ho

t h
ol

e b
or

er
) 

िम
स्क

 ख
ऩटे

 क
ीया
 स

ानो
, 
का

रो
 

यङ्ग
को

 य
 भ

खु 
तर

 भ
तय

 प
केक

ो 
हन्
छ।

 

मस
रे 

हाॉग
ा 

भबत्र
 
सा
नो 

प्ि
ार
 

फन
ाई 

फोट
रा
ई 

नोक्
सा
न 

गद
दछ।

 

 
फोट

भा
 
िोड

ोरे
ऩ 

रग
ाउ
ॉ दा 

क्र
ोयो
ऩाइ

यीप
स 

(डस
दिान

 
२०

 
ई.
सी
.) 

१:
१९

 ब
ाग
 रे

ऩभ
ा भ
भस

ाई 
रग

ाईद
दन

े। 
 

फैश
ाख

भतय
 

मा
ला

पथ
यन

 ५
० 

%
 ई

.पस
 

(भ
ार
ाभथ

मन
 
रयभे

डी,
 

सा
इपथ

यन
, 

स ुय
ाापथ

यन
)  

१.
५भ
भ.
भर
.अ

थि
ा 
डेभस

स 
आ

धा
 भभ

.भर
. 
प्रभत

री
टय

 ऩ
ानी

भा
 

झो
र 

फन
ाई 

छने
। 

५.
कत्

रेक
ीया
  

(S
an

jo
se

 S
ca

le)
 

मो 
की

या 
सा
नो,

 
एकै

 
ठा
उॉ भ

ा 
फभस

यह
न े

य 
कत्

रा
रे 

ढाव
कए

को
 

हन्
छ।

 

मो 
की

यारे
 रु

खक
ो 
भूर

 स्
तक

ब 
य 

हाॉग
ाफा

ट 
यस

 च
स्द

छ 
जस

रे 
गद

ाद 
फोट

 
पष्ट

ाउ
न 

सक्
दैन

। 

 
की

या 
रा

गेक
ा फ

ोटभ
फरु

िाह
रू 

एक
 ठ

ाउ
ॉ फा
ट 

अक
ो ठ

ाउ
ॉ भा
 न

रैज
ान े।

 

 
डा

इमे
थो

एट
 ३

०%
 ई

.पस
 (

रोग
र,र

ोग
ोपह

ट,अ
नगु

र) 
१भ
भ.
भर
.प्रभ

तभर
टय

 
ऩान

ीभ
ा भ
भस

ाइ 
दईु

 द
ईु 

भवह
नाभ

ा ए
क 

ऩट
क 

छने
। 
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की
या 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो र
ऺण

 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

सा
थै 

पर
को

 
ऩभन

 
यस

 
चसुे

य 
खा

न्छ
। 

६.
ऩार

 फ
नाउ

न े
रा
भ्र े

 
(T

en
t c

at
er

pi
lla

r) 
रा
भ्रके

ो 
शय

ीयभ
ा 

झूस
 

हन्
छ 

य 
का

रो
 खै

यो 
यङ्ग

को
 ह

न्छ
 ।

 

हाॉग
ा 

पा
वटए

को
 

ठा
उॉ क

ा 
ऩात

हरू
भा
 ज

ार
ोक

ो 
ऩार

 फ
नाई

 
फस्

दछ
न।

 

 
मा

ला
पथ

यन
 

५०
%

 
ई.प

स 
(भ
ार
ाभथ

मन
 

रयभे
डी,

 
सा

इपथ
यन

, 
स ुय

ाापथ
यन

)  
  

१.
५भ
भ.
भर
.प्रभ

तर
ीट
य 
ऩान

ीभ
ा झ

ोर
 ि

नाई
 छ

ने।
 

७.
 य
ातो

 स
रुस

रुे 
(R

ed
 

Sp
id

er
 M

ite
) 

सा
ना 

धेयै
 ख

�ुा 
बए

को
 य

ातो
 भ

ाउ
 

सरु
सरुे

 
एक

 
ठा
उॊभ

ा 
फस्

दैन
 
य 

वहॊभ
डय

हन्
छ 

बन
 ेफ

च्च
ा 

बन
 ेह

ाॊग
ा 

िा 
रुख

का
 कु

ना 
का

प्च
ा 

ऩात
को

 
पेद

 आ
दीभ

ा 
थप्र

ये 
फस

ी 
यह

न्छ
। 

हात
रे 

त्म
सर

ाई 
भभ
च्म

ो 
बन

 ेय
गत

 
जस्

तै 
यात

ो ह
ातभ

ा र
ाग्छ

। 

फो
टक

ो 
कभ

रर
ा 

बा
गह

रूभ
ा 

(ह
ाॊग
ा, ऩ

ात)
 आ

दी 
स्थ

ानक
ो 
यस

 
चसु

ी 
नोक्

सा
न 

ऩ-ु
माउ

छ।
 

सरु
सरुे

 
धेयै

 
रा
गेक

ा 
ऩात

हरू
 

प्म
ाज
ी 

यङ्ग
भा
 
ऩरय

णत
 
हन्
छ 

य 
सभ

म 
अग

ािै 
झन

द थ
ाल्द

छन
।् 

 
प्रोऩ

यज
ाइट

 ५
७%

 इ
.स
ी.(
 व
कङ्ग

भा
इट

, 
अभ

ाइट
) 

३ 
भभ
.भर

.प्रभ
तभर

टय
 

ऩान
ीभ
ा 
िा 

योग
य 

१ 
एभ

 ए
र 

प्रभत
भर
टय

 ऩ
ानी

भा
 भभ

सा
ई 

नम
ाॉ 
ऩार

िुा 
आ

उन
 स

ाथ
 १

५ 
ददन

को
 प

यक
भा
 ३

 ऩ
टक

 छ
ने।

 

 बईं
कट

हय
का

 क
ीया
हरू

 

की
या 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो र
ऺण

 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

१.
कत्

रे 
की

या 
 

(S
ca

le
 

in
se

ct
)  

मो 
सा
नो 

कत्
रा
रे 

ढा
वक

एक
ो 

की
या 

हो।
 

डा
ॉठ 

य 
ऩात

भा
 

फसे
य 

यस
 

चस्
दछ

न।्
 

ऩात
भा
 क

ार
ो ढू

सी
 ज

भेक
ो दे

म्ख
न्छ

। 
 

भा
भथ
 उ

ल्रे
म्ख

त 
कत्

रे 
की

यार
ाई 

जस्
तै 

भनम
न्त्र

ण 
विभ

ध 
अऩ

नाउ
न े।

 

२.
भभ
भर
िग

 (M
ea

ly
 b

ug
) 

मो 
नय

भ, 
चेप्

टो 
शय

ीय 
बए

को
 क

ीया
 ह

ो।
  क

त्रे
 क

ीया
रे 

जस्
तै 

रऺ
ण 

देख
ाउ
ॉ छ।

 
 

भा
भथ
 उ

ल्रे
म्ख

त 
जस्

तै 
विभ

ध 
अऩ

नाउ
न े।
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केय
ा फ

ार
ीक

ा क
ीया
हरू

 

की
या 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो र
ऺण

 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

१.
 
केय

ाक
ो 

था
भ 

घनु
(S

te
m

 w
ee

vi
l) 

िम
स्क

 
खऩ

टे 
का

रो
 

िा 
यात

ो 
यङ्ग

को
 
हन्
छ 

मस
को

 
सुॉ ड

 
भनकै

 
रा
भो
 

हन्
छ।

 
मस

का
 र

ाभ्र े
सेत

ो 
शय

ीय 
य 

यात
ो ट

ाउ
को

 ब
एक

ो ह
न्छ

। 

रा
भ्र े

था
भ 

भबत्र
भबत्र

 ख
ोतरे

य 
खा

न े
हनु

ारे
 

था
भ 

भबत्र
 

भछ
माभ

छम
ा 

हन्
छ।

भफरु
िा 

ऩह
ेंभर

न 
था
ल्छ

।स
ाध
ायण

 ह
युी 

ित
ास
रे 

ऩभन
 

फोट
 ढ

ल्न
े ह

न्छ
। 

 
योग

ाएक
ा फ

ोटह
रूर

ाई 
जयै

 दे
म्ख

 उ
खेरे

य 
भभस

ना 
टुक्र

ा ग
यी 

नष्ट
 ग

नु दऩ
छद।

 

 
एउ

टा 
गा
ॉजभ

ा ३
 ि

टा 
सक

भ 
भा
त्र 

फोट
 य
ाख्न

।े 
 

रत्र
का

 ि
ा र

त्रन
 र

ागे
का

 ऩ
ातह

रू 
केय

ाक
ो थ

ाभ
को

 स
ॊगभ

फाटै
 क

ाटन
े ग

नु दऩ
छद।

 

 
एउ

टा 
रा
भो
 च

क्करुे
 क

ीया
 र

ागेक
ो थ

ाभ
रा
ई 

खो
तरे

य 
रा
बादह

रूर
ाई 

नष्ट
 ग

ने।
 

 
का

भ 
नर

ाग्न
 ेके

याक
ा फ

ोटह
रू 

का
टेय

 टु
क्र
ाटुक्र

ा ऩ
ायी
 के

या 
फग

ैंचा
भा
 म

ताउ
ती 

याम्
खद

दन
ारे
 त्

मस
भा
 ि

मस्
क 

घनु
हरू

 ज
कभ

ा 
हन्
छन

 ्भत
नर

ाई 
सॊक

रन
 ग

यी 
नष्ट

 
गन

द स
वक

न्छ
। 

२.
 के

या 
गा
नकु

ो 
घनु

  
 

(R
hi

zo
m

e w
ee

vi
l) 

िम
स्क

 
खऩ

टे 
चम्
कक

रो
 

का
रो
 ह

न्छ
। 

मो 
घनु

का
 र

ाभ्ररेे
 के

याक
ो 

गान
ो 

खा
ईदद

नारे
 ज

याह
रू 

कभ
जो
य 

हनु
 े

गद
दछन

।्फ
ोट 

सम्
जरै

 
ढल्

न े
गद

दछ।
केय

ा 
ऩस

ाउ
न 

सक्
दैन

 
य 

मदद
 ऩ

सा
ई 

हारे
 ऩ

भन 
पर

 ऩ
ष्ट 

ह ुॉ दै
नन

।् 

 
घनु

रे 
आ

क्र
भण

 ग
येक

ो ग
ान ु

य 
था
भर

ाई 
टुक्र

ा टु
क्र
ा ऩ

ायी
 न

ष्ट 
गन

ु दऩछ
द। 

 
घनु

 र
ागेक

ो ग
ाॉज
को

 भफ
रुि

ा अ
न्म

त्र 
योप्

न ु
ह ुॉ दै

न।
 

 
केय

ाक
ो फ

ोटभ
ा र

त्रक
ा ऩ

ातह
रू 

हट
ाई 

गा
ॉजर

ाई 
सप

ा स
ग्घ

य 
याख्न

ऩुछ
द। 

 
घनु

 र
ाग्न

 ेफ
ायी
भा
 न

माॉ 
केय

ाक
ो फ

ोट 
योप्

न ु
अम्
घ 

सक
ऩूण

द ऩ
युान

ा फ
ोटह

रूर
ाई 

जयै
 

देम्ख
 उ

खेरे
य 
हट

ाउ
नऩु

छद।
 

 
केय

ाक
ो प्र

त्मे
क 

गाॉज
भा
 क्

रो
यऩ

ाइर
यप

स 
(ड

सदि
ान 

१०
 धू

रो
) 
३०

 ग्र
ाभ
का

 द
यरे

 
फोट

को
 ि

रयऩ
रय 

छये
य 
भा
टो
भा
 भभ

रा
ई 

ददॊद
ा घ

नुक
ो भ
नम

न्त्र
ण 

हन्
छ।
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केय
ा फ

ार
ीक

ा य
ोगह

रू 
की

या 
ऺभ

तक
ो र

ऺण
 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

१.
 ओ

इर
ाउ
न े

योग
 (W

ilt
) 

शरु
भा

 ऩयु
ाना

 ऩा
तक

ो वक
नाय

ाफा
ट 
ऩह

ेंभर
न 
शरु

 ब
इ भ

ख्म
 नश

ाभत
य 

फढ्
छ।

योग
ी 

ऩात
को

 
बेट

नो 
पुट

ी 
तर

भतय
 
झम्
ण्ड

न्छ
न ्

ऩात
 

ओ
इर

ाउ
ॉ छ।

जभ
भन

 छे
उक

ा ड
ाॉठ

 ढ
ाक्न

 ेऩा
तह

रू 
रक

फाई
 ऩव

�फ
ाट 

पा
ॉटछ

न ्।
 

 
योग

ी के
यार

ाई 
उख

रेय
 ज
रा

उन
े। 

 
योग

ी फ
ोटक

ो ऩ
ातह

रू 
जर

ाउ
न ेय

 झ
ाॊग
भा

 चनू
 िा

 फो
डेक्

स भ
भक्

स्च
य छ

ने।
 

 
एकै

 ठा
उॉ भ

ा के
यार

ाई 
सक

बय
 ३

 फष
द बन्

दा 
फढ

ी न
रग

ाउ
न े।

 

२.
 फ

न्च
ी ट

ऩ 
(B

un
ch

y 
to

p)
 

योग
ी 
ऩात

हरू
को

 
आ

का
य 

सा
ना,

 
ऩहे

रा
 
य 

वक
नाय

ा 
भा
भथ
भतय

 

फट
ारय
एक

ा ह
न्छ

न।
योग

ी ऩ
ातभ

ा भ
भस
ना 

हरय
मा 

थो
प्र

ा य
 ध
ब्फ

ा ऩ
भन 

देम्ख
न्छ

न ्।
 

 
योग

ी भफ
रुि

ा ज
कभ

ा ग
येय

 ज
रा
ई द

दन
े। 

 
मो 

रा
ही 

की
याफ

ाट 
सने

 यो
ग 
बए

को
 ड

ाइम
थेो

एट
 ३

०%
 ई

.पस
 (र

ोग
र, 

रोग
ोपह

ट, 
अ

नगु
र) 

 १
भभ.

भर
.प्रभ

त 
री
टय

 ऩा
नीभ

ा भभ
सा
एय

 छ
ने।

 

 
फीउ

को
 र
ाभग

 प्रम
ोग

 हनु
े गा

नाह
रू 
स्ि

स््
म ऺे

त्रक
ो फ

ोटफ
ाट 

भा
त्र भ

रन
े। 

३.
 क

ोत्र
 (A

nt
hr

ac
no

se
) 

योग
ी प

रह
रू 
ऩहे

भर
न्छ

 य फ
ोक्र

ाभ
ा स

ाना
 य खै

या 
थो
प्र

ा दे
खा

ऩद
दछ।

 

वम 
थो
प्र

ाहरू
 ज

ोभड
एय

 के
वह 

धस्र
को

 ज
स्त

ो ह
न्छ

न 
धेयै

 आ
क्र
भण

 

बए
भा

 प
र 
का

रो
 बई

 चा
उर
यन

 िा
 सक्

न स
क्छ

। 

 
पर

 य भ
फरु

िार
ाई 

चो
टऩ

टक
 र
ाग्न

फाट
 ज
ोगा

उन
े। 

 
कऩ

य अ
म्क्स

क्र
ोया
इड

 ३
 ग्रा

भ प्र
भतर

ीटय
 ऩा
नीक

ो द
यरे

 क
ोस
ाभ
ा छ

ने।
 

४.
गा
नो 

कुव
हन

 े(R
hi

zo
m

e r
ot

) 
गा
नाभ

ा श
रुभ

ा ऩ
ानी

रे 
भबजे

को
 ज
स्त

ो खै
या 

धब्
फाह

रू 
देख

ाऩद
दछ 

। 
ऩभछ

 ती
 धव्

िाह
रूफ

ाट 
नै कु

वहन
 श
रु ह

न्छ
। 

 
स्ि

स््
म ठ

ाउ
ॉ फा
ट ग

ानो
 ल्म

ाई 
योप्

न े।
 

 
योग

ी फ
ोट 

जर
ाएय

 नष्ट
 गने

। 
 

गा
नार

ाई 
स्ट्र

प्ट
ोभ
ाइभ

सन
भा

 के
ही 

सभ
म ड

ु फाए
य य

ोप्न
े। 
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अभ
भर

ा ज
ातक

ा प
रपू

रक
ा क

ीया
हरू

 

की
या 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो र
ऺण

 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

१.
 ह

रयम
ो ठू

रो
 ऩतु

री
 

(L
em

on
 b

ut
te

rfl
y)

 

िम
स्क

 ऩतु
री

 ठू
रो

 य 
यङ्ग

ीभफ
यङ्ग

ी ह
न्छ

, ऩ
छा

भडक
ो 

ऩखे
टाक

ो त
र 

ऩच्
छय

 ज
स्त

ो स
ानो

 ब
ाग

 भन
स्के

को
 

हन्
छ।

रा
बाद 

सा
नो 

ह ुॉ द
ा खै

यो 
यङ्ग

को
 ह

न्छ
 य

 ऩू
णद 

विक
भस
त र

ाभ्र े
हरय

मो
 यङ्ग

को
 हन्

छ।
 

रा
भ्ररेे

 
 

भफरु
िाक

ो 
ऩात

 
खा

ई 
भफरु

िार
ाई 

नाङ्ग
ो 

ऩाय
ी 

ददन्
छ।

 
फस

न्त
 य

 श
यद

 ऋ
तभु

ा 
वमन

को
 

आ
क्र
भण

 फ
ढी 

हन्
छ।

 

 
डेल्

ट्राभे
भिन

 २
८%

 ई
.स
ी. 

(डे
भस
स)

 व
िष

ादी
 २

 ए
भ.

 ए
र.

  
प्रभत

 र
ीटय

 ऩा
नीभ

ा भभ
सा
ई छ

ने।
 

२.
 ऩ

ातक
ो म्झ

ॉ गा
  

(L
ea

f m
in

er
) 

िम
स्क

 ऩतु
री

 स
ानो

 से
तो 

यङ्ग
को

 हन्
छ।

रा
भ्र ेह

ल्क
ा 

हरय
मो 

यङ्ग
को

 हन्
छ।

 

रा
भ्रहे

रू 
आ

पूरे
 फ

नाए
को

 ऩ
ातक

ो 
सरु

ङ्गभब
त्र 

ऩस
ी ह

रयम
ो ब

ाग
 ख

ाॉदै 
जा
न्छ

न।्
मस्

तो 
ऩात

हरू
 से

तो 
य 

खम्
कच

एक
ो 
देम्ख

न्छ
 य

 भ
बत्र

 ऩ
व� 

सरु
ङ्ग 

जस्
तो 

धस
ाद दे

म्ख
न्छ

। 

 
ऩार

िुा 
आ

उन
ा स

ाथ
 डे

ल्ट्र
ाभे
भिन

 २
८%

 ई
.स
ी. 

(डे
भसस

) 
विष

ादी
 २

 भभ
.भर

. प्र
भत 

री
टय

 ऩा
नीभ

ा भभ
सा
ई छ

ने ि
ा य
ोग
य 

०.
०३

 प्रभ
तश

त छ
ने।

 

 
खभ

नज
 ते

र 
एट

सो
 १

०भ
भ.
भर
.प्रभ

त 
भर
टय

 ऩ
ानी

भा
 भभ

सा
इ 

छने
। 

३.
 क

त्रे
 क

ीया
  

(S
ca

le 
in

se
ct

) 
मो 

धेयै
 स
ानो

, ए
कै 

ठा
उॉ भ

ा फ
सी

 यह
न ेकु

नै र
ाम्क
चर

ो 
य फ

ोक्र
ास
ॉ ग 

भभल्
दोज

ल्द
ो य

ङ्गक
ो ह

न्छ
। 

वमन
ीहरू

 
धेयै

 
सॊख्

माभ
ा 

फसे
य 

भफरु
िाफ

ाट 
यस

 च
स्द

छन
 ्ज

सरे
 

गद
ाद 

भफरु
िाह

रू 
योग

ाएय
 

जा
न्छ

न।्
 

 
की

या 
रा

गेक
ा फ

ोट
हरू

 नस
ाने।

 

 
पा

ल्ग
णु 
य चै

त्र भ
वहन

ाभ
ा ए
क 

एक
 ऩट

क 
 

डाइ
भेथ

ोमट
 ३

०%
 इ
.स
ी. 

१ 
एभ

. ए
र.

 प्रभ
तर

ीटय
 ऩा

नीभ
ा 

भभस
ाइ 

छक
दन।े

 

 
भव�

तेर
 
य 

सा
फनु

को
 
झो

र 
फन

ाईछ
ने, 

भेभस
नक

ो 
तेर

 

कऩ
डाभ

ा भब
जा
ई ऩ

छ्न
े। 

 
एट

सो
 १
०भ
भ.
भर
.प्रभ

त भ
र 
भभस

ाइ 
छने

। 
४.

रा
हीक

ीया
 (A

ph
id

) 
मो 

रा
ही 

सा
नो 

य अ
भर

 क
ार
ो य
ङ्गक

ो ह
न्छ

 ।
 

मी 
की

यारे
 भफ

रुि
ाफा

ट 
यस

 
चस्

दछ
न ्

य 
मस

रे 
आ

क्र
भण

 
 

पुर
 पु

ल्न
 ुअ
गा
भड 

डाइ
भेथ

ोमट
 ३
०%

 इ.
सी
. 
१ 
एभ

. ए
र.

 

प्रभत
 र
ीटय

 ऩा
नीभ

ा भभ
सा
इ छ

कदन
।े 
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की
या 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो र
ऺण

 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

गये
का

 भफ
रुि

ाक
ा ऩ

ातह
रूभ

ा 
का

रो
 ढू

सी
 दे

म्ख
न्छ

। 
५.

भस
ट्रस

भस
ल्र

ा (
Ps

yl
la

) 
िम

स्क
 क

ीया
 स

ानो
 न

यभ
 य

 खै
यो 

हन्
छ 

। 
ऩखे

टा 
ऩाय

दश
दक 

य भ
तन

भा
 सेत

ो थ
ोप्र

ा ह
न्छ

न ्।
 फच्

चा
हरू

 

भभ
सन

ा य
 ऩह

ेंरो
 यङ्ग

का
 हन्

छन
 ्।

 

भफरु
िाक

ो क
भर
रो
 ब

ाग
भा
 फ

सी
 

यस
 च

स्द
छन

 ्य
 ऩ

ातह
रूभ

ा ढू
सी
  

पैभ
रए

को
 दे

म्ख
न्छ

। 
 

 
भा
भथ

 उ
ल्रे

म्ख
त र

ाही
 क

ीया
रा
ई ज

स्तै
 वि

भध
 अ
ऩन

ाउ
न े।

 

६.
पर

 कु
हाउ

न ेऔ
ॊसा

  

(F
ru

it 
fly

) 
िम

स्क
 क

ीया
 क

रयि
 घ

यक
ो म्
झॊग

ा ज
स्तै

 ह
न्छ

 ।
 

ऩखे
टा 

फा
वहय

 ऩव
टृ 
तन्

केक
ा ह

न्छ
न।्

औ
ॊसा
हरू

 से
तो 

यङ्ग
का

 य ट
ाउ
को

 भत
खा

रयए
का

 हन्
छन

 ्।
 

औ
ॊसा
हरू

रे 
पर

को
 भब

त्रभ
बत्र

 
फसे

य 
खा

न्छ
न 

जस
रे 

गद
ाद 

पर
हरू

 कु
वहए

य 
बईं

भा
 झ

ददछ
न।्

 

 
पर

पूर
को

 फो
टभ

ा ऩ
ार
िुा 

रा
गेक

ो फ
ेरा
भा

 य म्
चम्
चर

ा 
रा
भगस

केऩ
भछ

 भा
रा
भथ
मन

 ५
०%

 ई.
सी
. १

 भभ
.भर

. 
प्रभत

री
टय

 ऩा
नीभ

ा भभ
सा
ई 

छने
। 

 
भफरु

िाभ
ा कु

नै ग
भुर
मो 

ऩद
ाथ
दभा

 भा
रा
भथ
मन

 वि
षाद

ी भभ
सा
ई 

मस
को

 रे
ऩ फ

नाई
 ठा

उॉ -
ठा
उॉ भ

ा र
गा
ई द

दन
ारे

 िम
स्क

 

की
याह

रू 
आ

कव
षदत

 बई
 ख

ान 
आ

ई भ
ददछ

न।्
सो

 क
ाम
द ऩा
रिु

ा 
रा
ग्न

 ेफ ेर
ा दे

म्ख
भर
एय

 प
र 
वटप्

न ेफ
ेरा
सक

भ ग
येभ

ा फ
ढी 

प्रब
ािक

ायी
 देम्

खन्
छ।

 

 
की

या 
रा
गेय

 झ
येक

ा प
रह

रू 
जक

भा
 गय

ी न
ष्ट ग

रयद
दन

े। 
 

भभ
था
मर

 मम्
जन

र 
य भ

ार
ाभथ

मन
 ५
०%

 ई.
सी
. क

ो पे
योभे

न 
ट्र्म

ाऩ 
याख

ी ब
ारे

 म्झ
ॊगा

 भा
ने।

 

७.
 भभ

भर
िग

 (M
ea

ly
 b

ug
) 

सेत
ा, क

ऩास
 ज

स्तै
 ज

ीउ
 ब
यी 

का
ॉडैक

ाॉड
ा दे

म्ख
एक

ो 
नय

भ क
ीया

 हो
 ।
 

ऩात
 य ड

ाॉठ
को

 यस
 चस्

दछ
 ।

 
 

इभभ
डा
क्र

ोयो
वऩड

 ०
.२

 भभ
.भर

.प्रभ
तर

ीटय
 ऩा
नीभ

ा झ
ोर

 

फन
ाई 

छने
। 
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अभ
भर

ो ज
ातक

ा प
रपु

रभ
ा प

र 
वटऩ

ीस
केऩ

भछ
 वि

शेष
 गय

ी ि
सन्

त म
ाभ

 श
रु 
ऩूि

द मा
 ज
ाडो

 मा
भभ

ा ख
नज

ोत 
भर

जर
 यो
ग क

ीया
 र
ागे
का

 हा
ॉगा

 मा
 ऩा

त ह
ल्क

ा क
ाॉटछ

ाॉट 
गन

द कु
हेक

ा झ
येक

ा प
रपू

र 
जर

ाउ
न ेि

ा ग
ाड्न

 ेतत्
ऩश्च

ात ्
आ

िश्
मक

ता 
हेय

ी भछ
टो 

नाश
िान

 स
युम्ऺ

त/
िात

ािय
णभ

ा क
भ 
हाभ

नक
ायक

 वि
षाद

ी प्र
मोग

 गने
 त्म

सऩ
भछ

 प
र 
रा

भगस
के 

ऩभछ
 फो

टभफ
रुि

ाक
ो भन

यीऺ
ण 
य आ

िश्
मक

ता 
हेय

ी य
ोग

 क
ीया

 व्म
िस्

था
ऩन

 गने
 प्रव
क्र
मा 

अऩ
नाउ

न ुऩ
ददछ

 ।
 

 अभ
भर

ो ज
ातक

ा प
रपू

रक
ा भ

ख्म
 यो
गह

रू 
योग

 
रऺ

ण 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

१.
क्म

ाङक
य 

(C
an

ke
r) 

ऩात
, 
डाॉठ

 य
 प

रभ
ा स

रुभ
ा फ

ाटुर
ो ऩ

भछ
 ि

आे
का

यक
ा के

ही 
उठे

को
 
का

ठ 
जस्

तो 
य 

ऩह
ेंरो

 घे
या 

बए
का

 
हाॉग

ाहरू
 दे

खा
   

ऩद
दछन

 ्।
 

 
फग

ैंचा
 सप

ा य
ाख्न

।े 
 

वहउ
ॉ दभ

ा फ
ोटक

ा भ
येक

ा ह
ाॉग
ा वि

ॊगा
हरू

 क
ाॉटछ

ाॉट 
गय

ी ह
टाउ

न े।
कऩ

य 
अम्
क्स

क्र
ोया
इड

 (
व्र

ाइट
क्स

 ५
० 
डव्

रऩु
ी.)
 ३

 ग्रा
भ प्र

भत 
री
टय

 झ
ोर

 क
ाॉटछ

ाॉट 
ऩभछ

 छ
कदन

 ेय पे
द ि

रयऩ
यी 
सप

ा ऩ
ायी

 १
 देम्

ख 
१.

५ 
हात

सक
भ ि

ोडो
ऩेष्ट

रे 
 भर

ऩी 
   

ददन
 े।

 

 
िष

ाद स
रु ह

नु ुअ
गा
िै न

माॉ 
ऩार

िुा 
आ

उन
 र
ागेक

ो फ
ेरा

भा
 एक

ऩट
क 

य ि
षादम

ाभ
भा

 २
-

३ 
ऩट

क 
१ 
प्रभत

शत
को

 िो
डोभ

भश्र
ण 
स्प्र

 ेगने
। 

२.
 क

ार
ो ध्
िाॉसे

 (S
ho

ot
y 

m
ou

ld
) 

ऩात
, ड

ाॉठ
 य प

रभ
ा क

ार
ो ध्
िाॉस

ो ज
स्त

ो त
हरे

 ढा
क्द

छ।
 

 
फोट

हरू
 सप

ा य
ाख्न

।े 
 

की
याक

ो प्र
को

ऩरे
 मो

 यो
ग  

रा
ग्न

 ेह ुॉ द
ा श

रुभ
ा त

ी क
ीया

 भन
मन्

त्रण
 गने

। 
 

अन्
म य

ोग
 भन

मन्
त्रण

को
 र

ाभग
 प्रम

ोग
 ग
रयए

को
 ढू
सी
नाश

करे
 म
सर

ाई 
ऩभन

 भन
मन्

त्रण
 

गद
दछ।

 

३.
को

त्र 
 (A

nt
hr

ac
no

se
) 

स-
सा
ना 

का
रा

 दा
गह

रू 
डाॉठ

 य ऩ
ातभ

ा दे
खा

 ऩ
ददछ

न ्।
 

 
योग

ी ह
ाॉग
ा भफ

ॊगा
 क

ाटेय
 नष्ट

 गने
। 

 
िष

ाद म
ाभ
भा

 यो
ग 
िढ्

न ेह
ुॉ दा 

२-
३ 

ऩट
क 

१ 
ददन

को
 प

यक
भा

 य 
वहउ

ॉ दभ
ा क

ाॉटछ
ाॉट 

ऩभछ
 १

 प्र
भतश

तक
ो ि

ोडो
भभश्र

ण 
िा 

कऩ
य 
अम्
क्स

क्र
ोया
इड

 (
व्र

ाइट
क्स

 ५
०%

 

डव्
र.ु

ऩी.
) 
३ 
ग्रा
भ प्र

भत 
री
टय

को
 झ
ोर

 छ
कदन

े। 
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योग
 

रऺ
ण 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

४.
जय

ा कु
वहन

 े(R
oo

t r
ot

) 
ऩात

हरू
 ऩ
हेंर

ो ब
ई 
भदै

 ज
ान्छ

 य 
टुप्

ऩाफ
ाट 

िोट
 स

क्दै
 स

क्दै
 

जा
न्छ

। 
 

भनक
ास
को

 या
म्रो

 प्रफ
न्ध

 भभ
रा

उन
े। 

 
तीन

ऩाते
 (ज

ॊगर
ी स

न्त
रा

) भ
ा क

रभ
ी ग

येक
ो भफ

रुि
ा र

गा
उन

े। 
 

खन
जो
त ग

दाद 
जय

ाभ
ा च

ोट 
नऩ

यु ् म
ाउ
न े।

 

 
भा
घ भ

वहन
ाभत

य य
ोग
ी फ

ोटक
ो ज

याभ
नय

को
 भा

टो 
हट

ाई 
कुव

हए
को

 ज
या 
हट

ाउ
न ेय

 

कय
ीफ 

१-
२ 
हप्त

ा ज
यार

ाई 
खल्

रा
 छ
ाडी

 सक
बि

 बए
 ख

यान
ी य

 या
म्रो

 ऩा
केक

ो भ
र 

भा
टोभ

ा भभ
सा
ई ज

या 
ऩनुे

।य
ोग
ी फ

ोटक
ो पे

द ि
रयऩ

रय 
याम्र

यी 
भबज्

न े ग
यी 
िोड

ो भ
भश्र

ण 
(१

प्रभत
शत

) 
िाक

मान्
को

जेि
 (
इन्

डोव
पर

 एभ
-४

५,
 ७
५%

 डब्
र.ु

 ऩी
.) 

िा 
कऩ

य 
अम्
क्स

क्र
ोया
ईड

 (
ब्र

ाइट
क्स

-५
०%

 डब्
र.ु

 ऩी
.) 

मा 
का

िेन्
डाम्

जभ
 (
डेय

ोस
ार
) 
२ 

ग्रा
भ प्र

भतर
ीटय

 ऩा
नीभ

ा भभ
सा
ई ड्र

न्च
 गने

 सा
थै क

ािेन्
डाम्

जभ
 (
डेय

ोस
ार

 ५
०%

 डब्
र.ु

 

ऩी.
) 
२ 
ग्रा
भ प्र

भत 
री
टय

 ऩा
नीभ

ा भभ
सा
ई ऩ

युा 
फोट

 भब
ज्न

े गय
ी छ

ने य
 १

 दद
न ऩ

भछ
 

पेय
ी ए

कऩ
टक

 क
ािेन्

डाम्
जभ

 (
डेय

ोस
ार

 ५
०%

 डब्
र.ु

ऩी.
) 
छने

 ।
 

 
िष

ादत 
शरु

 हनु
 था

रेऩ
भछ

 भा
भथ

 उल्
रेख

 गये
 िभ

ोम्ज
भक

ो वि
षाद

ी ड्र
न्च

 गने
 य 

भफरु
िाभ

ा ऩ
भन 

छने
। 

५.
पेद

 कु
वहन

 े(S
ta

lk
 ro

t) 
पेद

 िर
यऩ

रय 
फोक्र

ा च
वकद

न ेक
वहरे

 स
ख्ख

ा ह
नु े झ

ने य
 भब

त्री
 डा

ॉठ 
देख

ाऩने
 ग

ददछ
।स

भम
भै 

सा
िध

ानी
 भर

ईए
न 

बन
 ेऩ

ात 
ऩह

ेंरो
 

बए
य ह

ाॉग
ा स

क्दै
 जा

न े ग
ददछ

। 
 

 
योग

 सह
न स

क्न
 ेज
ात 

रग
ाउ
न े।

 

 
भतन

ऩाते
 (
जॊग

री
 सन्

तर
ा) 

भा
 क

रभ
ी ग

येक
ो भफ

रुि
ा र

गा
उन

े। 
 

सडे
को

 बा
ग ह

टाई
 िो

डो 
रेऩ

 र
गा
उन

े। 
 

भतन
ऩाते

को
 सह

ामक
 ज
या 
ददन

े। 
 

वहउ
ॉ दक

ो स
भम

भा 
१ प्र

भतश
त क

ो म
रुयम

ा +
 ४

:४:
५०

 क
ो फ

ोडो
 भभ

श्रण
 फो

टभ
ा स्प्र

 ेगने
। 

 
पेद

भा
 कृ

वष 
चनू

 छ
ने य

 ख
यान

ी थ
ऩुाने

। 
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योग
 

रऺ
ण 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

६.
 ग

रुा
िी 

योग
  

(P
in

k 
di

se
as

e)
 

आ
ददत

ा फ
ढी

 ब
एऩ

भछ
 फ

ोक्र
ा च

कदन
,े 
पुट

न े
य 

का
ठ 

भा
भथ
 

खव
टय

ा भ
नस्

कन
 ेय

 भस
ॊदूय

 य
ङ्गक

ो धू
रो
 दे

म्ख
न,े 

भफरु
िा 

भदै
 

जा
न े।

 

 
योग

 र
ागे
को

 ब
ाग
रा
ई 

का
टेय

 ज
रा
उन

े। 
 

योग
 र

ागे
को

 ब
ाग 

खवु
कदए

य 
चौ
फाव

टम
ाऩेष्ट

 ि
ा ि

ोडो
 रे

ऩ 
रग

ाउ
न े।

 

 
का

िेन्
डाम्

जभ
 (

डेय
ोस
ार
 ५

०%
 ड

ब्र
.ुऩी

.),
 क
मान्

को
जेि

 (
इन्

डोव
पर

एभ
-४

५-
७५

%
 ड

ब्र
.ु ऩ

ी.)
 य
 ि

ोडो
भभ
श्रण

 ऩ
ारै
ऩार

ो छ
ने।

 

७.
ग्री
नीङ्ग

  
(C

itr
us

 G
re

en
in

g)
 

 
सन्

तर
ा 

जा
त 

पर
पूर

 (
जनु

ाय)
 क

ा 
ऩात

हरू
 ऩू

यै 
ऩह

ेंरो
 ह

नु े
िा 

ऩह
ेंरो

 ऩ
ातभ

ा ह
रयम

ो न
शा
हरू

 ह
नुकु

ो 
सा
थै 

हरय
मा 

दाग
हरू

 ऩ
भन 

देम्ख
न्छ

न।्
 

 
भछ

म्प्ऩ
एक

ो 
ऩात

हरू
को

 
फीच

को
 

भख्
म 

नश
ा 

अस
ाभ
ान्म

 रु
ऩभ

ा प्र
ष्ट 

देम्ख
न्छ

।म
ो अ

िस्
था
 भफ

स्त
ायै 

भफस्
तायै

 ऩ
ातक

ा अ
रु 

नश
ाहरू

भा
 स

दै 
जा
न्छ

 य
 ऩ

ात 
ऩह

ेंभर
ई 

टुप्
ऩाह

रू 
सकु

ी अ
न्त

भा
 भफ

रुि
ा नै

 भ
छद।

 

 
धेयै

 पू
र 

पुल्
नकु

ो स
ाथै
 फ

ेभौ
सभ

भा
 ऩ

भन 
पुर

 पु
ल्न

 
सक्

छ,
 द

ाना
 स

ानो
 ह

ुॉ दै 
जा
न,े 

दान
ा 

एक
तप

ी 
भा
त्र 

फढ्
न,े 

अस
ाभ
ान्म

 रु
ऩभ

ा 
पर

 झ
ने 

य 
कभ

 प
ल्न

 े
हन्
छ।

 

 
भछ

म्प्ऩ
एक

ा 
पर

हरू
भा
 सू

मद 
तप

द 
बए

को
 ब

ाग
 भ

ात्र
 

ऩहे
रो

 य
ङ्गक

ो ह
न्छ

 अ
को

 ऩ
व� 

हरय
मो 

नै 
यह

न्छ
। 

 
उऩ

योक्त
 
रऺ

णह
रू 

फोट
को

 कु
नै 

एक
 ब

ाग
 
िा 

एउ
टा
 ह

ाॉगा
भा
 ऩ

भन 
हनु

 स
क्छ

। 

 
तय

ाई/
भबत्र

ी 
भधे

श 
य 

योग
ग्रस्

त 
ऺेत्र

फाट
 ल्

माई
 य

ोऩेक
ा 
भफरु

िाह
रूभ

ा 
मस्

ता 
रऺ

णह
रू 

देख
ाऩन

ाद स
ाथ
 फ

ोटह
रू 

का
टी 

जर
ाइद

दन
े। 

 
सभ

न्द्र
 स

तह
 दे

म्ख
 १

३०
० 

भी
टय

 ब
न्द
ा क

भ 
उच

ाई 
बए

को
 ठ

ाउ
ॉ भा
 भफ

रुि
ा 

उत्
ऩाद

न 
गन

ु द ह
ुॉ दैन

 स
ाथै
 त्
मह

ाॉफा
ट 

विरु
िा 

ल्म
ाउ
न ु

ह ुॉ दै
न।

 

 
मो 

योग
 भस

ट्रस
 भस

ल्र
ा क

ीया
रे 

सा
ने 

बए
को

 ह
ुॉ दा 

ताभ
रक

ा फ
नाई

 ड
ाइभे

थो
मट

 
३०

%
 इ.

सी
. १

 एभ
.एर

. प्र
भतर

ीटय
 ऩा
नीक

ो द
यरे

 प्रम
ोग

 गन
ु दऩछ

द। 
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१८
.१

.१
० 

अन्
म 

फार
ीक

ा य
ोगह

रू 
य 
भतन

को
 व्
मि

स्थ
ाऩन

 

फार
ी त

था
 य
ोगक

ा न
ाभ 

रऺ
ण 

व्म
िस्

थाऩ
न 

विभ
ध 

अक
फा 

ओ
इर

ाउ
न े

योग
 (w

ilt
) 

योग
ी व
िरु

िाक
ा टु

प्ऩ
ाभत

यक
ा ऩ

ातह
रु 

ऩहे
भर
न्छ

न, 
ओ

इर
ाउ
छन

।्त
ी ऩ

ातह
रु 

सकुे
य 
झद

दछन
।ड

ाठ
भा
 ि

रयऩ
यी 

खैय
ो 

यॊग
रे 

धेरय
एय

 फ
ोट 

भन
द थ

ाल्द
छ।

 

 
योप्

न े
य 
गोड्

न े
फरे

ाभ
ा ज

याभ
ा च

ोट 
ऩट

क 
नर

गाउ
न े।

 

 
फोट

को
 ि

रयऩ
यी 

चनु
 छ

यी 
भसॊच

ाइ 
गने

। 
 

फ ेन
ाद य

ोप्न
 ुब

न्द
ा द

ईु 
हप्त

ा अ
गाभ

ड 
पभ

ादभर
नरे

 भ
ाटो

 उ
ऩच

ाय 
गने

। 
सऩु

ायी
 भ

नुा 
कुव

हन
 ेय
ोग 

फोट
को

 टु
प्च

ाक
ो ऩ

ातभ
ा ऩ

हेंर
ो घे

या 
बए

को
 ख

यान
ी य

ङ्गक
ो 

थो
प्र

ा फ
न्द
छ।

योग
ी ऩ

ातक
ो न

शा
हरु

 क
ार
ो ब

एय
 ज

ान्छ
न।

 

 
योग

ी भ
फरु

िा 
देम्ख

एभ
ा ह

टाउ
न े।

 

 
स्ट्र

प्ट्र
ोभ
ाइभ

सन
 ०

.०
५ 

प्रभत
शत

को
 झ

ोर
 फ

नाए
य 
छक

दन े।
 

को
रे 

योग
 ि

ा भ
हार

ी य
ोग 

(k
ol

er
og

a)
 

योग
ी द

ाना
को

 फ
ावह

यी 
सत

हभ
ा ऩ

ानी
रे 

भबजे
को

 ज
स्त

ो दे
खा

ऩछ
द 

य 
सेत

ा ढु
सी
रे 

छो
प्छ

 य
 भछ

म्प्ऩ
न ु

अग
ाभड

 नै
 प

रक
ो बे

टन
ा 

ह ुॊदै
 ऩ

भछ
 ऩू

यै 
फोट

 स
डेय

 भ
ददछ

। 

 
सडे

का
 भ

नुा 
य 
भये

का
 ब

ागह
रु 

खकुे
य 
हट

ाउ
न े।

 

 
कऩ

य 
अम्
क्स

क्र
ोया
इड

 ५
०%

 ड
ब्र

.ुऩी
. (

ब्र
ाइट

क्स
) 
३ 

ग्राभ
 /

 र
ीटय

 

ऩान
ीक

ा द
यरे

 १
 देम्

ख 
१.

५ 
भवह

नाक
ो प

यक
भा 

छक
दन े।

 

 
भफरु

िाक
ो ि

रयऩ
यी 
ऩान

ी ज
कन

 नद
दने

। 
अद

िुा 
गान

ो कु
वहन

 े 
(R

hi
zo

m
e r

ot
) 

फोट
को

 भा
भथल्

रो
 ऩा
तक

ो टु
प्ऩ
ो ऩ
वहभ

रदै
 ऩा
तक

ो वक
नाय

 हदुै
 यो
ग 

तर
भतय

 फढ
दै ज

ान्छ
।ऩ

भछ
 तर

 ऩा
तस

ॉ ग ज
ोभड

एक
ो ठ

ाउॉ
भा

 ऩा
नीरे

 

भबजे
को

 जस्
तो 

बए
य भग

रो
 हन्

छ 
भफरु

िा 
तान्

दा 
सम्ज

रै 
ऩात

सॉ ग
 

छुव
�ए

य आ
ॉ उछ

। 

 
योग

ी ग
ाना

 िा
 ऩा
ना 

फीउ
को

 र
ागी

 प्रम
ोग 

नग
ने।

 

 
भा
टोभ

ा उ
म्चत

 भन
का

सक
ो व्म

िस्
था

 भभ
रा

उन
े। 

 
घकु

ती 
फार

ी च
क्र

 अ
ऩन

ाउ
न े।

 

 
का

िादन्
डाम्

जभ
 ५
०%

 डब्
र.ु

 ऩी
. (

िभेब
वष्टन

/डे
योस

ार
) 
रे 
फीउ

 उऩ
चा
य ग

ने।
 

ऩात
को

 थ
ोप्रे

 (L
ea

f s
po

t) 
ऩात

भा 
सा
ना,

 गो
रा

 अ
ण्ड

ाक
ाय 
देम्ख

 हल्
का

 ऩहे
रा

 थो
प्र

ा दे
खा

ऩद
दछ 

य ऩ
भछ

 सकुे
य प्

िार
 ऩन

द सक्
दछ

।ऩ
ात 

दोभ
ब्रन्

छ,
 र
भत्र
न्छ

 य फ
ोट 

होच
ो 

हन्
छ 
। 

 
योग

ी ऩ
ात 

जक
भा

 ऩा
यी 
 ज

रा
ईदद

ने।
 

 
कऩ

य 
अम्
क्स

क्र
ोया
इड

 
५०

%
 
डव्

र.ु
ऩी.

 
(व्र

ाइट
क्स

) 
३ 

ग्राभ
/र
ीटय

 

ऩान
ीक

ा द
यरे

 यो
ग दे

खा
ऩये

ऩभछ
 छ
कदन

े। 
फद

ाभ
  

फ ेन
ाद कु

वहन
 े(S

ee
dl

in
g 

bl
ig

ht
) 

ओ
भसर

ो ठ
ाउॉ
भा 

बण्
डाय

 गये
का

 फी
उह

रू 
योप्

दा 
फोट

को
 पे

द कु
वहन्

छ 
य भ

ददछ
। 

 
सग्

रा
 य 

स्ि
स््
म 

दान
ा छ

ान ेय
 स

ख्ख
ा ठ

ाउॉ
भा

 ब
ण्ड

ाय 
गने

 क्
माप्

टान
 ५

०%
 

डव्
र.ु

ऩी.
 वि

षाद
ीरे

 २
 ग्रा

भ प्र
भत 

के.
जी
. फ

ीउ
का

 दय
रे 
फीउ

 उऩ
चा
य ग

ने।
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फार
ी त

था
 य
ोगक

ा न
ाभ 

रऺ
ण 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

टीक
ा य

ोग 
 (T

ik
ka

) 
ऩात

भा
 दईु

 वक
भस
भक

ो, ऩ
हेर

ो य
ङ्गक

ो थ
ोप्र

ा य
 भभ

सन
ा, ग

ोर
ाक

ाय 
गा
ढा

 खै
यो 
िा 

का
रो

 यङ्ग
का

 थो
प्र

ाहरू
 देख

ा ऩ
ददछ

न ्।
 

 
योग

ी ठु
टा 

जक
भा

 गय
ी ज

रा
ईदद

न े।
 

 
घकु

ती 
फार

ी अ
ऩन

ाउ
न े।

 

 
क्म

ाप्ट
ान 

५०
%

 ड
व्र

.ु ऩ
ी. 

विष
ादी

 २
 ग्र

ाभ
 प्र
भत 

के.
जी
. 

का
 द

यरे
 फ

ीउ
 

उऩ
चा
य ग

ने।
 

 
ऩात

भा
 थ
ोप्र

ा दे
खा

ऩन
द था

रेऩ
भछ

 क
ािेन्

डाम्
जभ

 ५
०%

 डव्
र.ु

ऩी 
(फ

ेभबव
ष्टन

) 
१ 

ग्रा
भ प्र

भत 
री
टय

 क्ल
ोरो

था
लो

पन
ल 

७५
 %

डव्
ल ु.

पि
. (

पड
फरे

न्स
, क

र्वा
च,

 प्र
ोटेक्

टर
) 

२ 
ग्रा
भ 

प्रभत
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 भभ

सा
ई 

१५
-२

० 
ददन

को
 अ

न्त
यभ

ा छ
कदन

े।ि
ा 

सल्
फर

 ८
०%

 ड
व्ल

ु.पि
. 

(स
ल्फे

क्स
, 

सप
ल्फ

ल)
 ३

 ग्र
ाभ

 प्र
भतर

ीटय
 अ

थि
ा 

हक्
िा

को
ना

िो
ल 

५%
ई.प

स 
(ए

भो
न, 

कम
फट

ा, ह
क्ि

ापह
ट)

 ३
 भभ

.भर
. प्र

भतर
ीटय

 

ऩान
ीभ
ा भभ

सा
ई छ

कदन
े। 

दठग
युे 

( R
os

se
te

) 
भफरु

िा 
अस

ाभ
ान्म

 रुऩ
भा

 दठ
गरुय

न ग
ई फ

ोट 
ज्म

ादै 
होच

ो य
 सा

नो 
 

हन्
छ 

।भ
फरु

िाक
ा ऩ

ातक
ा न

शा
हरू

 प
क्र
न्न 
ऩात

हरू
 उ

ल्ट
ो द

ोभब्र
एय

 
जा
न्छ

न।्
फोट

भा
 क

ोस
ा र

ाग्दै
न।

 

 
योग

ी फ
ोट 

उखे
री
 ज

रा
उन

े। 
 

घकु
ती 

फार
ी र

गा
उन

े। 
 

डा
इम

ेथो
एट

 ३
०%

 ई
.पस

 (
रोग

र,र
ोग

ोपह
ट,अ

नगु
र) 

१ 
भभ.

भर
. 

प्रभत
री
टय

 
ऩान

ीभ
ा भ
भस

ाई 
छक

दन े।
 

भसॊ
दयुे

 (L
ea

f r
us

t) 
ऩात

को
 त

ल्र
ो स

तह
भा
 सू

न्त
रा
 य

ङ्गक
ो ऩ

हेंर
ा द

ाना
दाय

 थ
ोप्र

ा 
य 
भा
भथ
ल्र

ो त
हभ

ा खै
यो 

थो
प्र

ा दे
म्ख

न्छ
न।्

 

क्ल
ोरो

था
लो

पन
ल 

७५
 %

डव्
ल ु.

पि
. (

पड
फरे

न्स
, क

र्वा
च,

 प्र
ोटेक्

टर
)  २

 ग्र
ाभ
 प्र

भतर
ीटय

 
ऩान

ीभ
ा 
भभस

ाई 
१५

-२
०द
दन

को
 अ

न्त
यभ

ा 
छक

दन े
िा 

सल्
फर

 ८
०%

 ड
व्लु

.पि
. 

(स
ल्फे

क्स
, 

सप
ल्फ

ल)
 ३

 ग्र
ाभ

 प्र
भतर

ीटय
 अ

थि
ा ह

क्ि
ाक

ोन
ाि

ोल
 ५

%
ई.प

स 
(ए

भो
न, 

कम
फट

ा, ह
क्ि

ापह
ट)
३ 

भभ.
भर
. प्र

भत 
री
टय

 ऩ
ानी

भा
 भभ

सा
ई 

छक
दन े।

 

 



k|b]z s[lif 8fo/L @)&(

-339_

k|b
]z
 s

[lif
 8

fo
/L
 @

)&
* 

34
0 

अर
ैंची
 फ

ार
ीक

ा य
ोग 

तथ
ा क

ीयह
रु 

वक
याक

ो न
ाभ

 
ऩवह

चा
न 

ऺभ
तक

ा र
ऺण

हरु
 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

झभु
सर

वक
या 

 
का

रो
 

यङ्ग
का

 
िम

स्क
 ऩ

तुर
ीहरु

 

रा
भ्रहे

रु 
ऩात

को
 

तल्
रो
 

बाग
भा
 

जक
भा
 

बए
य 

िस्
दछ

न ्
य 

ऩात
को

 ह
रयत

कण
 ख

ान्छ
 

जस
को

 
पर

स्ि
रुऩ

 
ऩात

 
जा
री
 

जस्
तो 

देम्ख
न्छ

न।
 

 

• 
सरु

 क
ो अ

िस्
था
भा
 झ

ण्ड
भा
 ि

स्न
 ेब

एक
ोरे
 ऩ

ात 
वटऩे

य 
भा
नद 

सवक
न्छ

। 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

• 
नबु

ाल्म
युोन

 (
नभु

ाल
ुरोन

 १
०%

 ई
.पस

) 
िस्

िै 
पक

ङ् क 
गा

डा,
ररम

न, 
िेड

स्र
लl

 र्व
ा 

डा
इक्

लो
रभ

स 
(ड

ाइक्
लो

रोभ
स 

७६
%

 ई
.पस

) ज
स्तै

 न
बुान

, ड
ु भ,
 भड

भडभ
बवऩ

 न
ाभ
क 

विष
ादी

हरु
 भ

ध्मे
 कु

नै 
एक

 वि
षाद

ी १
 भभ

.भर
. प्र

भतभ
रट

य 
ऩान

ीभ
ा भ

भस
ाइ 

पूर
भा
 न

ऩाय
ी स

िै 
ऩात

भा
 ऩ

ने 
गय

ी 
की

याक
ो प्र

को
ऩ 

हेय
ी २

 दे
म्ख

 ३
 ऩ

टक
 स

कभ
 छ

ने।
 

• 
 ि

ानस्
ऩभत

क 
विष

ादी
 न

ीभ
, भस

स्न
,ु ख

सुा
दनी,

 स
ािनु

 ग
हूॉ त

भा
 भभ

सा
इ 

कुह
ाएय

 छ
ने 

गये
भा
 

की
याक

ो के
ही 

हद
सक

भ 
भनम

न्त्र
ण 

गन
द स

वक
न्छ

। 
गि

ायो
 

का
रो
 

िा 
खैय

ो 
यङ्ग

को
 

टाउ
को

 
बए

को
 

ऩतु
री
 

य 
सा
ना 

गरु
ािी

 
य 

टाउ
को

 
का

रो
 

बए
का

 र
ाभ्रहे

रु 
 

मी 
रा

भ्रहे
रू 

अर
ैंची
का

 स
याक

ो 
टुप्
ऩोफ

ाट 
स-
सा
ना 

प्ि
ार

 फ
नाइ

 भ
बत्र

 ऩ
स्द

छन
 ्य

 
भबत्र

भबत्र
 

खा
ॉदै 

गा
नोस

कभ
 

ऩग्
दछ

न ्
य 

पर
स्ि

रूऩ
 झ्

माङ
 ऩ

हेंभर
न,े 

गफु
ो स

क्न
 ेि

ा 
भने

, 
नफ

ढ्न
 े

जस्
ता 

रऺ
ण 

देम्ख
न्छ

न ्
जस

को
 

पर
स्ि

रुऩ
 

उत्
ऩाद

नभ
ा 

ह्रास
 

आ
उॉ द

छ।
कभ

रर
ा 

पर
 भ

बत्र
 ऩ

सी
 द

ाना
 

खा
इदद

नारे
 प

रह
रु 

पो
स्रा

 ह
न्छ

न।्
  
  
  
  • 

गि
ायो
 र

ागेक
ो त

था
 ग

िुो 
भये

का
 स

याह
रु 

उखे
री
 न

ष्ट 
गय

ी अ
रैच

ी फ
ायी
को

 य
ाम्र
ोसॊ
ग 

सय
सप

ाइ 
गन

ु दऩद
दछ।

हट
ाइए

का
 स

याह
रु 

जर
ाउ
न े 

िा 
गा
ड्न

 ेग
नु द 

ऩद
दछ।

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

• 
मी 

की
या 

भनम
न्त्र

ण 
गन

दका
 र

ाभग
 इप

मड
ाक्ल

ोरो
पि

ड 
१७

.८
%

 ज
स्तै

  
जो
स 

 अ
थि

ा भ
बक्

टय
, 

नाभ
को

 वि
षाद

ी 
भध्

मे 
कुनै

 ए
क 

विष
ादी

 ०
.५

 दे
म्ख

 १
 भभ

.भर
. 
प्रभत

 भ
रट

य 
ऩान

ीभ
ा  

भभस
ाइ 

 ऩ
युै 
फोट

 भब
ज्न

 ेग
यी 

छक
दन े।

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

• 
गि

ायो
को

 प्र
को

ऩ 
हनु

े फ
गा
नभ

ा अ
रैंच

ी ग
ोड्द

ा भ
ाटो

भा
 वप

प्रोभ
नर

 ०
.३

 प्र
भतश

त 
दान

ा 
जस्

तै 
आ

म्श
दिाद

, वि
रट

ऩ, 
एजे

न्ट
, न

ाभ
का

 वि
षाद

ी भ
ध्मे

 कु
नै 

एक
  

विष
ादी

 प्र
भत 

झ्म
ाङ 

१५
 दे

म्ख
 २

० 
ग्रा
भ 

भफरु
िाक

ो ि
रयऩ

रय 
रग

ाउ
न े।
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वक
याक

ो न
ाभ

 
ऩवह

चा
न 

ऺभ
तक

ा र
ऺण

हरु
 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

रा
ही 

 
मी 

की
याह

रु 
ऩभन

 
झण्

डभ
ा 

िसे
य 

यस
 

चस्
दछ

न 
  

 १
. 
मी 

की
याह

रु 
ऩभन

 झ
ण्ड

भा
 ि

सेय
 य

स 
चस्

दछ
न।

  
  
  
  
  
  
  

 

२.
 प

रस्
िरु

ऩ 
विरु

िाह
रु 

िढ्
दैन

न,् 
ऩात

 य
 

पर
को

 आ
का

य 
प्रक

ाय 
विग्र

न्छ
। 

• 
रा
ही 

की
याह

रु 
भनम

न्त्र
ण 

गन
द भन

भ, 
फक

ाइन
ो, सू

तॉ,
 भस

स्न
,ु म्च

याई
तो,

 ख
सुा
दनी 

आ
दद 

गहू
ॉ तभ

ा कु
हाए

य, स
ाफ
नु, 
भट

ीतेर
सॊग

 भभ
सा
इ 

छन
द स

वक
न्छ

। 
 

• 
रा
ही 

की
याह

रुर
ाई 

आ
श्रम

 दद
न े

वक
भस
भभ

ा फ
ार
ीहरु

 ज
स्तै

 च
रुक

पा
, के

या,
 भकै

, आ
रु 

तथ
ा अ

न्म
 र

ाही
 र

ाग्न
 ेफ

ार
ी त

था
 रु

ख 
भफरु

िाह
रु 

फग
ानक

ो न
म्ज
कभ

ा र
गा
उन

 ुह
दुैन

, 

बए
भा
 ह

टा
उन

 ुऩ
ददछ

। 
 

• 
रा
हीरे

 ऩ
हेंर

ो य
ॊग 

भन
 ऩ

याउ
न े

बए
को

रो
,ऩहे

रो
 ऩ

ास
ो y

el
lo

w
 tr

ap
 अ
रैंच

ी फ
गा
नभ

ा 
झण्

डाइ
 र

ाही
 क

ीया
 न

ष्ट 
गन

द स
वक

न्छ
। 

भि
प्स

 
मी 

की
याह

रु 
अभ
त 

सा
ना 

हन्
छन

 ्
य 

िच्
चा
 

अि
स्थ

ाभ
ा 

सेत
ो 

ऩह
ेंभर

एक
ा 

यॊग
का

 
हन्
छन

 ्
य 

िम
स्क

 क
ीया
 खै

या 
यॊग

का
 ह

न्छ
न।्

 

 यस
 च

स्न
 ेक

ीया
हरु

रे 
ऩात

को
 पे

द 
भबत्र

 
डा
ॉठभ

ा, 
पूर

 य
 प

र 
रा
ग्न

 ेब
ाग
भा
 य

 
पर

भा
 

सभे
त 

आ
क्र
भण

 
गद

दछन
।्म

ी 
की

याक
ो आ

क्र
भण

िाट
 प

रह
रु 

पो
स्रा

 ह
नु े, 

आ
का

य 
भफग्र

न े
बै 

गणु
स्त

यभ
ा 

ह्रास
 

आ
उॉ छ

। 

• 
अर

ैंची
 फ

गा
न 

नम्ज
कभ

ा य
हेक

ा म
ो क

ीया
 र

ाग्न
 ेअ

न्म
 ि

नस्
ऩभत

हरु
, ज

स्तै
 वऩ

ॊडा
र,ु

 भा
न,े 

अर
ैंची
का

 ज
ॊगर

ी प्र
जा
भतह

रु 
हट

ाउ
न े।

 

• 
की

याक
ो प्र

को
ऩ 

फढ
ी ब

एभ
ा अ

रैंच
ीक

ा स
कुेक

ा ऩ
ात 

हट
ाइ 

तर
का

 भ
ध्मे

 कु
नै 

एक
 

विष
ादी

 प्र
मोग

 ग
ने।

 

• 
 इ

भा
भेक्

टी
न 

फ ेन्
जो
एट

 ५
% 

एस
.ज

ी. 
(ज

स्तै
 ि

क्स
य,क

ोव्रा
, इ

भा
य)
 भ

ध्मे
 कु

नै 
एक

 
विष

ादी
 ०

.४
 ग्र

ाभ
 प्र

भत 
भर
टय

 ऩ
ानी

भा
 भभ

सा
एय

 स्
प्र े

गने
। 

• 
 स्
ऩाइ

योभे
भस
पेन

 २
२.

९%
 ए

स.
सी
. (

Sp
iro

m
es

ip
he

n 
22

.9
%

 एस
.स
ी.)

 ज
स्तै

 ओ
िये

न 
(O

be
ro

n)
  ०

.८
 ए

भ.
 ए

र.
 प्र

भत 
भर
टय

 ऩ
ानी

भा
 भभ

सा
एय

 स्
प्र े

गने
। 

• 
एभस

पेट
 ७

५%
 ए

स.
ऩी.

 (A
ce

ph
at

e 7
5%

 S
P)

 ज
स्तै

 अ
रट

ऩ 
(A

llt
op

), 
पेट

र 
(F

at
al

) 

म्च
टक

 (C
he

tta
k)
 भ

ध्मे
 कु

नै 
एक

 वि
षाद

ी १
 ग्र

ाभ
 प्र

भत 
भर
टय

 ऩ
ानी

भा
  

भभ
सा
एय

 स्
प्र े

गने
। 

• 
म्क्ि

नार
पस

 २
५%

 इ
. स

ी= 
(Q

ui
na

lp
ho

s 2
5%

 ई.
पस

) ज
स्तै

 प
रा
स 

(F
la

sh
), 
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वक
याक

ो न
ाभ 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ा र
ऺण

हरु
 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

एर
कुइ

न्ट
र 

(A
llq

ui
nt

al
), 
नाभ

गन
 (N

ag
in

) भ
ध्मे

 कु
नै 

एक
 वि

षाद
ी १

 ए
भ.
 ए

र.
 प्र

भत 
भर
टय

 ऩ
ानी

भा
 भभ

सा
एय

 स्
प्र े

गने
। 

• 
   

 भन
भफ

ाट 
फन

ेका
 त

माय
ी व
िष

ादी
हरु

 प्र
मोग

 ग
ने।

 

खम्र
 े

फोस
ो 

सभ
ानक

ो 
सेत

ो श
यीय

, ट
ाउ
को

 
खैय

ो-य
ातो

, ठू
र-
ठूर

ा 
३ 

जो
य 

ख�ु
ा 

बए
को

 
य 

छुद
ा 

खम्
कच

न े
हन्
छ।

 

मस
 क

ीया
रे 

भा
टो 

भबत्र
 फ

सी
 अ

रैंच
ीक

ो 
जय

ा 
खा

एय
 
ऺभ

त 
ऩयु

 ्माउ
दछ

न 
। 

मो 
की

याक
ो ज

ीिन
चक्र

 ज
ात 

हेय
ी १

-३
 ि

षदक
ो 

हन्
छ।

 

• 
सधै

बरय
 ए

कै 
स्थ

ानभ
ा न

सदय
ी न

गय
ी प

यक
-प

यक
 स्
था
नभ

ा न
सदय

ी ग
यी 

खम्र
 ेक

ीया
को

 
आ

क्र
भण

 क
भ 

गने
।क

ाॊच
ो ग

ोफय
को

 प्र
मोग

 न
गने

। 
• 

जभ
भन

को
 ग

वहय
ो ख

नज
ोत 

गने
, ज

सरे
 ग

दाद 
खम्र

 ेक
ीया
रा
ई 

भसक
ायी
 क

ीया
हरु

रे 
खा

एय
 

मस
को

 स
ॊख्म

ा क
भ 

हन्
छ।

 

• 
खऩ

टेक
ो भ

ाउ
रा
ई 

भफज
रुी
 फ

त्ती
को

 ऩ
ास
ोभ
ा आ

कष
दण 

गय
ी भ

ाने।
 

• 
खम्र

 ेक
ीया
को

 प्र
को

ऩ 
हनु

े स्
था
नभ

ा भ
फरु

िा 
रग

ाउ
न ु

अम्
घ 

याम्र
ोसॊ
ग 

खन
जो
त 

गय
ी प्र

भत 
योऩ

नी 
१ 

वक
रो
 भे

टाय
ाइम्

जम
भ 

एभन
सो
प्र

ी (
M

et
ar

hi
zi

um
 an

iso
pl

ia
e)
  

ढुस
ी भ

ाटो
भा
 

प्रम
ोग
 ग

यी 
खन

जो
त 

गने
।म

सक
ो प्र

मोग
 ग

दाद 
भा
टोभ

ा म्
चस्

मान
 ह

नु ु
आ

िस्
मक

 छ
।म

ो 
ढुस

ी प्र
मोग

 ग
रयए

को
 खे

तफ
ायी
भा
 य
ास
ामभ

नक
 वि

षाद
ी प्र

मोग
 ग

नु द 
हदुै

न।
भेट

ाया
इम्ज

मभ
 

प्रम
ोग
 ग

दाद 
याम्र

ो स
ॊग 

बण्
डाय

ण 
गरय

एक
ो स

ाथै
 प्र

मोग
 ग

ने 
अि

भध 
सभ

ाप्त 
नब

एक
ो कु

या 
एवक

न 
गये

य 
भा
त्र 

प्रम
ोग
 ग

ने।
 

• 
विष

ादी
 प्र

मोग
 ग

ने 
हो 

बन
 ेख

नज
ोत 

गद
ाद भ

ाटो
भा
 प्र

भत 
योऩ

नी 
१ 

वक
रो
 

क्र
ोयऩ

ाइय
ीप

स 
(ड

सदि
ान 

१०
%)

 प्र
मोग

 ग
ने।
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अर
ैंची
 ि

ार
ीभ
ा र

ाग्न
 ेय
ोगह

रु 
योग

को
 न

ाभ
 

ऺभ
तक

ा र
ऺण

हरु
 

व्म
िस्

था
ऩन

 वि
भध 

जय
ा 

तथ
ा 

गा
नो 

कुव
हन

े य
ोग
  

 
ऩान

ा य
 ड

ाॉठ
 ज

ोडभ
ा ऩ

ानी
रे 

बरय
एक

ा थ
ोऩा

हरु
 दे

खा
 

ऩद
दछन

।् 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 
ऩात

हरु
को

 टु
प्ऩ
ा ऩ

हेंभर
न्छ

न ्
य 

ऩह
ेंभर

न े
क्र
भ 

ऩात
को

 
पेद

भतय
 ि

ढ्दै
 ड

ाॉठ
सक

भ 
ऩग्

दछ
। 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 
   

 वि
स्त

ायै 
ऩात

 ओ
ईर

ाएय
 स

क्द
छ 

य 
डा
ठक

ो 
पेद

, 

ऩान
ा 

य 
जय

ाहरु
 
कुव

हन्
छन

 ्
। 

डाॉठ
रा
ई 

तान्
दा 

गा
नोि

ाट 
सम्
जरै

 छु
व�न्

छ।
 भफ

रुि
ार
ाई 

खो
तरे

य 
हेद

ाद 
डा
ॊठ, 

ऩान
ा 

य 
जय

ाभ
ा 

का
रा

-खै
या 

दाग
हरु

 प्र
शस्

तै 
देम्ख

न्छ
न।्

 

• 
स्ि

स्थ
 ऩ

ाना
 ि

ा फ
ीउ
फाट

 फ
ेनाद 

फन
ाइ 

योप्
न े।

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

• 
योग

 पै
रा
िाट

 य
ोक्न

 य
ोग
ी ि

ोट
हरु

 ग
ानो

सव
हत

 उ
खेर

ी ग
ाड्
न े

िा 
जर

ाउ
न।

 ऩ
ानी

 
जक

न 
नदद

न 
भनक

ास
को

 य
ाम्र
ो व्

मि
स्थ

ा भ
भर

ाउ
न े।

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

• 
अर

ैंची
 वट

ऩाइ
 ऩ

भछ
 र

गत्त
 १

 प्र
भतश

तक
ो फ

ोडेक्
स 

भभ
श्रण

 छ
ने।

(१
००

 ग्र
ाभ
 च

नु, 
१०

० 
ग्रा
भ 

नीर
ो त

थुो
 १

०भ
रट

य 
ऩान

ीभ
ा भ
भर

ाइ 
तम

ाय 
गने

)।
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

• 
जैव
िक

 त
रयक

ाक
ो खे

ती 
गन

द भफ
रुि

ा र
गा
उन

 ुअ
म्घ
 स

ॊम्ज
िन

ी ि
ा ट्र

ाइक
ोडभ

ाद २
.५

 
वक

रो
 १

००
 वक

रो
 क

कऩ
ोष्ट
 भ

रभ
ा भ
भस

ाएय
 ढू

सी
को

 वि
का

स 
बए

ऩभछ
 भ

ाट
ोभ
ा प्र

मोग
 

गने
 क

िर
 अ

क्स
ी क्

लो
राइ

ड 
50

%
 ड

व्ल
ु.पि

. ज
स्तै

 व्
रा

इट
क्स

, अ
नकु

ऩ, 
धन

कुऩ
 ज
स्त

ा 
ढूस

ीना
सक

 वि
षाद

ी भ
ध्मे

 कु
नै 

एक
 वि

षाद
ी २

-४
 ग्र

ाभ
 प्र

भत 
भर
टय

 ऩ
ानी

भा
 झ

ोर
 फ

नाइ
 

भफरु
िा 

योप्
न े

फ ेर
ाभ
ा भ
फरु

िाक
ो पे

द 
२०

-३
० 

भभ
नटे

 ड
ु िाइ

 उ
ऩच

ाय 
गय

ी  
ओ

बान
ो 

फन
ाएय

 य
ोप्न

े।स
ाथै
 फ

गा
नभ

ा ऩ
भन 

मो 
विष

ादी
 छ

ने।
 

 ऩ
ात 

कुव
हन

 े
योग

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
सरु

भा
 
ऩात

हरु
भा
 
ऩान

ीक
ो 

पो
का

 
जस्

ता 
दाग

हरु
 

देम्ख
न्छ

न ्
य 

विस्
तायै

 म
ी 
ऩान

ीप
ोक

ाहरु
 ि

ढ्दै
 ग

एय
 

ऩूय
ा ऩ

ात 
नै 

ढाक
ी द

दन्
छन

,् त्म
स 

ऩभछ
 ऩ

ात 
कुव

हन्
छ 

मो 
योग

को
 

प्रक
ोऩ 

िढ्
दै 

गए
भा
 

ऩूय
ा 

भफरु
िा 

नब
ाॉम्च

एय
 स

डेय
 भ

ददछ
।म

स 
योग

को
 ढु

सी
 भ

ाटो
भा
 

• 
फग

ानक
ो स

यस
पा

इभ
ा ध्
मान

 दद
न े।

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

• 
भफरु

िा 
योप्

दा 
ढूस

ी न
ास
क 

विष
ादी

रे 
उऩ

चा
य 
गये

य 
भा
त्र 

योप्
न े।

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   
   

   
   

    

• 
कि

र अ
क्स

ी क्
लो

राइ
ड 

५०
%

 ड
व्ल

.ुपि
. ज

स्तै
 व्
रा

इट
क्स

, अ
नकु

ऩ, 
धन

कुऩ
 ज
स्त

ा 
ढुस

ीना
सक

 वि
षाद

ी भ
ध्मे

 कु
नै 

एक
 वि

षाद
ी ३

-४
 ग्र

ाभ
 प्र

भत 
भर
टय

 ऩ
ानी

भा
 झ

ोर
 फ

नाई
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योग
को

 न
ाभ

 
ऺभ

तक
ा र

ऺण
हरु

 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

रा
भो
 स

भम
 स

कभ
 म्ज

वित
 य
हन्
छ।

 
१०

-१
५ 

ददन
को

 अ
न्त

यार
भा
  
२ 

ऩट
क 

छने
। 

• 
फग

ानभ
ा द
दन

भा
 आ

धा
 स

भम
 घ

ाभ
 ऩ

ने 
गय

ी छ
ाहय

ी व्
मि

स्थ
ाऩन

  
गने

। 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 

• 
५.

 १
५ 

िष
द ब

न्द
ा ऩ

युान
ा फ

गा
न 

क्र
भश

् ह
टाउ

दै 
जा
न े।

 

फो
ट 

ओ
इर

ाउ
न े

तथ
ा 

फग
ान 

डढ्
न े

योग
 

 
मो 

योग
 ज

या 
तथ

ा ग
ानो

िाट
 स

रु 
 ह

न्छ
। 

 
फो
टक

ो टु
प्ऩ
ाक

ा ऩ
ातह

रु 
ऩह

ेंभर
न्छ

न,् 
रा
क्र
ाक

ो टु
प्ऩ
ो 

फट
ारय
न े

य 
सईु

यो 
फा
विन

 ेह
न्छ

।व
िस्

तायै
 ऩ

ात,
 डा

ॉठ 
य 

सक
ऩूण

द ि
ोट 

खडे
यी 

ऩये
जस्

तै 
गय

ी स
कुेय

 ज
ान्छ

। 
 

मो 
योग

 
रा
गेक

ा 
अर

ैंची
को

 
पर

हरु
 

ऩाक्
दैन

न,् 
अर

ैंची
को

 द
ाना

 भब
त्रक

ा फ
ीउ
 भछ

म्प्ऩ
दैन

न ्
य 

फी
उह

रु 
कभ

रर
ा से

ता 
देम्ख

न्छ
न।्

 

 
मो 

योग
को

 
सॊक्र

भण
 

बई
सके

ऩभछ
 

नम
ाॊ 

टुस
ाहरु

 
नआ

उन
 ेय

 फ
ोटह

रु 
ऩूण

दरुऩ
भा
 स

कुेय
 ग

ई 
फग

ान 
नै 

नष्ट
 ह

नुज
ान्छ

। 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

• 
अर

ैंची
 ि

गा
नक

ो य
ाम्र
ो स

यस
पा

इ 
गने

।य
ोग
ी फ

ोट
हरु

 ह
टाइ

 ज
रा
उन

े। 

• 
योग

 दे
खा

 ऩ
येभ

ा क
िर

 अ
क्स

ी क्
लो

राइ
ड 

५०
 %

 ड
व्ल

ु.पि
. ज

स्तै
 व्
रा
इट

क्स
, अ

नकु
ऩ, 

धन
कुऩ

 ज
स्त

ा ढु
सी
नास

क 
विष

ादी
 भ

ध्मे
 कु

नै 
एक

 वि
षाद

ी २
 ग्र

ाभ
 प्र

भत 
भर
टय

 ऩ
ानी

भा
 

भभ
सा
एय

 ऩ
ात 

,िो
ट, 

ऩान
ा त

था
 ज

या 
सभे

त 
भबज्

न े
गय

ी प्र
मोग

 ग
ने।

 

• 
योग

 दे
खा

 न
ऩये

को
 स्
िस्

थ 
नस

दयीि
ाट 

भा
त्र 

भफरु
िा 

ल्म
ाएय

 य
ोप्न

े। 

• 
योग

 न
ास
क 

विष
ादी

  
प्रम

ोग
 ग

दाद 
जेठ

देम्ख
 स

ाउ
न 

भबत्र
भा
  
ऩान

ी न
ऩये

को
 फ

रेा
भा
 

प्रम
ोग
 ग

ने।
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योग
को

 न
ाभ

 
ऺभ

तक
ा र

ऺण
हरु

 
व्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

सटु
ी भ

ोल्ड
  

(S
oo

ty
 m

ol
d)

 
 

 
मो 

योग
 ख

ास
 ग

यी 
फाक्

रो
 छ

ाहा
यी 

बए
को

 स्
था
नभ

ा 
फढ

ी दे
म्ख

न े
गद

दछ।
  

 
भर

ातो
को

 छ
ाहा

यी 
बए

को
 फ

गा
नभ

ा 
फढ

ी 
भा
त्रा
भा
 म

ो 
का

रो
 ढु

सी
 दे

म्ख
न्छ

। 
अरै

ची
भा
 छ

ाहा
यी 

ददन
 ेरु

खक
ो 

ऩात
भा
 र

ाही
 क

ीया
 फ

स्द
ा 

भतन
को

 भ
फष्ट

ा 
अर

ैंची
को

 
ऩात

भा
 ऩ

यी 
त्म
सभ

ा ऩ
ाइन

े ग
भुर
मो 

ऩन
रे 

गद
ाद ऩ

ातभ
ा 

भफभ
बन्न

 ज
ाभत

का
 ढु

सी
रा
गेय

 म
ो 
योग

 र
ाग्द

छ।
योग

का
 

ढुस
ी ऩ

ातक
ो भ

बत्र
ी स

तह
सक

भ 
ऩस्

न 
नस

केत
ाऩभ

न 
मस

रे 
प्रक

ास
 स

ॊश्लषे
ण 

वक्र
माभ

ा 
अफ

योध
 उ

त्ऩ
त्र 

गने
 ह

ुॉ दा 
अर

ैंची
को

 उ
त्ऩ
ादन

भा
 क

भी
 ल्

माउ
ॉ दछ

। 

 
कि

र 
अ

क्स
ी क्

लो
राइ

ड 
५०

 %
 ड

व्ल
ु.पि

. ज
स्तै

 व्
रा
इट

क्स
, 
अन

कुऩ
, 
धन

कुऩ
 c

op
 ज

स्त
ा 

ढुस
ीना

सक
 व

िष
ादी

 प्र
भत 

भर
टय

 ऩ
ानी

भा
 २

- 
३ 

ग्रा
भ 

भभ
सा
इ 

ऩयुै
 फ

ोट 
भबज्

न े 
गय

ी  
छक

दन े।
 

 
 म

सक
ो भ

नम
न्त्र

ण 
गन

द स
िो 

आ
मर

 प्र
भत 

भर
टय

 ऩ
ानी

भा
 १

५ 
एभ

. 
एर

. 
भभ
सा
इ 

छद
ाद 

भनकै
 प्र

बा
िक

ायी
 दे

खी
एक

ो छ
। 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 
फग

ानभ
ा र

ाही
 क

ीया
को

 भन
मन्

त्रण
 ग

ने।
छा

हाय
ी द
दन

 ेरु
ख 

दठ
क 

भा
त्रा
भा
 य
ाख्न

 ुऩ
ददछ

। 
 

 
हल्

का
 
भा
त्र 

ढुस
ी 

बए
को

 
अि

स्थ
ाभ
ा 

सा
िनु

 
ऩान

ीक
ो 

घो
ररे

 
ऩभन

 
उऩ

चा
य 

गन
द 

सव
कन्

छ।
 

 पु
के 

(F
oo

rk
e)

   
योग

ी 
भफरु

िाक
ो 

पेद
भा
 

धेयै
 

स-
सा
ना 

का
ण्ड

हरू
  

भनस्
कन्

छन
 ् 
य 
फो
टभ

ा पू
र 

पुल्
दैन

।्फ
ोट 

होच
ो ह

न्छ
। 

 
भफरु

िा 
फी
उफ

ाट 
उत्

ऩाद
न 

गने
। 

 
योग

ी भ
फरु

िा 
जक

भा
 ग

यी 
जर

ाउ
न े।

 

 
योग

का
 भ
फष

ाण
 ुस

ाने 
की

या 
भा
नद 

डा
इम

थेो
एट

  
३०

 %
 ई

.पस
 (

रोग
र, 

अ
नगु

र, 
रोग

ोपह
ट)

 १
 

भभ
.भर

. प्र
भतर

ीट
य 
ऩान

ीभ
ा भ
भस

ाई 
छक

दन।े
 

भछ
के 

(C
hh

irk
e)

 
शरु

भा
 ऩ

ातक
ा भ

ख्म
 न

शा
भा
 ऩ

हेर
ा ध

ब्ि
ाहरू

 दे
खा

ऩय
ी 

ऩात
भा
 पै

भर
न्छ

न ्
 ऩ

भछ
 ऩ

हेर
ा 
थो
प्र

ाहरू
 खै

यो 
यङ्ग

 
बई

 
ऩात

 
सकुे

य 
जा
न्छ

 
य 

फोट
 
होच

ो 
बई

 
िवृि

  
योव
कन्

छ 
। 

 
फी
उफ

ाट 
उत्

ऩाद
दत

 फ
ेनाद 

रग
ाउ
न े।

 

 
योग

ी भ
फरु

िा 
जक

भा
 ग

यी 
जर

ाउ
न।े

 

 
भा
रा
भथ
न 

५०
%
 ई

.स
ी. 

१ 
भभ
.भर

. 
िा 

डा
इम

ेथो
एट

  ३
० 

%
 ई.

पस
 (र

ोग
र, 

अ
नगु

र, 
रोग

ोपह
ट)

 

१ 
भभ
.भर

. प्र
भत 

री
टय

 ऩ
ानी

भा
 भभ

सा
ई 

छक
दन।े
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 म्च
माभ

ा र
ाग्न

 ेवक
याह

रु 
य 
भतन

को
 ब्
मि

स्थ
ाऩन

 

भस
.न.
 

वक
याक

ो न
ाभ 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो र
ऺण

 
ब्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

१.
 

शरु
शरुे

 (
M

ite
s) 

म्च
माक

ो श
रुश

रुे 
भफभ

बन्न
 ख

ार
को

 
हन्
छन

 ।
यात

ो भ
ाकु

ये,िै
जन

ी य
 

सन्
तर

ा य
ङ्गक

ो श
रुश

रुेरे
 ि

वढ 
ऺभ

त 
गद

दछ।
 

शरु
शरुे

को
 र

ाब
ाद 

,
भनक

प 
तथ

ा
 

िम
स्क

 स
भेत

रे 
ऩात

भा
 

यहे
को

 क्
रो

योव
पर

 च
भुस
 ऺ

भत 
ऩमु

ाउ
ॉ छन

।्ऩ
ातक

ो 
सत

हभ
ा य

ातो
 ध

ब्फ
ा दे

म्ख
न्छ

 ज
नु 

ऩछ
ाभड

 फ
ढदै

 ज
ाॉदा

 
खैय

ा ध
ब्फ

ाभ
ा ऩ

रयि
तदन

 ह
न्छ

न।्
अन्

तभ
ा ऩ

ातह
रु 

झय
ी 

उत्
ऩाद

नभ
ा प्र

त्म
ऺ 

अस
य 
गद

दछ।
 

 
छा

माॉद
ाय 

भफरु
िाक

ो उ
म्च
त 

ब्म
िस्

था
ऩन

 
गने

। 
 

भस
चा
ई 

गरय
 फ

गा
नभ

ा आ
द्रत

ा फ
ढा
उन

े। 
 

फग
ानक

ो से
क्स

न 
िरय

ऩरय
 उ

ऩम
क्त

 हे
ज 

प्र
ान्ट

 क
ामभ

 ग
ने।

 

 
सॊक्र

भभ
त 

स्थ
ानफ

ाट 
श्रभ
भक

हरु
 ऩ

म्त्त
 

वटऩ
ाई 

िा 
अन्

म 
खेभ

त 
 क

भद 
गने

 
म्श
रम्
शर

ाभ
ा म्
चम

ा फ
गा
नभ

ा प्र
िशे

 ग
दाद 

सभे
त 

मस
को

 पै
रा
फट

 ह
नु े

ह ुॉ द
ा स

ािध
ान 

अऩ
नाउ

न े।
 

 
फष

ादत 
बए

 ऩ
भछ

 म
सक

ो स
ॊक्र
भण

 भफ
स्त

ायै 
घट

दै 
जा
न े

हन्
छ।

  
 

प्रक
ोऩ 

बए
भा
 फ

नस्
ऩभत

 ज
न्म

 भफ
षाद

दक
ो 

झो
र,

 वऩ
ये 
झा

यक
ो झ

ोर
, ग

ह ुॉ त
 आ

दीक
ो 

प्रम
ोग
 प्र

बा
िक

ायी
 ह

न्छ
। 

 
झा

यऩ
ात 

हट
ाई 

फग
ान 

सप
ा य

ाख्न
।े 
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भस
.न.
 

वक
याक

ो न
ाभ 

ऩवह
चा
न 

ऺभ
तक

ो र
ऺण

 
ब्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

 
 स

ल्प
य 
ऩाउ

डय
को

 घ
ोर
 ३

 के
.ज

ी. 
प्रभत

 
हेक्

टय
को

 द
यरे

 प्र
मोग

 ग
ने।

 
२.

 
यस

 च
स्न

 ेवक
याह

रु 
  (

su
ck

in
g 

in
se

ct
s) 

म्च
माक

ो भ
च्छ

ड 

मो 
म्च
माक

ो 
धेयै

 ख
तय

नाभ
 व
कय

ा 
हो।

मी 
वक

याह
रु 

भफह
ानी

 
य 

सा
ॉझऩ

ख 
फवढ

 
सव
क्र
म 

हन्
छन

 ्
छा

ॉमा 
ऩये

को
 

ठा
ॉउभ

ा 
फढ

ी 
सॊख्

माभ
ा ऩ

ाईन्
छ।

  

मस
को

 
ऺभ

त 
फवढ

 
छा

ॉमा 
बए

को
 

ओ
भस
रो
 

ठा
ॉउभ

ा 
अत्

माभ
धक

 ह
न्छ

।ि
मस्

क 
य 

फच्
चा
 द

िुैरे
 भ

नुा 
कभ

रर
ा 

ऩात
 य
 ड

ाॉठ
फाट

 य
स 

चस्
दछ

 ।
वमन

ीहरु
को

  
भस
मो 

जस्
तो 

सुॉ ड
रे 

 क
ोम्श

का
 छे

डद
छन

 ्य
 य

स 
चस्

न े
क्र
भभ

ा भ
फष

ाक्त
 

ऩद
ाथ
द भ
बत्र

 छ
ोडद

छन
।म

सय
ी 

खा
एक

ा 
ऩात

भा
 २

-3 
घण्

टाभै
 य

ाता
 खै

या 
धब्

फाह
रु 

देम्ख
न्छ

न 
य 

केव
ह 

ददन
भा
 

वम 
ऩात

हरु
 स

क्द
छन

।आ
क्र
भण

 ब
एक

ा ऩ
ात 

भा
भथ 

भतय
 

को
प्रो 

ऩछ
दन 

,
ऩात

को
 फ

नोट
 न

याम्र
यी 

भफग्र
न्छ

 य
 क

भर
रा
 

हाॉग
ाहरु

 
सभे

त 
सक्

दछ
न।

फढ
ी 

आ
क्र
भण

 
बए

को
 

फग
ानभ

ा ३
-४

 ह
प्ता 

सक
भ 

भनु
ा आ

उॉ दै
न।

  
 

 
झा

यऩ
ात 

हट
ाई 

फग
ान 

सप
ा य

ाख्न
।े 

 
छा

ॉमाद
ाय 

भफरु
िा 

धेयै
 ब

एभ
ा ह

टाई
 

सूम
दको

 वक
यण

 भछ
ने 

गरय
 ऩ

ायी
रो
 

फन
ाउ
न े।

 

 
भफह

ान 
य 
फरे

कुा
 ग

ाईक
ो ग

ोफय
को

 ग
इुॉ ठ

ा 
तथ

ा फ
नस्

ऩभत
 ज

न्म
 भफ

षाद
ीक

ो ध
ुॉ िा 

रग
ाई 

भच्
छड

 ध
ऩाउ

न।े
 

 

३ 
भि
प्स

 
मस

रे 
बख

दय 
फढ

दै 
गये

का
 भ

नुा 
,

कर
ीर
ा 

ऩात
 

य 
डाॉठ

फाट
 

यस
 

चस्
दछ

न।्
का

ॉट 
छा

ॉट 
गये

य 
भनु

ा 
ऩर

ाउ
न 

रा
गेक

ा भ
फरु

िाह
रुभ

ा धे
यै 

आ
क्र
भण

 ग
ददछ

। 
 

मस
को

 आ
क्र
भण

 ब
एक

ा ऩ
ातक

ो ऩ
छा

भडक
ो ब

ाग
भा
 भू

र 
नश

ाक
ो द

िुै 
तप

द द
ईु 

िट
ा ध

सा
द दे

ख्न 
सवक

न्छ
 ।

 
 

झा
यऩ

ात 
हट

ाई 
फग

ान 
सप

ा य
ाख्न

।े 
 

सॊक्र
भण

 ब
एक

ो ठ
ाॉउ
भा
 क

डा 
गय

ी ऩ
त्ती
 

वटप्
न े।

 

 
झो

रभ
ोर
 वि

षाद
ी 

,
गह

ुॉ त 
तथ

ा भ
नभ

 प्र
मोग

 
गने

 ।
 

४.
 

रा
ही 

मस
को

 य
ॊग 

का
रो
 य

 आ
का

यभ
ा 
मस

रे 
भनु

ा त
था
 क

भर
रो
 ऩ

ातभ
ा आ

क्र
भण

 ग
ददछ

 ।
ऩात

 
 

भनभ
जन्

म 
भफष

ादी
 १

:४
 क

ो अ
नऩु

ातभ
ा 
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भस
.न.
 

वक
याक

ो न
ाभ

 
ऩवह

चा
न 

ऺभ
तक

ो र
ऺण

 
ब्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

सा
ना 

हन्
छन

। 
 

फढ
न 

नदद
इ 

भफन
ा 
आ

का
यक

ो 
फन

ाउ
ॉ दछ

 ।
मस

को
 भ

ह 
जस्

तो 
ऩद

ाथ
द भ
नक

ाल्न
 ेह

दुाॉ 
so

ot
y 

m
ol

d 
को

 आ
क्र
भण

 
ऩभन

 स
ॉ गै 

देख्न
 स

वक
न्छ

। 

प्रम
ोग
 ग

ने।
 

५.
 

ज्म
ाभस

ड 
मस

 व
कय

ार
ाई 

ग्री
न 

फ्र
ाई 

ऩभन
 

बभन
न्छ

।म
ो 

वक
यारे

 
भनु

ा 
य 

ऩात
को

 क
री
रो
 ब

ाग
भा
 आ

क्र
भण

 
गय

ी य
स 

चस्
दछ

। 

मस
को

 आ
क्र
भण

 ब
ए 

ऩभछ
 भ

नुा 
फढ्

न 
सक्

दैन
 ऩ

ातह
रु 

फट
ायी
न 

था
ल्द

छन
 ्य

 ऩ
ात 

खैय
ो 
बई

 स
क्न

 थ
ाल्द

छ 
य 

आ
क्र
भण

 
बए

को
 
ऩात

को
 
भरु

 
नश

ा 
य 

शा
खा

 
नश

ा 
सभे

तभ
ा खै

यो 
ऩन

ा दे
खा

 ऩ
ददछ

। 

 
झा

यऩ
ातह

रु 
हट

ाउ
न े।

 

 
आ

क्र
भण

 ब
एक

ो ठ
ाॉउ
भा
 क

डा 
ऩम्त्त

 
वटऩ

ाई 
गने

। 
 

भनभ
 ज

न्म
 भफ

षाद
ीक

ो प्र
मोग

 ग
ने।

 
६.

 
फ्र

स 
िभ

द 
मो 

खैय
ो क

रयफ
 १

 से
.भ
ी ह

न्छ
 ।

 
का

ॉटछ
ाॉट 

गये
का

 व
टवऩ

ॊग 
गन

द र
ागे
को

 भ
फरु

िाभ
ा 

फवढ
 

देख
ा 

ऩद
दछ।

मस
रे 

भनु
ार
ाई 

भभु
नक

ो 
ऩात

सॉ ग
 
टस

ाई 
फट

ायेय
 य

ाख्द
छ।

भबभ
त्र 

फस
ी 

ऩात
को

 भ
ाभथ

रो
 स

तह
 य

 
कव

हरे
 
का

ॉही 
भनु

ाक
ो 

टुप्
ऩो 

खा
ई 

ददन्
छ।

आ
क्र
भण

 
बए

को
 ऩ

ात 
खस्र

ो भ
ोटो

 य
  
चा
उय

ी ऩ
येक

ो दे
म्ख

न्छ
। 

 
झा

यऩ
ात 

हट
ाउ
न े।

 

 
आ

क्र
भण

 ब
एक

ो ठ
ाॉउ
भा
 क

डा 
ऩम्त्त

 
वटऩ

ाई 
गने

। 
 

भनभ
 ज

न्म
 भफ

षाद
ीक

ो प्र
मोग

 ग
ने।

 

७.
 

म्च
मा 

रऩु
य 

मस
को

 
ब्म

स्क
 

कैर
ो 

यॊग
को

 
याभ
त्रच

य 
ऩतु

री
 

हो।
 

मस
को

 
ऩखे

टा
भा
 

का
रो
 

य 
ऩहे

रो
 

धब्
फाह

रु 
हन्
छन

।म
सक

ो र
ाब
ादहरु

 
खैय

ो य
ॊगक

ो ह
न्छ

। 

बख
दयक

ा र
ाब
ादहरु

रे 
ऩात

का
 छे

उ 
तप

दफ
ाट 

खा
ई 

दरु
ाहरु

 
फन

ाउ
दछ

।ह
कुेक

ा 
रा
बा
दरे 

भछ
वऩए

को
 ऩ

ातह
रु 

खा
न्छ

न 
।फ

ढी 
आ

क्र
भण

 ब
एक

ा 
ऩात

हरु
भा
 न

शा
 फ

ाहेक
 स

फै 
ऩात

 ख
ाई 

ऺभ
त 

ऩमु
ादउ
छन

। 

 
मस

को
 फ

मस्
क 

याभ
त्रच

य 
ऩतु

री
 ब

एक
ोरे
 

याभ
त 

फम्त्त
 ऩ

ास
ो थ

ाऩेय
 फ

मस्
कक

ो स
ॊख्म

ा 
कभ

 ग
नद 

सव
कन्

छ।
 

 
रा
बा
द य
 प्मू

ऩाह
रु 

सॊक
रन

 ग
येय
 ।

 

 
छह

ायी
 रु

खह
रुर

ाई 
वहउ

ॉ दभ
ा फ

ोड
ोऩेष्ट

 
फन

ाई 
रेप्

न े।
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भस
.न.
 

वक
याक

ो न
ाभ

 
ऩवह

चा
न 

ऺभ
तक

ो र
ऺण

 
ब्म

िस्
था
ऩन

 वि
भध 

 
बि

 बि
  ५

 ग्रा
भ 

१ 
भर

. ऩ
ानी

भा
 ह

ारे
य 
 

छने
 ।

 

 
गह

ुॉ त 
तथ

ा झ
ोर
भर

 भन
मभभ

त 
प्रम

ोग
  

गने
 ।

 
८ 

झप्
ऩाभ

ा फ
स्न

े क्
माट

य 
वऩर

य 
  

 (c
lu

ste
r c

at
er

pi
lla

r )
  
  मी 

वक
याह

रुक
ो 

ऩतु
री
 

यात्र
ीच
य 

हो।
  

  

मस
का

 र
ाबा

दहरु
 ऩ

ातभ
ा झ

ण्ड
 फ

नाए
य 
फस्

दछ
 य
 ऩ

ातह
रु 

खा
एय

 
प्ि
ाॉर
 

फन
ाउ
ॉ दछ

न।्
कभ

तऩ
मक

ो 
शर
यय
 

म्च
ल्र

ो 
हन्
छ।

कभ
तऩ

मक
ो श

रयय
भा
 झ

सुह
रु 

 ह
न्छ

न।्
मी 

झसु
हरु

 
म्च
मा 

फग
ानभ

ा 
का

भ 
गने

 भ
ाभन

सक
ो 
शर
यय
भा
 ऩ

मो 
बन

 े
म्च
रा
उन

े ह
नु 

सक्
न े।

 

 
मो 

का
म्त्त
क-

भॊभ
सय

 य
 चै

त्र-
िैश

ाख
 

भव
हन

ाभ
ा प्र

शस्
त 

बेवट
न्छ

न।्
त्म

सै 
सभ

मभ
ा ह

ातरे
 वट

ऩी 
नष्ट

 ग
नद 

सव
कन्

छ।
  

 

 
प्रक

ास
 िा

सो
 (L

ig
ht

  T
ra

p)
 क

ो प्र
मोग

 
गने

। 
 

भनभ
 ज

न्म
 भफ

षाद
ी ि

ा जै
विक

 भफ
षाद

ी 
एन

.वऩ
.भब

.१
 ए

भ
 .

एर
 प्र

भत 
री
टय

 
 

ऩान
ीभ
ा भ
भस

ाइ 
छने

। 
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म्च
माभ

ा र
ाग्न

 ेय
ोग
हरु

् 
योग

को
  
नाभ

 
ऩवह

चा
न 

ऺभ
तक

ो र
ऺण

 
ब्म

िस्
था
ऩन

 भफ
भध 

पो
के 

भरु
िा 

 (
bl

ist
er

 b
ilg

ht
) 

मो 
एक

 प्र
का

यक
ो भ

ौस
भी
 य

ोग
 ह

ो।
 

धेयै
 त

ुॉ िार
ो 

रा
ग्न

े 
,

कुह
ीयो
 फ

वढ 
रा
ग्न

 ेय
 छ

ामा
 ऩ

ने 
ऺेत्र

भा
 म

ो य
ोग
 

सम्
जरै

 पै
भर
न्छ

 
।फ

षाद 
ऩभछ

 च
को

 
घा
भ 

रा
गेभ

ा 
मो 

योग
 पै

भर
न े

डय
 

हन्
छ।

 

मो 
योग

 आ
क्र
भण

 ग
येक

ो 
ऩात

को
 त

ल्र
ो 

बा
गभ

ा से
तो 

सेत
ो प

ोक
ाहरु

 दे
खा

 ऩ
ददछ

न 
ऩभछ

 त
ी 

पो
का

हरु
भा
 य

ातो
 क

ार
ो 

बई
 

दरु
ो ऩ

ददछ
। 

 
मदद

 म्च
सो
 र

ाभ
ो फ

षाद 
बई

 आ
द्रदत

ा फ
वढ 

बए
को

 अ
िस्

था
 र

ाभ
ो 

ददन
 य
वहय

हेभ
ा म्
चम

ा फ
गा
नक

ो स्
थर

गत
 अ

नगु
भन

 ग
रय 

योग
 

रा
गेक

ो छ
 

 
छैन

 हे
यभफ

चा
य 
गने

। 
 

धेयै
 छ

ाॉमा
दाय

 भफ
रुि

ा छ
 ब

न े
हट

ाउ
न े।

 झ
ायऩ

ात 
सभ

मभ
ा नै

 
भनम

न्त्र
ण 

गने
। 

 
भनम

भभ
त 

रुऩ
भा
 १

५ 
ददन

को
 अ

न्त
यभ

ा क
ऩय

 अ
म्क्स

कर
ोया
ईड

 
०.

५ 
प्रभत

शत
 स्
प्र े

गने
। 

 

ब्र
ाक

 य
ट 

(क
ार
ो  

बई
 कु

वहन
 ेय
ोग
) 

मो 
ऩात

भा
 
रा
ग्न

 े
भह

त्त्ि
ऩूण

द 
योग

 
हो।

मो 
२ 

फट
ा 
ढुम्श

 ज
न्म

 ज
ीिा

ण ु
फा
ट 

हनु
 ेग

ददछ
 ।

  

मीन
ीहरु

रे 
आ

क्र
भण

 
गये

का
 
ऩात

हरु
भा
 

का
रो
 
धब्

फा 
देख

ा 
ऩद

दछ 
य 

भफस्
तायै

 
ऩात

हरु
 भ

यी 
झद

दछ।
 

 
योग

 र
ागे
को

 फ
ोटह

रुर
ाई 

का
ॉटछ

ाॉट 
गय

ी छ
ोटो

 च
क्र
 

अफ
रक

फन
 ग

ने।
  

 
धेयै

 छ
ाॉमा

 ब
एभ

ा छ
ाॉमा

दाय
 फ

ोट 
हट

ाउ
न।े

 

 
ऩान

ीक
ो भ
नक

ास
को

 य
ाम्र
ो प्र

फन्
ध 

भभ
रा
उन

े। 
यात

ो भ
सन्

दयुे
  

मो 
म्च
माभ

ा ए
क 

भा
त्र 

अम्
ल्ग

फाट
 ह

नु े
योग

 ह
ो ।

  
मस

भा
 श

रुभ
ा क

भर
रा
 ह

ाॉग
ाहरु

रा
ई 

आ
क्र
भण

 ग
ददछ

  
य 
पैभ

रदै
 ऩ

ातस
कभ

 ऩ
ग्द

छ।
 ऩ

ातभ
ा ऩ

हेंर
ो ऩ

ातह
रु 

ाट
ा

 
 क

रय
को

 ि
ा स

न्त
रा
 

यॊग
को

 दे
म्ख

न्छ
 ।

 

 
भनक

ास
को

 य
ाम्र
ो प्र

फन्
ध 

गन
ु द ऩ
ददछ

। 
 

 
 भ

ाट
ोभ
ा ऩ

ोषण
 त

त्ि
 भफ

शेष
  
गरय

 ऩ
ोटा

सक
ो क

भी
 ह

नु 
ददन

 ु
हदुै

न।
 

 
उम्
चत

 छ
हाय

ी भ
फरु

िाक
ो ब्

मि
स्थ
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१८.२  नऩेारभा ऩत्र्जजकृत य प्रततफत्र्धधत विषादीहर् 
१८.२.१ नेऩारभा ऩत्र्जजकृत विषादीहरु (२०७६ सारसम्भ) 

क्र.स. विषादीको प्रकाय साधायण नाभ व्माऩारयक नाभ 

१ कीटनाशक ६१ १६३६ 

२ ढुसीनाशक ४३ ७४७ 

३ व्माक्टेरयमानाशक १ १७ 

४ झायनाशक ३० ४३६ 

५ सरुसरेुनाशक ६ २८ 

६ शॊखेकीयानाशक १ २ 

७ तनभाटीसाइड १ १ 
८ भसुानाशक २ ३८ 

९ जैविक विषादी १४ ११३ 

१० िनस्ऩततजधम १३ १९ 

 जम्भा १७२ ३०३७ 
      

१८.२.२ प्रततफत्र्धधत विषादीहर् 
क्र.सॊ. विषादीको नाभ प्रततफत्र्धधत िषष 
१ क्रोयोडेन (Chlordane) तफ.स.२०५७।१२।२७ 

२ डी.डी.टी. (DDT) तफ.स.२०५७।१२।२७ 

३ डाइएत्र्रिन (Dieldrin) तफ.स.२०५७।१२।२७ 

४ इत्र्धिन (Endrin) तफ.स.२०५७।१२।२७ 

५ अत्र्रिन (Aldrin) तफ.स.२०५७।१२।२७ 

६ हेप्टाक्रोय (Heptachlor) तफ.स.२०५७।१२।२७ 

७ भlयेक्स (Mirex) तफ.स.२०५७।१२।२७ 

८ टोक्सापेन (Toxaphene) तफ.स.२०५७।१२।२७ 

९ िी.एच.सी. (BHC) तफ.स.२०५७।१२।२७ 

१० तरधडेन (Lindane) तफ.स.२०५७।१२।२७ 

११ पस्पातभडन 
(Phoshphamidon) 

तफ.स.२०५७।१२।२७ 

१२ अगाषनो भकष यी कम्ऩाउण्ड  
(Organo mercury fungicide) 

तफ.स.२०५७।१२।२७ 

१३ तभथाइर ऩायातथमन (Methyl  
Parathion) 

तफ.स. २०६४।०९।१६ 

१४ भोनोक्रोटोपस 
(Monochrotophos) 

तफ.स २०६४।०९।१६ 

१५ इण्डोसरपान (Endosulphan) २०६९।०७।२० 

१६ पोयेट (Phorate) २०७२।३।२० को विषादी सतभततफाट तनणषम बएको । 
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क्र.सॊ. विषादीको नाभ प्रततफत्र्धधत िषष 
याजऩत्रभा प्रकात्र्शत हनु फाॉकी । 

१७ कािोफ्मयुान (Carbofuran) तफ.स. २०६४।०९।१६ 

१८ कािाषरयर (Carbaryl) तफ.स. २०६४।०९।१६ 

१९ डाइक्रोयोबस (Dichlorovos) तफ.स. २०६४।०९।१६ 

२० ट्राइजोपस (Triozophos) तफ.स. २०६४।०९।१६ 

२१ फेनोभाइर (Benomyl) तफ.स. २०६४।०९।१६ 

२२ कािोसरपान (Carbosulphan) तफ.स. २०७८।४।१९ 

२३ डाइकोपर (Dicofol) तफ.स. २०७८।४।१९ 

२४ एरभतुनमभ फस्फाइड ५६% ३ 

ग्राभको  ट्यािरेट 
(Aluminium Phosphide) 

तफ.स. २०७८।४।१९ 

 

विषादी आमात कताष तफके्रता य विषादी सॊश्लषेण कताषहरभा विशेष अनयुोध 

×विषादी आमात, तनमाषत, उत्ऩादन य तफक्री वितयणभा सॊरग्न हनु ुहनुे जोकोवह रे ऩतन त्र्जिनाशक विषादी ऐन य 

तनमभािरी फभोत्र्जभ ईजाजतऩत्र तरएय भात्र विषादीको कायोिाय गनुषऩनेछ सो विऩरयत गयेभा तनमभानसुाय कायिाही 
हधुछ ।” 

×जीिनाशक विषादीको दरुुऩमोग नगयौं, ऩॊत्र्जकयण नगरयएका य प्रततित्र्धधत विषादीहरको प्रमोग गयी भातनस, 

ऩशऩुॊऺी य अधम राबदामक जीिजधतकुो स्िास््म य ऩमाषियणभा हनुे नकायात्भक असयफाट जोगाऔ ॊ। ” 
 

×कृषक दाजबुाई तथा दददीिवहनीहरभा विशेष अनयुोध ” 

   विषादी   विष हो, औषधी होईन बने्न कुया सदैफ भनन ् गनुषहोस। 

 अनािश्मक रऩभा विषादीको प्रमोग नगनुषहोस ्/ नगयाउनहुोस।् 

 विषादी खरयद गनुष ऩूयि् प्रावितधकको अतनिामष सरराह तरनहुोस।् 

 तातरभ प्राप्त य ईजाजत ऩत्र प्राप्त विषादी खदु्रा तफके्रताहरफाट भात्र विषादी खरयद गनुषहोस।् 

 विषादी खरयद गदाष ऩॊत्र्जकृत, सयुत्र्ऺत य प्रबािकायी विषादी छानु्नहोस।् 

 ऩॊत्र्जकयण नबएका य प्रततफत्र्धधत विषादी फाये जानकायी याख्न ु होस य त्मस्ता विषादी खरयद नगनुष 
होस। 

 विषादीको सयुत्र्ऺत तरयकारे बण्डायण गनुष होस य फारफच्चाहरको ऩहुॉच देत्र्ख टाढा याख्नहुोस।् 

 सवह विषादी, सवह भात्राभा, सवह सभमभा य सवह तरयकारे प्रमोग गनुषहोस।् 

 विषादी चराउॉदा सयुऺात्भक ऩवहयनको अतनिामष प्रमोग गनुषहोस।् 

 विषादी प्रमोग गरयसकेऩतछ ऩखषन ु ऩने सभम व्मततत नबएसम्भ फारी वटऩेय खान े य फेच्न े
नगनुषहोस। 
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 बण्डायणभा राग्न े योग कीया तनमधत्रणका रातग सकबय स्थानीम प्रवितध अिरम्िन गनुषहोस।् 
यासामतनक विषादी प्रमोग गनुष ऩयेभा सयुत्र्ऺत विषादी सािधानीऩूिषक गनुष होस, उऩबोग ऩूिष प्रततऺा 
अितधको अतनिामष ख्मार गनुषहोस।् 

 विषादीका खारी बाॉडाहर (तडब्फा, प्माकेट) सयुऺीत तरयकारे न� गनुषहोस, जथाबािी नपारौं। 

 विषादी तफके्रतारे ऩॊजीकयण नगरयएका विषादी तफक्री नगनुषहोस।् 
 

विस्ततृ जानकायीको रातग नत्र्जकको गाउऩातरका/नगयऩातरकाका कृवष शाखा/इकाइ/कृवष ऻान केधद्र एिॊ 
प्राधट क्िायेत्र्धटन एिॊ विषादी व्मिस्थाऩन केधद्र हरयहयबिनभा सम्ऩकष  याखौं। 
 

१८.३. ऩत्र्िकृत विषादीहरुको साभाधम नाभ तथा विषादी फारीभा प्रमोग गरयसके ऩतछ फारी वटप्न िा 
कटानी गनषका रातग ऩखषनऩुने प्रततऺा अितध 

क्र.स. साभाधम नाभ 
ऩखषनऩुने 
सभम 
(ददन) 

क्र.स. साभाधम नाभ 
ऩखषन ुऩने 
सभम 
(ददन) 

१.वकटनाशक    

१ एिोभेत्र्क्टन 14 २३ इभाभेत्र्क्टन फेधजोएट 10 

२ एतसपेट 
15 २४ इतथमन 14 

३ एतसटातभवप्रड 15 २५ पेनबेरायेट 7 

४ अरपसाइऩयभेतिन 14 २६ पेनऩाइयोत्र्क्सभेट 3-7 

५ अरपाभेतिन 7 २७ वपप्रोतनर 32 

६ एरभतुनमभ पोस्पाइड (सत्र्ित 
अनाजभा प्रमोग गरयन े

 २८ फ्रफुेत्र्धडमाभाइड 30 

७ फेटासाइफ्रुय्न 4 २९ इतभडाक्रोयवप्रड 40 

८ फाइफ्नतिन 6 ३० इण्डोअक्जाकाि 14 

९ फपु्रोपेत्र्जन 5 ३१ इटेपेनप्रोक्स 15 

१० काफाषरयर (तयकायीको रातग) 22-40 ३२ रमाम्डासाइहारोतिन 14 

११ काफोसरपान 30-60 ३३ रपेुनयुोन 14 

१२ काटाषऩ हाइगोक्रोयाइड 21 ३४ भारातथमन 14 

१३ क्रोयफ्रजुयुान 7 ३५ तनटेनऩाइयाभ 16 

१४ क्रोयानट्राअतरऩोय 7 ३६ नोबारयुोन 5 

१५ क्रोयऩाइरयपोस 28-35 ३७ पेनथोमट 5 

१६ साइफ्रतुिन 7 ३८ प्रोपेनपोस 14 

१७ साइऩयभेतिन 7 ३९ प्रोऩोक्जय 30 

१८ साइयोभेत्र्जन 7 ४० क्िनारपस 40 

१९ डरटाभेतिन 7 ४१ स्ऩाइयोभेतसपेन 7 
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क्र.स. साभाधम नाभ 
ऩखषनऩुने 
सभम 
(ददन) 

क्र.स. साभाधम नाभ 
ऩखषन ुऩने 
सभम 
(ददन) 

२० डाईफ्रफुेधजयुोन 7 ४२ टेभेपस 30 

२१ डाइभेथोएयट 15 ४३ थामोभेथोक्साज 14-21 

२२ डाइनोटपुयन 38 ४४ थामोतडकािष 7 

२ सरुसरेु नाशक    

१ डाइकोपर 6 3 हेत्र्क्जतथमाजोक्स 20 

२ पेनऩाइयोत्र्क्जभेट 2 4 प्रोऩयजाइट 14 

३ ढुसीनाशक    

१ फेनोभाइर 7-21 17 इप्रोिनेपस 14 

२ क्माप्टान 30 18 कासगुाभाइतसन 30 

३ काफेधडात्र्जभ 14 19 वकयोत्र्क्सभतभथाइर 14 

४ काफोत्र्क्सन 21 20 भेधकोजेफ 14-28 

५ क्रोयोथारोतनर 14 21 भेटारात्र्क्सर 49 

६ कऩय हाइिोक्रोयाइड 14 22 भेवटयाभ 6 

७ कऩय हाइिोक्साइड 14 23 ऩेत्र्धसक्रोन 79 

८ कऩय अत्र्क्सक्रोयाइड 21 24 प्रोविकोनाजोर 15-30 

९ साइभोक्सातनर 14 25 प्रोवऩनेि 30 

१० डाइवपनाकोजाजोर 34 26 सरपय 14 

११ डाइतभथोभोपष  14 27 थाइपोनेट तभथाइर 14 

१२ तडनोक्माऩ 21 28 तथयाभ 14-30 

१३ वपनातभडन 90 29 ट्राइसाइक्राजोर 30 

१४ फ्रसुरपातभड 28 30 बेतरडाभाइतसन 21 

१५ हेक्जाकोनाजोर 40 31 त्र्जनेि 10 

१६ इप्रोबेतरकािष 30-90    
4 भसुानाशक 5 भोरतुससाइड 
1 ब्रोभातडमोरोन  1 भेटरतडहाइड  

2 त्र्जॊकपोस्पाइड     
6 जैविकविषादी 7. ब्माक्टेयीमानाशक 
१ एजातडयेत्र्क्टन 3 1. स्टे्रप्टोभाइतसन सरपेट + 

टेट्रासाइत्र्क्रन 

24 3G6f 

२ व्मबेुरयमा फेतसआना 7    

३ भेटायाइजभ एतनसेऩारी 3    
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क्र.स. साभाधम नाभ 
ऩखषनऩुने 
सभम 
(ददन) 

क्र.स. साभाधम नाभ 
ऩखषन ुऩने 
सभम 
(ददन) 

४ स्मडुोभोनास फ्रयेुधसेस 3    

५ ट्राइकाडभाष तबरयतड 7    

६ बवटषतसतरमभ रेकानी 7    

८ झायऩात नाशक    

१ २,४तड सोतडमभ सारट 7 10 भेटसरपुयोन तभथाइर 14 

२ २,४तड इथाइर इस्टय 21 11 अत्र्क्सडात्र्जषर 97 

३ एभोतनमभ सारट अप 
ग्राइपोसेट 

56 12 अत्र्क्सफ्रोयपेन 15 

४ एट्रात्र्जन 60 13 ऩायाक्िाट डाइक्रोयाइड 90 

५ तफसऩविषक सोतडमभ  14 ऩेत्र्धडतभथातरन 75 

६ व्मटुाक्रोय 90 15 प्रवेटराक्रोय 75 

७ क्मारतडनापोऩ प्रोऩात्र्जषर  16 प्रोऩात्र्क्िजापोऩ 21 

८ ग्राइपोसेट 90 17 ऩाइयाजोसरपुयान इथाइर 7 

९ भेवट्रव्मतु्र्जभ 7 18 सरपोसरपुयोन तभथाइर 60 
 

नोट् विषादीको प्रततऺा अितधराई तनम्न कुयाहरुरे असय गने हुॉदा ऩखषनऩुने अितधभा केही पेयिदर हनु 
सक्दछ। 

१. फारीको प्रकाय य मसको वपत्र्जमोरोजी । 

२. फारी रगाउने स्थानको भोहडा, उचाई, हािाको गतत। 

३. विषादीको प्रमोग भात्रा । 

४. विषादी प्रमोग गदाषको भौसभ तथा ऋत ुआदद। 

५. विषादीराई भाटोभा प्रमोग गदाष प्रततऺा अितध केही राभो हनुे। 
 

१८.४  एवककृत शत्र ुजीि व्मिस्थाऩन कामषक्रभ (आइ.वऩ.एभ) 

एवककृत शत्र ुजीि व्मिस्थाऩन (Integrated Pest Management) 

 एवककृत शत्र ुजीि व्मिस्थाऩन फारी तफरिाका शत्रहुर (योग, कीया, झायऩात, चया, भसुा आदद) 
राई आतथषक रऩरे धमामोचीत, ऩमाषियणीम दृव�कोणरे ददगो तथा साभात्र्जक रुऩभा त्र्स्िकामष फारी सॊयऺण 
गने एक वितध हो । मसभा एकबधदा फढी व्मिस्थाऩनका वितधहरको एवककृत रुऩभा प्रमोग गरयधछ 
जसरे गदाष यासामतनक विषादीहरको प्रमोगभा कभी हनु आउॉछ। 

 एवककृत व्मिस्थाऩनका भखु्म तसद्धाधतहर् (१) स्िस्थ फारी उत्ऩादन, (२) खेतफायीको तनमतभत 
अिरोकन, (३) तभत्र जीिहरको सॊयऺण (४) कृषकहरराई स्िमॊ दऺ फनाऔ ॊ। 
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एवककृत फारी शत्र ुव्मिस्थाऩनका वितधहर् 
१. योग कीया अियोधक जातको प्रमोग (Resistant Varieties): योग कीयारे नोक्सानी नहनुे िा कभ हनु े

जातको प्रमोग गने। 

२. कृवष कभषभा आधारयत तरयका (Cultural Method): फारी चक्र, िीउ छने िा योऩाइ गने सभमको 
हेयपेय, खेतको सयसपाई, उत्र्चत खनजोत, फारी कटानीऩतछ अिशेष न� गने। 

३. बौततक तथा मात्र्धत्रक तरयका (Physical and Mechanical): हातरे वटप्न,े अियोध याख्न,े ऩासो थाप्न,े 

अनाज सकुाउन ेआदद। 

४. जैविक तरयका (Biological Control Method): ऩयजीिी एिॊ त्र्शकायी कीयाका साथै वितबन्न जीिाण ु
जस्तै व्माक्टेरयमा (वि.टी.), पॊ गस, बाइयस (एन.वऩ.तब.) य तनभाटोडको प्रमोग। 

५. आकषषक यासामतनक ऩदाथषको प्रमोग (Chemical Atractants): वितबन्न आकषषक यासामतनक ऩदाथष 
जस्तै् तभथाइर मूत्र्जनर, क्मूतरमय य वितबन्न पेयोभेन जस्तै् हेरीरयु, स्ऩोडोयरयु, आददको 
प्रमोग। 

६. घयेर ुव्मिस्थाऩनका वितधहरु। 

७. हभोनको प्रमोग् वितबन्न हभोन जस्तै आप्रोयको प्रमोग। 

८. विषादीको प्रमोग (Chemical Control Method): अधम वितधहररे तनमधत्रण नबएभा उऩमकु्त 
विषादीको सािधातनऩूिषक प्रमोग गने। 

 

नऩेारभा कृषकहररे अऩनाईसकेका केही आई.वऩ.एभ. प्रवितधहर् 
 नीभ, वटभयु, फोझो, तततेऩाती, ज्िान,ु तोयीको तेर प्रमोग गयी अन्न बण्डायणभा योग कीया तनमधत्रण। 

 काठको धूरो, गहुॉत, साफनु ऩानी, सूतॉको झोर प्रमोग गयी तयकायी फारीको कीया तनमधत्रण। 

 सधुतरा जात परपूर य रहये तयकायीको औॊसा कीया तनमधत्रणको रातग पेयोभेन ट्रमाऩ, 

खेतफायीको सयसपाई। 

 स्थानीम िनस्ऩततफाट तमाय गरयने झोरभर, गाईको गहुॉत, भोही आददको प्रमोग। 

 केही भात्राभा वितबन्न ऩासोहरुको प्रमोग। 

 केही भात्राभा ढुसीजधम, ब्माक्टेयीमा, बाइयस तथा तनभाटोड जधम जैविक विषादीको प्रमोग। 

 तभत्र जीिहरुको सॊयऺण। 
 

परपूर तथा तयकायी फारीभा पेयोभेन ट्रमाऩको प्रमोग् 
क) रहये तयकायी फारी (कुकयविट्स) जस्तै काॉक्रो, त्र्घयौरा, रौका, आदद् कुकयविट्स सभदुामका 

तयकायी फारीभा राग्न ेकीयाहर य ततनफाट हनु े हानी नोक्सानी तनमधत्रणको रातग क्मूतरमय 
नाभक पेयोभेनको प्रमोग गरयधछ।पेयोभेन ट्रमाऩको फट्टा तबत्र यात्र्खएको कऩासभा ५/५ थोऩा 
क्मूतरमय य भाराथामन ५० को झोर याखी जतभनफाट ५ वपट उचाईभा याख्नऩुदषछ। 
पेयोभेनको गधधरे बारे त्र्झॊगाहर आकवषषत बई भाराथामनको प्रबािरे भदषछन।्ऩोथीरे ितासे 
पुर ऩादषछ।प्रतत योऩनी ५ िटा ट्रमाऩ याख्नऩुदषछ। 

ख) परपूर फारी् परपूरभा राग्न े औसा कीया तनमधत्रणको रातग तभथामर मूत्र्जनर नाभक 
पेयोभेनको प्रमोग गरयधछ।ट्रमाऩराई फतरमो हाॉगाभा झणु्याउन ुऩदषछ।पेयोभेनको गधधरे बारे 
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त्र्झॊगा आकवषषत हनुे य भने गदषछन ्ऩोथी त्र्झॊगारे ितासे पुर ऩादषछ।मसफाट कीयाको सॊख्माभा 
कभी बई तनमधत्रण हधुछ।प्रतत ट्रमाऩ ५/५ थोऩाका दयरे तभथामर मूत्र्जनर य भाराथमन झोर 
याख्नऩुदषछ।नोट् हयेक १/१ भवहनाभा भाराथामन झोर ५ थोऩा प्रतत ट्रमाऩ थप्ने। 

 
कीया व्मिस्थाऩनको रातग उऩरव्ध हनु सक्न ेकेही ऩासोहरु 

क्र.सॊ. ऩासोको नाभ प्रमोग हनु े

१ राइटट्राऩ  यातीभा उडने कीयाहरु 

२ एरो स्टीकी ट्राऩ साना उडने कीयाहरु जस्तै राही, सेतो त्र्झॊगा, तरपभाइनय 

३ स्टेनय ट्राऩ तभथाइर मतु्र्जनर, क्मतुरमय पेयोभन 

४ पनेर ट्राऩ हेरीरमयु, स्ऩोडो रमयु, रमतुसनोडस रमयु, ऩेत्र्क्टनो रमयु, तसप्रो रमयु 

५ डेरट्रा ट्राऩ तड. वि. एभ/प्रोटुरा रमयु 

६ ओटा टी ट्राऩ तड.वि.एभ/प्रोटुरा रमयु, वऩ. वट. एभ १,२ रमयु 

७ म्माकपर ट्राऩ वितबन्न रमूयको रातग 

८ वऩटपर ट्राऩ भाटोको सतहभा वहडने कीयाहरु 

 
फजायभा  उऩरब्ध हनु  सक्न े केही  पेयोभन /रमूय 

क्र.सॊ. ऩासोको नाभ कीया िारी 
१ तभथाइर मतु्र्जनर पर कुहाउन ेऔसा सधुतरा जात आऩ परपूर 

२ क्मतुरमय पर कुहाउन ेऔसा काक्रो पसॉ सभहुका फारी 
३ व्माक्टोसेया कम्ऩोत्र्जवटइ पर कुहाउने औसा भातथका दिैु िारी 
४ हेरी रमयु गोरबेडाको परको गिायो गोरबेडा, चना, यहय 

५ स्ऩोडो रमयु सूततषको ऩात खान ेराबाष सूततष, काउरी िगष, आर ुगोरबेडा 
६ तड.वि.एभ/प्रोटुरा रमयु ईट फटेु्ट ऩतुरी काउरी िधदा सभहुका 
७ रमतुसनोडस रमयु पर य डाॉठभा राग्ने गिायो बाण्टा 
८ वऩ.वट.एभ १,२ रमयु जोताहा ऩतुरी आर ु

९ तसप्रो रमयु ऩहेरो गिायो धान 

१० ऩेत्र्क्टनो रमयु दानाभा राग्न ेगरुािी गिायो कऩास 

११ इयतभट य इयतभन रमूय दानाभा राग्न ेतछके गिायो कऩास 

१२ वट एर एभ रमयु टभाटयको ऩात खने्न टुटा 
कीया 

टभाटय 

 

केही प्रचतरत जैविक तथा िानस्ऩततक विषादी 
क्र.सॊ. नाभ प्रमोग 

१ एजाडीयेक्टीन (नीभभा आधारयत) वितबन्न कीयाहरुको रातग 

२ व्मबेुरयमा ितेसमाना (ढुसी जधम) ऩतुरीका राबाष, साना चसु्ने कीया 
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३ भेटायाइत्र्जमभ एनीसोप्रेई (ढुसीजधम) खऩटे य ऩतुरीका राबाषहरु (भाटोभा िस्ने जस्तै 
खमु्र)े 

४ बवटषसेतरमभ रेकानी (ढुसीजधम) सेतो त्र्झॊगा, राही, तरपभाइनय 

५ ितेसरस थयुनजेनेतसस कुस्टाकी 
(व्माक्टेरयमा जधम) 

वितबन्न ऩतुरी सभहुका राबाषहरु 

६ धमतु्र्क्रमय ऩोरीहेिोतसस बाइयस 

क) हेरी 
ख) स्ऩोडो 

क)गोरबेडाको पर खान ेगिायो (हेरीकोबऩाष 
आभॉजेया)  

ख)सूततषको ऩात खान ेराबाष  (Spodopterea litura) 

७ इधटोभोप्माथोजनीक तनभाटोड भाटोभा िस्न ेवितबन्न कीयाहरु जस्तै खमु्र े

८ ट्राइकोडभाष तबरयडी य हजाषतनमभ ढुसीजधम योग विशेष गयी भाटोभा यहन े

९ स्मडुोभोनास फ्रयेुसेधस केयाको ऩनाभा िीरट, याम्ऩीङ अप, धानको सीथ 
रिाइट, उखकुाके येड यट, चना य गोरबेडाको 
ओइराउने योग 

 
जीिनाशक विषादीको सयुत्र्ऺत प्रमोग तथा व्मिस्थाऩन 

क)जीिनाशक विषादीको विषारऩुनाको तरुनात्भक ितगषकयण (WHO,  2009) 

खतयाको स्तय एर.डी. ५० भसुाभा (तभरीग्राभ प्रतत केजी शयीयको तौरभा) 

 भौत्र्खक छारािाट 

अत्मधत खतयनाक ५ तभतर ग्राभ बधदा कभ ५०तभतर ग्राभ बधदा कभ 

अतत खतयनाभक ५-५०तभतर ग्राभ ५०-२००तभतर ग्राभ 

भाध्मभ रऩरे खतयनाक ५१-२००० तभतर ग्राभ २००-२०००तभतर ग्राभ 

साभाधम रऩरे खतयनाक २०००-५००० तभतर ग्राभ २०००-५०००तभतर ग्राभ 

सयुत्र्ऺत ५०००तभतर ग्राभ बधदा भातथ ५०००तभतर ग्राभ बधदा भातथ 

(एर.तड. ५०: विषादीको भात्रा जसरे ऩयीऺण गरयएको जनाियको ५०% सॊख्माराई भादषछ) 

ख) जीिनाशक विषादीको सतु्र्ऺत प्रमोग् विषादीको उत्र्चत रऩभा उऩमोग नगरयएभा मसरे उऩमोग कताष, अर 

भातनस, घयऩारिुा ऩशहुर, िधमजधतहुर य राबकायी कीयाहरराई सभेत हानी ऩ-ुमाउनकुो साथै 

िाताियणराई ऩतन नोक्सान गदषछ । 

,१)  साभाधम  तसद्धाधत् 
 क) अनािश्मक रऩभा विषादी प्रमोग नगनुषहोस ्। 

 ख) सम्बावित खतयाफाट सािधान हनुहुोस ्। 

 ग) विषादीको रेफर य अधम ऩचाषहर ऩढ्नहुोस।् 

 घ) केटा केटीराई विषादीफाट टाढा याख्नहुोस।् 

२)  कीटनाशक विषादी उऩमोग गनुष अगातड् 
 क) विषादी सयुत्र्ऺत ठाउॉभा ताराफधदी गयी याख्नऩुछष। 

 ख) स्प्रमेय / ड�य याम्रो अिस्थाभा हनुऩुछष। 

 ग) उऩकयणराई काभ गनुष अत्र्घ य काभ सवकएऩतछ जाॉच गनुषऩछष। 
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 घ) कभ घातक (प्रतत वकरोग्राभ ५०१ तभरीग्राभ बधदा भातथ एर.डी. ५० बएको) 
सयुत्र्ऺत विषादी प्रमोग गनुषऩछष। 

 

३)  तभश्रण फनाउॉदा य छदाष्  
क) सयुऺात्भक ऩवहयन रगाउनऩुछष, जस्तै् ऩयुा फाहरुाको कभीज, राभो ऩतरङु्ख, जतु्ता िा 

िूट, चौडा वकनाया बएको टोऩी, हातभा यफयको ऩधजा, भास्क, कृतत्रभ श्वास उऩकयण 
आदद। 

ख) चयुोट वऩउन िा धमु्रऩान गनुष हुॉदैन। 

ग) विषादी अधम ठाउॉभा पैतरन नऩाओस ् बन्नका रातग विषादीको प्माकेटराई 
सािधानीऩूिषक खोरनऩुदषछ। 

घ) हािाको िहाि कभ बएको फरेाभा छने गनुषऩदषछ। 

ङ) फधद बएको नोजरराई भखुरे पुक्न ुहुॉदैन। 
 

४)  जीिननाशक विषादी प्रमोग ऩश्चात् 
क) विषादीको प्रमोग गयेका कागजी ऩदाथषराई सयुत्र्ऺत स्थानभा जराएय िा गाडेय ने गनुष 

ऩछष। 

ख) प्रमोग गरयएको बाडा कत्र्म्तभा ३ ऩटक साफनु ऩानीरे सपा गनुष ऩदषछ। 

ग) हात भखु याम्रयी साफनु ऩानीरे धनु ुऩदषछ। 

घ) उऩकयणराई याम्रयी सपा गयेय याख्न ुऩदषछ। 

५)  विष रागेका रऺणहर य प्राथतभक उऩचाय् 
 ओगाषनोपस्पेट य कािाषभेट मौतगकहर जस्तै भेटातसड, भेटातसस्टक्स, नबुान आददरे कोतरनेेेय 
योक्दछन,् जसरे गदाष स्नाम ुप्रणारीभा विकाय उत्ऩन्न हनु जाधछ।टाउको दखु्न,े रयॊगटा राग्न ेय िाकिाकी 
हनुे य त्मस ऩश्चात जाडो बई ऩसीना आउन,े झाडा राग्ने य िाधता हनु े रऺणहर देखा ऩदषछन।् 
भाॊसऩेशीहर थकष न,ु बीषण कम्ऩन हनु ुय अचेत नहनु ेअिस्थाहर सभेत हनु सक्छ। 
 

प्राथतभक उऩचाय् 
क) योगीराई आधा झकेुको रऩभा टाउको तर ऩने गयी याख्न ुऩदषछ। 

ख) फाधता गयाउन ेव्मिस्था गनुष ऩछष। 

ग) याम्रयी हािा आउन ेव्मिस्था तभराउन ुऩदषछ। 

घ) तछटो अस्ऩतार रैजान ेव्मिस्था गनुष ऩछष। 

च) एट्रोवपन सरपेटको २ तभरी ग्राभ इधट्राबेनस सईु ददन ुऩछष। 
 

१९.   ऩोेहाबे  े

ताजा कृवष उऩजहरुको बण्डायणको भाऩदण्ड तथा  उऩजराइ सयुत्र्ऺत याख्न सवकन ेअिधी 
 फजायको भाग फभोत्र्जभको ऩरयऩक्ि अिस्थाभा तरईएको फारी खाॉदा स्िाददरो हनु,े तयकायी तथा 
परपूरहरुराई फायीफाट बखषयै वटऩेको जस्तो ताजा अिस्थाभा याखी बण्डायण अितध रम्व्माउदा हतायभा 
सस्तोभा फेच्न ु ऩने फाध्मता नऩने; फजायको भाग फभोत्र्जभको ऩरयऩक्ि अिस्थाभा तरईएको फारी खाॉदा 
स्िाददरो हनु,े तफक्री गने अितध फढाउन सवकन,े रुऩ, स्िाद य फासना कामभ यहन;े उऩजको गणुस्तयभा 
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विश्वसतनमता फढ्न;े आकषषक हनुे बएकारे स्तयीम उत्ऩादनराई सेराय, यव�क, शधुम शत्र्क्त िा कोरडस्टोयभा 
याखी िारीको फजायीकयण अफतध फढाउन आफश्मक शतषहरु तर ददइएको छ। 

क्र. सॊ. फारीको नाभ 

बण्डायण गने 
उऩमकु्त 
ताऩक्रभ 
(तड.से.) 

उऩमकु्त 
आद्रता 

(प्रततशत) 

फयप फन्न े
ताऩक्रभ, 

freezing point 
(तड.से.) 

अनभुानीत 
बण्डायण 
अितध 

१ साग ) ()-(%  ७-१४ ददन 

२ हरयमो केयाउ )=! ()-(* -)=^ १-२ हप्ता 

३ टाटे तसतभ ) ()-(%  १-२ हप्ता 

४ गाजय ) (*-!)) -!=$ ६-८ भवहना 

५ बेडे खसुाषनी &-!) (%-(* -)=& २-३ हप्ता 

६ हरयमो खसुाषनी %-!) *%-(% -)=& २-३ हप्ता 

७ कयेरा !)-!@ *%-()  २-३ हप्ता 

८ खिुषजा !)-!% () -)=$ २-३ हप्ता 

९ जकुीनी पसॉ &-!) (% -)=% १-२ हप्ता 

१० स्थानीम पसॉ !@-!% %)-&) - )=* २ - ३ भवहना 

११ ऩाकेको टभाटय *-!) *%-() -)=% १-३ हप्ता 

१२ याभतोयीमा !)-!@ ()-(%  १-२ हप्ता 

१३ आर ु(फषे) !)-!% ()-(% -)=* १०-१४ ददन 

१४ प्माज (सकेुको) ) ^%-&) -)=* १-८ भवहना 

१५ गोरबेडा (तछप्ऩेको अफस्था) !)-!# ()-(% -)=% २-५ हप्ता 

१६ रसनु (सकेुको) ) ^%-&) -)=* ६-७ भवहना 

१७ ताजा अदिुा !# ^%  ६ भवहना 
१८ चम्सयुको साग ) ((-!)) -)=@ २-३ हप्ता 

१९ कुयीरो @=% (%-!)) -)=^ २-३ हप्ता 

२० बण्टा !)-!@ ()-(% -)=* १-२ हप्ता 
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क्र. सॊ. फारीको नाभ 

बण्डायण गने 
उऩमकु्त 
ताऩक्रभ 
(तड.से.) 

उऩमकु्त 
आद्रता 

(प्रततशत) 

फयप फन्न े
ताऩक्रभ, 

freezing point 
(तड.से.) 

अनभुानीत 
बण्डायण 
अितध 

२१ भरुा ) (%-!)) -)=& १-२ भवहना 

२२ काउरी ) (%-(* -)=* ३-४ हप्ता 

२३ फधदा ) (%-!)) -)=( २-३ भवहना 

२४ ब्रोकाउरी ) (%-!) -)=^ १०-१४ ददन 

२५ ऩारङु्खो ) (%-!)) -)=# १०-१४ ददन 

२६ सखयखण्ड !#-!% *%-(% -!=# ४-७ भवहना 

२७ काॉक्रो !)-!@ *%-() -)=% १०-१४ ददन 

स्रोत् कृवष  तथा ऩशऩुधछी डामयी, २०७८ 
 

२०.   फभेौसभी तयकायी उत्ऩादनको रातग प्राव�क घय 

 प्रततकुर भौसभभा ऩतन तफरुिाराई अनकुुर िाताियण तसजषना गयी फेभौसभी तयकायी उत्ऩादन 
गनष प्राव�क घयको प्रमोग गने गरयधछ।नेऩारभा िषाष माभ (जे�देत्र्ख बदौ भवहनासम्भ) िषाषफाट जोगाउन 
य वहउॉदमाभ (भॊतसयदेत्र्ख पागनुसम्भ) त्र्चसोफाट तफरुिाराई जोगाउन तयाई तथा भध्म ऩहाडी बागभा 
प्राव�क घयको प्रमोग गरयदै आएको छ बन ेउच्च वहभारी बागभा ताऩक्रभ फृवद्ध गरय गोरबेडा काॉक्रा 
जस्ता फढी ताऩक्रभ चावहन ेतयकायीको उत्ऩादनको रातग प्राव�क गभुोज प्रमोग गरयॊ दै आएको छ। हार 
नेऩारभा तनम्न ऩाॉच प्रकायका प्राव�क सॊयचनाहरु प्रचरनभा यहेका छन।्  

१. िाॉसिाट तनतभषत प्राव�क घय (भध्म ऩहाडी ऺेत्रको रातग तसपारयस कभ रागतभा तनभाषण गनष 
सवकने तथा खरुा खेतिायीभा कत्र्म्तभा २ देखी ३ फषष सम्भ तयकायी खेती गयेका वकसानरे 
फषाष माभभा तयकायीराइ ऩानीिाट जोगाइ उत्ऩादन तरन ५ देखी ६ तभटय चौडाइ तथा १२ 
देखी २५ तभटय सम्भ रम्िाइ बएका तसरऩाउतरन/म.ुतब १०० देत्र्ख २०० भाइक्रोन प्राव�क 
प्रमोग गयी तनभाषण गरयएका प्राव�क घय)। 

२.  त्र्ज.आइ ऩाइऩको टनेर (कत्र्म्तभा १० देखी १५ फषष सम्भ स्थामी प्रकायका त्र्ज.आइको 
फे्रभिाट तनतभषत बेत्र्धटरेसन सवहतको कीया नतछने जारीरे घेरयएको तथा  तसरऩाउतरन तथा 
म.ुतब प्राव�कको प्रमोग गरयएका ५ देखी ६ तभटय सम्भ चौडाइ तथा १२ देखी २५ तभटय 
सम्भ रम्िाइ बएको।भध्म ऩहाडी ऺेत्रभा उऩमकु्त)। 

३.  नेट हाउस (ताऩक्रभ अत्मातधक बएका तयाइ ऺेत्रभा बाद्र देखी जेठ भवहना सम्भ फेभैसभी 
तयकायी उत्ऩादन गनष कीया नतछने जारी, ५० देखी ८० प्रततशत सम्भका अरभतुनमभ नेट तथा 
त्र्ज.आइ ऩाइऩ प्रमोग गयी स्थान अनसुाय साना देखी ठुरा सम्भ आकाय बएका तयकायी खेतीको 
रातग प्रमोग गरयएका जातरघयहरु)। 
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४. नेचयुररी बेत्र्धटरेटेड प्राव�क घय (भध्म ऩहाड तथा ताऩक्रभ ४० तडग्री बधदा िढी नजान े
तयाइका ऺेत्रभा ब्मिसावमक रुऩभा िभैेसभी तयकायी उत्ऩादन गनष म.ुतब १०० देखी २०० 
भाइक्रोन सम्भको प्राव�क, ियीऩयी कीया नतछने जारी तथा जाडोभा ताऩक्रभ फढाउन प्राव�क 
कटेन सभेत बएका कम्तीभा ५ भीटय चौडाइ बएका  एउटा भात्र िा  गटय याखेय धेयै ऺेत्र 
सभेत ओगट्न सक्न ेखारका ,दइुिटा ढोका तथा थोऩा रगामतका तसचाइ सवुिधा बएका  त्र्ज. 
आइ िाट तनतभषत प्राव�क घय)। 

५. डोभ आकायका प्राव�क घय (भध्मऩहाडको १६०० भीटय बधदा अग्रा िा उच्च ऩहाडका कभ 
वहउॉ ऩने ऺेत्रभा िभेौसभी तयकायी िा परपूर विरुिा उत्ऩादन गनष अधष चधद्राकाय आकायका  
म.ुतब. प्राव�क/ऩोतरकािोनटे तसट तथा त्र्ज.आइ ऩाइऩको प्रमोग गरय तनभाषण गरयएका प्राव�क 
घय)। 

६.  उच्च प्रवितध मकु्त प्राव�क घय (तयकायी िनेाष, पर िा पूर िनेाषको फाहै्र भवहना उत्ऩादन गनष 
विधतु तथा िाटोघाटोको सवुिधा बएका तथा विरुिा/िनेाषको अत्मातधक भाग बएका ऺेत्रभा 
तताउन,ेत्र्चस्माउन ेतथा तसचाइ सवुिधा सवहत बएको ऩोतरकािोनटे/म.ुतब प्राव�क आददको प्रमोग 
बएको त्र्ज.आइ िाट तनतभषत सॊयचना जसको रागत अधम सॊयचनाबधदा अतधक हनुे)। 

 

प्राव�क घय तनभाषणको रातग जग्गा छनौट् 
 कत्र्म्तभा ६ घण्टाबधदा फढी दैतनकघाभ राग्न,े हािा खेरने तय हयुी फतास नचरने ऺेत्र   

 कत्र्म्तभा ऩतन ५ तभटयबधदा फढी चौडाई बएको जतभन  

 तसचाइ,सडक विधतु जस्ता ऩूिाषधायको ब्मिस्था बएको 
 फेनाष तथा विरुिाको रातग ऩमाषप्त बाग बएको तथा उत्ऩाददत उऩजको फजाय बएको ऺेत्र 
 

प्राव�कको प्रमोग 

 नेऩारभा प्राव�क घयको रातग साभाधमतमा सूमषको ऩयाफैजनी वकयणरे असय नगने तसरऩाउतरन 

(silpaulin) प्राव�कको प्रमोग गरयदै आएको छ तय इजयामर, बायत रगामतका व्मिसावमक तयकायी खेती 
गने देशभा सूमषको प्रकाश प्रशस्त तछने विकास बएका म.ुतब १०० देखी २०० भाइक्रोनका 
प्राव�कहरुको नेऩारभा प्रचरन िवढ यहेको छ। 

नेऩारभा साभाधमतमा ४५ देत्र्ख ९० त्र्ज.एस.एभ सम्भको ऩायदत्र्शष तसरऩाउतरन प्रव�क प्रमोग 
गने गरयएकोछ बने  हाफा चरन ेय अतसना ऩने ठाउॉभा १२० त्र्ज.एस.एभ सम्भको प्राव�कको प्रमोग गने 
गरयएको छ।जतत फढी त्र्ज.एस.एभ को प्राव�कको प्रमोग गरयमो त्मतत कभ सूमषको प्रकाश तफरुिारे ऩाई 
उत्ऩादन घट्न ेसम्बािना हधुछ तसथष मदद हािा, हयुी य अतसनाको प्रकोऩ कभ छ बन े४५ त्र्ज.एस.एभ 
को प्राव�क िा १००-२०० भाइक्रोनको म.ुतब प्रमोग गनुष सिबधदा याम्रो हधुछ।वहभारी ऺेत्र जहाॉ 
वहउॉद माभभा वहउॉ ऩदषछन त्मस्ता ऺेत्रभा ऩोतरकािोनटे तसटको  छानाको रुऩभा प्रमोग गनुष याम्रो 
हधुछ।प्राव�क घयभा हार आएय चनूौतीको रुऩभा देखा ऩयेका सेता त्र्झॊगा,राही जस्ता चसुाहा य टुटा 
जस्ता चऩाउन ेकीयाको प्रकोऩ कभ गनष फरयऩयी कीया नतछने जारीको प्रमोग गनष अत्मािश्मक छ।  
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प्राव�क घयको तनभाषण गदाष ध्मान ददन ुऩने कुयाहरु् 
 घयको तनभाषण गदाष सभधुद्री सतहफाट उचाई, ताऩक्रभ ,आद्रता, हािा िहािको ददशा तथा रगाउन े

जातभा विचाय ऩमुाषउन ु ऩदषछ।साथै प्राव�क घय फनाउॉदा रगाउन े विरुिाको रातग आिश्मक 
ताऩक्रभ, आद्रता हािाको सधचाय जस्ता कुयाभा ध्मान ददन अत्मािश्मक छ। 

 सभधुद्री सतहफाट उचाइ कभ बएको ठाउॉ छ बन ेसाभाधमतमा ताऩक्रभ फढी हनु ेहुॉदा घय अग्रो 
साथै बेत्र्धटरेसन बएको फनाउन ुऩदषछ।फढी उचाई बएको ठाउॉभा ताऩक्रभ कभ हनु ेहुॉदा ताऩक्रभ 
फढाउन प्राव�क घय होचो फनाउन ु ऩदषछ। ऺेतत्रम कृवष अनसुधधान केधद्र भारेऩाटनरे गयेको 
तसपारयस अनसुाय मदद िाॉसको प्राव�क घय फनाउन ेहो बन े८०० देत्र्ख ११०० तभटय सम्भको 
सभधुद्री सतहिाटको उचाईभा धयुी खाॉिाको उचाई ४ भी य छेउको खाॉफा ३ तभटय, ११००  देत्र्ख 
१४०० सम्भ धयुी खाॉिा ३.५ य छेउको २.५ भी य १४०० देत्र्ख १९०० भी सम्भ घयुी खाॉफा ३ 
भी य छेउको खाॉफा २ भी कामभ गदाष  गोरबेँडा, काॉक्रा रगामतका तयकायी सपरता ऩूिषक 
फेभौसभभा उत्ऩादन गनष सवकधछ। 

 फढी गभॉ हनु े ठाउॉहरुभा प्राव�क घय तनभाषण गदाष हाफा ओहोय दोहय गने ठाउॉ (Ventliation)  
बएको फनाउन ु ऩदषछ।मसो गदाष ताऩक्रभ य आद्रता तनमधत्रण गनष सहज बई योग तथा कीयाको 
प्रकोऩराइ धमतुनकयण गनष सवकधछ।अत्मातधक त्र्चसो हनु ेऺेत्रभा प्राव�क घय तनभाषण गदाष ताऩक्रभ 
फढाउन गभुोज आकायको प्राव�क घय तनभाषण गनुष ऩदषछ। 

 ताऩक्रभ य आद्रता तनमधत्रण गनष प्राव�क घयको आकाय धेयै ठूरो फनाउन हुॉदैन (ठाउॉको 
उऩरब्धता अनसुाय ५ देत्र्ख ६ भी चौडाई य १० देखी २५ भी. रम्फाई बएको घय  उऩमकु्त हधुछ  
मदद ठुरो घय फनाउन ऩयेभा हािा सधचाय गनष ऩॊखाहरुको व्मिस्था गनष जरुयी हधुछ।साथै तनमतभत 
रुऩभा ताऩक्रभ य आद्रताको अनगुभन गनष जरुयी हधुछ। 

 प्राव�क घय फनाउॉदा छानाको उऩमकु्त स्रोऩ तभराउन आिश्मक हधुछ अधमथा प्राव�कभा ऩानी 
तथा अतसनारे ऺतत ऩमुाषउन ेसॊबाफना हधुछ। 

 

तयकायी फारीको खेती गदाष ध्मान ददनऩुने कुया 
 फाहै्र भवहना  एिॊ रगाताय  प्राव�क घय तबत्र एउटै तयकायी फारीको खेती गदाष योग तथा 
कीयाको प्रकोऩ फढ्न जानकुो साथै भाटोको अफस्था ऩतन तफग्रन जान े हदुाॉ एउटा तयकायी फारी 
रगाएऩतछ बटाभास, फोडी रगामतको कोसेफारी ऩरयफायको फारी रगाइ पुर पुरन ेअफस्थाभा ऩगेुऩतछ 
भाटोभा जोतेय छोतडददन ु याम्रो हधुछ।एकचोवट  तयकायी तरइसकेऩतछ चैत्र देखी जे� भवहनाको ऩानी 
नऩने तथा फढी गभॉ हनु ेतसजनभा प्राव�क घयको प्राव�क हटाएय समऩत्री पूर िा तोयी योऩी १-१.५ 
भवहनाको बएऩतछ भाटोभा तभराइ ऩायदशॉ प्राव�करे ३० देखी ४२ ददनसम्भ हािा नतछने गयी छोऩेभा 
तनभाटोड तथा अधम भाटोभा यहेका कीया तथा योगका त्र्जिाणरुाइ तनमधत्रण गनष सहमोग गदषछ। 
प्राव�क घयभा तयकायी रगाउॉदा  फजायको भाग तथा भरुमको विचाय गनाषको साथै िारी विशेष 
ताऩक्रभ तथा  आद्रताको आफश्मकता, ऩयागसेचनको आफश्मकता य सॊयचनाको प्रकायराई ध्मानभा ऩमुाषइ 
सस्तोभा उत्ऩादन गनष सवकने िारी योज्न जरुयी हधुछ। 

 केही िारीहरुको भोिामर एप्स एधिोइड अऩयेवटङ्ख तसस्टभ बएको भोिाइरभा इधटयनटे जोडी प्रे 
स्टोयभा गएय  Tomato Nepal, Cucurbits Nepal  य Kausi Kheti Nepal  टाइऩ गयी Download  गयेय 
Install  गनष सवकधछ । 
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1. Kausi kheti app (https://play.google.com /store /apps/ details? id=com.kausi.kheti)  
2.  Tomato app (https://play.google.com /store /apps/details? id=com.tomato.Nepal 
3. Cucurbits app(https://play.google.com/store/apps/details? id=com.dwn.cucurbits.nepal) 
 

सॊयचना तनभाषण रागत 

 हार नेऩारभा भातथ उररेत्र्खत ६ प्रकायका सॊयचना तनभाषण प्रतत फगष तभटयको आधायभा वितबन्न 
तनजी सेिा प्रदामक कम्ऩतनरे गरययहेका छन।्सॊयचना तनभाषणभा स्थातनम आफहािाको विचाय गयी विरुिा 
फृदि विकासका रातग आिश्मक ताऩक्रभ,आद्रता तथा सूमषको प्रकाश य हािाको सधचाय हनु सक्न े य 
सकबय कभ खचषभा तनभाषण गनष सवकने तनभाषण गनाषको साथै प्रतत इकाइ िढी उत्ऩादकत्ि ददन सक्ने 
जात तथा प्रवितधको अफरम्फन (थोऩा तसचाइ, प्राव�क भरच आदद) गनष सक्न ेगयी कृषकरे ध्मान ददएभा 
कभ रागतभा फढी प्रततपर तरन सवकधछ।सॊयचनाका रागतभा फाटोको सवुिधा, सेिा प्रदामकिाटको दयुी, 
आिश्मक ऩने सॊयचनाको वकतसभ तथा सवुिधाहरु रगामतरे प्रबाि ऩाने हनुारे आपुराइ ऩामक ऩने 
स्थानको कृवष प्रावितधकको सरराहको आधायभा प्रवितध छनौट गनष आिश्मक हधुछ। 
 सम्झनऩुने कुया्  प्राव�क घय फेभौसभी तयकायी उत्ऩादनको ऩूिाषधाय हो मदद फढी उत्ऩादन 
तथा आम्दानी तरने हो बने फारी अनसुाय ताऩक्रभ तथा आद्रताको ब्मिस्थाऩन, उऩमकु्त तयकायीको 
जातको छनौट, तसपारयस फारी व्मिस्थाऩन प्रवितधको अिरम्िन तथा  फजायको भाग अनसुायको उत्ऩादन 
गनष आिश्मक हधुछ। 
 

२१.  कृवष इत्र्धजतनमरयङ्ख भहाशाखा, खभुरटायफाट विकतसत तथा व्मिसावमक रुऩफाट उत्ऩाददत कृवष  

औजाय /उऩकयणहरु 

क्र.सॊ. भेतसनको नाभ भेतसनको काभ वकतसभ ऺभता 
भाधमता प्राप्त 
उत्ऩादक 

! कोदो चटु्ने य 
परने भेतसन 
(Millet 
thresher) 
 

कोदो चटु्ने य 
परने 
 

खटु्टारे 
चराउन े

एक घण्टाभा ४० 
देत्र्ख ६० के.जी. 
सम्भ कोदो चटु्न य 
परन सवकन े

जे.िी. िकष शऩ,  

ग्िाको, रतरतऩयु 

पोननॊ. 
९८४१२३९३४६ 

तफजरुीको 
भोटयफाट 

एकघण्टाभा ६० देत्र्ख 
८० के.जी. सम्भ 
कोदो चटु्न य परन 
सवकन े

@ भकै 
छोयाउन े
भेतसन (Corn 
sheller) 

भकै छोयाउन े हातरे 
चराउन े

१५के.जी. प्रततघण्टा जे.िी. िकष शऩ,  

ग्िाको, रतरतऩयु 

पोननॊ. 
९८४१२३९३४६ 

# भकै योप्ने 
भेतसन (Jab 
seeder) 

भकैको िीउ य 
भर एकै साथ 
योप्ने । खनजोत 
नगरयएको जग्गाभा 

हातरे 
चराउन े

एक घण्टाभा १ 
योऩनी सम्भ योप्न 
सवकन े

जेधमून ईत्र्धजतनमरयङ्ख 
िकष शऩ, ग्िाको, 
रतरतऩयु 

पोननॊ. 
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क्र.सॊ. भेतसनको नाभ भेतसनको काभ वकतसभ ऺभता 
भाधमता प्राप्त 
उत्ऩादक 

ऩवक भकै रगाउन 
सवकने । 

९८४१२११२२३ 

$ धानको झाय 
गोड्ने भेतसन 
(Paddy 
weeder) 

राइनभा योऩेको 
धान खेत भा 
झायराई उखेरी 
भाटोभा नै 
तभराइददन े

हातरे 
चराउन े

एक योऩनी धान 
खेतभा मस भेतसनको 
प्रमोगरे ५/६ घण्टाभा 
गोड्न सवकन े

जे.िी. िकष शऩ,  

ग्िाको, रतरतऩयु 

पोननॊ. 
९८४१२३९३४६ 

% िीउ सपा  
गने भेतसन 
(Seed 
cleaning 
machine) 

मस भेतसनफाट 
यामो, भूरा, केयाउ, 

याभतोरयमा, बटभास, 

तसभीको िीउ सपा 
गनष सवकन े

हातरे 
चराउन े

प्रततघण्टा ६० देत्र्ख 
८५ के.जी. तफऊ 
सपा गनष सवकन े

जेधमून ईत्र्धजतनमरयङ्ख 
िकष शऩ, ग्िाको, 
रतरतऩयु 

पोननॊ. 
९८४१२११२२३ 

^ एइतड कवप 
ऩरऩय (Coffee 
pulper) 
 

कवपको फोक्रा 
छोडाउन े
 

हातरे 
चराउन े

६० के.जी. प्रततघण्टा जे.िी. िकष शऩ,  

ग्िाको, रतरतऩयु 

पोननॊ. 
९८४१२३९३४६ 

खटु्टारे 
चराउन े

१०० देत्र्ख १२० 
के.जी. प्रततघण्टा 

विजरुीको 
भोटयफाट 

१२० देत्र्ख १५० 
के.जी प्रततघण्टा 

& हरकुा धान / 
गहुॉ झाने िसेय 
(Light weight 
rice/Wheat 
pedal 
thresher) 

धान, गॉहचुटु्न े
 

खटु्टारे 
चराउन े
 

गहुॉको रातग ४५ 
देत्र्ख ५०के.जी. प्रतत 

घण्टा चटु्न सवकन े

जेधमून ईत्र्धजतनमरयङ्ख 
िकष शऩ, ग्िाको, 
रतरतऩयु पोन नॊ. 
९८४१२११२२३ धानको रातग ७५ 

देत्र्ख ८० के.जी. 
प्रततघण्टा चटु्न 
सवकन े

* मूरयमा 
भोरातसस 
ब्रक फनाउन े
प्रसे 

मूरयमा भोरातसस 
ब्रक फनाउन े

हातरे 
चराउन े

१६x१२x६ से.भी. 
को ब्रक एकै ऩटक 
ततन िटा फनाउन 
सवकन े

जे.िी. िकष शऩ,  

ग्िाको, रतरतऩयु 

पोन नॊ. 
९८४१२३९३४६ 

( अदिुा सपा 
गने भेतसन 
(Ginger 
washer) 

अदिुा सपा गने विजरुीको 
भोटयफाट 

४०० वक.रो. 
प्रततघण्टा 

जेधमून ईत्र्धजतनमरयङ्ख 
िकष शऩ, ग्िाको, 
रतरतऩयु पोन नॊ. 
९८४१२११२२३ 

!) सधुारयएको खेतिायी जोत्न े ऩश ुचातरत ऩयम्ऩयागत हरो को  
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क्र.सॊ. भेतसनको नाभ भेतसनको काभ वकतसभ ऺभता 
भाधमता प्राप्त 
उत्ऩादक 

पराभे हरो 
(Improved 
metalic 
plough) 

तरुनाभा १.५ देत्र्ख 
२ गणुा फढी खेत 
िायी जोत्न सवकन े

!! प्राव�कको 
ऩोखयी 
(Plastic pond) 

िषाषतको ऩानी 
सॊकरन गनषको 
रातग 

२५० देत्र्ख 
३५० 
जी.एस.एभ.
को यॊगीन 
तसर ऩोतरन 
प्राव�क 

६०००० तर. 
ऺभताको ऩोखयीको 
ऩानीरे करयफ २ देत्र्ख 
३ योऩनीको जतभनभा 
तयकायी खेती गनष 
सवकन े

 

!@ िायीको झाय 
उखरने औजाय 
(Dry Land 
Weeder) 

झायऩात उखरन े
को साथै गोडभेर 
गनष सवकन े

हाते औजाय एकजना ज्माभीरे १ 
ददनभा २ देत्र्ख २.५ 
योऩनी खेतफायीको 
गोडभेर गनष  

सवकधछ । 

गरुु श्री एग्रीकरचय 
प्रा.तर.िनेऩा 
९८४९११९१९१ 

 

!# सोराय टनेर 
िामय (Solar 
Tunnel 
Dryer) 

कृवष उऩजहरु 
जस्तै स्माउ, च्माउ, 

भसरा, कवप, 

अदिुा, िसेाय 
इत्मादद सकुाउन 
उऩमोगी । 

घाभको 
शत्र्क्त 
प्रमोग गयेय 

५x२.४ तभटय 
साइजको िामयभा 
१५० देत्र्ख २०० 
के.जी. एकऩटकभा 
सकुाउन सवकन े

 

!$ झसेु चरुो 
(Rice husk 
Stove) 

धानको बसुराई 
इधधनको रुऩभा 
प्रमोग गयी खाना 
ऩकाउन सवकन े

घयामसी 
प्रमोजन 

१३०० िाट तावऩम 
ऺभता, २३ ऩ 
१३०० िाट तावऩम 
ऺभता, २३ प्रततशत 
दऺता 

 

!% सधुारयएको 
प्राव�कको 
घय 
(Improved 
Plastic house) 

फेभौसभी फषाषमाभ 
य वहउॉदभा ऩतन 
तयकायी खेती गनष 
सवकन े

तसरऩोतरन 
प्रात्र्स्टक 
को प्रमोग 

सभदु्र सतहफाट ६०० 
देत्र्ख १२०० तभटय 
उचाइभा यहेका 
ठाउहरुको रातग 
उऩमकु्त हनुे 

 

!^ हाते बसुा 
काट्न ेभेतसन 
(Manual chaff 
cutter) 

हरयमो य सकेुको 
बसुा काट्न े

हाते औजाय ३० देत्र्ख ३५ 
वक.रो. प्रततघण्टा 

 

!& भत्र्रट र् माक कृवष उऩजहरु साना एकऩटकभा २५ सनिक्स  
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क्र.सॊ. भेतसनको नाभ भेतसनको काभ वकतसभ ऺभता 
भाधमता प्राप्त 
उत्ऩादक 

सोराय िामय 
(Multi Rack 
Solar Dryer) 

जस्तै भाछा भास ु
तयकायी स्माउ 
च्माउ कवप भसरा 
अदिुा फेसाय 
इत्मादद सकुाउन 
उऩमोतग 

व्मिसावमक
हरुको 
रातग 

के.जी. सम्भ १ देत्र्ख 
१.५ ददनभा सकुाउन 
सवकन े

प्रा.तर.िरख ु

९८५१०४८९७१ 

!* ्माप्चो सोराय 
िामय (Low 
cost Solar 
Dryer) 

कृवष उऩजहरु 
जस्तै भाछा भास ु
तयकायी स्माउ 
च्माउ कवप भसरा 
अदिुा फेसाय 
इत्मादद सकुाउन 
उऩमोतग 

साना 
वकसान य 
दगुषभ 
ऺेत्रको 
रातग 

एक ऩटकभा १० 
के.जी. सम्भ १ देत्र्ख 
२ ददनभा सकुाउन 
सवकन 

 

 

२२. कृवष िजाय  

कृवष उऩज फजाय सॊचारक  सतभतत 

क्र.सॊ स्थान पोन नॊ. 
1 विताषभोड, झाऩा   023-540002, 980490443 
2 धयान, सनुसयी   025-522934, 9842131619 
4 रारफधदी, सराषही   046-501047, 9849245633 

5 निरऩयु, सराषही   046-570228, 9837143861 

6 ढरकेफय, धनषुा 041-560058,9844022689, 
9869187069 

7 तसधधरुीभाडी, तसधधरुी   047-520454, 9844095083 

8 फददषफास, भहोत्तयी   044-550179, 9864052027  

९ फटुिर 9857036716 

११ सखेुत ९८४८०७५८२५ 

१२ कोहरऩयु ९८५८०३४०३० 

 

कृवष थोक िजायहरुको विियण 

क्र.स थोक फजायको नाभ त्र्जररा पोन नॊ. भोिाइरनॊ 

1 
कातरभाटी परपूर तथा तयकायी 
थोक फजाय,काठभाडौं 

काठभाण्डौ 5123128/ 
5123086 

  
 

2 कृवष उऩज थोक फजाय, विताषभोड झाऩा 023-540002/ 
455056 9852679125 
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क्र.स थोक फजायको नाभ त्र्जररा पोन नॊ. भोिाइरनॊ 

3 कृवष उऩज थोक फजाय, धयान सनुसयी 025-560124 9842131619/ 
9842026028 

4 कृवष उऩज थोक फजाय, ढरकेिय धनषुा 041-560058 9804834846 

5 कृवष उऩज थोक फजाय, फददषिास भहोत्तयी 044-530179   

6 कृवष उऩज थोक फजाय, रारफधदी सराषही 046-501047 9844032137/ 
9844205703 

7 कृवष उऩज थोक फजाय, निरऩयु सराषही 046-570228 9844034334 

8 कृवष उऩज थोक फजाय, चरयकोट दोरखा 049-4201130 9844059956 

9 कृवष उऩज थोक फजाय, तसधधरुीभाढी तसधधरुी 047-520454 9844045500 

10 कृवष उऩज थोक फजाय नायामणघाट त्र्चतिन 056-570572 9855056691 

11 कृवष उऩज थोक फजाय, धषुा  धाददङ्ख 010-520128 9808983304/ 
9808666917 

12 कृवष उऩज थोक फजाय, ऩोखया कास्की  061- 532592 9856021414 

13 कृवष उऩज थोक फजाय, तत्रमासी स्माङजा 063-420130 9841316899/ 
9841317699 

14 कृवष उऩज थोक फजाय कािासोती निरऩयासी 078-520126 9857040069 

15 कृवष उऩज थोक फजाय, फटुिर रुऩधदेही   9857031094/ 
9847024169 

16 कृवष उऩज थोक फजाय, भदनऩोखया ऩारऩा 075-520144 9857060261 

17 कृवष उऩज थोक फजाय, कऩयुकोट सरमान 088-520130 9758500478 

18 कृवष उऩज थोक फजाय, घोयाही दाङ्ख 082-560025 984784984/ 
9847845687 

19 कृवष उऩज थोक फजाय रम्ही दाङ्ख 082-540581   

20 कृवष उऩज थोक फजाय, कोहरऩयु फाॉके 081-541840 9858023341/ 
9848034030 

21 कृवष उऩज थोक फजाय ,सखेुत  सखेुत 083-520305 9848047066/ 
9848231431 

22 कृवष उऩज थोक फजाय, अत्तरयमा कैरारी 091-551124/ 
521227  

 

प्राईबेट िजायहरु 

क्र. 
सॊ. 

कृवष उऩज फजायको नाभ 
फजायको 
प्रकृतत 

फजायको अध्मऺ/ 

सदस्मको नाभ 
त्र्जररा पोन नॊ. 

१ श्री कम्ऩरेक्स प्रा.तर., ऩोखया थोक फजाय श्री झरक शे्र� कास्की 9856029848 

२. िरख ुकृवष फजाय 
थोक 
फजाय/खदु्रा 

 रतरतऩयु 
9851045591 
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३ कृवष िजाय, खसीफजाय, करॊकी थोक फजाय  काठभाडौं  

४. कृवष फजाय,नमाॉ िानेश्वय थोक फजाय  काठभाडौं  
 

सम्झनऩुने कुया् प्राव�क घय फेभौसभी तयकायी उत्ऩादनको ऩूिाषधाय हो मदद फढी उत्ऩादन तथा आम्दानी 
तरने हो बने उऩमकु्त तयकायीको जातको छनौट, तसपारयस फारी व्मिस्थाऩन प्रवितधको अिरम्िन तथा 
फजायको भाग अनसुायको उत्ऩादन गनष आिश्मक हधुछ। 
 

२३. ऩशऩुारन/ऩश ुस्िास््म 

 ऩशऩुॊछीको साभाधम ताऩक्रभ, नाडी य श्वास-प्रश्वास गतत 

ऩशऩुॊछी 
ताऩक्रभ 

नाडी/तभनट श्वासप्रश्वास/तभनट 
तडग्री सेत्र्रसमस तडग्री पयेनहाइट 

गाई #*=@-#*=( !)!-!)@ $)-^) !@-!* 

बेऄसी #*=#-#(=( !)!-!)@ $)-^) !@-!* 

घोडा #*=)-#*=# !))=$-!))=* #)-$) *-!^ 
बेडा #(=$-$)=) !)#-!)$ %%-&% @)-#) 
फाख्रा #(=$-$)=) !)#-!)$ %%-&% @)-#) 
फॊगयु #&=(-#*=$ !)@-!)# ^)-&% @)-#) 
खयामो #*=)-#*=% !)!-!)@ !@#-#)$ #^-%) 

कुकुय #*=#-#*=( !)!-!)@ ()-!@) @)-$) 

वियारो #*=#-#*=( !)!-!)@ !))-!@) @)-#) 
कुखयुा $!=!-$!=& !)^-!)& !@)-!^) !%-^) 

 

तनयोगी य योगी ऩशहुरु फीच तबन्नता 
क्र.सॊ. विियण तनयोगी ऩशहुरु योगी ऩशहुरु 
१ ऩशकुो रुऩ/चार याम्रो, सतकष , पुततषरो झतुसरो, पुततषरो नबएको 
२ टाउको उठेको िा ठाडो हधुछ झकेुको हधुछ 

३ आॉखा ऩयुा खरेुको, चत्र्म्करा 
आधा खरेुको, कचेया रागेको, 
कोषहरु फढी यातो 

४ नाक/भखु साभाधम -मार/तसॊगान फगेको 

५ 
ऩशरुाई फोराउॉदाको 
प्रततवक्रमा 

तछटो प्रततवक्रमा ददधछ वढरो गयी टेछष 

६ गोफयको कडाऩन साभाधम 
फढी कडा िा ऩातरो, गधहाउने, 
यगत तभतसएको 

७ छारा नयभ / साभाधम खस्रो, यौ ठाडो बएको 
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क्र.सॊ. विियण तनयोगी ऩशहुरु योगी ऩशहुरु 
८ कान ठाडो / साभाधम रते्रको, कानफाट ऩीऩ फगेको 
९ थतुनुो ओतसरो सखु्खा 
१० दाना ऩानीभा रुत्र्च साभाधम कभ खान े/ खाॉदैनखान े

११ नाडीको गतत साभाधम (४०-६० प्रतत तभनटे) फढ्ने िा घट्न े

१२ श्वास प्रश्वास साभाधम (२०-२८ प्रतत तभनटे) 
श्वास पेनष अप्यायो गने / खोक्ने, 
गतत फढ्ने िा घट्न े

१३ शरययको ताऩक्रभ साभाधम (१०२ पयेनहाइट) प्राम् फढ्न े

१४ 
उग्राउने (ऩाहयु 
त्र्झक्ने) 

ऩाहयु त्र्झक्छ ऩाहयु त्र्झक्दैन 

 

२३.१  गाईका जातहरु 

 (क) नेऩारभा ऩाईन ेस्थानीम गाईका जातहरु् 
गाईका जात उत्ऩत्र्त्त विशेषताहरु 

१.अछाभी गाई मस गाईको उत्ऩत्र्त्त 
अछाभ त्र्जरराभा बए 
ऩतन फझाङ, फाजयुा य 
डोटीभा सभेत ऩाइधछ। 

 सॊसायको सफैबधदा सानो गाई हो।  

 मसराई नौ भठेु्ठ गाईको नाभरे ऩतन त्र्चतनधछ। 

 मसको यॊग कारो देत्र्ख सेतो, खैयो, खयानी, टाटेऩाटे 
आदद हधुछ। 

 शारययीक तौर १२० देत्र्ख १५० के.जी. सम्भ 
हधुछ। 

 दैतनक दूध उत्ऩादन १.५ देत्र्ख २ तरटय य फढीभा 
४ तरटय सम्भ दूध ददधछ। 

२.ररु ुगाई मस गाईको उत्ऩत्र्त्त 
भसु्ताङ त्र्जरराभा बए 
ऩतन भनाङ य डोरऩाभा 
सभेत ऩाइधछ । 

 मो जयुो नबएको उच्च वहभारी बेगको सखु्खा त्र्चसो 
हािाऩानीभा हकुष न सक्ने गाई हो। 

 मसको होचो कद, राभो ऩचु्छय,छोटा खटु्टा, फाक्रा यौं 
हधुछन। 

 िमस्क बारेको शारययीक तौर १५० देत्र्ख २२५ 
के.जी. सम्भ य भाउको शारययीक तौर १२० देत्र्ख 
१६० के.जी सम्भ हधुछ। 

 दैतनक दूध उत्ऩादन औसत १.६ तरटय सम्भ दूध 
ददधछ। 

३.खैरा गाई मस गाईको उत्ऩत्र्त्त 
सदूुयऩत्र्श्चभ प्रदेशको 
ऩहाडी त्र्जररा खासगयी 
फैतडी, डडेरधयुा, डोटी 
त्र्जरराभा ऩाइधछ। 

 मसको साढे तथा गोरु रयसार ुस्िबाि, तसङ तसधा य 
भातथ ततय पकेको, शरयय फतरमो बएको, भार सभान 
फोक्न य खेत जोत्नको रातग उऩमकु्त जात हो। 

 अधम स्थानीम जातका गाईहरु बधदा ठुरो शरयय 
हधुछ।  
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गाईका जात उत्ऩत्र्त्त विशेषताहरु 
 मसको गबषधायण अितध २८८ ददनको हधुछ।  

 मसरे ३०५ ददनको दहुनुो अितधभा दैतनक औसत 
दूध उत्ऩादन २.५ तरटय ददधछ।  

४.ऩहाडी गाई ऩहाडी ऺेत्र  मो गाई भध्म ऩहाडको रातग उऩमकु्त, प्राम कारो 
यॊग, दूध उत्ऩादन ऺभता कभ बएको, विशभ 
हािाऩानीभा हकुष न सक्ने सानो कदको गाई हो। 

 मो ४ फषषको उभेयभा फमस्क बई ५ फषषको उभेयभा 
ऩवहरो िते व्माउछ। 

  गबषधायण अितध २७५ ददनको हधुछ।  

 मसरे २४० ददनको दहुनुो अितधभा औसत दैतनक 
दूध उत्ऩादन १.१ के.जी. हधुछ। 

५.तयाई गाई तयाई ऺेत्र  तयाईको सभथय ब-ूबागको रातग उऩमकु्त गाईको 
जात हो। 

  प्राम् सेतो यॊग, दूध उत्ऩादन ऺभता कभ बएको, 
भध्मभ कदको, कान तसधा, फतरमो य गभॉ हािाऩानीको 
रातग उऩमकु्त गाई हो। 

  मसको औसत शायीरयक तौर २१० के.जी.सम्भ 
हधुछ।  

 मसको गबषधायण अितध २९६ ददनको हधुछ।  

 मसरे २४६ ददनको दहुनुो अितधभा औसत दैतनक 
दूध उत्ऩादन २.१ के.जी. हधुछ। 

६.तसयी गाई ऩूिॉ ऩहाडको, खास गयी 
ईराभ त्र्जररा 

 ऩहाडको रातग उऩमकु्त गाईको जात हो। 

  कारो देत्र्ख सेतो यॊग, दूध उत्ऩादन ऺभता याम्रो 
बएको, चौडा य च्माप्टो तनधाय, कान सानो य अगातड 
तनस्केको,थोयै भाथी पकेको ततखो तसङ हधुछ।  

 गबषधायण अितध २९५ ददनको हधुछ।  

  मसरे २६८ ददनको दहुनुो अितधभा औषत दैतनक 
दूध उत्ऩादन ४.५ के.जी. हधुछ। 

७.माक वहभारी ऺेत्र 

(सभदु्र सतहफाट 
३००० देत्र्ख ४५०० 
तभटय उचाई सम्भ ) 

 मसको बारेराई माक य ऩोतथराई नाक बनेय 
त्र्चतनधछ। 

  मसको दूध उत्ऩादन ऺभता कभ बएऩतन त्र्चररो 
ऩदाथष ६.६ % सम्भ हधुछ।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 मसको काध तसधा, यौ राभा, तसङ्ख ततखो, राभो य 
फतरमो, अत्मतधक त्र्चसो सहन सक्ने ऺभता हधुछ। 

 मसको गबषधायण अितध २५२ देत्र्ख २५५ ददनको 
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गाईका जात उत्ऩत्र्त्त विशेषताहरु 
हधुछ।  

 नाकराई व्माएको दईु भवहना सम्भ दवुहदैन निजात 
फाछाको रातग छोतडधछ य त्मसऩतछ भात्र दवुहधछ।  

 मसरे १६७ ददनको दहुनुो अितधभा औसत दैतनक 
दूध उत्ऩादन १.३ के.जी. हधुछ।   

 िमस्क माकको शारययीक तौर औषत ३५५ के.जी. 
य नाकको अतधकतभ ३२५ के.जी. सम्भ हधुछ। 

८. चौयी गाई उच्च ऩहाडी ऺेत्र (९ 
हजाय देत्र्ख १५ हजाय  
वपट सम्भ)  
 

 चौयीफाट चौयी जधभदैन य चौयी उत्ऩादनको रातग 
शदु्ध जातको माक नाक आिश्मकता ऩदषछ।  

 शदु्ध जातको बारेराई माक य ऩोथीराई नाक 
बतनधछ बन ेिणषशॊकयराई चौयी बतनधछ। 

  चौयीको बारेराई झोऩा बतनधछ।मो नऩुॊसक हधुछ, 

बायी फोक्न ेय खेत जोत्न प्रमोग गरयधछ। 

  चौयीको ऩोथीराई झभुा बतनधछ मो उत्ऩादनशीर 
हधुछ।मसरे दैतनक ४ तरटय सम्भ दूध ददधछ। 

 नाक य स्थानीम जातको फहयको क्रसिाट जधभेको 
तडम्जो चौयी य माक य स्थानीम गाईको क्रसिाट 
जधभेको राई उयाङ्ख चौयी बतनधछ। 

  तडम्जो चौयीउचाईभा गएय चनष सक्ने, ठण्डी सहन 
सक्न ेय दूध उत्ऩादन याम्रो ददधछ। 

  उयाङ्ख चौयीउचाईभा गएय चनष नसक्ने, ठण्डी सहन 
नसक्न ेय दूध उत्ऩादन कभ हधुछ। 

 

(ख)  नेऩारभा  ऩाईन े उन्नत  गाईका  जातहरु् 
गाईका जात उत्ऩत्र्त्त विशेषताहरु 

१.  जतसष गाई् मसको उत्ऩतत 
फेरामत को जतसष 
टाऩभुा बएको हो। 

 मो करयि तत्रबजुाकाय, यॊग प्राम् यातो, खैयो िा कारो, 
डडारन ुतसधा, पाॊचो य थनु ठुरा, टाउको विचभा खोप्रो ऩये 
जस्तो, अनहुाय छोटो य मसको बारे रयसार ुहधुछ। 

 साॊढेको शारययीक तौर ६७५ कें .त्र्ज. य भाउको तौर 
४५० के.त्र्ज. हधुछ। 

 प्रततिते प्रतत जनािय दूध उत्ऩादन ५००० देत्र्ख ६००० 
तरटयसम्भ हधुछ। 

२. होतरस्टीन 
वफ्रत्र्जमन 

मसको उत्ऩतत 
नेदयरमाण्डको 
वफ्रजरमाण्डभा बएको 

 मो गाई सॊसायकै सिबधदा फढी दधु ददन,े सेतो, कारो, 
टाटेऩाटे, ढाड अतर कुप्रकेो, राभो य साॊधयुो भखु, गाई 
शाधत स्िबािको य साॊढे वहॊस्रक स्िबािको हधुछ। 
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गाईका जात उत्ऩत्र्त्त विशेषताहरु 
हो ।  साढेको शारययीक तौर १००० के.जी य भाउ ६७५ 

के.जी. सम्भ हधुछ। 

 दधु उत्ऩादन प्रततिते ६५०० देत्र्ख ९००० तरटयसम्भ 
बएताऩतन ११००० तरटय बधदा फढी ददएको ऩतन 
ऩाईधछ। 

३. ब्राउन स्िीस 
गाई 

मसको उत्ऩतत 
स्िीजयरमाण्डभा 
बएको हो। 

 मो गाई खैयो िा कारो यॊगको, ससु्त य सोझो हधुछ। 
प्रततकुर भौसभ खप्नसक्न,े डाॊडा काॊडाभा ऩतन ऩारन 
सवकन,े गतभषभा ऩतन ऩारन सवकने। 

 शारययीक तौर साॊढेको ९०० के.जी. य भाउको ६२५ 
के.जी. सम्भ हधुछ। 

 औसत दधु उत्ऩादन प्रततिते ५५०० तरटयसम्भ 
ऩाईधछ।  

४. सावहिार 
गाई 

मसको उत्ऩत्र्त्त 
ऩावकस्तानको 
भधटगोभेयीभा बएको 
हो। 

 चाकरो तनधाय, छोटा खटु्टा, छोटा तसङ ऩछाडी पकेका, 
तनकै ठुरो य रगबग एकतपष  ढरकेको जयुो तथा भार 
बएको हधुछ। 

 मसको यॊग यातो य हरका खैयो हधुछ। मो एत्र्शमाको 
याम्रो दधुार ु गाई हो।साॊढेको तौर ५०० के.जी य 
भाउको तौर ३४० के.जी. हधुछ। 

 प्रतत फते दधु उत्ऩादन १३५० तरटय हधुछ। 

५. येड तसधधी मसको उत्ऩतत 
ऩावकस्तानको तसधध ु
प्राधतभा बएको हो 

 मसको यॊग यातो कारो, िोधो तसङ्ख बएको धेयै ठुरो जयुो 
तथा भार बएको, दतडरो शरयय तनकै शाधत प्रकृततको, 
पाॊचो ठुरो य तर झयेको हधुछ। 

 साॊढेको शारययीक तौर ४५० के.जी. य भाउको ३०० 
के.जी. सम्भको हधुछ। 

 औसत दधु उत्ऩादन प्रतत फेत १५०० देत्र्ख २२०० 
तरटय हधुछ। 

६. हरयमाणा 
गाई 

मसको उत्ऩत्र्त्त 
बायतको हरयमाणाभा 
बएको हो। 

 मसको यॊग सेतो, कतसरो य अग्रो शरयय हधुछ।मसको 
साॊढे जोत्न य गाडा तान्न उऩमकु्त हधुछ।िमस्क गाईको 
तौर ५५० के.जी. हधुछ। 

 प्रतत िते औषत दूध उत्ऩादन १२०० तरटय हधुछ। 
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२३.२. बेऄसीका जात् 
(क) नेऩारभा ऩाईन ेस्थानीम जातका बेऄसीहरु्- 

बेऄसीका जात उत्ऩत्र्त्त विशेषताहरु 

(१) तरभे बेऄसी 

मसको उत्ऩत्र्त्त 
गण्डकी प्रदेशको  
कास्की, स्माॊङ्खजा, 
ऩिषत, िाग्रङु्ख तनहुॊ 
य रम्जङु्खभा बएको 
हो। 

 स्थानीम बैसी भध्मे सफैबधदा सानो जातको बेऄसी हो। 
मसको तसङ्ख घाटी ततय घभेुको हॉतसमा आकायको हधुछ।  

 बैसीको शारययीक तौर औषत ३१० देत्र्ख ३१५ के.जी य 
मसको प्रततिते दूध उत्ऩादन १०४८ तरटय हधुछ। 

 मो बेऄसीको सॊख्मा घट्दो क्रभभा बएकोरे सॊयऺणको रातग 
ध्मान ऩमुाषउन आिश्मक छ। 

(२)ऩाकोटे बेऄसी 

मो जातको बेऄसी 
भध्म ऩहाड देत्र्ख 
उच्च ऩहाडभा 
ऩाइधछ। 

 मसको यॊग कारो हधुछ तय कवहॊकहीॊ खैयो य हरका खैयो 
यॊगभा ऩाइधछ।अनहुाय राम्चो, टाउको चेप्टो, तसॊङ्ख तयिाय 
आकायको य शारययको ऩछाडी बागततय पकेको हधुछ। 

 दूध उत्ऩादन प्रतत िते १००० तरटय हधुछ। 

(३)गड्डी बेऄसी् 

मसको उत्ऩत्र्त्त 
सदूुयऩत्र्श्चभ प्रदेश 
ऩहाडी बेगभा 
बएको हो। 

 मसको यॊग कारो य तनधायभा सेतो थोप्रा तायो बएको 
कवह कतै खैया य वपक्का यॊगको हधुछ।राभो अनहुाय 
पयावकरो तनधाय य टाउको, तसङ्ख राभो अधष घभुाउयो, ऩूणष 
विकतसत पाॊचो, दूधका नसा स्ऩ� देत्र्खन ेहधुछ। 

 औषत शारययीक तौर ४५२ के.जी. य दूध उत्ऩादन दैतनक 
३.५ तरटय ऩाइधछ। 

 मसको सॊख्मा घट्दो अिस्थाभा यहेकोरे सॊयऺणभा ध्मान 
ददन आिश्मक छ। 

 

(ख)  उन्नत जातको बेऄसी्- 

बेऄसीका जात उत्ऩत्र्त्त विशेषताहरु 
१. भयुाष बेऄसी मसको उत्ऩात्र्त्त 

बायतको 
हरयमाणाभा बएको 
हो। 

मो तनक्खय कारो शरयय, राभो घाॉटी, छोटा नत्र्जकैफाट घभेुका 
कतसएको तसङ, याम्रो विकतसत बएको पाॊचा राभो ऩचु्छय य 
ऩचु्छयको फीचभा सेतो पुको हधुछ।मसको शारययीक तौर ४५० 
देत्र्ख ५०० के.जी य प्रतत िदे औषत दधु उत्ऩादन १५००देत्र्ख 
२५०० तरटय हधुछ।  

 

२३.३  गाई बेऄसीहरभा राग्न ेप्रभखु योगहर 

 १. खोयेत (Foot and mouth disease) 

 कायण् विषाण ु

 रऺणहर 

 मो योग राग्दा एकदभ फढी ज्ियो (१०४-१०६ तडग्री पयेनहाइट) आउॉछ। 

 विस्तायै घाॉसऩात नखान,े झोक्राउने हधुछ। 
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 भखु िरयऩरय विशेष गयी तगजा य त्र्जब्रोभा स-साना पोकाहर आउॉदछन।् 

 मस सॉगसॉगै खटु्टाको खयुको काऩभा ऩतन पोकाहर आउॉछन ्ऩश ुखटु्टा खोच्माएय वहड्छ 
य ऩतछ रङ्खडो हनु सक्छ। 

 भखु िरयऩरय घाउ आउन ेबएको कायण ऱ्याल चहुाउॉछ। 

 मस योगरे ठूरा भाउहर बधदा ऩाठाऩाठीराई फढी असय ऩ-ुमाउॉछ । 

 कवहरेकाही ीँ  खोयेत योगका कायण  थनुेरोको  सभस्मा  ऩतन देत्र्खधछ। 

 ब्माउने भाउहरभा गबष तवुहन ेसभस्मा देत्र्खन सक्छ। 
 

 उऩचाय् 
क) भखुको घाउराई १ प्रततशतको ऩोटास ऩानीरे सपा गरयददने िा वपटवकयी ऩानीरे 

सपा गरय ददने। 

ख)  खयुका घाउराई ऩोटास ऩानीरे धोएय वहभैक्स िा रोयेक्जेन भरहभ रगाउनऩुछष िा २ 
प्रततशत तनरोतथुोरे घाउ सपा गनष सवकधछ। 

ग)  खटु्टाको घाउभा वपनेर प्रमोग गनष ऩतन सवकधछ। 

घ)  घाउहरुभा अनम त्र्जिाण ु प्रिशे गयी सक्रभण नगरुन बन्नको रातग ऩशरुाई 
एधटीिामोवटक सईु रगाउन सवकधछ। 

ङ)  खोयेत देत्र्खइ यहने ठाउॉभा योकथाभको रातग खोयेत विरद्ध खोऩ रगाउनऩुदषछ।६ 
भवहनाको उभेय ऩगेुऩतछ ऩवहरोऩटक खोऩ रगाउने य प्रत्मेक िषष दोहमाषउने।फढी 
देत्र्खने ठाउॉभा ६-६ भवहनाभा दोहोमाषउने। 

 

२.   भ्मागतेु (Hemorrhagic Septicemia) 
 कायण् एक प्रकायको त्र्जिाण ु

 रऺणहर 

 उच्च ज्ियो आउने।(१०५ देखी १०७ तडग्री पयेनहाइट) 

 घाॉटी  िरयऩरयको  बाग तथा त्र्जब्रो सतु्र्न्नने। 

 वपज  काढ्ने। 

 सास पेनष  गाह्रो बई घ्मायषघ्मायष आिाज तनकारने। 

 कवहरे काही यगत तभतसएको छेने। 
 

 योकथाभ य उऩचाय 

 िषाषमाभ शरु हनु ुअगातड प्रत्मेक िषष ऩशरुाई खोऩ रगाउने। 

 योगको रऺण देखाऩयेको छ बन ेतरुधत प्रावितधकराई देखाई उऩचाय गयाउन।े 
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३.   चयचये (Black Quarter) 

 कायण् एक प्रकायको त्र्जिाण ु

 रऺणहर 

 उच्च ज्ियो आउन े(१०५ देखी १०७ तडग्री पयेनहाइट) 

 विशेष गयी  वपराको भासॊऩेशी सतु्र्न्नने य दखु्न े। 

 छाम्दा शरुभा तातो हनु ेय ऩतछ त्र्चसो हनुे य दखुाई ऩतन कभ हनु े। 

 सतु्र्न्नएको ठाउॉभा तथच्दा चयचय आिाज आउन े। 
 

 योकथाभ 

 ऩानी ऩने सभम अगाडी नै गाई िस्तरुाई खोऩाउन े काभ गनुष ऩदषछ।तफ.क्मू.ऩोरीभ्मारेण्ट 
भ्मात्र्क्सन गाईबेऄसीभा ५ एभ.एर. छारा भनुी (s/c) य ऩाडा फाच्छाराई ३ एभ.एर. सोही 
तयीकारे ददन ुऩदषछ । छ भवहना नाघेको िस्तरुाई सईु ददनऩुदषछ । साथै मो सईु प्रत्मेक 
सार दोहो-माउन ुऩदषछ। 

 गवहयो खाडर खनी मो योगफाट भयेको ऩशरुाई ऩरुयददनऩुदषछ। 

 योगी ऩशरुाई छुट्याएय याख्न ुऩदषछ। 

 योगी िस्त ुरेखाएको खाना ऩानी एिॊ घाॉस तनयोगी िस्त ुबाउराई नददने तथा गोठराई २% 
को पभाषतरन झोररे सपा गनुष ऩदषछ। 

 योगको आशॊका बएको चयन ऺेत्रभा फाच्छा/फाच्छी चयाउन ुहुॉदैन। 
 

४.   ऩट्के (Anthrax) 
 कायण् एक प्रकायको त्र्जिाण ु

 रऺणहर् 
 धेयैजसो कुनै रऺण नदेखाई अचानक भने। 

 ज्ियो आउने।(१०५ देखी १०७ तडग्री पयेनहाइट) 

 सास पेनष गाह्रो हनुे। 

 आॉखा यातो हनुे। 

 ऩेट ढातडने। 

 भयेऩतछ नाक, भखु, भरद्धाय आददफाट नजम्ने यगत फगेको हधुछ। 
 

 योकथाभ 

 धेयै योग देत्र्खन ेठाउॉभा ऩश ुसेिा प्रावितधकको तसपारयसभा खोऩ रगाउने। 

 भयेका ऩशरुाई गवहयो खाडर खनेय गाड्ने।माद गयौ ऩट्केको शॊका रागेको ऩशरुाई 
कवहरमै ऩतन त्र्चयपाय गनुषहुॉदैन। 

 योगी ऩशरुाई िथानफाट अरग्गै याख्न।े 

 योगीको सम्ऩकष भा आएको ऩशरुाई प्रावितधकको सरराहभा उऩचाय गयाउने। 
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५.  थनुरेो (Mastitis) 

 कायण् मो धेयै कायणहर हनुसक्छ जस्तै गोठ, ऩश ुय दहुनु ेभातनसको सयसपाईको   कभीरे 
गदाष वितबन्न, त्र्जिाणहुर, विषाणहुर, ढूसी, एक कोवषम ऩयजीिी प्रोटोजोिा करचौडो िा शयीय तबत्र 
प्रिशे गयेय। 

 

 रऺणहर 

 अचानक थनु य करचौडो सतु्र्न्नन,े कडा, यातो य छाम्दा दखु्न ेहधुछ। 

 दधु तफग्रन,े ऩातरो ऩानी जस्तो आउन,े छोक्राहर आउन ेय कवहरेकाही दूध ऩयैु नआउन े
हधुछ। 

 ज्ियो आउने। 
  

 योकथाभ् 
 दूध दोई सकेऩतछ ऩोतबतडन आमोतडन ९ बाग य ग्रीसरयन १ बाग तभसाएको झोरभा 

थनुराई केवह फेय डुफाउने। 

  गोठ, ऩश,ु दूध दहुनु ेभातनसको य बाॉडोको सयसपाईभा विशेष ध्मान ददने। 

 शॊका रागेभा त्र्जररा ऩश ु सेिा कामाषरमभा िा ऩशयुोग अधिषेण प्रमोगशाराभा दूध 
जॉचाउने। 

    थनुेरोको रऺण देत्र्खएभा कृषकरे ऩवहरा नतफग्रकेो थनुफाट दूध दहुनुे, त्मसऩतछ भात्र 
तफग्रकेो थनुको दहुनु े य तफग्रकेो थनुको दूधराई खाडरभा अधमत्र रसऩस नगयी गाड्ने। 
विग्रकेो थनुफाट ऩटक ऩटक दूध दहेु य फ्माक्ने। 

 अविरम्फ प्रावितधकराई फोराई उऩचाय गयाउने।जथाबािी औषधीको प्रमोगरे थनुरेो झन ्
जवटर फन्नसक्छ। 
 

६.   रत्र्म्ऩ त्र्स्कन तडत्र्जज (Lumpy Skin Disease): 
मो सफै उभेयको गाइबेऄसीभा प्राम गभॉ तथा फषाष भौसभभा ऩक्स सभहुको क्माप्रीऩक्स बाइयसफाट छाराभा 
नोवकरो तगखाषहरु देत्र्खने एक आतथषक भहत्ि याख्न े योग हो। बेऄसीभा बतनए ऩतन गाइको तरुनाभा 
बेऄसीहरुभा कभ नै राग्न े गछष।सन २०१२ सम्भ अवफ्रकाभा भात्र तसतभत मो योग २०१२ ऩतछ 
भध्मऩूिष, दत्र्ऺण ऩूिॉ मूयोऩ, यतसमा, कात्र्जस्तान हुॊदै फॊगरादेश य बायत हुॊदै गतफषष ऩूिॉ नेऩारभा ऩतन ऩतस 
हजायौंको सॊख्माभा तफयाभी तथा केही भयेको सभेत ऩाइमो  जसको ऩ�ुी तभतत २०७७।४।११ भा 
बएको तथमो।त्मसैरे मस योगफाये हाभी सचेत हनु ुजरुयी छ। 
 
प्रशायण् प्रत्मऺ सम्ऩकष , राभखटेु, त्र्झॊगा, वकनाष , सॊक्रतभत फस्तकुो ढुिानी तथा आितजाित आदी । 
 
भखु्म रऺणहरु् १०४ तडग्री पयेनहाइट िा सो बधदा फढी ज्ियो आउन,े आॊखाफाट कचेया तनकारन,े 

तसॊगान फग्ने तथा  वपॊ ज तनकारन,े शरययको तफतबन्न बागभा खासगयी घाॊटी गदषन, ऩेट, थनु करचौडा फदीभा 
तगखाषहरु आउन,े दधु उत्ऩादन स्िाटै घटन,े गतबषणी गाइबेऄसी तवुहन सक्न े य ऩछी भवहनौसम्भ फाॊझोऩन 
देत्र्खने, २०% सम्भ तफयाभी हनु ेय १ प्रततशत बधदा फढी भने, तनको हनु २-३ भवहनासम्भ राग्ने। 
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उऩचाय तथा योकथाभ् खासै उऩचाय छैन तय ततब्र तफभायीभा ५-७ ददन सम्भ एत्र्धटफामोवटक, दखुाइ कभ 
गने औषतधहरु, एत्र्धटवहस्टातभन, तथा केही केही छाराभा रगाउन े भरभहरु प्रमोग गनष सवकधछ। 
फचािटको रागी सयसपाई तथा तन्सॊक्रभणभा तफशेष जोड, योगी ऩशकुो अररगीकयण,  ओसायऩोसाय तथा 
चरयचयनभा तनमधत्रण, राभखटेु,त्र्झॊगाफाट फचाउन ेउऩामहरु तथा जैविक सयुऺाका उऩामहरु अऩनाउन ुऩने 
हधुछ। 
      

प्रजननसॉग सम्फत्र्धधत सभस्माहर 

७.   फाॉझोऩन 

 कायणहर 

 व्मिस्थाऩनभा कभजोयी् सभम तभराएय याॉगो साॉढे नरगाउन ु िा कृतत्रभ गबाषधनको 
उत्र्चत सभम नऩवहरमाउन ु(कयाएको ८ देत्र्ख १८ घण्टातबत्र) रैजान ुऩदषछ। 

 ऩोषण तत्िको कभी् प्रशस्त हरयमो घाॉसऩात नऩाएभा। 

 खतनज तत्िको कभी् विशेष गयी क्मात्र्रसमभ, पस्पोयस, पराभ, कोिारट, ताभा सेरेतनमभ 
जस्ता खतनज फढी भहत्िऩूणष हधुछ। 

 तबटातभनको कभी् विशेषगयी तबटातभन ए, तड य ई फढी भहत्िऩूणष हधुछन।् 

 नाम्रे, जकुाको सभस्मा फढी हनु।ु 

 सॊक्रभण योगहरको कायण् जस्तै ब्रसेुरोतसस, ट्राइकोभोतनमतसस आदद। 

 प्रजनन ्अॊगहरभा खयािी  िा सॊक्रभण। 

 िॊशाणगुत कायणहर। 
 

 व्मिस्थाऩन 

 कायण ऩत्ता रगाई सोही अनसुाय उऩचाय गयाउन ुऩदषछ। 

 फेरा फेराभा गोिय जचाई नाम्रे, जकुाको औषतध खिुाउने। 

 प्रशस्त हरयमो घाॉस ऩातहर खरुाउने। 

 अधम अिस्थाभा प्रावितधकसॉग सरराह गयी आिश्मकता अनसुाय उऩचाय गने। 
 

८.  सार अड्कन ेसभस्मा 
 कायणहर् 

 शायीरयक कभजोयी 
 सॊक्राभक योगहर जस्तै ब्रसेुरोतसस, तबविमोतसस आदद 

 तबटातभन ई, सेरेतनमभ जस्ता खतनजको कभी 
 ऩाठेघयको सॊक्रभण 
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व्मिस्थाऩन 
 सार झनष सहमोग ऩऱु्माउन एक्जाऩय जस्ता औषतधहर शरुको १०० तभ.तर. य त्मस 

ऩतछ विहान फेरकुा ५० तभ.तर.२-३ ददनसम्भ ददन सवकधछ। 

 व्माएऩतछ खस्रो खारका घाॉसहर य अतम्रसो जस्ता घाॉसहर खिुाउॉदा सार झनष सहमोग 
ऩगु्छ। 

 त्मतत गदाष ऩतन नझयेभा प्रावितधकराई फोराई सार त्र्झक्न रगाउने।मदद ऩशरुाई ज्ियो 
आएको छ बन ेऩवहरा ज्ियोको उऩचाय गयेऩतछ भात्र सार त्र्झक्न ुिशे हधुछ। 

 

९.   बॊडाय पकष न ेसभस्मा 
 कायणहर 

 ईस्ट्रोजन तत्ि फढी बएको घाॉसऩात खिुाएभा िा ढूसी ऩयेको दानाहर खिुाएभा। 

 ऩाठेघयभा असत्र्जरो बई ऩश ुफढी कनभेा। 

 ऩशकुो ऩछातडततयको बाग फढी ओयारो बएभा सहमोगीको रऩभा काभ गनष सक्छ। 

 क्मात्र्रसमभ, पोस्पोयसको कभी बएभा िा सधतरुन विग्रभेा। 
 

 व्मिस्थाऩन 

 तरुधत प्रावितधकराई फोराई उऩचाय गनुषऩदषछ।प्रावितधक नआईधजेर फावहय तनस्केको 
बागराई सपा तथा त्र्चसो याखी याख्नको रातग थोयै ऩोटास तभसाएको ऩानी फरेाफरेाभा 
छवकष यहन ेय फावहय टाॉतसएको पोहोय सपा गयी सपा त्र्चसो कऩडारे फेने। 

 मदद धेयै नै बाग फावहय आएको छ बने पोहोय नरागोस ्सॊक्रभण नहोस ्बन्नाका रातग 
तर सपा प्राव�क ओछ्याउन ेय ऩोटास तभसाएको ऩानी फेरा फरेाभा छवकष यहने। 

 प्रावितधकरे ऩाठेघयको फावहय आएको बागराई विस्तायै ऩनु् ऩवहराकै स्थानभै पकाषई 
ददधछन।् 

 अधम व्मिस्थाऩन प्रावितधकको सरराह अनसुाय गने। 
 

१०.   फाच्छा फाच्छी अड्कन ेिा व्माउन नसक्न ेसभस्मा 
 कायणहर 

 फाच्छा फाच्छी ठूरो बएभा। 

 िाच्छा िाच्छीको ऩाठेघय तबत्रको फसाई (ऩोत्र्जसन) नतभरेभा। 

 शायीरयक कभजोयीको कायण। 

 ऩाठेघयको भखु ऩूणषरऩभा नखरेुभा। 

 उभेय नऩगु्दै ऩश ुगतबषणी बएभा। 

 फाच्छा फाच्छी तबतै्र भयेभा। 

 सॊक्राभक योगहर जस्तै ब्रसेुरोतसस आददको कायण। 
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 वितबन्न हाभोनहरको कभी तथा असधतरुन। 

 ऩाठेघय फटारयएभा। 

 फाॉधेय ऩातरएका ऩशहुरभा ऩतन मस्तो सभस्मा आउनसक्छ। 

 िॊशाणगुत कायणहर। 

 व्मिस्थाऩन 

 ब्माउन खोजेको ५-६ घण्टा तबत्र व्माउन नसकेभा तरुधत प्रावितधकराई फोराई हारन ु
ऩदषछ। 

 प्रावितधकरे ऩाठेघय तबत्र हात हारेय अिस्था ऩत्ता रगाई आिश्मकता अनसुाय उऩचाय 
गदषछन।् 

  

११.  गबष तवुहन ेसभस्मा 
 कायणहर 

 सॊक्रभक योगहरको सॊक्रभण 

 सधततुरत आहायाको कभी 
 विषार ुघाॉसऩात, ढूसीजधम दाना आदद। 

 चोटऩटकको कायण 

 अदऺ प्रावितधकरे गबष जाॉच्दा ऩतन कवहरे काही गबष तवुहन सक्छ। 

 उच्च ज्ियो 
 गबाषिस्थाभा गरत औषतध खिुाउॉदा। 

 

 व्मिस्थाऩन 

 गतबषणी ऩशरुाई औषतध खिुाउन ुऩदाष दऺ प्रावितधकको तसपारयसभा भात्र खिुाउने 
 कायण ऩत्ता रगाई व्मिस्थाऩन गनुष ऩदषछ। 

 तवुहएको फाच्छा फाच्छी, सार तथा सम्ऩकष भा आएका अधम सोत्तयहरराई याम्रोसॉग 
खाडरभा गाड्नऩुदषछ य भाउराई उऩचाय गनुष ऩदषछ। 

 

गाईबेऄसीराई भहत्िऩूणष भातनएका खोऩ रगाउन ेफाये तातरका 

क्र. 
सॊ. 

खोऩको नाभ 
योगको 
नाभ 

उभेय 

खोऩको 
भात्रा य 
खोऩ ददन े
ठाॉउ 

खोऩको थऩ 
भात्रा 

(फसु्टय) 

तनमतभत 
खोऩ ददन े
सभम 

खोऩ ददन े
तसजन 

१ 
 

एप.एभ.डी 
भ्मात्र्क्सन 
(हेक्टस) 

खोयेत ३-८ 
हप्ता 

१० तभ.तर. 
छाराभतुन 

३ भवहना 
ऩतछ 

प्रत्मेक ६ 
भवहनाभा 

बाद्र 
भसाधत य 
पागनु 
भसाधत 
 

यऺा एप.एभ.डी खोयेत ४ 
भवहना 

३ तभ.तर. 
छाराभतुन 

१ 
भवहनाऩतछ 
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क्र. 
सॊ. 

खोऩको नाभ 
योगको 
नाभ 

उभेय 

खोऩको 
भात्रा य 
खोऩ ददन े
ठाॉउ 

खोऩको थऩ 
भात्रा 

(फसु्टय) 

तनमतभत 
खोऩ ददन े
सभम 

खोऩ ददन े
तसजन 

२ 
 

एच.एस.ब्रोथ 
भ्मात्र्क्सन 

भ्मागतेु सफै 
उभेय 

५ तभ.तर. 
छाराभतुन 

६ 
भवहनाऩतछ 

िावषषक िषाषत शरुु 
हनु ुबधदा 
अत्र्घ 
 

एच.एस.आमर 
एड्जबेुधट 

भ्मागतेु सफै 
उभेय 

३ तभ.तर. 
छाराभतुन 

३ 
भवहनाऩतछ 

िावषषक 

३ ऩोतरभ्मारेधट वि. 
 क्म ुभ्मात्र्क्सन 

चयचये सफै 
उभेय 

५ तभ.तर. 
छाराभतुन 

६ 
भवहनाऩतछ 

िावषषक िषाषत शरुु 
हनु ुबधदा 
अत्र्घ 

४ एच.एस. यवि.  
भ्मात्र्क्सन 

भ्मागतेु य 
चयचये 

सफै 
उभेय 

१ तभ.तर. 
छाराभतुन 

६ 
भवहनाऩतछ 

िावषषक िषाषत शरुु 
हनु ुबधदा 
अत्र्घ 

५ एधिाक्स स्ऩाय 
भ्मात्र्क्सन 

ऩटके योग सफै 
उभेय 

१ तभ.तर. 
छाराभतुन 

६ 
भवहनाऩतछ 

िावषषक िषाषत शरुु 
हनु ुबधदा 
अत्र्घ 

६ वटस्म ुकरचय 
भ्मात्र्क्सन 

गौगोटी सफै 
उभेय 

१ तभ.तर. 
छाराभतुन 

- ३-३ 
िषषभा 

जाडो 
सभमभा 

७ टेट-भ्माक धन�ुॊकाय सफै 
उभेय 

२ तभ.तर. 
छाराभतुन 

४ हप्ताऩतछ िावषषक कुनै ऩतन 
सभमभा 

 
 

२३.४ कुखयुाका प्रभखु योगहरु 

 यानी खेतयोग 

 रऺण 

 यानी खेत योगरे श्वासप्रणारी य स्नाम ु प्रणारी प्रबावित बई कुखयुारे सास पेनष कदठनाई 
भहससु गदषछ। 

 चचु्चो य नाकफाट ऩानी जस्तो फाक्रो ऩदाथष तनस्कधछ। 

 कुखयुा टाउको झटकाउन ेय घाटी तान्न ेगदषछ। 

 एकै ठाउॉभा पनपन घमु्ने ऩछातड वहड्ने ऩखेटा य खटु्टाको ऩऺघात हनु ेघाटी फटाने हधुछ। 

 पुर ऩानष कभ हधुछ। 

 हरयमो यॊगको तनकै गधहाउन ेछेदषछ। 

 तसउय य रोती ऩहेंरो हनु ेय ऩतछ नीरो यॊगभा फदतरन ेगदषछ। 
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 योकथाभका उऩामहर् 
 कुखयुा ऩातरने खोय िरयऩरय सपा गनुष ऩदषछ। 

 तातरका अनसुाय खोऩ रगाउन ुऩदषछ। 

 फावहयी कुखयुा य अर चयाहर कुखयुा ऩारन ऺेत्रतबत्र आउन ददन ुहुॉदैन। 

 योगफाट भयेका राई ऩतन ऩनुष ऩदषछ। 

 बाॉडा उऩकयण इत्मादद साभान सॊक्रभण भकु्त याख्न ुऩदषछ। 

 चरराहरराई ऩवहरो हप्तातबतै्र एप स्ट्रोन भ्मत्र्क्सन रगाइ ददन ुऩदषछ य चरराको उभेय ८ 
देत्र्ख १० हप्ता ऩगु्दा आयटुतफ (R2B) खोऩ रगाउन ुऩदषछ। 

 

कत्र्क्सतडमोतसस (Coccidiosis) 

 रऺणहर् 
 फाह्य रऺणहरभा धेयै जसो प्िाॉख खस्रो हनु,े यगतको कभी हनुे। 

 ददशाभा यगत छेने हधुछ। 

 सीकर कक्सीतडमोतससभा  भतृ्मदुय ५० प्रततशत सम्भ हधुछ। 

 आधद्राभा हनुे कक्सीतडमो तससभा  शयीय ऩहेंरो हनुे य छेने हधुछ। 

 मसभा यगत तभतसएको हनुसक्छ य भतृ्मदुय बन े८ देत्र्ख १० प्रततशतसम्भ हधुछ।  
 

योकथाभ य तनमधत्रण 

 त्र्चस्मान बएको खोय, सोत्तय य दाना मसका रातग उऩमकु्त िाताियण हनुे हुॉदा फस्ने ठाउॉ य 
दाना सखु्खा हनुऩुदषछ।खास गयेय िषाषतको भौसभभा विशेष ध्मान ददनऩुदषछ जनु फेरा 
िाताियण त्र्चस्मान फढी हधुछ य ताऩक्रभ ऩतन कक्सीतडमाको विकासको रातग अनकुुर 
हधुछ। 

 मदद सोत्तयभा त्र्चस्मान छ बन े५ देत्र्ख ७ वकरोग्राभ चनू प्रतत १०० िगषवपटको ऺेत्रभा 
छनुषऩदषछ । मसरे त्र्चस्मान कभ गयी  ताऩ उत्ऩन्न गदषछ जसरे मी  प्रोटोजोआ    
भदषछन ्। 

 

गम्फोयो योग (Gumboro / Infectious bursal disease) 

 रऺणहर 

 योग रागेऩतछ, शरुभा विस्तायै झोक्राउॉदै जाने। 

 प्िाॉख गजुभतु्र्जएय फस्न ेजस्ता रऺण देखाऩदषछन।् 

 टाउको य घाॉटी कऩकऩाउन ेबैऩतछ सम्ऩूणष शयीय नै काम्न थारछ। 

 मसका साथै ज्ियो आउन,े आॉखाफाट ऩानी फग्ने हधुछ। 

 मस्तो अिस्थाभा घाॉटी तधकाउन ेय टाउको केही तर झकुाएय फस्छ। 

 ऩहेंरो यॊगको छेने बै भरद्वाय िरयऩरय सरुी टाॉतसएको देख्न सवकधछ। 
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 ऩयुानो योगभा विस्तायै झोक्राउने य दबु्राउदै जाने हधुछ। 
 

 योकथाभ य तनमधत्रण 

 सयसपाईको विशेष व्मिस्थाऩन हनु ुऩदषछ। 

 कुखयुाराई गम्फोयो योगविरद्ध भ्माक्सीन रगाउन ुऩदषछ। 

 दानाऩानी ददन ेबाॉडाकुॉ डाराई वकटाण ुयवहत फनाउन ुऩदषछ। 
 

 कोरीफतेसरोतसस 

 मो योग जनुसकैु उभेयका कुखयुाहरभा देत्र्खन सक्छ। 

 मो योग व्मिस्थाऩनभा कभीको कायणरे हनुे बएकोरे व्मिस्थाऩनभा सधुाय गनुष ऩछष। 
 

 रऺणहर् 
 दाना खान कभ गने य कवहरेकाही श्वास पेने कदठनाई हनुे। 

 उदातसन हनु,े तसउय वपक्का हनुे। 

 हरयमो िा सेतो ऩातरो सरुी छेने। 

 भरद्वायको िरयऩयी सरुी रतऩततने। 
 

 उऩचाय् 
 प्रावितधकको तसपारयसभा एत्र्ण्टिामोवटक्स औषधीहर खिुाउने। 

 

कुखयुाको तसपारयस खोऩ तातरका 
१. ब्रोईरय कुखयुाको खोऩ तातरका् 

उभेय खोऩको नाभ खोऩ रगाउन ेतरयका 
१ ददन भयेक्स/यानीखेत एप १ नाक, आॉखाभा 
१४ ददनभा गम्फोयो ईधटयतभतडएट (जीवित) नाक, आॉखाभा 
२१ ददनभा यानी खेत एप १ िा रासोटा नाक, आॉखाभा, ऩानीभा 
२८ ददनभा गम्फोयो ईधटयतभतडएट (जीवित) नाक, आॉखाभा, ऩानीभा 

 

१. मदद ब्रोईरयको  प्मायेण्ट स्टकराई १ ददनको उभेयभा येत्र्स्ऩन भ्मात्र्क्सन (भयेक्स विरद्ध) 
रगाईएको छ य ऩनु् येत्र्स्ऩन भ्मात्र्क्सनरे नै फसु्टय गरयएकोछ बने त्मस्ता पाभषफाट उत्ऩाददन 
चरराहरराई एच.तब.टी. भ्मात्र्क्सन ददनऩुदषछ। 

२. मदद ब्रोईरयको प्मायेण्ट स्टकराई १ ददनको उभेयभा येत्र्स्ऩन भ्मात्र्क्सन (भेयक्स विरद्ध) 
रगाईएको छ य िसु्टय भ्मात्र्क्सन एच.तब.टी. ददईएको बन े त्मस्ता पाभषफाट उत्ऩाददत 
चरराहरराई येत्र्स्ऩन भ्मात्र्क्सन ददनऩुदषछ। 
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२. रेमसष कभतसषमर कुखयुाको खोऩ तातरका 

उभेय योग भ्मात्र्क्सनको वकतसभ भ्मात्र्क्सनसेन तरयका 

१ ददन भयेक्स तस.तब. १९८८ िा -१ एस 
वि-१ 

छाराभनुी 

५-७ ददन यानीखेत एप -१ रासोटा १ थोऩा आॉखाभा 
८-१२ ददन गम्फोयो ईण्टयतभतडएट १ थोऩा आॉखाभा 
१८-२० ददन भयेक्स  एच.तब.टी. वफ्रज हाइिेड छाराभनुी 
२४-२६ ददन  गम्फोयो ईण्टयतभतडएट ऩानीभा 
२८-३० ददन आई.वि. यानीखेत आई.वि. रासोटा ऩानीभा 
४२ ददन पाउर ऩक्स पाउर ऩक्स ऩखेटाभा 
४९-५० ददन यानीखेत आई.वि. रासोटा आई.वि. ऩानीभा 
८-१० हप्ता यानीखेत आई.वि. आय. १ वि. भासभुा 
१२-१४ हप्ता पाउर ऩक्स पाउर ऩक्स ऩखेटा (विङ्ख िबे) 
१५ हप्ता आई.वि. आई.वि.एच. १२० ऩानीभा 
१६ हप्ता यानीखेत रासोटा/एप १ ऩानीभा 

 उऩयोक्त तातरका फभोत्र्जभ भ्मात्र्क्सनेसन गरयसके ऩश्चात अतधकतभ उत्ऩादन अिस्थाभा कुखयुा 
आईसकेऩतछ प्रत्मेक२-२ भवहनाभा आई.वि. य रासोटा भ्मात्र्क्सन दददै जानऩुदषछ। 
 

२३.५ नेऩारभा ऩातरएका फाख्राको जातहर 

 स्थानीम जातका फाख्राहर 

 नेऩारभा भखु्मतमा चाय जातका स्थानीम फाख्राहर ऩारन े गयेको ऩाईधछ।मी स्थानीम जातका 
फाख्राहर मस प्रकायछन।् 
 

क) तयाई फाख्रा 
 नेऩारका तयाई ऺेत्र ततय ऩाईन ेजातको फाख्राराई तयाई फाख्रा बतनधछ।मो शदु्ध जातको फाख्रा 
नबएय बायतीम जातको फाख्रा जभनुाऩायीको गणुहर जस्तै् भातथ उठेका नाक, झतु्र्ण्डएको राभो कान 
बएकोरे मसराई जभनुाऩायीको खच्चड ऩतन बतनधछ, मद्यऩी मसफाये अध्ममन अनसुधधान हनु ु जरुयी 
देत्र्खधछ।मो फाख्रा भझौरा आकायको य वितबन्न यङ्खको बएता ऩतन प्राम खैयो शरययभा सेतो धसाषयहेको 
हधुछ।मो फाख्रा दूध तथा भास ुदिैुको रातग उऩमकु्त भातनधछ।मसको शारययीक तौर करयफ १८ देत्र्ख 
३५ वकरोग्राभ सम्भ हधुछ।साराखारा १५ भवहनाको उभेयभा ऩवहरो ऩटक ब्माउन ेय खयी तथा तयाई 
फाख्राको प्रजनन ्ऺभताभा धेयै सभानताहर ऩाईधछन।् 
 

ख) खयी/औॊरे फाख्रा 
 भध्म ऩहाडी प्रदेशभा ऩाईने फाख्राराई ऩहाडी िा खयी फाख्रा बने्न गरयधछ।वितबन्न सात यङ्खका 
खयी फाख्राहर भा कारो तथा खैयो यङ्खका फाख्राहर तरुानात्भक रुऩभा धेयै ऩाईधछन।्प्राम् खयी 
फाख्राहरभा भध्मभ आकायका ऩछाडी िा भातथ ततय पकेका तसङ्ख हधुछन।्थोयै फाख्राहर भडुुरे ऩतन 
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ऩाईएका छन।्खयी फाख्राको शारययीक तौर १५ देत्र्ख २५ वकरोग्राभ सम्भ हधुछ बने फोकाको शारययीक 
तौर २५ देत्र्ख ३५ वकरोग्राभ सम्भ हधुछ।मो जातको फाख्रा साराखारा १६ भवहनाको उभेयभा ऩवहरो 
ऩटक ब्माउन,े साधयण अिस्थाभा २ िषषभा ३ ऩटक व्माउने य प्रततफते २ िा २ बधदा फढी ऩाठा ऩाठी 
हकुाषउन सक्न ेऺभता बएको हनुारे नेऩारको अतधकाॊश ब-ूबागभा मो फाख्रा रोकवप्रम बएको ऩाईधछ। 
 

ग) तसधहार 

 उच्च ऩहाडी ऺेत्रभा ऩाईन ेमो जातको फाख्रा फरुिार िा भ्माङ्खरङु जातको बेडाको फथानभा चनष 
रुचाउन े हधुछ।तसधहार जातको फाख्रा अधम नेऩारी फाख्राहर भध्मे सफैबधदा ठूरो शरयय बएको फाख्रा 
हो।मसको छोटो टाउको, तसधा नाक, त्र्चसो सहन सक्न ेऺभता बएको य मसफाट केही भात्राभा ऩत्र्श्भना 
सभेत उत्ऩादन गनष सवकधछ । िमस्क फाख्राको शारययीक तौर ३० देत्र्ख ३५ वकरोग्राभ सम्भ 
हधुछ।तसधहार फाख्राहर कयीफ २ िषषको उभेयभा ऩवहरोऩटक ब्माउन,े साधायणतमा िषषभा एकऩटक 
ब्माउने य एउटै ऩाठा िा ऩाठी भात्र ऩाउने गदषछ। 
 

घ) च्माङ्ग्ग्रा 
 च्माङग्रा वहभारम ऩिषत शृ्रॊखराको ऩछातड ऩवट्ट सखु्खा, फढी हािा राग्न,े त्र्चसो य अधष बतूभ जस्तो 
ठाउॉभा ऩाईधछ।च्माङग्रारे त्मस ऺेत्रभा ऩाईने ताररा बने्न झायभा ऩराएको ऩात, पूर, जया य घाॉसहर 
खाएय जीिन तनिाषह गदषछन।्च्माङ्ग्ग्रा ऩत्र्श्भना य नयभ खारको धमानोबिुा उत्ऩादनको रातग प्रतसद्ध 
छ।च्माङ्ग्ग्राको शयीय फाक्रो राभो यौं रे ढाकेको हधुछ । यौं को तबत्री बागभा भतसना ऩत्र्श्भना यहेको 
हधुछ।मसको सानो तय राभो टाउको, तसधा नाक, साॉघयुो थतुनुो य कतसरो शयीय तथा फटारयएको तसङ्ख 
हधुछ।वमनीहर अधदाजी दईुिषषको उभेयभा ऩवहरो ऩटक ब्माउन,े िषषभा एकऩटक व्माउने य अतधकाॊशरे 
एक ऩटकभा एउटा भात्र ऩाठा ऩाठी ऩाउने गदषछन।्िमस्क च्माङ्ग्ग्राफाट िषषभा ५० देत्र्ख २०० 
ग्राभसम्भ ऩत्र्श्भना उत्ऩादन हनु े गदषछ।िमस्क च्माङ्ग्ग्राको तौर २५ देत्र्ख ३० वकरोग्राभ सम्भ 
हधुछ।मसको आफ्नो शारययीक तौरको ३० प्रततशत फयाफय िजनको बायी फोक्न सक्न ेऺभता हधुछ। 
 

नऩेारभा ऩातरन ेविदेशी जातका फाख्राहर 
 

क) जभनुाऩायी 
 जभनुाऩायी फाख्राको यङ्ख एकनासको हुॉदैन तय साधायणतमा सेतो यङ्ख बएका फाख्राहरभा कवहॊकवहॊ 
गाढा यङ्खको त्र्चधहहर हनुे गदषछ।मो जातको फाख्राको त्र्जउ ठूरो तथा अग्रो, राभोखटु्टा, नाकको फीच 
बाग उठेको (सगुानाके) य झतु्र्ण्डएको राभा कानहर प्रभखु विशेषताहर हनु।्जभनुाऩायी फाख्राको ऩवहरो 
ऩरटब्माउन े उभेय तथा व्माउने अधतय क्रभश् औषत ७७० ददन तथा ४२८ ददन उररेख बएको 
ऩाईधछ। 
 

ख) फायफयी 
 मसको कान छोटो तथा ठाडो, शरयय सानो, यङ्ख यातो य सेतो यङ्खको टाटे ऩाटे वकतसभको हधुछ। 
झट्टहेदाष भगृ जस्तो देत्र्खन ेफायफयी जातको फाख्रा चनष त्मतत भन ऩयाउॉदैन।खोयतबतै्र ऩातरन ेजात बएकोरे 
मो जातको फाख्रा खास गयी शहयी िा शहयको िरयऩयीको ऺेत्रभा ऩातरधछन।्मो जातको फाख्राको सयदय 
शारययीक तौर फाख्रीको २७ देत्र्ख ३६ य खतसफोकाको ३२ देत्र्ख ४१ वकरोग्राभ सम्भ हनु े गयेको 
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ऩाइधछ।ऩवहरो ऩरट ब्माउने औषत उभेय तथा दईु िते फीचको अधतय क्रभश् ५८८ ददन तथा २७४ 
ददन ऩाईएको छ। 
 

(ग) सानन ्

 दूध उत्ऩादनको रातग विश्वप्रत्र्शद्ध सानन जातको फाख्राको जधभ स्थान स्िीजयरमाण्डको सानन 
उऩत्मका हो।मो जातको फाख्रा सेतो वक्रभ यङ्खको हधुछ।मसको अनहुाय सीधा िा अतर थेत्र्प्चएको य 
कानहर ठाडो तथा अगाडी ततय तेतसषएको हधुछ।विकतसत पाॉचो बएकोरे मसरे प्रततददन २ देत्र्ख ४ 
के.जी. सम्भ दूध ददधछ।साधयणतमा मो जातको फाख्राको तसङ्ख हुॉदैन।फोकाको शारययीक तौर औषतभा 
९५ वकरोग्राभ य फाख्रीको ६५ वकरो ग्राभ सम्भको हनु ेगयेको छ। 
 

(घ) विटर (Bettle) 
 मो फाख्रा हेदाष जभनुा ऩायी सॉग तभरदो जरुदो हधुछ।मो फाख्राभा साभाधमतमा कारो य खैयो 
यङ्खभा फढी ऩाइन,े नाक उठेको, कान चौडा राभो य घतुम्रएको, चौडा भझौरा शरयय जस्ता चारयतत्रक 
विशेषताहर बएको ऩाईधछ।मस जातको फाख्राको औषत तौर िमस्क बारेको ५९ के.जी. य िमस्क 
ऩोथीको ३५ के.जी. हधुछ।दईु िषषभा ऩवहरो ऩरट ब्माउने य दईु फेत फीचको अधतय औषतभा एक िषष 
बएको ऩाईएको छ।सयदय दईुिषषभा ३ ऩटक व्माउनेय ५० प्रततशत जमु्रमाहा ऩाउन ेगदषछ।नेऩारको 
तयाई य बािय ऺेत्रभा फॉधिुा प्रणारीभा मसफाट याम्रो उत्ऩादन तरन सक्ने देत्र्खधछ। 
 

(ङ) फोमय फाख्रा (Boer Goat) 
 विगत केही िषष देत्र्ख नेऩारभा अगिुा कृषकहररे मो फाख्रा ऩारन गनष थारेका छन।्नेऩारको 
वितबन्न बौगोतरक ऺेत्रभा मो फाख्रा ऩारन आिश्मक प्रवितध विकासका रातग नाकष रे कृवष अनसुधधान 
केधद्र (फाख्रा) ित्र्धदऩयुभा २०६५ सारदेत्र्ख विस्ततृ अध्ममनको थारनी गयेको छ।मो फाख्राको तछटो 
फढ्ने (८०-९०ग्राभ प्रतत ददन) गदषछ।दईु िषषभा ३ ऩटक व्माउन ेय प्रततिते दईु ऩाठा ऩाठी ऩाउन ेमस 
जातका विषशेताहर हनु।्फारी जान तसजनको प्रबाि कभ ऩने बएकोरे फोमय फाख्रारे फाहै्र भवहना 
ऩाठाऩाठी जधभाउन सक्दछ। 
 

बेडा  फाख्राका  प्रभखु  योगहर 
 

ऩी.ऩी.आय 

 रऺणहर 

 १०६ देत्र्ख १०८ तडग्री पयेनहाइट सम्भको ज्ियो आउॉछ। 

 घाॉस ऩानी खाना छोड्छ य आॉखा याता देत्र्खधछ। 

 तगजा य त्र्जब्रो ततयफाट घाउ आउन शरु गछष य विस्तायै भखुततय ऩतन पैतरन सक्छ। 

 छेयौटी राग्छ। 

 आॉखाफाट त्र्चप्राहर आउने य नाकफाट फाक्रो ऩहेंरो तसॊगान फग्छ। 

 खोवक यहधछ। 
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 योकथाभ 

फाख्राराई ऩी.ऩी. आय भकु्त याख्न खोऩ रगाउने।शरुभा ३ भवहनाको उभेय ऩगेुऩतछ ऩवहरो ऩरट 
खोऩ रगाउन ेय िषै वऩच्छे दोहोमाषउन।े 

 

भआुरो 
योगका रऺणहर 

 मो योग राग्दा भखु िरयऩरय घाउ आउॉदछ य ऩतछ ऩाप्रा फधदछ। 

 भखुको चेऩफाट प्राम् शरु हनु मस्तो घाउ क्रभश् भखु िरयऩरय, त्र्जब्रोततय, कानिरयऩरय, खटु्टाको 
छाराततय अण्डकोण, करचौडा, सतु आददको िरयऩरय सभेत मस्ता घाउहर देत्र्खधछ। 

 भखु िरयऩरयघाउ आउने हुॉदा घाॉसऩानी खानभा सभस्मा आउॉछ य ऩशहुर क्रभश् 
दबु्राउॉदै जाधछ। 

 कवहरेकाॉही ३-४ हप्ताभा मो घाउ आपेऄ  तनको बएय जाधछ। 

 उऩचाय 

मसको ऩतन खास उऩचाय छैन तय घाउ सपा गने एत्र्धटसेत्र्प्टक औषतध िा एत्र्धटिामोवटक्स 
औषतधको प्रमोग गने। 

 

२३.६ ऩशऩुॊऺीफाट भातनसभा सनष सक्न ेयोगहर 

 येविज 

 रऺणहर 

 फौराहा अिस्था्  कुकुय आक्रभक खारको हनु,े नत्र्जकको ऩदाथषहर टोक्न,े जोडरे चऩाए जस्तो 
गने, कयाई यहन,े स्ियभा ऩरयितषन हनु,े त्र्चथोने, ऩचु्छय खटु्टा भनुी याखेय वहड्ने, फाटोभा बेटाएका जतत 
सफैराई टोक्दै बाग्दछ। त्र्जब्रो फावहय तनकारन ेय धेयै  ऱ्याल फगाईयहन ेहधुछ। 
 

राटो अिस्था् फौराहा कुकय राटो, फोरन नसक्न े हधुछन,् कुकुयहर एउटा कुनाभा गएय रकेुय 
फस्छ।भखुफाट -मार चहुाई याख्छ।खाना खान छोड्छ य फोराउॉदा ऩतन नसनेु्न य मस्तो बएको ४ देत्र्ख 
५ ददन तबत्र भदषछ। 
 

 गाई, बेऄसी य  अधम जनाियहरभा मो योग रातगसकेऩतछ विस्तायै खाना फधद बई छट्ऩटाउन,े 

विना कायण डुतरयहन,े कयाउन,े उफ्रन,े आॉखा ठूरठूरा ऩायी कान ठाडो ऩायेय हेनेय तसॊङ्खरे वहकाषउन 
खोज्छ।योगरे ग्रतसत बइसकेऩतछ तफस्तायै आिाज ऩतन तबन्न तनस्कन े हधुछ।योगरे ज्मादै ग्रस्त 
ऩारयसकेऩतछ जनाियहर बईुभा रड्न,े भखुफाट ऱ्याल प्रशस्त भात्राभा काढ्ने गदषछ।अधतभा, जनािय 
ऩऺघात बएय भदषछ। 
 

योकथाभ् 
 घयऩारिुा कुकुय तफयारो आदद राई येविज विरद्ध खोऩ रगाउनऩुदषछ।ऩवहरोऩटक खोऩ 
रगाउॉदा ३ भवहनाको उभेय कटे ऩतछ रगाउने य प्रत्मेक िषष दोहोऱ्याउन ुऩदषछ। 
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िडषफ्र ु

 िडषफ्र ुयोग ईधफ्रएुधजा ए नाभ गयेको एक प्रकायको विषाणकुो भाध्मभफाट ऩॊऺीहरभा राग्ने 
सॊक्रभक योग हो।मस योगफाट विशेष गयी कुखयुा, फट्टाई, टकी जस्ता ऩॊऺीहर फढी सम्िदेनशीर हधुछन ्
बने हाॉस, जॊगरी चयाहर योगको रऺण नदेखाई योग िाहकको रऩभा देखाऩनष सक्छन।्चयाहरभा मो 
योग सिषप्रथभ सन ्१८७८ भा ऩवहचान बएको तथमो। 
 

मो योग ऩॊऺी तथा भातनसभा कसयी सदषछ ? 

 मो योग योगी कुखयुा, सॊक्रतभत सूरी, उऩकयणहर, ऩानी, दाना आददसॉगको प्रत्मऺ तथा अप्रत्मऺ 
सम्ऩकष फाट ऩॊऺीहर फीच सनष सक्दछ।त्मसैगयी फसाई सयेय आउन ेजॊगरी चयाहर तथा जीवित ऩॊऺी 
तथा ऩॊऺीजधम साभाग्रीहरको अिैध कायोिाय फाट सभेत मो योग सनष सक्दछ। 
 

 भातनसभा त्र्जउॉदो िा भयेको चयाको प्रत्मऺ सम्ऩकष फाट मो योग गनष सक्दछ।मस योगको विषाण ु
सरुीभा ४ तडग्री सेधटीग्रडे ताऩक्रभभा कम्तीभा ३० ददनसम्भ फाॉच्न सक्दछ।त्मसैगयी २२ तडग्री 
सेधटीग्रडे ताऩक्रभ बएको तारको ऩानीभा ४ ददन सम्भ य ३० तडग्री सेधटीग्रडे ताऩक्रभ ३० ददनसम्भ 
फाॉच्न सक्दछ।तय ६० तडग्री सेधटीग्रडे ताऩक्रभभा ३० तभनटेभा य ७० तडग्रीसेधटीग्रडे ताऩक्रभभा केही 
सेकेण्डभै विषाण ुभने हुॉदा ऩकाएय खाएको भास ुतथा अण्डाफाट मो योग सने कुनै सम्बािना हुॉदैन। 
 

िडषफ्रकुा रऺणहर 

कुखयुाभा देत्र्खन ेरऺणहर 

 असाध्मै तीक्ष्ण प्रकायको अिस्थाभा योगको कुनै रऺण नदेखाई केही घण्टा तबत्रभा शतप्रततशत 
सम्भ कुखयुाहरको भतृ्म ु हनुसक्छ।साभाधमतमा धेयै कुखयुाहरको भतृ्म ु बएभा, श्वासप्रश्वास सम्फधधी 
गम्बीय रऺणहर देत्र्खएभा, टाउको, तसउय य रोती तनरो बएभा, खटु्टाभा यक्तश्रािहर देत्र्खएभा, ऩऺघात 
देत्र्खएभा, ऩातरो छेयेभा, अण्डा उत्ऩादन अचानक घटेभा, जरजरे अण्डा ऩायेभा िडषफ्रकुो शॊका गनष 
सवकधछ। 

मस योगका कततऩम रऺणहर कुखयुाभा देत्र्खने अधम श्वास प्रश्वास सम्फधधी योगहर जस्तै यानीखेत, 

कुखयुाको हैजा आददसॉग तभरन जान े हुॉदा धेयै सॊख्माभा कुखयुाहर तफयाभी ऩयेभा अनािश्मक शॊका 
गनुषबधदा नत्र्जकको ऩश ुसेिा कामाषरमभा तरुधत खिय गनुष उऩमकु्त हधुछ। 
 

भातनसभा देत्र्खन ेरऺणहर 

 त्र्चवकत्सकहरका अनसुाय भातनसभा फडषफ्रकुो सॊक्रभण बएभा ज्ियो आउने, खोकी राग्न,े 

घाॉटीदखु्न,े जीउ दखु्न ेजस्ता रऺणहर देत्र्खधछन।्केहीभा पोक्सोभा गम्बीय असय ऩनष गई तनभोतनमा ऩतन 
हनु सक्छ।मस्तो अिस्थाभा योग घातक फन्न सक्छ। 
 

योग योकथाभको रातग कृषक, नागरयक सभाज तथा सिषसाधायणको  बतूभका 
मस योगको योकथाभको रातग कृषक तथा नागरयक सभाज तथा सिषसाधायणको बतूभका सभेत भहत्िऩूणष 
हधुछ। 

 कुखयुा खोयहरभा जैविक सयुऺाका उऩामहर कडाईका साथ अिरम्फन गने। 

 कुखयुा पाभषभा काभ गने व्मत्र्क्तहरको व्मत्र्क्तगत सयसपाईभा विशेष ध्मान ऩमुाषउने। 
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 त्र्जउॉदो ऩॊऺीहरसॉग कभ रसऩस गने। 

 भास ुतथा अण्डा याम्रोसॉग ऩकाएय खान।े 

 कवहॊ कतै अिैध ऩॊऺी तथा ऩॊऺी जधम ऩदाथषहरको ओसाय ऩसाय बएको थाहा ऩाएभा सम्फत्र्धधत 
तनकामराई जानकायी ददने। 

 ऩॊऺीहरको असाभाधम य ठूरो सॊख्माभा भतृ्म ुबएको थाहा ऩाएभा तरुुधतै नत्र्जकको ऩशसेुिाका 
तनकाम िा कामाषरमहरभा खिय गरयददने। 

 भयेका ऩॊऺीहर अरऩत्र नपारी याम्रोसॉग खाडर खनेय गाड्न।े 

 अनािश्मक हरराको ऩछातड नरागी आतधकारयक तनकामको सूचनाभा विश्वास गने। 
 

स्िाइनवपिय-सुॉगयुको  भहाभायी योग 

 स्िाइन वपिय सकु्ष्भ विषाणकुा कायण फॊगयु, सुॊगयु जाततभा देखाऩने अतत सॊक्राभक भहाभायी योग 
हो। मो योग नमाॉ ऺेत्रभा भहाभायीको रऩभा पैतरन े य भतृ्मदुय फढी हधुछ।तय योग प्रकोऩ बइयहन े
ऺेत्रभा भतृ्मदुय कभ बएऩतन प्रजनन सभस्मा य स्नाम ुरऺण देत्र्खन सक्छ।मो योग दूवषत दाना ऩानी य 
सयसाभान आददको भाध्मभफाट योगी फॊगयुफाट स्िस्थ फॊगयुभा ऩतन सने गदषछ।योग रागेय तनको बएका 
फॊगयुरे आजीिन योगाण ुफोकेय फस्न ेबएकोरे त्मस्ता फथान िा पाभषफाट ऩाठाऩाठी वकनेय रमाउॉदा योग 
सनष सक्छ। 
 

योग देखाऩयेको ऺेत्रभा सफै उभेयका फॊगयु एकै ऩटक तफयाभी बई धेयै हताहत बएभा य तनम्न रऺणहर 
देत्र्खएभा स्िाइनवपिय रागेको शॊका गनष सवकधछ। 
 

 शरुुभा कडा ज्ियो आउन,े झोक्राएय फस्न,े दानाऩानी नखान े य एकै ठाउॉभा गचु्चभचु्च बएय 
फस्न।े 

 तफयाभी जनाियको काखी, काछी, कानको ऩछातड, ऩेटको बागभा डाफया जस्तो प्माजी य 
कवहरेकाही ीँ  तनरो यङ्खको धब्फा देत्र्खधछ । 

 ऩवहरा कत्र्ब्जम तय ऩतछ छेयौटी राग्छ। 

 ब्माउन े जनाियरे तहुाउॉछ।फयाफय योग प्रकोऩ बइयहेभा प्रजनन ऺभताभा ह्रास य कभजोय 
खारका ख्माउटे ऩाठा ऩाठी जत्र्धभधछन।् 

 तफयाभी जनाियरे भखुफाट वपॊ ज काढ्न,े भछुाष ऩने य ऩऺघात जस्ता स्नामू रऺण देखाउॉदछ। 
 

योकथाभ 

 विश्वातसरो, योग भकु्त पाभषफाट ऩाठऩाठी रमाउने। 

 स्िाईवपिय भ्मात्र्क्सन तनमतभत रुऩभा रगाउने। 

 तनमतभत सयसपाईभा विशेष ध्मान ददन।े 
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फॊगयुभा राग्न ेवऩ.आय.आय.एस. 
 
मो योगको तफस्ततृ नाभ प्रोसाइन रयप्रोडत्र्क्टब एण्ड रयस्ऩाइयेटयी तसधिोभ हो जसराइ ब्र ुइमय को नाभरे 
ऩतन त्र्चतनधछ। जनुसकैु उभेय य अिस्थाको फॊगयुभा प्रोसाइन रयप्रोडत्र्क्टब एण्ड रयस्ऩाइयेटयी तसधिोभ 
बाइयस छोटकयीभा वऩआयआयएसबी फाट राग्ने फॊगयुको एक भहत्िऩूणष आतथषक रुऩभा नोक्सानी गने योग 
हो। मसभा उत्ऩादनशीर फॊगयुहरुको प्रजनन ्ऺभता ह्रास गयाइ स्िासप्रस्िास सम्फधधी योगहरु राग्छ य 
स्िास पेनष कदठनाई बइ कततऩम साना फॊगयु तथा कभजोय फॊगयुहरुको भतृ्मू सभेत गयाउॊछ ।२०७७ 
को चैत्रततय मो योग धयानभा पैतरएको प्रभात्र्णत बएको छ। 
 
प्रशायण् तफयाभी फस्तकुो प्रत्मऺ सम्ऩकष  य सॊक्रतभत फस्तकुो तफमष योग पैराउने भखु्म भाध्मभ बए ऩतन 
तफयाभी फस्तकुो यगत, ददशा, वऩशाि, कचेया आदीरे ऩतन योग पैराउन भदत गछष।  
 
रऺण् सॊक्रतभत भाउफाट जत्र्धभन ेऩाठाऩाठी सॊक्रतभत अिस्थाभै जत्र्धभधछ।मो योग दईु रुऩ ततब्र य त्र्जणष 
रुऩभा राग्छ। ततब्र रुऩभा स्िास पेनष सा-है कदठनाइ हनु,े आरस्मऩना फढने, दानाऩानी नखान,े ज्ियो 
आउने, आॊखाको ढकनीहरु सतुनन,े कान तथा ऩतछररो बागभा तनरोऩना य यातोऩना फढने।स्िास पेनष 
अप्ठेयो बइ भने। मसैगयी त्र्जणष रुऩभा स्िास प्रस्िासका योगहरु यवहयहन,े फाॊझोऩन हनु,े कभजोय अिस्था 
देत्र्खने आदी। 
 
उऩचाय तथा योकथाभ् खासै उऩचाय छैन। ततब्र तफभायभा ब्रोड स्ऩेक्ट्रभ एत्र्धटफामोवटक तथा 
एत्र्धटइधफ्राभेट्री जस्तै एत्र्स्प्रन दददा केही सधुाय हधुछ।फचाफटभा वऩआयआयएस भ्मात्र्क्सन रगाउन,े योगी 
फस्तहुरु सफै हटाई सयसपाई याम्रयी गने गयी योग नरागेको स्िस््म फॊगयुहरु ऩारन ेय जैविक सुऺ ाका 
उऩामहरु अऩनाउन े। 

 
ऩशहुरको रातग केही घयेर ुउऩचायहर 

१)   अरची 
क)  १० ग्राभ नून य १० ग्राभ ज्िानो सॉगै वऩॉध्नेय मसभा २० ग्राभ खदुो तभसाएय ऩशरुाई 

ददनहुॉ दईु ऩटक २-३ ददन सम्भ खिुाउने। 

ख) एक चौथाई तरटय भही ददनको दईुऩटक २ ददनसम्भ खिुाउने। 

ग) ५०० तभ.तर. इतभरीको यसभा १० ग्राभ सकेुको हयो पूरको धूरो तभसाई फनाएको 
झोर २०० तभ.तर. ददनको एक ऩटक केही ददन सम्भ खिुाउने। 

घ)  आहायाभा ऩरयितषन गने। 
 

२)   ज्ियो आएभा 
क) १०० ग्राभ खदुोभा १० ग्राभ त्र्चयाइतो तभसाई फाक्रो रेदो फनाई ऩशकुो त्र्जब्रो तथा 

भखुको भातथररो बागभा ददनहुॉ दईु ऩटक रगाउने। 

ख) एक भठु्ठी हरयमो नीभको ऩातराई १ तरटय ऩानीभा १५ तभनेट सम्भ उभारी ददनको 
२ ऩटक गयेय खिुाउने। 
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ग) एक भठु्ठी इभरीको ऩात य २५० ग्राभ इभरी पर आधा फारटी ऩानीभा १५ 
तभनेटसम्भ उभारन ेय ऩानीको सट्टाभा खानददने। 

 

३)   रघाखोकी 
क) दईु भठु्ठी हरयमो इभरीको ऩातराई १ तरटय ऩानीभा ५ तभनेट सम्भ उभारन ेय २०० 

तभ.तर. को दयरे ददनको ३ ऩटक ३ ददन सम्भ खान ददने। 

ख) ५ ग्राभ सकेुको फेसायको टुक्राराई धूरोऩायी त्मसभा थोयै भात्राभा सख्खय तभसाईरे 
दोऩायी ददनको १ ऩटक केही ददन सम्भ ददने। 

ग) परेदोको ५०० ग्राभ हरयमो ऩातराई वऩनेय ३००-४०० तभ.तर. ऩानीभा तभसाएय 
आधा आधा गयी तफहान, फेरकुा गयेय ३ ददन सम्भ ददने। 

घ) ५-१०ग्राभ सकेुको तरुसीको ऩातराई धूरोऩायी अतरकतत सख्खयभा तभसाई रेदो ऩायी 
ददनको २-३ ऩटक ३ ददनसम्भ खानददने। 

 

४)   ऩखारा रागेभा 
क) १ तरटय ऩानीभा १ त्र्चमा चम्चा नून य ४ त्र्चमा चम्चा त्र्चनी घोरेय तमाय ऩायेको झोर 

ददनको ३-४ ऩटक खिुाउने। 

ख) चाभरको भाडभा १ ग्राभ अदिुाको धूरो तभसाएय तफयाभी ऩशरुाई ददनको २ ऩटक 
खिुाउने। 

ग) एकभठु्ठी त्र्चमा ऩत्तीराई १ तरटय ऩानीभा उभारन,े मसराई छानेय मसभा आधाभठु्ठी 
अदिुाको धूरो हारने य मो ददनको ३-४ ऩटक गयेय तफयाभी ऩशरुाई खिुाउन।े 

 

५)   ऩेट पुरेभा 
क) १०० तभ.तर. जतत तोयीको तेर एकैऩटकभा खिुाईददने। 

ख) एक चम्चा रगुाधनु ेऩाउडयराई २०० तभ.तर. जतत ऩानीभा घोरेय खिुाई ददने।खाने 
सोडा ऩतन मसको रातग प्रमोग गनष सवकधछ। 

ग) साभाधम वकतसभफाट हािा बरयएको छ बने दईुिटा केयाको ऩात टुक्रा ऩायेय ददनहुॉ २-
३ ऩटक २ ददनसम्भ खिुाउने। 

घ) ऩेट साहै्र पुरेको छ बन ेसपा धारयरो चक्कुरे ऩशकुो फाॉमाऩवट्टको बूॉडीभा दरुो ऩायेय 
सो ठाउॉभा कुनै नरी यात्र्ख ददने। 

 

६)  कत्र्ब्जमत बएभा 
क) ऩशरेु खान सके जतत केयाको ऩात खान ददने। 

ख) ५०देत्र्ख १०० ग्राभ त्र्घउकुभायीको ऩातराई वऩनेय २-३ ददन सम्भ खिुाउन।े 

ग) मथे� भात्राभा ऩानी खानददने। 

घ) तयर ऩायावपन, काॉचो आरसको तेर ददनहुॉ एकऩटक १०० तभ.तर. जतत १ -२ ददन 
सम्भ खिुाउने। 
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७)  विष खाएभा 
क) विष खाएको ऩशरुाई १ तरटय दूध खिुाई ददने। 

ख) १०० ग्राभ म्माग्नेतसमभ सरपेट ५००तभ.तर. ऩानीभा तभसाई खिुाउने। 

ग) विष खाएको ऩशरुाई १ तरटय ऩायावपनको तेर िा काॉचो आरसको तेर िा कुनै 
प्राकृततक िनस्ऩतत तेर खिुाई ददने। 

घ) २०० ग्राभ काठको खयानीको धूरोराई ८०० तभ.तर. ऩानीभा तभसाई विष खाएको 
ऩशरुाई खिुाउने। 

ङ) ४ िटा पुर, २५० ग्राभ सख्खय य १०० ग्राभ फसेायराई १०० तभ.तर. ऩानीभा 
तभसाई तरुधतै खिुाउने। 

 

८)  आधतरयक ऩयजीवि 

क) रज्जािती झायको सकेुको ऩात एक बाग य दईु बाग ऩानी तभसाएय ४० तभ.तर. जतत 
खिुाउने।२-३ हप्ताऩतछ पेरय दोहमाषउन।े 

ख) ५० तभ.तर. ऩानी य अतरकतत नून याखी त्मसभा एउटा वकम्फकुो तछत्र्प्ऩएको पर 
याखी कुट्न ेय हप्ताको १ ऩटक ३ हप्तासम्भ खिुाई याख्न।े 

ग) घाभभा सकुाएको तछत्र्प्ऩएको भेिाका िीउहर धूरो ऩायी अतरकतत ऩानीभा तभसाउने य 
१०० ग्राभ जतत ६ ददन सम्भ ददनहुॉ १ ऩटक खिुाउने। 

 

९)  वकनाष ऩयेभा 
क) २०० ग्राभ नून ४ तरटय ऩानीभा घोरेय मसै झोररे नहुाइ ददने। 

ख) ५० तभ.तर. नरयिरको तेर १०० ग्राभ गधधकय ५० ग्राभ अदिुा तभसाई तताएय 
त्र्चसो ऩाने य ऩशकुो जीउबयी रगाइ ददने। 

ग) ३०० ग्राभ सकेुको सतुॉको ऩातराई १ तरटय ऩानीभा तबजाउने य १ चम्चा हारेय 
मसराई ३ घण्टा सम्भ मथाित याख्न।े३ घण्टा ऩतछ मो झोर ऩशकुो जीउ बरय 
रगाउने। 

१०)   रतुो बएभा 
क) गधधक धूरोभा अतरकतत तेर तभसाई त्मसको रेदो रतुो बएको ठाउॉभा रगाउने। 

ख) एक भठु्ठी सकेुको फकाइनोको तछत्र्प्ऩएको िीउराई वऩनेय त्मसभा अतरकतत ऩानी 
तभसाई रेदो फनाएय रतुो बएको ठाउॉभा रगाई ददने। 

११)   खोयेत 

क) खोयेत रागेका ऩशहुरराई शरुको अिस्थाभा १२ िटा केया खिुाउन े य १ के.जी. 
भेथीको ऩात खान ददने। 

ख) वपटवकयीरे भखु िरयऩरयको घाउ सपा गने। 

१२)   खयु कुवहन े

क) ऩश ुआउन ेजान ेफाटोभा एउटा खाडर खनी २/३ तरटय भवट्टतेर खाडरभा हारने। 

ख) २-३ भठु्ठी तनरोतथुो १ फारटी ऩानीभा घोरने य खाडरभा हारने। 

ग) ३-५ के.त्र्ज. हरयमो नीभको ऩातराई याम्रयी वऩनेय खाडरभा हारने। 

घ) ददनको दईु/तीन ऩटक ऩशरुाई त्मसभा वहॊडाउने। 
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 ऩशऩुारनको तनत्र्म्त घाॉस खेती 
 जग्गा हनु े कृषकहररे आफ्ना खेतफायीहरभा तथा खारी जग्गाहरभा साथै काभ नराग्ने 
जग्गाहरभा य फायीका काधराहरभा ऩतन घाॉस खेती गयी िषैबयीको रातग घाॉस उत्ऩादन गनष सक्दछन।् 
डारे घाॉस, फहिुवषषम घाॉसभा वहउॉदे य िषे तभराएय रगाउन ु ऩदषछ।साभदुावमक जॊगरहरभा सभेत 
व्मित्र्स्थत तरयकारे उन्नत जातका घाॉसहरको खेती गयी आिश्मक घाॉस उऩरब्ध गयाउन सवकधछ।  

१. डारे घाॉसहर् 
 वकम्फ,ु चरेुत्रो, इवऩर-इवऩर, दतुधरो, बीभर, फडहय, टाॉडी, कोइयारो, तनभायो आदद। 

२.  फहिुवषषम घाॊसहरु् 
 नेवऩमय, स्टाइरो, अभसृो, सेटारयमा, भोरासेस, ऩास्ऩारभ, क्रोबय, याइघाॉस, कक्सपुट, सडुान, कुड्ज, 

तडस्भेतडमभ आदद। 

३. वहउॉदे घाॉसहर् 
 जै, सानो केयाउ, फतसषभ, बेच आदद। 

४.  िषे घाॉस् 
 वटमोसेधटी, काउऩी, फाज्रा, भकै, बट्भास आदद। 
 

एक िषे घाॉस उत्ऩादन प्रवितध 
 मस्तो प्रकायको घाॉस िषै वऩच्छे रगाइयहन ु ऩछष।नेऩारभा रगाउन सवकन े य ऩशकुो रातग 
उऩमकु्त घाॉसहरभा िवषषभ, जै, सगषभ, वटमोसेधटी, केयाउ, फाज्रा, बटभास, फोडी ऩदषछन।्घाॉस रगाउॉदा कोसा 
राग्ने य नराग्न े घाॉसहर तभराएय रगाएभा भाटोको उिषया शत्र्क्त कामभ यहनकुो साथै ऩशरुाई 
आिश्मक ऩने प्रोवटन, कािोहाइिेडको अनऩुात ऩतन तभरन जाधछ।  
  

क)  वहउॉदे घाॉस उत्ऩादन् 
 उऩमकु्त एक िषे वहउॉदे घाॉसभा फतसषभ, जै, केयाऊ, बेच आदद ऩदषछन।्मी बईुघाॉसहर रगाउॉदा 
तभत्र्श्रत तरयकारे रगाउन सवकधछ।तभत्र्श्रत खेती गदाष भातथ उररेख गये अनसुाय भाटोको उिषया शत्र्क्त 
सभेत फाॉच्न जाधछ।वहउॉदे घाॉसको िीउराई असोज देत्र्ख भॊतसय सम्भ छयी वहउॉदको सभमभा प्रमोग गनष 
सवकधछ।  
 

ख)  िषे घाॉस उत्ऩादन् 
 एक िषे घाॉसभा बट्टभास, भकै, भकैचयी, जोआय, फाजया, फोडी आदद ऩदषछन।्िषे घाॉसका िीउराई 
साभाधमतमा िषाष माभभा घाॉसको रऩभा प्रमोग गनष सवकधछ।  
 

फहिुषे घाॉस उत्ऩादन प्रवितध 
 मस्तो प्रकायको घाॉस एक ऩटक रगाए ऩतछ िषौ सम्भ घाॉस उत्ऩादन गनष सवकधछ।मस्तो घाॉस 
हैतसमत वितग्रएको सािषजतनक चयन, साभदुावमक िन, खोराको िगय, खेतिायीको डीर काधरा आददभा 
रगाउन सवकधछ।ऩशकुो रातग उऩमकु्त फहिुवषषम घाॉसहरभा नेऩीमय, स्टाइरो, अभसृो, याई ग्रास, सेतो 
क्रोबय, ज्िाइधट बेच, ऩास्ऩारभ, भोरासेस, सेटारयमा, कक्सपुट, कुड्ज,ु ग्राइतसन, सेधट्रोतसभा, तसयाट्रो, 
डेस्भोतडमभ, रमािरमाि आदद हनु।्मसयी साभाधमतमा िषे घाॉसराई पागनु-चैत्रभा छरयधछ बन,े वहउॉदे 
घाॉसराई आत्र्श्वन काततषकभा छरयधछ।िीउको आकाय भकैको दाना जस्तो छ बने प्रतत हेक्टय ४०-५० 
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के.जी. सम्भ िीउ राग्छ।िवषषभको िीउ जस्तो छ बन े२०-२५ के.जी. सम्भ राग्छ।ऩहाडी य जतभन 
खेतीको रातग प्रमोग गने ठाउॉभा फहिुषे घाॉस खेतीभा जोड ददनऩुछष।  

तभश्रीत खेती 
 घाॉस खेती गदाष तभश्रीत तरयकारे गदाष एकाततय भाटोको उिषया शत्र्क्त फढ्छ बन े अको्षततय 
ऩशरुाई ऩौव�क तत्ि ऩतन प्रमाप्त प्राप्त हधुछ।जस्तै, वहउॉदे तभश्रीत खेती् जै य बेज, जै य सानो केयाउ। 
िषे् वटमोसेधटी य फोडी, भकै य फोडी, भकै य बट्टभास आदद। 

23.7 बेटेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ुसेिा विऻ केधद्रफाट वितबन्न सेिा ददए िाऩत तरन ेयाजश्व दय 
क्र.स. सेिाको विियण इकाई दस्तयु 
१ ऩशऩुधछी उऩचाय सेिा 
१.१ गाई, बैसी प्रतत ऩश ु 20 
1.2 कुखयुा, हाॉस य अधम ऩधछी प्रतत ऩश ु 5 
1.3 बेडा, फाख्रा, फॊगयु य खयामो प्रतत ऩश ु 10 
1.4 कुकुय, तफयारो प्रतत ऩश ु 100 
1.5 हात्ती, घोडा,फाॉदय,  प्रतत ऩश ु 100 
1.6 अधम िधमजधत ु प्रतत ऩश ु 100 
2 ऩशऩुधछी प्रमोगशारा सेिा 
2.1 गोिय ऩरयऺण सफै जनािय प्रतत नभनुा 10 
2.2 शि ऩरयऺण   

क गाई, बैसी प्रतत शि 200 
ख बेडा, फाख्रा, फॊगयु प्रतत शि 50 
ग ऩॊऺी प्रतत शि 20 
घ कुकुय, तफयारो प्रतत शि 200 
ङ हात्ती, घोडा,फाॉदय, अधम िधमजधत ु प्रतत शि 500 
2.3 एक्सये सेिा(सानो जनािय) प्रतत ऩश ु 150 
2.4 अरट्रासाउधड (सानो जनािय)  प्रतत ऩश ु 200 
2.5 करचय स्धसवटतबवट ऩरयऺण प्रतत नभनुा 50 
2.6 दधु ऩरयऺण प्रतत नभनुा 25 
2.7 रुवटन वऩसाि ऩरयऺण प्रतत नभनुा 25 
2.8 रुवटन यगत ऩरयऺण प्रतत नभनुा 60 
2.9 हेभोग्रोविन प्रतत नभनुा 30 
2.10 वऩतसतब प्रतत नभनुा 30 
2.11 यगतको प्रोटोजोिा ऩरयऺण प्रतत नभनुा 100 
2.12 येवऩड ऩरयऺण प्रतत नभनुा 50 
2.13 छारा ऩरयऺण प्रतत नभनुा 50 
3 ऩश ुप्रजनन ्सेिा 
3.1 कृतत्रभ गबाषधान सेिा 
क गाई, बैसी, फाख्रा तथा फॊगयु प्रतत ऩश ु 25 
3.2 गबष ऩरयऺण 
क साभाधम वितधफाट गाई बैसीको गधष ऩरयऺण प्रतत ऩश ु 25 
ख USG वितधफाट गाई बैसीको गधष ऩरयऺण प्रतत ऩश ु 50 
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क्र.स. सेिाको विियण इकाई दस्तयु 
3.3 Prolapse/Retention of Placenta 

क Large animal(Cattle, Buffalo, Horse) प्रतत ऩश ु 100 
ख Small animal(Goat, Sheep, Pig) प्रतत ऩश ु 50 
3.4 Dystokia Correction 

क Large animal(Cattle, Buffalo, Horse) प्रतत ऩश ु 100 
ख Small animal(Goat, Sheep, Pig) प्रतत ऩश ु 50 
4 साभाधम सजषयी सेिा 
4.1 फोका साॉढे याॉगो सभुाने/खसी ऩाने प्रतत ऩश ु 25 
4.2 Wound Incision and Dressing प्रतत ऩश ु 50 
4.3 Tail amputation प्रतत ऩश ु 100 
4.4 Dehorning प्रतत ऩश ु 100 
4.5 Immobilization of Fracture प्रतत ऩश ु 100 
4.6 Other minor surgery प्रतत ऩश ु 100 
5 विशेष सजषयी सेिा  
5.1 Dog Neutering Operation प्रतत ऩश ु 500 
5.2 Cesarean section of small ruminant and non-ruminant प्रतत ऩश ु 200 
5.3 Cesarean section of large ruminant प्रतत ऩश ु 500 
5.4 Rumentomy Operation प्रतत ऩश ु 500 
5.5 Others major surgery प्रतत ऩश ु 500 
6 भत्स्म तपष  
6.1 ताऩक्रभ प्रतत नभनुा 5 
6.2 ऩानीको ऩायदत्र्शषता प्रतत नभनुा 5 
6.3 घतुरत अत्र्क्सजन प्रतत नभनुा 10 
6.4 ऩी.एच प्रतत नभनुा 5 
6.5 अभोतनमा प्रतत नभनुा 20 
6.6 नाइट्राइट प्रतत नभनुा 20 
6.7 नाइटे्रट प्रतत नभनुा 20 
6.8 भत्र्रटऩायातभटय(GPS सवहत 12 िटा ऩानीका सचुक) प्रतत नभनुा 50 
6.9 भाछाको नभनुा ऩरयऺण प्रतत नभनुा 20 

स्रोत् ऩशऩुॊतछ तथा भत्स्म विकास तनदेशनारम, वियाटनगय,२०७८ 

२४. खाद्य प्रवितध तथा गणु तनमधत्रण कामाषरम 
ऩरयचम: 
 कृवष उऩजभा आधारयत खाद्य प्रशोधन प्रवितधको विकास एिभ ् प्रसाय, देशका वितबध न बागको ऩोषण 
त्र्स्थतत सिेऺण य उऩबोक्ताहरुको रातग गणुस्तयीम खाद्य ऩदाथष आऩूततषको रातग खाद्य ऐन तनमभको तजुषभा गदै 
जाने उिेश्मरे खाद्य विबागको स्थाऩना बएको तथमो।वि.सॊ.२०१८ भा तात्कातरन कृवष तथा िन भॊत्रारम अधतगषत 

खाद्य विबागको रुऩभा स्थाऩना बई सभम सभमभा सॊयचना विस्ताय एिॊ हेयपेय सगैं हार आएय सघीॊम सॊयचनाको रुऩभा 
कृवष तथा ऩशऩुधऺी विकास भधत्रारम अधतयग्त खाद्य प्रवितध तथा गणु तनमधत्रण विबाग यहेको छ।मसै गयी वि.सॊ. 
२०२३ सारभा खाद्य ऐन य वि.सॊ. २०२७ भा खाद्य तनमभािरी तजुषभा बई रागू बएको देत्र्खधछ।त्मस्तै 
ऩशऩुारन एिॊ कुखयुा ऩारनको रातग गणुस्तयमकु्त दाना आऩूततष होस ्बध ने हेतरेु वि.सॊ. २०३३ सारभा दाना 
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ऐन य वि.सॊ. २०४१ सारभा दाना तनमभािरी रागू बएऩतछ खाद्य एिभ ्दाना ऩदाथषको गणु तनमधतय  ्ण कामषभा 
विबाग य अधतगषत कामाषरमहरुफाट कामष सम्ऩादन हदैु आएको छ।विबाग अधतगषत खाद्य प्रवितध तथा गणु 
तनमधत्रण कामाषरमहरु वियाटनगय, जनकऩयु, हेटौंडा, बैयहिा, नेऩारगधज य धनगढी तथा स्माउ प्रशोधन केधद्र 
जमु्रा यहेका छन।्मसैगयी २४ िटा तडतबजन कामाषरमहरु य १२ िटा खाद्य आमात तनमाषत गणु प्रभात्र्णकयण 
कामाषरम यहेका छन।् 

ऩिुाषिर ऺेत्रभा उऩबोक्ताको स्िास््म यऺाको रातग खाद्य स्िच्छता एिॊ गणुस्तय तनमभन गनष य खाद्य ऩोषण 
तथा प्रवितध प्रसाय गनष वि.सॊ. २०३५ सारभा सनुसयी त्र्जरराको धयान उऩभहानगयऩातरकाभा ऩूिाषिर खाद्य 
प्रमोगशारा को रुऩभा मस खाद्य प्रवितध तथा गणु तनमधत्रण कामाषरमको स्थाऩना बएको तथमो।वि.सॊ. २०४६ 
सारभा मस कामाषरमको नाभ ऩिुाषिर खाद्य विश्लषेण प्रमोगशारा नाभाकयण गरयमो।वि.सॊ. २०५० भा ऩनु् मस 
कामाषरमको नाभ ऩरयितषन गरय ऺेत्रीम खाद्य विश्लषेण प्रमोगशारा नाभाकयण गरयमो।वि.सॊ. २०५२ सारभा मस 
कामाषरमको नाभ ऺेत्रीम खाद्य प्रमोगशारा यहन गमो।मस प्रमोगशाराराई सेिाग्राहीको आिश्मकताराई 
भध्मनजय गरय भोयॊङ्ख त्र्जरराको वियाटनगय भहानगयऩातरकाभा वि.सॊ. २०५३ बाद्र ३१ भा स्थानाधतय 
गरयमो।वि.सॊ. २०५७ श्रािण २३ गतेफाट मस कामाषरमको नाभ ऺेत्रीम खाद्य प्रवितध तथा गणु तनमधत्रण 
कामाषरम यहन गमो।वि.सॊ. २०७१ सार पागनु देत्र्ख मस ऺेत्रीम खाद्य प्रवितध तथा गणु तनमधत्रण कामाषरमरे 
आफ्नै प्राङ्खणभा नि-तनतभषत बिनफाट सेिा प्रदान गरययहेको छ।वि.सॊ. २०७५ सार श्रािण भवहना देत्र्ख 
कामाषरमको नाभ ऩरयितषन बई खाद्य प्रवितध तथा गणु तनमधत्रण कामाषरम बएको छ।मस कामाषरम अधतगषत 
झाऩा, सनुसयी, धनकुटा तथा उदमऩयुभा गयी चायिटा खाद्य प्रवितध तथा गणु तनमधत्रण तडतबजन कामाषरमहरु 
सभेत स्थाऩना बएका छन।् 

कामाषरमको भूख्म उिशे्महरु : 
o खाद्य प्रवितध तथा गणु तनमधत्रण विबागको तनदेशनभा यवह खाद्य िस्तकुो उत्ऩादनस्तय देत्र्ख विक्री वितयण 

सम्भ खाद्य ऐन २०२३ अनरुुऩ खाद्य गणुस्तय तनमभन तथा तनयीऺण प्रभाणीकयण गने कामष  मराई 
प्रबािकायी रुऩभा तनयधतयता ददने । 

o दाना ऐन २०३३ अनरुुऩ दाना जधम ऩदाथषको गणुस्तय तनमभन गरय स्िस्थ एिभ ् स्तयीम दाना आऩूततष 
व्मिस्थाभा टेिा ऩरु् माउने । 

o खाद्य ऐनराई प्रबािकायी कामाषधिमन गनष मस १ नॊ. प्रदेशभा उऩरब्ध खाद्य नभूनाहरुको जाॉच ऩयीऺण य 
सेिाग्राहीको भाग अनसुाय सयर एिभ ्तछटोछरयतो प्रमोगशारा सेिा ददने। 

o खाद्य तथा दाना उद्योगहरुको तनमतभत तनयीऺण गने य उद्योगहरुराई अनऻुाऩत्रको दामया तबत्र रमाउने साथै 
खाद्य उद्योगहरुको तसपारयस, उद्योग अनऻुाऩत्र जायी तथा नविकयण गने प्रकृमाराई सहज तथा प्रबािकायी 
तरुमाउने। 

o खाद्य प्रशोधन, सॊयऺण तथा सॊचमन सम्फधधी त्र्शऩभूरक एिभ ्ऩोषण सम्फधधी तातरभहरु सॊचारन गरय खाद्य 
प्रौद्योतगकयणभा टेिा ऩरु् माउने। 

o झकु्मानभा ऩारय िा धमूनस्तय िा दवुषत खाद्य तथा दाना िस्तहुरुको उत्ऩादनस्तय देत्र्ख तफक्री  वितयण तथा 
आमात तनमाषतको तहसम्भ कामष गने व्मत्र्क्त तथा पभष उऩय खाद्यऐन िा दाना ऩदाथष ऐन  िभोत्र्जभ 
कायिाही गने। 

o आभ उऩबोक्ता तथा विद्यारमका फारफातरकाहरुराई जनचेतना अतबफवृद्ध गने उिेश्मरे खाद्य स्िच्छता, 
गणुस्तय तथा ऩोषण सम्फधधी स्थानीमस्तयभा सूचना सधदेश प्रसायण, खाद्य स्िच्छता त्र्शऺा अतबमान 
कामषक्रभ सॊचारन गने। 

o फजाय तनरयऺण, होटर, ये�ुयेण्ट, तभठाई ऩसरको तनरयऺण य खाद्य स्िच्छता कामभ गरय उऩबोक्ताराई 
स्िच्छ तथा गणुस्तयीम खाद्य ऩदाथष उऩरब्ध गयाउने। 
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o उऩबोक्ता िगषभा खाद्य स्िच्छता सम्फधधभा सचेतना गने उिेश्मरे दगुषभ तथा ऩहाडी ऺेत्रको रातग रत्र्ऺत 
उऩबोक्ताभूखी कामषक्रभ उद्योग तथा फजाय तनरयऺण नभनुा  सॊकरन उऩबोक्ता  सॊचारन  गनष। 

o घयेर ु उद्योगका सभस्मा सभाधान तथा कृवषजधम उद्योगको स्थाऩना तथा उद्योग सिारनका क्रभभा 
आईऩयेका प्रावितधक सभस्मा सभाधानका रातग तन्शरुक ऩयाभशष सेिा ददने। 

खाद्य गणु तनमधत्रण, दाना गणु तनमधत्रण, खाद्य प्रवितध विकास एिभ ् विस्ताय, खाद्य ऩोषण, प्रमोगशारा 
विश्लषेण सेिा सम्फधधी मस कामाषरमरे गयी आएका प्रभखु कामषहरु तनम्न यहेका छन।्  

१० गणु तनमधत्रण 
 तातरभ प्राप्त तनरयऺकहरुफाट तनमतभत एिभ ् आकत्र्स्भक रुऩभा फजाय  उद्योग तनयीऺण गयी 

असरस्िस्थकय उत्ऩादन अभ्मास अनरुुऩ उत्ऩादन बए नबएको अनगुभन गयी गणुस्तय सम्फधधी 
अनसुधधान गने य विशेष गयी धमून गणुस्तयका खाद्य तथा दाना ऩदाथषहरुका नभनुा सॊकरन, सॊकरीत 
नभनुाहरुको प्रमोगशारा विश्लषेण, विश्लषेणिाट प्राप्त नततजाहरुको आधायभा धमून गणुस्तय िा दवुषत 
देत्र्खएकोभा खाद्य दाना ऐन तनमभ अनसुाय कानूनी कायिाही। 

 खाद्य य दाना उद्योग स्थाऩना गनष, तसपायीस, अनऻुा ऩत्र ऩत्र प्रदान  निीकयण, तनमभन एिभ ्ऩयाभशष 
सेिा। 

 खाद्य दाना िस्तहुरुको उत्ऩादन, सॊचमन तथा तफक्री वितयणभा हनेु अस्िस्थकय गततवितधराई तनमधत्रण 
गनष वितबध न भाध्मभफाट सचेतना कामषक्रभ सॊचारन। 

२)   खाद्य प्रवितध विकास एिभ ्विस्ताय 
 परपूर, तयकायी, खाद्याध न, भाछा भास ुय दगु्ध ऩदाथषभा आधारयत प्रशोधन प्रवितधहरुको विकास एिभ ्प्रसाय। 

 खाद्य उद्योग स्थाऩना गनष चाहने उद्यभी व्मिसामीहरुको रातग तातरभ कामषक्रभ सॊचारन। 

 खाद्य उद्योगहरुको रातग प्रावितधक सेिा टेिा प्रदान कामषक्रभ। 

 दगुषभ स्थानभा उत्ऩादन हनेु परपूरहरुको सॊयऺण गनष उऩमकु्त ढुिानी तथा ऩरयिहन प्रवितध तथा 
प्माकेत्र्जङ प्रवितधको विकास, प्रसाय। 

 कृवष उऩजभा उत्ऩादनोऩयाधत हनेु ऺतत कभ गनष अध्ममन अनसुधधान प्रचाय प्रसाय। 
३) खाद्य ऩोषण कामषक्रभ 

 कामाषरम अधतगषत वितबन्न बौगोतरक ऺेत्र तथा फगष विशेषको ऩोषण त्र्स्थततभा सधुाय रमाउन स्थानीम 
स्तयभै अिरम्फन गनष सवकने उऩामहरु फायेको सचेतना। 

 खाद्य िस्तहुरुको ऩौव�क तत्िहरुको अध्ममन अनसुधधान गयी खाद्य ऩोषण तातरका तनभाषण एिभ ्
प्रसायभा आिश्मक सहमोग। 

 ऩोषण सम्फधधी जनचेतनाभूरक कामषक्रभ सॊचारन। 

 ऩोषण सम्फधधी तातरभ कामषक्रभ सॊचारन। 

४) प्रमोगशारा विश्लषेण सेिा 
 तोवकएको दस्तयु सवहत अनयुोध बई आएका खाद्य एिभ ्ऩेम ऩदाथष तथा दाना ऩदाथषको जाॉचको रातग 

प्रमोगशारा सेिा। 

५)   SPS सम्फधधी कामषभा विबागको तनदेशानसुाय आिश्मक कामष। 
STANDARD HEIGHT AND WEIGHT OF MEN AND WOMEN 

Height 
Feet /Inches 

Men 
Kg 

Women 
Kg Maximum weight one may reach 

5'  51 - 54  
Upto the age of 30 years 10% above 
standard 

5'1"  52 - 55 
5'2" 56 - 60 53 - 57 



k|b]z s[lif 8fo/L @)&(

-398_

 

  

Height 
Feet /Inches 

Men 
Kg 

Women 
Kg Maximum weight one may reach 

5'4" 59 - 64 56 - 60  
 
Between 30-35 years Standard is 
optimum weight 
 
 
 
 
Above 35 years weight should be 10 % 
below standard 

5'5" 61 - 62 58 - 61 
5'6" 69 - 65 61 - 65 
5'7" 64 - 69 62 - 67 
5'8" 66 - 71 64 - 69 
5'9" 68 - 73 66 - 70 
5'10" 69 – 74 67 - 71 
5'11" 71 – 76 69 - 74 
6' 73 – 79  
6'1" 75 – 81  
6'2" 78 – 84  
6'3" 80 – 86  

 
 

 तफतबन्न ऩौव�र  तत्िहरक  दततर  त्िश्र त  तततरत 

सभिु 
 

शतयीरयर 
 ौत 

वरतक 
ग्रतभ 

क्श्ततकयी 
प्रकवटत 
ग्रतभ 

त्र्चरतक 
त्स्  ु

(ग्रतभ) 

क्श्तत 
तसश्भ 

तभतत 
ग्रतभ 

पततभ 
तभ.ग्रत. 

तबटततभत ए 

येवटतकत 
भतइक्रक 
ग्रतभ 

रेयकवटत 
भतइक्रक 
ग्रतभ 

स्त्तस्ती भतततस ५०      ६०० २४०० 

सतभतधश् रतभ  १,८७६ ५० २० ४०० ३०  २४०० 

भध्श्भ रतभ  २,२२५ ५०  ४०० ३०  २४०० 

बतयी रतभ  २९२५ ५०  ४०० ३०  २४०० 

गबषत् ी    ५४ ३०० १५ ३० १००० ३८ ६०० २४०० 

 धु खतु्तउते  ५५० २५ ४५ १००० ३० ९५० ३८०० 

रतखे फच्चत 
०-६ भवितत 

४.६ १०४ प्रत  
वरतक  ौत 

२.०५ 
प्रत  
वरतक 

 ५००  ३५० १,२०० 

७-१२ ७ ९४ प्रत  
वरतक 
 ौत 

१.६५ 
प्रत  
वरतक 

 ५००  ३५० १,२०० 
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Accredited Food Commodities and Parameters of National Food and Feed Reference 
Laboratory, Department of Food Technology Quality Control(DFTQC), Nepal by National 
Accreditation Board for Testing and Calibration Laboratories (NABL), India on ISO/IEC 
17025:2017 
 

S.N. Commodities Parameters 

BIOLOGICAL TESTING 

I Food and Agricultural Products  

1. Fruits & Vegetable  Products:Jam, 
Juice, Jelly, Pickles and candies 
 

1. Total Bacteria Count 
2. Yeast and Mould Count 
3. Coliform Count 
4. Escherichia coli 
5. Enterobacteriaceae 

2. Bakery and Confectionery Products  
a. Pulses and cereal Product: Instant 

Noodles, Biscuits and Infant Foods 
1.Total Bacteria Count 
2.Yeast and Mould Count 
3.Coliform Count 
4.Escherichia coli 
5. Enterobacteriaceae 

3. Milk and Dairy Products  
a.  Fluid Milk, Skimmed Whole Milk 

Powder, Condensed Milk, Icecream and 
Yogurt Sweets 

1.Total Bacteria Count 
2.Yeast and Mould Count 
3.Coliform Count 
4.Escherichia coli 
5. Enterobacteriaceae 

4. Processed Meat and Meat Products  1.Total Bacteria Count 
2.Yeast and Mould Count 
3.Coliform Count 
4.Escherichia coli 
5.Enterobacteriaceae 

II Water 
1 Processed Drinking Water 1.Total Bacteria Count 

2.Yeast and Mould Count 
3. Coliform Count 

Chemical Testing 
 IFood and Agricultural Products 
1. Fats and Oils  1.   Free fatty acid 

2. Refractive index 
3. Acid value 
4. Peroxide value 

2. Fruits and Vegetables (Processed 
Products and Sweets) 

1. Total Soluble Solids (TSS) 
2. Acidity  
3. Sulphur Dioxide (SO2) 
4. Benzoic Acid 
5. Tartazine 
6. Sunset Yellow  

3. Spices and Condiments   
 Ginger, Cardamom and Turmeric 1. Volatile Oils  

2. Crude Fibre 
3. Total Ash 
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S.N. Commodities Parameters 

4. Tea and Coffee 1. Total Ash 
2. Water Extract 
3. Crude Fibre 
4. Lead 
5. Caffeine 

5.   Cereals and Cereal Products  1. Moisture 
2. Protein 

6. Honey 1. Moisture  
2. Acidity as Formic acid 
3. Hydroxymethyl furfural (HMF) 

7. Milk and Milk Products   

a.  Processed Milk, Skimmed, Whole Milk 
Powder, Infant Foods and Condensed 
Milk 

1. Milk Fat 
2. Moisture 
3. Protein 
4. Ash Content 
5. Fat 

8. Meat Products  1. Sodium nitrite 
II.   Residues in Food Products  
1  Fruits and Vegetables  Organochlorine Pesticides 

1. Aldrin, SS 
2. Alpha-BHC, SS 
3. Alpha-Chlordane, SS 
4. Beta, BHC, SS 
5. Delta, BHC, SS 
6. Dieldrin, SS 
7. Endosulfan I (Alpha) 
8. Endosulfan II(Beta),  SS 
9. Endosulfan Sulfate, SS 
10. Endrin Aldehyde, SS  
11. Endrin Ketone, SS 
12. Endrin, SS 
13. Gamma-BHC (Lindane), SS 
14. Gamma Chlorodane, SS 
15. Heptachlor, 99%, SS 
16. Heptachlor-epoxide 
17. Isomer B, SS  
18. 4, 4'- DDD, SS 
19. 4, 4'- DDE, SS 
20. 4, 4'- DDT 
21. MethoxyChlor 

  Organophosphorus Pesticides 
1. O,O,O- Timethylphosphorothioate 
2. Thionazin 
3. Sulfotep 
4. Phorate 
5. Dimethoate 
6. Disulfoton 
7. Parathion 
8. Methyl Parathion 
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S.N. Commodities Parameters 

9. Famphur 

2  Cereals and Cereal Products: 
Instant Noodles, Biscuits, Snacks 

Mycotoxins 
1. Total Aflatoxin 
2. Aflatoxin B1 
3. Aflatoxin G2 
Trace Elements 
1. Zinc 
2. Calcium 
3. Magnesium 
4. Iron 

III Water  
1. Processed Drinking Water 1. pH 

2. Hardness 
3. Alkalinity 
4. Chloride content 

IV Residues in Water  
1. Processed Drinking Water Trace Metal Elements 

1. Lead 
2. Cadmium 
3. Arsenic 
4. Calcium 
5. Copper 
6. Iron 
7. Magnesium 
8. Zinc 

 
खाद्यऩदाथषको अतनिामष गणुस्तय (Mandatory Food Standard) 

हार सम्भ नेऩार सयकायरे अतनिामष गणुस्तय तनधाषयण गयेका खाद्य ऩदाथषहरुको विियण् 
०१ . दूध तथा दगु्ध ऩदाथषहरु (Milk and Milk Products) 

०१.०१ दूध (Milk) 

०१.०२ गाईको दूध (Cow Milk) 

०१.०३  बेःसीको दूध (Buffalo Milk) 

०१.०४  त्र्घउ (Ghee) 

०१.०५  प्रशोतधत दूध (Processed Milk) 

०१.०६ उद्वात्र्स्ऩत दूध (Evaporated Milk) 

०१.०७  उद्वात्र्स्ऩत घृताॊशयवहत दूध (Evaporated Skimmed Milk) 

०१.०८  भधरुयत सॊघत्र्णत दूध (Sweetened Condensed Milk) 

०१.०९ भधरुयत सॊघत्र्णत घृताॊश यवहत दूध (Skimmed  Sweetened Condensed Milk) 

०१.१० आॊत्र्शक घृताॊश यवहत भधरुयत सॊघत्र्णत दूध (Partly Skimmed Sweetened 
Condensed milk) 

०१.११ भख्खन (Butter) 

०१.१२  वक्रभ (Cream) 
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०१.१३  दही (Curd) 

०१.१४  त्र्शश ुदगु्ध आहाय (Infant Milk Food) 

०१.१५  त्र्शश ुआहाय (Infant Food) 

०१.१६  धूरो दूध (WholeMilk Powder) 

०१.१७  घृताॊश यवहत धूरो दूध (Skimmed Milk Powder) 

०१.१८  ऩनीय / छेना (Paneer) 

०१.१९  प्रशोतधत ऩूणष घृताॊशमकु्त दूध (Processed Full Cream Milk) 

०१.२०  प्रशोतधत कभ घृताॊशमकु्त दूध (Processed Low Fat Milk) 

०१.२१  प्रशोतधत घृताॊशयवहत दूध (Processed Skimmed Milk) 

०१.२२.  प्रशोतधत सगुत्र्धधत दूध (Processed Flavored  Milk) 

 
०२ तेर तथा त्र्घउ ( Fats and Oil) 

०२.०१  तोयीको तेर (Mustard Oil) 

०२.०२  आमात गरयएको येऩ तसड आमर (Imported Rapeseed Oil) 

०२.०३  बटभासको तेर (Soybean  Oil) 

०२.०४  ऩाभ आमर (Palm Oil) 

०२.०५  ऩाभ कनेर आमर (Palm Kernel Oil) 

०२.०६  ऩाभोतरन (Palmolein) 

०२.०७  फदाभको तेर (Groundnut Oil) 

०२.०८  नरयिरको तेर (Coconut Oil) 

०२.०९  तीरको तेर (Sesame Oil) 

०२.१०  भकैको तेर (Corn Oilor Maize Oil) 

०२.११  सूमषभखुीको तेर (Sunflower Oil) 

०२.१२  जैतनुको तेर (Olive Oil) 

०२.१३  कुसभुको तेर (Safflowerseed Oil) 

०२.१४  प्रशोतधत िनस्ऩतत तेर (Refined Vegetable Oil) 

०२.१५  िनस्ऩतत त्र्घउ (Hydrogenated Vegetable Oil) 

०२.१६  फेकयी सटेतनङ्ख (Bakery Shortenings) 
 
०३.  पर तथा सागऩात ऩदाथषहरु (Fruit and Vegetable Products) 

०३.०१ परयस (Fruit Juice) 

०३.०२  गोरबेंडाको यस (Tomato Juice) 

०३.०३  परको सिषत (Fruit Syrup) 

०३.०४  परपूरको स्क्िास (Fruit Squash) 

०३.०५  परपूरको ऩेम (Fruit Beverage) 

०३.०६  टोभाटो सस, टोभाटो केटचऩ (Tomato Sauce, Tomato Ketchup) 

०३.०७  जाभ (Jam) 
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०३.०८  ऩेत्र्क्टन तभत्र्श्रत जाभ (Pectin Mixed Jam) 

०३.०९  भाभाषरेड (Marmalade) 

०३.१०  चटनी (सस)् (Chutney Sauce) 

०३.११  क्माण्ड फु्रट कक्टेर (Canned Fruit Cocktail) 

०३.१२  क्माण्ड ऩाईनएप्ऩर (Canned Pineaple) 

०३.१३  क्माण्ड अयेधज सेग्भेधट (Canned Orange Segment) 

०३.१४  क्माण्ड वऩमसष (Canned Pears) 

०३.१५  क्माण्ड रप्सी (Canned Lapsy) 

०३.१६  रप्सी येतरश (Lapsy Relish) 

०३.१७  अचाय (Pickle) 
 
०४.  भसरा ऩदाथषहरु (Spices and Condiments) 

०४.०१  अरेऄची कोसा (Cardamom Amomum) 

०४.०२  अरेऄचीको िीउ (Cardamom Amomum Seeds) 

०४.०३  अरेऄचीको धूरो (Cardamom Amomum Powder) 

०४.०४  सठुो (Dried Ginger) 

०४.०५  सठुोको धूरो (Dried Ginger Powder) 

०४.०६  हरेदो (Turmeric) 

०४.०७  फेसाय (Turmeric Powder) 

०४.०८       सग्रो त्र्जया (Cumin) 

०४.०९ त्र्जयाको धूरो (Cumin Powder) 

०४.१०  सग्रो भयीच (Pepper) 

०४.११  भयीचको धूरो (Pepper Powder) 

०४.१२  तसॊगो खसुाषनी (Chillies) 

०४.१३  खसुाषनीको धूरो (Chillies Powder) 

०४.१४  सग्रो धतनमाॉ (Coriander) 

०४.१५  धतनमाॉको धूरो (Coriander Powder) 

०४.१६  भेथी (Fenugreek) 

०४.१७  दारत्र्चनी (Cinnamon Whole) 

०४.१८  ज्िानो (Ajowan) 

०४.१९  सग्रो रिाङ (Whole Clove) 

०४.२०  धूरो भसरा (Spice Powder) 

०४.२१  धूरोदारत्र्चनी (Cinnamon Powder) 

०४.२२  सग्रो सऩु िा सोंऩ िा सौप (Fennel) 
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०५.  त्र्चमा, कपी, कोका तथा सो फाट फनकेा ऩदाथषहरु (Tea, Coffee, Cocoa and their Products)  

०५.०१ त्र्चमा (Tea) 

०५.०२  कपी (Coffee) 

०५.०३  ग्रीन टी (Green Tea) 
 
०६ . ननु (Salt) 

०६.०१  आमोतडन नबएको ननु (Common Salt) 

०६.०२  आमोतडनमकु्त ननु (Iodised Salt) 
 
०७. खाद्यान्न, दरहन तथा सो फाट फनकेा ऩदाथषहरु (Cereals, Pulses and their Products) 

०७.०१  खाद्यान्न (Food Grains) 

०७.०२ ऩीठो (Whole Wheat Flour) 

०७.०३  भैदा (Wheat Flour) 

०७.०४  सूजी (Semolina) 

०७.०५  ऩाउयोटी (Bread) 

०७.०६  तफस्कुट (Biscuit) 

०७.०७  तसधके चाउचाउ (Noodles) 

०७.०८  तमायी चाउचाउ (Instant Noodles) 

०७.०९  गेडा भुॉग (Whole Green Gram) 

०७.१०  भुॉगको दार (Split Green Gram) 

०७.११  भुॉगको छाॉटा (DehuskedSplit Green Gram) 

०७.१२  यहयको दार (Red Gram) 

०७.१३  भासको गेडा (Whole Black Gram) 

०७.१४  भासको दार (Split Black Gram) 

०७.१५  गेडा चना (Whole Bengal Gram) 

०७.१६  चनाको दार (Split Bengal Gram) 

०७.१७  गेडा भसुयुोको दार (Whole Lentil) 

०७.१८        भसुयुोको दार (Dehusked Lentil) 

०७.१९  फेसन (Bengal Gram Flour) 

०७.२०  गहुॉ 
०७.२१  भकै 

०७.२२  ऩौव�क तत्ि स्तयोन्नती (Fortified) गरयएको गहुॉको वऩठो य भैदा 
०७.२३  कनष फ्रेक्स (Corn Flakes) 

०७.२४  चाभर (Rice) 

०७.२५  प्माकेत्र्जङ्ख गयीएका तमायी खाजा जधम खाद्य ऩदाथषहरुसॉग प्रत्मऺ िा अप्रत्मऺ रुऩभा 
सम्ऩकष  हनुे गयी वितबन्न खेरौना रगामत अखाद्य िस्तहुरु याख्न नऩाइने सम्फधधभा 

 
 



k|b]z s[lif 8fo/L @)&(

-405_

 

  

०८ . प्माक गरयएको वऩउन ेऩानी(Packaged Drinking Water) 

०८.०१  प्माक गरयएको वऩउने ऩानी (प्राकृततक खातनजमकु्त ऩानी फाहेक) (Packaged Drinking 
Water Except Natural Mineral Water) 

०८.०२  खतनजमकु्त ऩानी (Mineral Water)  
 

०९ . गतुरमो ऩदाथष(Sweetening Agent) 

०९ .०१.  त्र्चनी (Sugar) 

०९ ०२ .  तभश्री (Mishri) 

०९ ०३ .  भह (Honey) 
 

१०. कधपेक्सनयी (Sweets and Confectionary) 
१० ०१ .  त्र्चनीऩाक कधपेक्सनयी (Sugar Boiled Confectionary) 

१० ०२ .  रजेधस (Lozenges) 

१० .०३.      चइुगभ य फफरगभ (Chewing Gum and Bubble Gum) 
 

११ . ऩयीयक्ऺी (Preservatives) 

११ ०१.  रधचन तभट (Luncheon Meat) 

१२. हेतब भेटरस (Heavy Metals) 

१३. भेराभाईन  (Melamine) 

१४. अरकोहरजधम ऩेम ऩदाथष 
१४ ०१ .  त्र्व्हस्की (Whisky) 

१४ ०२ .  यभ (Rum) 

१४ ०३ .     बोड्का (Vodka) 

१४ ०४ .  ब्राण्डी (Brandy) 

१४ ०५ .  जीन (Gin) 
 

दानाऩदाथषको अतनिामष गणुस्तय (Mandatory Feed Standard) 

हारसम्भ नेऩार सयकायरे अतनिामष गणुस्तय तनधाषयण गयेका दाना ऩदाथषहरुको विियण् 

तस.नॊ. दाना ऩदाथष सभहु सॊख्मा दाना ऩदाथषको नाभ 

!= पुर ऩाने कुखयुाको दाना $ चरराको,चरराको, हकुष दो कुखयुाको रगामत अत्र्धतभ 
दाना 

@= िोइरय कुखयुाको दाना # िोइरय कुखयुाको शरुु रगामत अत्र्धतभ दाना 
#= गाइ बैसीको दाना ! दधु ददने गाई बैतसॊको दाना 
 जम्भा सॊख्मा *  

श्रोत् खाद्य प्रवितध तथा गणु तनमधत्रण कामाषरम, वियाटनगय, २०७६ 
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२५. परपूर विरुिाहरको सयकायी भूरम सूची 
      वितबन्न परपूर विरुिाहरको सयकायी भूरम सूची (तभतत २०७6/06/06 फाट रागू हनु ेगयी ) 
 

(क)  परपूरको करभी विरुिा   

तस. नॊ. परपूरको नाभ उभेय (िषष) उचाई (वपट) सॊसोतधत भरुम (रु.) 

१ स्माउ 1-2 2-3 70 

2 
स्माउ (M-9 भा करभी 
गरयएको) 

1-2 2-3 100 

3 नासऩाती 1-2 2-3 70 
4 आरु 1-2 1.5-3 50 
5 आरुिखडा 1-2 1.5-3 50 
6 त्र्स्िट चेयी 1-2 1.5-3 100 
7 खऩुाषनी 1-2 1.5-2.5 50 

8 कागजीिदाभ 1-2 1-2 60 
9 जाऩानी हरिुािदे 1-2 1.5-2.5 60 
10 ठूरो कटुस 1-2 1-2 100 
१1 ओखय (दातेओखय) 1-2 1-2 100 

१2 वऩकानट (चचु्चेओखय) 1-2 1-2 100 
१3 रप्सी 1-2 2-4 75 
१4 वकिी 1-2 1-2 100 

१5 सधुतरा 1-2 1.5-2.5 45 

१6 जनुाय 1-2 1.5-2.5 45 
१7 कागती 1-2 1 45 
१8 तनफिुा 1-2 1-2 45 
१9 बोगटे 1-2 1-2 45 

20 चाक्सी 1-2 1-2 45 

२1 वितभयो 1-2 1-2 45 
२२ भधुतरा 1-2 0.75-1.5 75 
२३ आॊऩ(अविहामात) 1-2 1.5-3 100 

२४ आॊऩ (अम्रऩारी, भत्र्ररका) 1-2 1.5-3 100 

२५ आॊऩ (अधमजात) 1-2 1.5-3 75 
२६ तरत्र्च 1-2 1-2 75 
२७ केया (तधतपु्रजनन) 3-6 भवहना 1-2 35 

२८ अम्िा 1-2 1.5-2.5 50 

२९ अभरा 1-2 1-2 50 
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तस. नॊ. परपूरको नाभ उभेय (िषष) उचाई (वपट) सॊसोतधत भरुम (रु.) 

३० एबोकाडो 1-2 1.5-3 100 

३१ सऩोटा 1-2 2 50 
३२ रौकाट 1-2 1-2 100 
३३ जैतनु 1-2 1-2 100 
३४ पीजिुा 1-2 1-2 80 
३५ फ्रािरयङ्ख वऩच 1-2 1.5-3 50 

36 अङ्खुय 1-2 1.5-3 100 
37 रुखकटहय 1-2 1.5-3 75 
38 भेकाडतभमानट 1-2 1-2 100 

 
(ख)  वितबन्न परपूरको विज ुविरुिा   
तस.नॊ. परपूरको नाभ उभेय (िषष) उचाई  (वपट) सॊसोतधत भरुम रु.) 

१ ओखय (दाॉते)  1-2  1-2 40 
२ चचु्चे ओखय (वऩकानट)  1-2 1-2 40 
३ कागजी िदाभ  1-2 2-3 35 

४ कटुस 1-2 2-3 40 
५ जनुाय 1-2 1.5-2.5 25 

६ सधुतरा  1-2 1.5-2.5 25 
७ कागती  1-2 1.5-2.5 25 
८ तनििुा  1-2  1.5-2.5 25 
९ चाक्सी  1-2 1.5-2.5 25 

१० रुख कटहय 1-2 1-2 30 
११ नरयिर 1-2 1-2 150 
१२ भेकाडेतभमानट 1-2 1-2 50 

१३ एबोकाडो 1-2 1-2 50 
१४ सऩुायी 1-2 1-2 50 

१५ काज ु 1-2 1-2 50 
१६ रोक्िाट 1-2 1.5-2 50 
१७ भेिा िणषशॊकय (ऩोतर ब्माग)  3 भवहना 1-2 35 
१८ अभरा 1-2 1.5-3 30 

१९ सयीपा 1-2 1.5-2 25 
२० रत्र्प्स 1-2 2-3 25 

२१ कपी     1-2 1.5-3 25 
२2 अम्फा 1-2 1.5-2 25 
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तस.नॊ. परपूरको नाभ उभेय (िषष) उचाई  (वपट) सॊसोतधत भरुम रु.) 

२3 फमय 1-2 1-2 25 
२4 फेर 1-2 1.5-2 50 

२5 जैतनु 1-2 1-2 20 
26 पेजिुा 1-2 1.5-2 25 

 
(ग)  वितबन्न परपूरको कवटङ्ख (जयािार) विरुिा   
तस.नॊ. परपूरको नाभ उभेय (िषष) रम्फाई (वपट) सॊसोतधत भरुम (रु.) 
१ अनाय 1-2 1-3 75 
२ अॊगयु 1-2 1-3 35 

३ अॊत्र्जय 1-2 1-2 50 
४ हेजरनट 1-2 1-2 50 
५ जैतनु 1-2 1-3 50 

६ 
ब ुॉईऐसेर ु (स्ट्रफेयी) यनय 
ऩोरी व्माग 

3-6 भवहना 1 25 

७ ब ुॉईकटहय 6 भवहना 1 25 
८ केया (सकसष) 3-6 भवहना 1-2 25 

9 ब्रफुेयी 1-2 1-2 100 
10 िागन फु्रट 6 भवहना-१ िषष 1-2 100 

 
(घ) त्र्स्क्रन घय (Screen House) तबत्र उत्ऩाददत प्रभाणीकयण गयेको सधुतराजात परपूरको करभी 
विरुिा 

तस.नॊ. परपूरको नाभ उभेय (िषष) उचाई (वपट) सॊसोतधत भरुम (रु.) 

१ सधुतरा 1-2 1-2 150 
२ जनुाय 1-2 1-2 150 
3 कागती 1-2 1-2 150 

 
(ङ)  परपूरको रुटस्टक विरुिा 

तस.नॊ. परपूरको नाभ उभेय (िषष) उचाई (वपट) सॊसोतधत भरुम (रु.) 

१ स्माउ(M-9) 1 2-3 35 

२ 
स्माउ (इडी भमर, के्रफ 
एप्ऩर, एभ.ऩी.) 

1 2-3 25 

३ त्र्चरी(स्थानीम) 1 1-2 25 

४ हाडे ओखय 1  1-2 25 

५ हरिुािदे 1 1-2 25 
६ चेयी 1 1-2 25 
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तस.नॊ. परपूरको नाभ उभेय (िषष) उचाई (वपट) सॊसोतधत भरुम (रु.) 

७ ततनऩाते सधुतरा 1 1-2 25 
८ रप्सी 1 1-2 25 

९ तसटे्रधज 1 1-2 25 
१० ज्मातभय 1 1-2 10 
११ आॊऩ 1 1-2 15 
१२ वकिी 1 1-2 25 

१३ आरु (स्थानीम) 1 1-2 25 

१४ जैतनु 1 1-2 25 
15 अङ्खुय (5BB, So4) 1 1-2 25 

 

च) वितबन्न परपूरको करभीको रातग हाॉगा(स्मानत्र्स्टक) प्रमोजनाथष 
qm=;+= kmnkm"nsf] gfd 

xfFufsf] pd]/  
-aif{_ 

nDafO{ -lkm6_ ;+zf]lwt d"No -?=_ 

! 
;'Gtnf, h'gf/ ;+/lIft 
hfnL3/ (Protected Screen 
House) leqsf] 

^dlxgf–!aif{ ! @% 

@ 
sfutL ;+/lIft hfnL3/ (Protected 
Screen House) leqsf] 

^dlxgf–!aif{ ! #) 

# ;'Gtnf, h'gf/, ef]u6] ^dlxgf–!aif{ ! !) 
$ sfutL ^dlxgf–!aif{ ! @) 
% d'Gtnf ^dlxgf–!aif{ ! @) 
^ :ofp, gf:kftL, cf?, cf?av8f, lsjL ^dlxgf–!aif{ ! % 
& xn'jfa]b, sfuhL abfd, r]/L, ^dlxgf–!aif{ ! @) 
* cf]v/, r'r]cf]v/, nK;L ^dlxgf–!aif{ ! #) 
( Pef]sf8f] ^dlxgf–!aif{ ! @) 
!) h}t'g ^dlxgf–!aif{ ! @) 
!! cfFk -ca]xoft, cfd|kfnL, dlNnsf_ ^dlxgf–!aif{ ! @% 
!@ cfFk cGo ^dlxgf–!aif{ ! !) 
!# cgf/ ^dlxgf–!aif{ ! !) 
!$ c+u'/ ^dlxgf–!aif{ ! !) 

gf]6M ;bfaxf/ kmnkm"ndf v'Nnf h/f /flv laqmL ljt/0f ubf{ lj?jf dg]{ b/ -df]6f{ln6L_ a9L x'g] ePsf]n] ;bfaxf/ 
kmnk"mnsf] xs\df kf]nLJofudf pTkfbg ul/Psf] x'g' kg]{5 eg] ktem8\ kmnkm"nsf] xs\df ‰ofp jf k/fndf /flv 
h'6r6\6Ln] Koflsª\ u/]sf] x'g' kg]{5 . 
 

२६.  सयकायी पाभष/केधद्रभा उत्ऩाददत तयकायी िीउको भूरम-सूची 
(तभतत २०६७/५/३१ भा तनधाषयण गरयएको) 

क्र. 
सॊ. 

तयकायी जात 
प्रतत के.जी.भूरम (रु.) 

भूरिीउ उन्नतिीउ 

1 काउरी 
 

काठभाण्डौ स्थानीम 1540 720 
डोरऩारी स्नोफर  1540 720 
वकफो जाइधट 1540 800 
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क्र. 
सॊ. 

तयकायी जात 
प्रतत के.जी.भूरम (रु.) 

भूरिीउ उन्नतिीउ 

सराषही ददऩारी 1540 715 
ज्माऩू 2000 1000 

2 फधदा सफै जात (O.P.) 1000 715 
3 ब्रोकाउरी सफै जात (O.P.) 1540 715 
4 ग्माॉठकोऩी व्हाईट तबमाना 1540 715 
5 भूरा 

 
तभनो अतरष 500 300 
चातरस ददन े 500 300 
प्मूठान ेयातो  500 300 
व्हाईट नके 500 300 
टोवकनासी 800 600 

6 सरगभ 
 

ऩऩषरटऩ 500 250 
काठभाण्डौ यातो 600 250 

7 गाजय 
 

धमू कुयोडा 1400 1000 
नाधटीस 1400 650 

8 चकुधदय स्थानीम 1500 200 
9 चम्सयु स्थानीम 1500 150 
10 ऩारङु्खो 

 
ऩाटन े 1000 250 
हरयमो 1000 200 

11 यामो 
 

भापाष चौडा ऩात 1500 600 
खभुर चौडा ऩात 1000 300 
खभुर यातो ऩात 1000 300 
भनकाभना 1000 500 
ता�ुिा 1000 300 
फाराज ुरोकर 1000 300 

12 स्िीसचाडष ससुाग 735 300 
13 त्र्जयीको साग ग्रटे रेक 735 200 
14 फकुररा स्थानीम 500 200 
15 रहये तसभी 

 
तत्रशरुी 500 300 
चौभासे 500 300 

16 झ्माङ्ख ेतसभी 
 

कधटेण्डय 500 200 
प्रोबाईडय 500 200 

17 तने फोडी खभुर तन/ेसराषही तन े 500 200 
18 केयाउ आकेर 500 150 
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क्र. 
सॊ. 

तयकायी जात 
प्रतत के.जी.भूरम (रु.) 

भूरिीउ उन्नतिीउ 

 एन.एर.वऩ. 500 150 
तसदक्कभ रोकर 500 300 

19 स्किास ग्र ेजवुकनी 3000 1500 
20 काॉक्रो बक्तऩयु स्थानीम/कुसरेु 5000 3000 
21 त्र्घयौरा कात्र्धतऩयेु /ऩसुा त्र्चररो  3000 2150 
22 त्र्चत्र्चण्डो स्थानीम 2000 1500 
23 कयेरा 

 
कोमम्फटुय रङ्ख 3000 1500 
ऩषुा दोभौसभी 3000 1200 

24 पतसष स्थानीम 2000 1200 
25 रौका 

 
स्थानीम 3000 2000 
वऩ.एस.वऩ.एर. 3000 1500 

26 कुतबण्डो स्थानीम 2000 1200 
27 तयफजुा सगुय फफेी 3000 1500 
28 खयफजुा स्थानीम 3000 1500 
29 वऩयो खसुाषनी 

 
सफै जात (O.P.) 3000 2000 
अकफये 6000 5500 

30 बेंडे खसुाषनी क्मातरपोतनषमा िण्डय 9050 4100 
31 बण्टा सफै जात (O.P.) 9700 1500 
32 गोरबेंडा 

 
भनप्रकेस 9700 2000 
सफै जात (O.P.) 9700 3500 
हाइतब्रड तसषजना   105000 

33 याभतोरयमा सफै जात (O.P.) 600 300 
34 भेथी 

 
कसयुी  1000 400 
स्थानीम 1000 400 

35 धतनमा स्थानीम 500 300 
36 सऩु स्थानीम 700 400 
37 प्माज 

 
येड वक्रमोर 2000 1100 
नातसक येड 1000 500 
नातसक ५३ 1000 400 
एग्री पाउण्ड डाकष  येड 2000 1000 

38 कुरयरो  भेयी िात्र्शङ्खटन स्थानीम 4000 2000 
39 चाइतनज फधदा सफै जात (O.P.) 1000 600 
40 आरकुो फीमाॉ वट.वऩ.एस. - 25000 
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क्र. 
सॊ. 

तयकायी जात 
प्रतत के.जी.भूरम (रु.) 

भूरिीउ उन्नतिीउ 

41 अदिुा सफै जात - 100 
42 फेसाय सफै जात - 100 
43 अरेऄची सफै जात - 15000 

 

२७.  वकसान कर सेधटय  

 सािषजतनक कृवष प्रसाय सेिा भात्र १५% प्रततशत वकसानको ऩहुॉचभा यहेको ितषभान अिस्थाभा 
कृवषभा आत्र्श्रत देशका झण्डै दईु ततहाई वकसानहरुको जीिनस्तय सधुायी कृवष ऩेशाराई भमाषददत य 
सम्भानजनक फनाउन कृवष उत्ऩादन य उत्ऩादकत्ि फढाउन ु अऩरयहामष छ।खाद्य सयुऺा यावष्टम य 
अधतयावष्टम सयोकायको विषम हनुकुा साथै खाद्य सयुऺा जनताका नैसतगषक अतधकाय सभेत बएको सधदबषभा 
ऩयम्ऩयागत कृवष प्रणारीराई सूचना प्रवितध य विऻानभा आधारयत व्मिसामभा विकास गनष य आधतुनक 
सॊचाय भाध्मभको प्रमोग भापष त विषम विशेषऻको सरराह अनसुाय कृवष व्मिसाम सॊचारन एिॊ कृवषका 
िारी िस्त ु आददभा राग्न े वितबन्न योगहरु एिॊ सभस्मा सभाधान गने, गयाउने अतबप्रामरे आ.ि. 
२०७२/०७३ भा वकसान कर सेधटयको स्थाऩना तथा सॊचारन गरयएको हो। 
 

उिशे्म  

(१)  वकसान य कृवष व्मिसामीका िारी, ऩशिुस्तहुरु तथा व्मिसाम सम्फधधी सभस्माहरुराई टेतरपोन 
सम्ऩकष  भापष त विषम विशेषऻको सरराह फभोत्र्जभ सभाधान गने।  

(२)   सूचना प्रिाहभा बौगोतरक विकटतारे ऩायेको असयराई धमून ऩायी धमामऩूणष सेिा प्रिाह प्रणारी 
स्थाऩना गने। 

कामषहरु 

(१)  कृवष उत्ऩादन तथा उत्ऩादकत्ि िवृद्ध गने प्रवितध फाये कृषक / कृवष, उद्यभी / कृवष, व्मिसामी / 
कृवष प्रसाय कामषकताष एिभ ्अधम सयोकायिाराहरुराई जानकायी गयाउने। 

(२)  कृवष उऩजहरुको सम्बाव्म फजायका फायेभा जानकायी गयाउने। 

(३) कृवषभा आधारयत सॊयऺण एिॊ प्रशोधन प्रविधीहरुफाये जानकायी गयाउने। 

(४)  अिकाश प्राप्त कृवष प्रावितधक, विश्वविद्यारमका विऻ एिॊ अनसुधधानकताषको ऻान सीऩराई वकसान 
सभऺ ऩमुाषउन।े 

(५) कृवष प्रसाय सेिाराई व्माऩकता ददने। 

(६)  कृषकहरुफाट गनुासो सॊकरन गनष आिश्मक व्मिस्था तभराउने। 

कभषचायी तथा विऻ व्मिस्थाऩन  

१) सेधटयको दैतनक व्मिस्थाऩकीम कामष सॊचारनका रातग कृवष सेिाभा कामषयत ्फरय� कृवष अतधकृत 
सवहत, अतधकृत एक जना, प्रावितधक सहामक एक जना, अधम सहमोगी कभषचायी एक जना तनत्र्श्चत 
अितधका रातग कृवष विकास भधत्रारमफाट काजभा खटाईनछे।सूचना प्रवितध सम्फधधी प्रावितधक एक 
जनाराई कयायभा याख्न े व्मिस्था तभराईनेछ।साथै, सेधटयको सॊचारनको अिस्था य आिश्मकताको 
आधायभा अधम कभषचायी थऩ गदै रतगनेछ।  
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२) कृवष सेिा अधतगषत वितबन्न विषमभा विऻता हाॉतसर गयेका सेिा तनितृ्त िा कामषयत िा वितबन्न 
सॊघ/सॊस्थाहरुभा आफद्ध कृवष विऻहरुको सेिा तरईनेछ। 

३) सेधटयरे कृवषसॉग सम्फत्र्धधत वितबन्न विषमका विऻहरुको सूची तमाय गनेछ य आिश्मकता अनसुाय 
सेधटयका रातग सेिा तरनछे। 

 

वकसान कर सेधटय टोर वफ्र नम्फय् १६६००१९५००० 

तनम्न तातरका अनसुायको विषमभा आफ्ना त्र्जऻासाहरु याख्न सक्नहुनुेछ । 

फाय विषम सभम 

आइतफाय, 
भॊगरफाय, 
तफहीफाय 

खाद्यान्निारी, भौयी, येशभ, च्माउ, फारी सॊयऺण सम्फत्र्धध 

तयकायी, परपुर, भाटो य िजाय सम्फत्र्धध 

ऩशऩुारन, ऩधछीऩारन, उत्ऩादन प्रवितध, घाॉस चयण 

व्मिस्थाऩन 

ददउॉसो ११ फजेदेत्र्ख ४ फजेसम्भ सोभफाय, 
फधुफाय 

खाद्यान्निारी, भौयी, येशभ, च्माउ, फारी सॊयऺण सम्फत्र्धध 

तयकायी, परपुर, भाटो य िजाय सम्फत्र्धध 

ऩशऩुारन, ऩधछीऩारन, उत्ऩादन प्रवितध, घाॉस चयण 

व्मिस्थाऩन 

भत्स्मऩारन प्रवितध सम्फधधी। 
 

नोट् अधम फायहरुभा ऩतन सम्ऩकष  याखी आफ्ना त्र्जऻासाहरु वटऩाउन सक्न ुहनेुछ । 
 

 

२८.  SOME IMPORTANT FORMULAE 
 Fertilizer Dose Calculation : 

 Kilogram per Hectare = 100
N

  
x

LxR
 

o Kilogram per Ropani = 







20

100

N

  LxR
 

o Kilogram per Katha   = 







30

100

N

  LxR
 

Where R = Recommended dose of fertilizers 
  L = Land area 
  N = Nutrient content in fertilizer materials 
Seeds Purity and Germination  

 TV = 
100

P x G
 

 TV = True value 
 G = Germination capacity 
 P = Purity 
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 Seed Germination % = 100 x 
ngerminatiofor put  seeds of 

germinated seeds of 

Number

Number
 

 Amount of seed required (kg) = 
grains filled %n x germinatio %

sq.m.in  Area x (kg/ha) rate seed
 

 Grain yield (Y) =  
Area

 wt.Grain
 

 Adjusted Grain Yield (Weight) = A x Y 

 Where A = 
86

M - 100
 

 Where M = moisture contained in percentage of grain weight (usually taken at 14% in rice)  
 Live Weight Estimation : 
o Cattle / Buffalo 

  Live weight (lbs) =  
300

(inch)length body  x inch  2girth  

  In kg (LW) = 1.74 x body length (cm) + 1.05 x girth (cm) - 71.1 
o Goat  

  LW (Kg) = 
 

10,500
(cm)length body  x cm girth 2

 

o Sheep  

  LW (Kg) = 
 

12,000
(cm)length body  x cm girth 2

 

 
Dry Matter (Animal Nutrition) 

o % DM = 100 x 
Wet weight

 weightDry
 

o % Moisture = 100 x 
Wet weight

 weightDry - weight Wet
 

 Digestibility of nutrient = 100 x 
eatennutrient  Kg

faecesin  Kg -eaten nutrient  gK
 

 Protein efficiency ratio (PER) =  
(gm) intakeProtein 

(gm)gain  Weight
 

 Biological value (BV) = 100 x 
Nitrogen Absorbed
Nitrogen tainedRe

 

 Net protein utilization (NPU) = 100 x 
N of Intake

Nitrogen tainedRe
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Degradability of dietary protein =1- 
intakeprotein dietary  Total

duodenum enteringprotein  Dietary
 

 
Pesticide Application Formulae 

WP required (kg) = 
in WP a.i. %

(liters) mespray volu specified x desired a.i. %
 

Liters of EC required = 
EC commercialin   a.i. %

(liters) mespray volu specified x desired a.i. %
 

(Kg) required granules
or dust   WP,of Weight

= 
granulesor dust  in WP, a.i. %

100 x (ha) Area x (kg/ha) rate Recommended  or 

(Kg) required granules
or dust   WP,of Weight

 = 
100 x granulesor dust  in WP, a.i. %
(sq.m.) Area x (kg/ha) rate commendedRe

 

Liters EC required         = 
EC commericalin  a.i. %

100 x (ha) Area x (kg/ha) rate Re commended
 or 

Liters EC required      = 
100 x EC commericalin  a.i. %

m) (sq Area x (kg/ha) rate commendedRe
 

Where, WP = Wettable Powder 
 EC = Emulsifiable Concentrate 
 a.i. = Active Ingredient 
Valuation of cost and benefits of a project 
 Annual Depreciation of Capital Equipment 

D = 
c

ba 
 

 Where, a = Original cost 
 b =  Junk value 
 c =  Expected life of asset ( useful years ). 
 Depreciation (Sinking Fund Method) 

D = 
1)1(

)(




N

R

SCR
 

 Where, D =  Rate of depreciation per year 
  R =  Rate of interest on accumulated fund 
  C =  Total cost of machine 
  S =  Scrap value 
  N =  No. of years of life of machine 

 Discounting Income    PV = nr

q

)1( 
 

Where,  Pv = Present Value of the future amount 
 q    = Amount to be spent at a future date 
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 r    = Rate of interest 
 n    = Number of years in future when money is to be spent 
 

     Net Present Value ( NPV) = 


nt

t ti

CtBt

1 )1(
 

Where, Bt  =  Benefits in each year ( benefits at year t) 
 Ct  =  Costs in each year or at year t 
 t  =  1.2,……n ( number of   years ) 
 i  =  Interest rate or discount rate 

 Internal Rate of Return (IRR) = Li + 
NPVatHiNPVatLi

NPVatLiLiHi



 )(
 

 Where  Hi = higher discount rate 
 Li = Lower discount rate.  
 
 

रुऩाधतयण तातरका 
नाऩ 

१ से.भी. = १० तभ.भी. १ पूट = १२ इधच        

१ भीटय = १०० से.भी.  = ३०.४८ से.भी. 
 = ३९.३७ इि १ गज = ३ पूट  

१ वक.भी. = १००० भीटय                 = ९१.४४ से.भी.      

१ इि = २.४५ से.भी. १ भाइर  = १७६०  गज  

     १.६ वक.भी.  

     ८ पराषङ  

तौर 

१ ग्राभ = १००० तभ.ग्रा.  १ भे. टन = १० त्र्क्िधटर  

१ वक.ग्रा. = १००० ग्राभ  १ भन = ३७.३२ वक.ग्रा. 
 = २.२ ऩाउण्ड                = ४० सेय  

१ ऩाउण्ड    =     १६ औॊस        १ धानॉ   = २.२७ वक.ग्रा.  

१ औॊस =     २८.३५ ग्राभ  = ५ ऩाउण्ड  

१ त्र्क्िधटर   =   १०० वक.ग्रा     १ सेय = ४ ऩाउ   
 

आमतन 

१ तरटय = १००० तभ.तर. १ ऩाथी  = ४५४६ तभ.री.    

 = ०.२२ ग्मारन  = ४.५ तरटय  

१ भयुी  = २० ग्मारन   = ८ भाना   

 = ९०.९ तरटय   
ऺते्रपर 

१ हेक्टय = १०,००० ि.भी. १ धयु     = १८२.२५ िगष पीट     

 =  २.४७ एकड १ कठ्ठा    = २० धयु    



k|b]z s[lif 8fo/L @)&(

-417_

 

  

 =  १.४८ विघा १ तफघा   = २० कठ्ठा      

 =  १९.६६ योऩनी  = १३.३१ योऩनी      

 =  ३० कठ्ठा १ एकड   = ०.४  हेक्टय  
     ४३५६० िगष पीट 

१ योऩनी = ५४७६ फगष वपट   ८ योऩनी    

 =  ५०८.५ िगष भीटय    

 = १६ आना  

१ आना    =  १६ दाभ   

१ दाभ = ४ ऩैसा 
 

ताऩक्रभ 

१ सेत्र्धटग्रडे  =  (पयेनहाईट -३२)×०.५५५६ 

पयेनहाइट  =  (सेधटीग्रडे ×१.८) + ३२ 
 

भरखाद् 
१ वकरो नाइट्रोजन   = ४.८ वकरो त्र्चनी भर 

  २.२ वकरो मूरयमा भर   

१ वकरो पस्पोयस  = ६.३ वकरो तसॊगर सऩुय पस्पेट 

 = २.२ वकरो वट्रऩर सऩुय पस्पेट 

१ वकरो ऩोटास     = १.७ वकरो म्मूयेट अप ऩोटास 

 = २.१ वकरो सरपेट अप ऩोटास 

अधम् 
१ वऩ. वऩ.एभ   = १ तभतरग्राभ प्रतत तरटय 

 = १ ग्राभ प्रतत १००० तरटय 

 = ०.०००१ प्रततशत 

१ प्रततशत    = १००० वऩ. वऩ.एभ    

 = १० ग्राभ प्रतत  तरटय 

१ ग्राभ प्रतत  तरटय  =  १००० वऩ. वऩ.एभ   

 =  ०.१ प्रततशत  

१ ग्राभ प्रतत १००० तरटय  =  १ वऩ. वऩ.एभ   

 =  ०.०००१ प्रततशत  

१ त्र्चमा चम्चा  = ८०थोऩा =  ५ तभतर तरटय 

१ टेफरु ( ठूरा) चम्चा  =  ३ त्र्चमा चम्चा 
 =  १५ तभतर तरटय 

१ कऩ  =  १६ ठूरो चम्चा 
 = ८ औस  (१/२ वऩधट) 
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