
कृषि-मौसम सल्लाह बुलेषिन 
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

 
मौसमी सािाांश: 

 गत साता देशभि धेिैजसो भ-ूभागहरुमा सिदि भन्दा बढी विाय मापन गरिोको  प रदेदेश नां-१ को झापा जजल्लामा िहेको गैडा ँ(कन्काई) केन्रमा ५०२.७ मम.मम. विाय मापन 
भोको  प देशको केही उच्च पहाडी भ-ूभागहरु बाहेकका अन्य धेिैजसो भ-ूभागहरुमा साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रम २५ मड.से. भन्दा बढी ि न्यनुतम तापक्रम १० मड.से. 
भन्दा बढी मापन गरिोको  प तिाईका केही भ-ूभागहरुमा ३० मड.से. भन्दा बढी अमधकतम तापक्रम ि धेिैजसो भ-ूभागहरुमा २५ मड.से. भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन 
गरिोको  प   

 साताभिी नै देशभि सामान्य बदली िहने सांभावना  प 
 साताको शरुु तथा मध्यमा देशको षहमाली, पहाडी ि तिाईका धेिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विायको साथै रदेदेश नां-१, बागमती रदेदेश, गण्डकी रदेदेश ि सदूुि-पजिम रदेदेशका 

ोक वा दईु स्थानमा मेघगजयन ि चियाङ सषहत भािी विायको पमन सांभावना िहेको ि साताको अन््यमा देशका षहमाली, पहाडी ि तिाईका केही स्थानहरुमा हल्का विायको सांभावना 
 प 

 षहमाली भ-ूभागको अमधकतम तापक्रम तथा न्यूनतम तापक्रममा उल्लेिनीय परिवतयन नहनेु तथा पहाडी ि तिाई भ-ूभागमा अमधकतम तापक्रम तथा न्यनुतम तापक्रम हल्का बढ्ने 
सांभावना  प   

कृषि सािाांश
 साताको शरुु तथा मध्यमा देशका धेिै स्थानहरुमा हल्का देिी मध्यम विायको सांभावना िहेकोले मकै, भिमास लगायतका बालीहरुमा पानी मनकासको उजचत ब्यबस्था गनुयहोसप्  
 धान िेतीमा लागत न्यूनीकिण गनय यान्रीकिण रदेषवमधहरु जस्तै: िाइस ट्रान्सप्लान्िि, ड्रम मसडि आदी रदेयोग गनुयहोसप् 
 २१-२५ ददन भैसकेको धानको बेनाय रदेमत िोपो २-३ विाको दिले िोप्न सरुू गनुयहोसप् हाि देिी हाि २० सेजन्िममिि ि िोपो देिी िोपो १५ सेजन्िममिि दूिीमा ि सूजचकृत गरिोका 

बणयशांकि धान १ गोिा बेनायको दिले हाि देिी हाि २० सेजन्िममिि ि िोपो देिी िोपो २० सेजन्िममिि दूिीमा िोप्नहुोसप् 
 िोपेको धानबालीमा झािपात ब्यवस्थापनको लागी ब्यूिाक्लोि २ के.जी. रदेमत िोपनी वा ०.६ के.जी. रदेमत कट्ठाको दिले धान िोपेको ५ ददनमभर िेतमा म पम पे पानी भोको अवस्थामा 

 नुयहोसप्   
 धानिेतमा गबुो मने समस्या हनेु भोकोले मनयममत अनगुमन गनुयहोसप् िेतमा ५% मतृ गवुा वा रदेमत ममिि कीिाको फुलको ोउिा झणु्ड वा रदेमत ममिि ोउिा बयस्क कीिा भोमा 

मार व्यवस्थापनका मबमधहरु अपनाउनहुोसप् वयष्क गबािो कीिा साँझको समयमा िेतमा वा िाती बत्तीको आसपास देजिन् ; षयनीहरुले पातको िुप्पोको तल्लो भागमा अण्डा पाने 
भोकोले अवलोकन गरि नष्ट गनुयहोसप् 

 स्याउ, ओिि, आरु, आरु बिडा, िपुायनी, नासपाती, सनु्तला, जनुाि, कागती आदद फलफुलहरुको नसयिीको मनयममत अनगुमन गिी सकिहरुलाई समयमा नै हिाउनहुोसप्  
 आपँको रुिस्िक तयािी अवस्थामा   भने इषपकोिायल ग्राजटिङ्ग शरुु गनुयहोसप्  
 आपँको हागँा सकुाउने गबािोले क्षमत पयुायई सकेुका हागँाहरु काँि ाँि गरि नष्ट गनुयहोसप् फल षिषपसकेपम  इममडाक्लोषरदेड १७.८ ोस.ोल. ०.५ ोम.ोल. रदेमत मलिि पानीमा ममसाोि 

रदे्येक १५ ददनको अन्तिमा ४-५ पिक काण्ड तथा हागँाहरु िाम्रिी मभज्नेगरि  कय नहुोसप् 
 सनु्तलाजात तथा विे फलफूलका षवरुवाहरु साने उपयकु्त समय भोकोले भिपदो नसयिीवाि मसफारिस जातका कलमी बेनाय मसफारिस दूिीको फिकमा सानुयहोसप् 
 उच्चपहाडमा लगाोको आलबुाली मौसमको अवस्था हेिी िन्नुहोसप्  
 तिकािी बाली काट्ने ि फलहरु षिप्ने अवस्थामा िोग तथा कीिाहरु लागेमा षयनीहरुबाि आमथयक क्षती थोिै हनेु भोकोले मबिादी रदेयोग नगनुयहोसप् यो अवस्थामा षविादी रदेयोग गिेमा 

मबिादीको अवशेि बालीमा िहन गई मानव स्वास््य तथा वाताविणमा नकािा्मक असि पगु्द प 
 काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीमा पाउडिी ममल्युको व्यवस्थापनको लागी क्यािाथेन १.५ ोम.ोल. रदेमत मलिि पानीमा ममसाई सम्पूणय पात मभज्नेगिी ७-१० ददनको फिकमा २-३ 

पिक  कय नहुोसप् 
 हाल काठमाडौं उप्यका लगायतका षवमभन्न स्थानहरुमा पामलोका सांगिु-बांगिुहरुमा सांक्रामक िोगहरु फैमलिहेको अवस्थामा िोग फैमलन नददन जैषवक सिुक्षाका उपायहरु अवलम्बन 

गनुयहोसप् िोगका लक्षणहरु देिीोका फामयबाि पश ुवा पशजुन्य उ्पादन केही पमन िरिद-मबक्री वा षवतिण नगनुयहोसप् िोगका लक्षण देिीोका िोिमा मामनसको षहडडलु पमन सांभव 
भोसम्म कम गनुयहोसप् 

 कापय मा ा भिुा हकुायउने पोििीमा वाताविण बदलाब सँगै ब्याक स्वीमि, िपिे, पतेिो, गाइने कीिा आदद जशकािी जीवको रदेकोप देजिोमा नसयिी पोििीको पानीमा साबनुपानी ि मडजेल 
७५ मलिि वा मषितेल १०० मलिि रदेमत हेक्िि जलाशयमा स्िक गनुय ५ ददन अगाडी अथवा पोििीमा ४ षफि पानी गषहिाई भोको अबस्थामा मालामथयन ५०% ई.सी., रदेमत कठ्ठा 
४०० ोम.ोल., १० मलिि पानीमा घोलेि रदेयोग गनुयहोसप् १.५ के.जी. मड.ो.पी. ि ०.५ के.जी. यूरिया बेग्ला-बेग्लै मभजाोि पोििीको चािै कुनामा भोमलपल्ि  कँनहुोसप् 

 आगामी साता विायको सांभावना भोका भ-ूभागहरुमा पोििीको रदेवेशद्वाि मनकासद्वािमा मा ाको आकाि अनसुािको जाली िाख्नहुोसप् साथै बादल लागेको ददन ि भोमलपल्ि षवहानीपि 
मा ापोििीमा अजक्सजनको कमीबाि हनु सक्ने क्षती कम गनय रदेमत हेक्िि जलाशयमा मबहान ४-६ बजेसम्म ०.७५ के.मभ.ो. क्षमताको वाययुन्र रदेयोग गनुयहोसप् मा ालाई िवुाउने 
दानालाई सफा ि ओभानो ठाउँमा भण्डािण गनुयहोसप् 

 कृषि ि पश ुसम्वन्धी जजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नम्बि-११३५ मा हिेक सोमबाि ददँउसो २ देिी ४ बजेसम्म फोन गनुयहोसप् 
 कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन नेपाल िेमलमभजनको NTV NEWS Channel बाि रदे्येक शमनबाि बेलकुा ८ बजेको समाचािपम  रदेसािण हनेु गदय प यसको पनु: रदेसािण आईतबाि 

मबहान ७ बजेको समाचािपम  पमन हेनय सषकन् प  

विय-८,   अांक-१२               अवमध: १७- २३ असाि, २०७९   १७ असाि, २०७९ 
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गत हप्ता (१०-१६ असाि, २०७९) को मौसमी सािाांश 

साप्ताषहक कुल विायाः ८४ विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिोको 
साप्ताषहक कुल विायको त्याङ्क अनसुाि गत साता देशभि नै विाय मापन 
भोको  प विाय मापन भोका धेिैजसो केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी विाय 
मापन गरिोको  प गण्डकी ि कणायली रदेदेशका केही भ-ूभागहरु 
बाहेकका अन्य अमधकाांश स्थानहरुमा ५०.0 मम.मम. भन्दा बढी ि रदेदेश 
नां-१ को तिाईका अमधकाांश भ-ूभाग लगायत गण्डकी रदेदेश ि सदूुि-पजिम 
रदेदेशको केही स्थानहरुमा ५००.0 मम.मम. भन्दा बढी विाय मापन भोको 
 पविाय मापन भोका केन्रहरु मध्ये सबैभन्दा बढी रदेदेश नां-१ को झापा 
जजल्लामा िहेको गैडा ँ (कन्काई) केन्रमा ५०२.७ मम.मम. विाय मापन 
भोको  प 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईोको िांगले साप्ताषहक कुल विाय जनाउँ प 
मरभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिोको विायलाई 
साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुना्मक त्याांकमा देिाउँ प 

साप्ताषहक अमधकतम तापक्रमाः १0० विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिोको साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रमको त्याङ्क अनसुाि गत 
साता देशका धेिैजसो केन्रहरुमा सिदि भन्दा कम तापक्रम मापन भोको 
 प देशको केही उच्च पहाडी भ-ूभागहरु बाहेकका अन्य अमधकाांश भ-ू
भागहरुमा 25.0 मड.से. भन्दा बढी तथा मधेश रदेदेश लगायत बागमती ि 
गण्डकी रदेदेशको तिाईका केही भ-ूभागहरु ि लजुम्बनी ि सदूुि-पजिम 
रदेदेशको तिाईका धेिैजसो भ-ूभागहरुमा ३५.0 मड.से. भन्दा बढी तापक्रम 
मापन गरिोको  प लजुम्बनी रदेदेशको बाकेँ जजल्लामा िहेको नेपालगञ्ज 
ोिपोिय केन्रमा सबैभन्दा बढी ३७.० मड.से. तापक्रम मापन गरिोको 
 प 
नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईोको िांगले साप्ताषहक औसत अमधकतम 
तापक्रम (मड.से.) जनाउँ प मरभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा 
मापन गरिोको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा 

देिाउँ प 
साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमाः १०० विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिोको 
साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको त्याङ्क अनसुाि गत साता देशको 
अमधकाांश केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी तापक्रम मापन भोको  प रदेदेश 
नां-१ बाहेकका तिाईका धेिैजसो भ-ूभागहरुमा २५.० मड.से. भन्दा बढी 
ि बाँकी अमधकाांश भ-ूभागहरुमा २5.० मड.से. भन्दा कम तापक्रम मापन 
गरिोको  प गण्डकी रदेदेशको मसु्ताङ जजल्लामा िहेको जोमसोम केन्रमा 
सबैभन्दा कम ११.६ मड.से. तापक्रम मापन भोको  प 
नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईोको िांगले साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम 
(मड.से.) जनाउँ प मरभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन 
गरिोको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा 
देिाउँ प 

नोिाः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सम्मको सम्बन्धीत हप्ताको औसतमा १० रदेमतशत भन्दा कम देिी १० रदेमतशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँ प 
(ि) सिदि अमधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सम्मको सम्बन्धीत हप्ताको औसतमा ०.२ मड.से. भन्दा कम देिी ०.२ मड.से. भन्दा बढीको 
तापक्रमलाई जनाउँ प  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवमध गत साताको शकु्रवाि देिी षवषहवािसम्म ि अमधकतम तापक्रमको अवमध गत साताको मबषहवाि देिी बधुवाि सम्मको त्याङ्कलाई मलोि 
नक्सा तयाि गरिोको  प 
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आगामी साता (१७-२३ असाि, २०७९) को मौसमी परिदृष्य 
रदेदेश भौगोमलक 

क्षरे 

विाय / 
षहमपात 

अमधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनु े

अवस्था 
(सफा,आांजशक, 

सामान्य, पूणय) 

मह्वपूणय 
मौसम 
(मेघगजयन, 

अमसना, कुषहिो) 

कैषफयत 

(मौसम रदेणाली) 

रदेदेश नां १ षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का देजि 
मध्यम विाय /
षहमपात 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साताभरि सामान्य 
देजि पूणय बदली 
िहने 

 साताको शरुु तथा मध्यमा धेिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विाय/ 

षहमपातको ि साताको अन््यमा केही स्थानहरुमा हल्का विाय षहमपातको 
सांभावना  

पहाड हल्का देजि 
मध्यम विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साताभरि नै सामान्य 
बदली िहन े

 साताको शरुु तथा मध्यमा धेिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विायको 
साथै ोक वा दूई स्थानमा भािी विायको पमन सांभावना ि साताको अन््यमा 
केही स्थानहरुमा हल्का विायको सांभावना  

तिाई हल्का देजि 
मध्यम विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

हल्का बढ्न े साताभरि नै सामान्य 
बदली िहन े

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

साताको शरुु तथा मध्यमा धेिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विायको 
सांभावना ि साताको अन््यमा केही स्थानहरुमा हल्का विायको सांभावना 

मधेश रदेदेश तिाई हल्का  देजि 
मध्यम विाय 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरि नै सामान्य 
बदली िहन े

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

साताको शरुु तथा मध्यमा धेिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विायको 
सांभावना ि साताको अन््यमा केही स्थानहरुमा हल्का विायको सांभावना 

वागमती 
रदेदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का विाय /
षहमपात 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साताभरि नै सामान्य 
बदली िहन े

  साताको शरुु तथा मध्यमा धेिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम  विाय 
/षहमपातको ि साताको अन््यमा केही स्थानहरुमा हल्का विाय/ षहमपातको 
सांभावना 

पहाड हल्का देजि 
मध्यम विाय 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरि नै सामान्य 
बदली िहन े

  साताको शरुु तथा मध्यमा धेिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विायको 
साथै ोक वा दूई स्थानमा भािी विायको पमन सांभावना ि साताको अन््यमा 
केही स्थानहरुमा हल्का विायको सांभावनाप 

तिाई हल्का  देजि 
मध्यम विाय 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरि नै सामान्य 
बदली िहन े

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

साताको शरुु तथा मध्यमा धेिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विायको 
सांभावना ि साताको अन््यमा केही स्थानहरुमा हल्का विायको सांभावना 

गण्डकी 
रदेदेश 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 
हल्का  देजि 
मध्यम विाय /
षहमपात 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साताभरि नै सामान्य 
देजि पूणय बदली 
िहने 

 साताको शरुु तथा मध्यमा धेिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम 

विाय/षहमपातको ि साताको अन््यमा केही स्थानहरुमा हल्का विाय/ 

षहमपातको सांभावना 
पहाड हल्का देजि 

मध्यम विाय 
हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरि नै सामान्य 

देजि पूणय बदली 
िहने 

 मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

साताको शरुु तथा मध्यमा धेिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विायको 
साथै ोक वा दूई स्थानमा भािी विायको पमन सांभावना ि साताको 
अन््यमा केही स्थानहरुमा हल्का विायको सांभावना 

तिाई हल्का विाय हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरि नै सामान्य 
बदली िहन े

 मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

साताको शरुु तथा मध्यमा धेिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विायको 
सांभावना ि साताको अन््यमा केही स्थानहरुमा हल्का विायको सांभावना 

लजुम्बनी 
रदेदेश 

 

पहाड हल्का देजि 
मध्यम विाय 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरि नै सामान्य 
बदली िहन े

 मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

साताको शरुु तथा मध्यमा धेिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विायको 
सांभावना ि साताको अन््यमा केही स्थानहरुमा हल्का विायको सांभावना 

तिाई हल्का विाय हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरि नै सामान्य 
बदली िहन े

 मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

साताको शरुु तथा मध्यमा धेिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विायको 
सांभावना ि साताको अन््यमा केही स्थानहरुमा हल्का विायको सांभावना 

कणायली 
रदेदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का  देजि 
मध्यम विाय /
षहमपात 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साताभरि नै सामान्य 
बदली िहन े

 साताको शरुु तथा मध्यमा धेिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विाय/ 

षहमपातको ि साताको अन््यमा केही स्थानहरुमा हल्का विाय/ षहमपातको 
सांभावना 

पहाड हल्का देजि 
मध्यम विाय 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरि नै सामान्य 
बदली िहन े

 मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

साताको शरुु तथा मध्यमा धेिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विायको 
सांभावना ि साताको अन््यमा केही स्थानहरुमा हल्का विायको सांभावना  

सदूुि पजिम 
रदेदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 
हल्का  देजि 
मध्यम विाय /
षहमपात 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साताभरि नै सामान्य 
बदली िहन े

 साताको शरुु तथा मध्यमा धेिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विाय/ 

षहमपातको ि साताको अन््यमा केही स्थानहरुमा हल्का विाय/ षहमपातको 
सांभावना 

पहाड हल्का देजि 
मध्यम विाय 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरि नै सामान्य 
बदली िहन े

 मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

साताको शरुु तथा मध्यमा धेिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विायको 
साथै ोक वा दूई स्थानमा भािी विायको पमन सांभावना ि साताको अन््यमा 
केही स्थानहरुमा हल्का विायको सांभावना 

तिाई हल्का विाय हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरि नै सामान्य 
बदली िहन े

 मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

साताको शरुु तथा मध्यमा धेिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विायको 
सांभावना ि साताको अन््यमा केही स्थानहरुमा हल्का विायको सांभावना  

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शमनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि मबहीबािलाई जनाउँ प मौसम पवूायनमुान सम्वन्धी षवस्ततृ 
जानकािीको लागी हिेक ददन मबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावमधक हनेु महाशािाको वबेसाइि  http://www.mfd.gov.np हेनुयहोसप् 

http://www.mfd.gov.np/
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कृषि सल्लाह 

िाद्यान्नबाली  
 साताको शरुु तथा मध्यमा देशका धेिै स्थानहरुमा हल्का देिी मध्यम विायको सांभावना िहेकोले मकै, भिमास लगायतका 

बालीहरुमा पानी मनकासको उजचत ब्यबस्था गनुयहोसप्  
 ढैंचा लगाोको ६-७ हप्ता (फूल फूल्न ेअवस्था) पम  िेतमा पानी िािी बोिलाई जोत्न सजजलो हनुेगिी काट्ने ि जोतेि 

मािो ममुन पािी सडाउनहुोसप् 
 िाईस ट्रान्सप्लान्ििबाि धान िोप्नका लागी बेनाय तयािी गदाय षवशेि ध्यान ददनहुोसप् यसबािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-३  

मा ददईोको  प 
 विे धान लगाउन जग्गाको अजन्तम तयािीको बेला बणयशांकिको जातहरुको लागी ५०० के.जी. कम्पोष्ट; ४.४ के.जी.. 

यरुिया; ५.४ के.जी.. मड.ो.पी.; ४.२ के.जी.. म्यूिेि अफ पोिास रदेमत िोपनीका दिले अथवा ३५० के.जी. कम्पोष्ट; २.९ 
के.जी.. यरुिया; ३.६ के.जी.. मड.ो.पी.; २.८ के.जी.. म्यूिेि अफ पोिास रदेमत कट्ठाका दिले ि अन्य उन्नत जातहरुको 
लागी ५०० के.जी. कम्पोष्ट; ३.७ के.जी.. यरुिया; ४.४ के.जी.. मड.ो.पी.; ३.३ के.जी.. म्यूिेि अफ पोिास रदेमत िोपनीका 
दिले अथवा ३५० के.जी. कम्पोष्ट; २.५ के.जी.. यरुिया; २.९ के.जी.. मड.ो.पी.; २.२ के.जी.. म्यूिेि अफ पोिास रदेमत 
कट्ठाका दिले मािोमा िाम्रिी ममलाउनहुोसप् 

 २१-२५ ददन भैसकेको धानको बेनाय रदेमत िोपो २-३ विाको दिले िोप्न सरुू गनुयहोसप् हाि देिी हाि २० सेजन्िममिि ि 
िोपो देिी िोपो १५ सेजन्िममिि दूिीमा ि सूजचकृत गरिोका बणयशांकि धान १ गोिा बेनायको दिले हाि देिी हाि २० 
सेजन्िममिि ि िोपो देिी िोपो २० सेजन्िममिि दूिीमा िोप्नहुोसप् 

 िोपेको धानबालीमा झािपात ब्यवस्थापनको लागी ब्यूिाक्लोि (Butachlor 5%G) २.० के.जी. रदेमत िोपनी वा ०.६ 
के.जी. रदेमत कट्ठाको दिले धानिोपेको ५ ददनमभर िेतमा म पम पे पानी भोको अवस्थामा रदेयोग गनुयहोस ् अथवा 
रदेषेिलाक्लोि (Pretilachlor 50% EC) २५ मलििमा पानीमा ५० ोम.ोल.को दिले ोक िोपनीमा वा १७ मलििमा 
पानीमा ३४ ोम.ोल.को दिले ोक कट्ठामा धानिोपेको ५ ददनमभर िेतमा म पम पे पानी भोको अवस्थामा टलाि फेन 
नोजलको सहायताले स्रदे ेगनुयहोसप्    

 धानिेतमा गबुो मने समस्या 
हनुे भोकोले मनयममत 
अनगुमन गनुयहोसप् िेतमा 
५% मतृ गवुा वा रदेमत 
ममिि कीिाको फुलको 
ोउिा झणु्ड वा रदेमत ममिि 
ोउिा बयस्क कीिा भोमा 
मार व्यवस्थापनका मबमधहरु 
अपनाउनहुोसप् वयष्क 
गबािो कीिा साँझको समयमा िेतमा वा िाती बत्तीको आसपास देजिन् ; षयनीहरुले पातको िुप्पोको तल्लो भागमा अण्डा 
पाने भोकोले अवलोकन गरि नष्ट गनुयहोसप् 

 मकैमा अमेरिकन फौजी कीिाको रदेकोप देजिोकोले मनयममत अनगुमन गनुयहोसप् कीिाको सांख्या तथा क्षतीको आकँलन गनय 
वयस्कको लागी बजत्त ि फेिोमन पासोको रदेयोग गनुयहोसप् रदेकोप ज्यादा भोमा नोक्सानी कम गनय इमामेजक्िन बेन्जोोि  

 
जचर: धानको गबािो कीिाको वयष्क अवस्था 

 
जचर: धानको पातमा गबािो कीिाको अण्डाको झणु्ड 
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५% ोस.जी., ०.४ ग्राम वा जस्पनोस्याड ४५% ोस.सी., ०.३ ोम.ोल. वा स्पाइनेिोिाम ११.७% ोस.सी., ०.५ ोम.ोल. 
रदेमत मलिि पानीको दिले बोि मभज्नेगिी ७ ददनको फिकमा २-३ पिक  नुयहोसप् ोउिै षविादी मनिन्ति रदेयोग नगिी 
आलोपालो गिी रदेयोग गनुयहोस ्तथा घोगा लागीसकेप ी षविादी रदेयोग नगनुयहोसप् 
 

 मकै  िेको ५५-६० ददनपम  वा धानचमि आउनभुन्दा अगाडी गोडमेल गिेि उकेिा लगाई बणयशांकि जातहरुमा यरुिया 
६.० के.जी.. रदेमत िोपनी वा ४.० के.जी.. रदेमत कठ्ठाका दिले ि अन्य उन्नत जातहरुमा यरुिया ४.१ के.जी.. रदेमत िोपनी वा 
२.७ के.जी.. रदेमत कठ्ठाका दिले मौसमको अवस्था हेिी िपडे्रस गनुयहोसप् 

 मास बालीका मसफारिस जातहरु- काल,ु िजिुा मास १ ि िामपिु मास मध्ये उपलब्ध जात १ के.जी.. रदेमत िोपनी वा 
७०० ग्राम रदेमत कठ्ठाको दिले लाइन देिी अको लाइनको दूिी ४० देिी ५० से.मी. तथा ोक बोि देिी अको बोिको 
दूिी १० से.मी कायम गिी िोप्नहुोसप् 

 िहि बालीका मसफारिस जात िामपिु िहि १ ि बागेश्विी मध्ये उपलब्ध जात ७५० देिी १२५० ग्राम रदेमत िोपनी वा  
५०० देिी ८३३ ग्राम रदेमत कठ्ठा (१५-२५ के.जी.. रदेमत हेक्िि) को दिले लाइन देिी अको लाइनको दूिी ४५ देिी 
७५ से.मी. तथा ोक बोि देिी अको बोिको दूिी २० देिी २५  से.मी. कायम गिी िोप्नहुोसप् 

 मध्यपहाडमा गहत बाली लगाउँदा हाि देिी हािको दूिी ३०-४० से.मी. ि बोि देजि बोिसम्मको दूिी ५ से.मी. ि 
बीउको दि ३०-३५ के.जी. रदेमत हेक्ििको दिले िोप्नहुोसप् 

 मास, िहि ि गहत बालीहरु लगाउन जग्गा तयािीको बेला ५०० के.जी. कम्पोष्ट; ४७० ग्राम यरुिया; ४.४ के.जी.. 
मड.ो.पी.; २.१ के.जी.. म्यूिेि अफ पोिास रदेमत िोपनीका दिले अथवा ३५० के.जी. कम्पोष्ट; ३०० ग्राम यरुिया; ३ 
के.जी.. मड.ो.पी.; १.४ के.जी.. म्यूिेि अफ पोिास रदेमत कट्ठाका दिले मािोमा िाम्रिी ममलाउनहुोसप् 

 
फलफूल बाली 

 विे फलफूलका बेनाय सादाय जमीनबाि १ षफि उचो बनाई, ग्राजटिङ गदाय जोमडोको भाग मािोले नपरुिने गरि सानुयहोसप् 
 नसयिी ब्याडमा बेनाय उमाने समयमा फेद काट्न े कीिा ि बेनाय कुषहने िोगको व्यवस्थापन गनय क्लोिपाईिीफस 

(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ ोम.ोल. ि काबेन्डाजजम (बेमभषष्टन) ५०% डब्ल.ुषप. को १ ग्राम रदेमत मलिि पानीमा 
घोली स्रदेयेिबाि नसयिी ब्याड मभज्नेगरि  नुयहोसप् 

 

   
साना आकािका लाभायले गिेको क्षतीको लक्षण  मध्यम आकािका लाभायले गिेको क्षतीको लक्षण गभुोमा लाभायले गिेको क्षतीको लक्षण 

   
कीिाको फुल अवस्था कीिाको लाभाय अवस्था (क्षती गने अवस्था)   वयस्क पोथी पतुली 
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जचर: सनु्तलाजात फलफूलमा ध्वासेँ ढुसीको रदेकोप 

जचर: सनु्तालाजात फलफूलको फल 
झाने हरियो पतेिोको षवमभन्न अवस्थाहरु 

 
 षहउँदको समयमा कलमी गिेका स्याउ, ओिि, आरु, आरु बिडा, िपुायनी, नासपाती, सनु्तला, जनुाि, कागती, आदद 

फलफुलहरुको रुिस्िकबाि पलाोका सकिहरुले सायनभन्दा बढी िाध्यत्व मलन् न ् ि बोिषवरुवाको वषृि षवकास 
आफूमति मोमडददन् नप् यी सकिहरुलाई समयमा नै नहिाईोमा िाद्यत्वको अभावमा सायनको बदृि िोषकई सकिहरु मार 
हलयक्क बढ्द नप् फलस्वरूप कलमी सनु्तला िोपेको बोिमा सायन मिेि तीनपाते सनु्तला, कलमी स्याउ िोपेको बोिमा 
इडीमैल ि कलमी दाँते ओिि िोपेको बोिमा हाडे ओिि हषुकय ोको पाइन् प अत: नसयिीको मनयममत अनगुमन गिी यस्ता 
सकिहरुलाई समयमा नै हिाउनहुोसप्  

 बैशाि-जेठ मषहनामा फलहरु झनुयको कािणहरुमा मािोमा ज्यादै नै सखु्िापन हनु,ु सूक्ष्म िाद्य त्वहरुको कमी हनु ुवा 
बोि कुपोिणबाि ग्रमसत  न ्भने्न बझु्नपुदय प ति असाि मषहनाको सरुुदेिी फल झनुयको 
रदेमिु कािक हरियो गन्हाउन े पतेिो कीिाको आक्रमण नै होप यस कीिाका बयस्कहरुले 
फलको सतह ि फलको भेट्नोमनि बसेि िस चसु्द न,् फलस्वरुप कीिाले िस चसेुका 
फलहरु केही ददनमभरै भईुंमा झदय नप् चसेुका फलहरु परिपक्व नहुँदै शतरदेमतशत झदय नप् 
यस कीिाको व्यवस्थापनको लागी कीिाको अण्डा अवस्था, पषहलो, दोश्रो ि तेश्रो बच्चा 

अवस्थामा िहेकै समयमा इममडाक्लोषरदेड (Imidacloprid 17.8 % SL) नामक मबिादी 
०.५ ोम.ोल. रदेमत मलिि पानीको दिले ममसाोि १५-१५ ददनको अन्तिमा पिैु बोि 
मभज्नेगिी  नुयहोसप्  

 सनु्तलाजात बोिषवरुवाका पात, हाँगा-मबगँा ि फलमा देिापने कालो-कालो, पाउडि जस्तो ढुसी नै ध्वाँसे ढुसी होप लाही 
तथा अन्य चसुाहा कीिाहरुले बोिषवरुवाका भागबाि िस चसु् न ि गमुलयो पदाथय 
(Honey dew) मबष्ट्याउँ न,् ि यही गमुलयो पदाथयमा कालो ढुसी लाग्द प 
ध्वाँसे ढुसीले मबरुवाको रदेकाश सांश्लिेणमा बाधा पयुायई यसको असि धेिै भोमा 
उ्पादन पमन घट् प ध्वाँसे ढुसी लाग्न नददन कीिाहरुको व्यवस्थापन गनुयहोसप् 
नीमको झोल अथवा ४ भाग पानीमा १ भाग गाईको गहुँत ममसाोि बनाोको 
झोल अथवा साबनु पानी  षकय ोि पमन लाही कीिा व्यवस्थापन गनुयहोसप् ढुसी 
लागीसकेपम  १५ ोम.् ोल.् सवो वा ोट्सो तेल रदेमत मलिि पानीमा घोली १०-१२ ददनको फिकमा ढुसी लागेको भाग 
मभज्नेगिी  कय नहुोसप् 

 सनु्तलाजात फलफूल बालीमा लाग्ने क्ले कीिा व्यवस्थापनको लागी सामान्य रदेकोप भोका हाँगा पातहरु जलाईददने तथा 
कीिा लागेको ठाँउमा कपडा/कपासले िाम्रिी पछु्नहुोसप् रदेकोप ज्यादा भोमा सवो वा ोट्सो तेल १५ ोम.ोल .रदेमत मलिि 
पानीको दिले घोली ७-७ ददनको अन्तिमा क्ले कीिा लागेको स्थानमा  नुयहोसप् 

 सनु्तलाजातको फलफूल बालीहरुमा पात िने्न (Leaf miner) कीिाको नोक्सानी कम गनय ४ भाग पानीमा गाईको गहुँत वा 
मनमको पातको झोल १ भाग ममसाई ५ ददनको फिकमा ३ पिक  नुयहोसप् साथै व्यवसाषयक िेती गने कृिकहरुले िोगि 
३०% ई.सी., २ ोम.ोल. रदेमत मलिि पानीमा घोलेि ७ ददनको फिकमा ३ पिक  नुयहोसप् 

 सनु्तलाजात फलफूल बालीको नसयिीमा चसुाहा कीिाहरुबाि हनुे नोक्सानी कम गनयको लागी इममड़ाक्लोषरदेड (१७.८ % 
ोस. ोल.) ०.५ मममल मलिि रदेमत मलिि पानीमा घोली पात मभज्नेगिी  नुयहोसप्  

 सनु्तलाजात फलफूलको बोिको िुप्पो सकु्दै आउने, जिा ि फेद कुषहने, पहेँमलने, बोि मने िोग देजिोमा यसको 
व्यवस्थापनको लागी मनम्न षवमधहरु अपनाउनहुोसप् 

 िोगी बोिहरुको पातको नमूना मलई नेपाल षवज्ञान तथा रदेषवमध रदेमतष्ठान, िमुलिािको रदेयोगशालामा मसट्रस मग्रमनांग िोग लाग-े 
नलागेको परिक्षण गिाउनहुोसप् 

 

https://www.facebook.com/KisanAgroMart/photos/a.901649916611118/1903229459786487/?type=3&eid=ARDd8XeOHVCtZwn7cvAQ0z2jwBfd2Ye6Dtdy_GiyVGh9WyPjVFLyJ3u5UTVmieFZOHDUsI3Tg1GSdndv&__xts__[0]=68.ARB3FuYBxaija9odLNQ9sbt-9miEfQ_WS4sus-v4mY439DxaPP1Wz2ULeEoKR2TSRenyFN0OqjPXFZOUXou0Y_Ae9VEoUUP4JN_PmNsK0QYIk-Pxb5a11euZamiNirLIWAxwNkBp6bIVtUiZKlxw_YrehsjhqIUAL7vugZUmpRAjGbv9-3eo1yAo8kE60ouKiZA4FgbKy1c2Yf9W5rcnotapW4zILTuwU5v6u9hworToJTy7qMa_9ztMa5mEsuVgfmjcgH1Q7y2UEfP4LSUSzC05tzbGoKMDOF3ZT_Xwl58dQ3ILh4rRDbZsnme_5mLXmYkvbT5NvKAFUYxqRj-YFAbHRQ&__tn__=EHH-R
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 उक्त पात, मनुाहरुको अको नमूनालाई िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि वा क्षेमरय मािो रदेयोगशालामा पठाई सकु्ष्म 
िाद्यत्वहरुको जाँच गिाउनहुोसप्  
 सनु्तलाको फेद कुषहने समस्याको लागी ोजन्ििि १०-१५ ोम.ोल. रदेमत मलिि पानीमा घोली वदृि भइसकेको पातमा १२ मलिि 
रदेमत बोिको दिले बोिको पिैु पात मभज्नेगिी  नुयहोसप् यदद १ विय पिुानो बोि हो भने ५-१० ोम.ोल. रदेमत मलिि पानीमा घोली 
 नुयहोसप् 

 कागती बगैंचामा क्याांकि िोगको व्यवस्थापनको लागी जीवाणकुो सांक्रमणबाि ग्रस्त सबै हाँगा, पातहरु हिाई मषितेलको 
रदेयोग गिी जलाई ददनहुोसप् बाँकी बोिलाई कपि अजक्सक्लोिाईड ३ ग्राम ि कास ुवी (कासगुामाइमसन) १ ग्राम षविादी 
१० मलिि पानीमा ममसाई १५ ददनको फिकमा  नुयहोसप् 

बोिको षवमभन्न भागमा देजिन ेक्याांकिका लक्षणहरु 

    
      शरुुवाती अवस्था   डाठँमा       पातमा     फलमा 

 धेिै षवहान आपँ षिप्दा पानीको मारा बढी बग्न गई फलको गणुस्ति मबग्रन े हुँदा मध्य षवहान ि बेलकुीपि मार 
षिप्नहुोसप् 

 आपँको फल षिप्दा चोिपिक लागेि हनु ेनोक्सानी न्यूनीकिण गनय पोल हाभेस्ििको रदेयोग गनुयहोस ्ि फल षिपे लगतै्त सफा 
पानीले भेट्नोबाि आोको चोप सफा गनुयहोसप्  

 आपँमा भण्डािणको समयमा देजिने ोन्राक्नोज कम गनय फल षिषपसकेपम  ५४±२ मडग्री सेजल्सयस तापक्रमको पानीमा १५ 
ममनेिसम्म डुबाोि प्याक गनुयहोसप् 

 पाकेको आपँको फलको गदुदमा स्पन्ज जस्तो हावा वा हावा नभोको धब्बा (spot) बढी, बेस्वादको अममलो हनुे रदेषक्रयालाई 
स्पन्जी षिस्य/ु सटि नोज (soft nose)/ सटि सेन्िि (soft center) भमनन् प यस्तो जैषवक रदेकृयागत षवकृमत 
(Physiological disorder) अल्फन्सो (Alphonso) मा सबैभन्दा बषढ देिीोतापमन अन्य जातमा पमन आउन सक् प 
यसको व्यवस्थापनको लागी २% क्याजल्सयम क्लोिाइडमा ५ ममनेि डुबाई भण्डािण वा ढुवानी गनुयहोसप् साथै २५०-५०० 
षप. षप. ोम. को इथेफोनको झोलमा १-२ ममनेि डुबाई ददनाले पमन यस्तो षवकृमत कम हनु् प अल्फन्सो जात हो भन े
फल ७५% पाकेको परिपक्व भोको अवस्थामा षिप्नहुोसप् 

 आपँको हाँगा सकुाउने गबािो (Mango stem borer) ले यसै समयमा हाँगाको मनुा कािेि हाँगामभर म दय  ि मभर सरुुङ्घ 
बनाउँदै जान्  जसले गदाय हाँगा सकु्द प जाडोको समयमा हाँगामा बनाोको सरुुङमभर गवािोहरु बस् न ्ि न्यानो मौसममा 
(फागनु-चैरमा) पनु: नोक्सानी शरुु गदय नप् यस कीिाको व्यवस्थापनको लामग आपँ षिषपसकेपम  बोिहरुमा िाम्रोसँग 
मनरिक्षण गिी गबािोले क्षमत प-ुयायई सकेुका हाँगाहरु कािँ ाँि गरि हिाउनहुोस ्ि जलाोि नष्ट गनुयहोसप् फल षिषपसकेपम  
इममडाक्लोषरदेड १७.८ ोस.ोल. ०.५ ोम.ोल. रदेमत मलिि पानीमा ममसाोि रदे्येक १५ ददनको अन्तिमा ४-५ पिक 
 नुयहोसप् ति मबिादीले काण्ड तथा हाँगाहरु िाम्रिी मभज्नेगरि  कय नहुोसप् 
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 आपँको बगैंचामा िोग तथा कीिा लागेि झिेका आपँका दानाहरुबाि षवमभन्न िोग तथा कीिाहरु सने सांभावना हनुे भोकोले 

झिेका दानाहरुलाई षिपेि नष्ट गनुयहोसप्  

आपँमा स्िोन/इषपकोिायल ग्राजटिङ्ग गने तरिका 
यो तरिकामा स्थानीय जातका आपँका कोयालाई नसयिी व्याडमा 
उमारिन् प बेनाय उमम्रोको १०-१५ ददन मभरमा पातको िांग तामाको 
जस्तो भोको हनु्  ि पूिा आकाि मलइसकेको हदैुनप यस्तो उमेिमा बेनाय 
कोया सषहत उिेमलन्  ि १५ से.मी. उचाई ि १० से.मी. व्यासको 
पोमलव्यागमा सारिन् प ८-१० से.मी लामो, स्वस्थ, २-३ मषहना पिुानो, 
३-४ आखँ्ला भोको सायनलाई ग्राजटिङ्ग गनुय भन्दा ७ ददनअजघ नै पातहरु 
हिाइ तयाि गनुयहोसप्  ग्राजटिङ्ग गने ददनमा माउ बोिबाि सायनलाई 
कािेि ल्याई तल्लो िुप्पोमा ३-४ से.मी लामो हलोको फाली आकाि हनुे 
गरि काट्नहुोसप् रुिस्िकको करिब ८-१० से.मी. उचाईबाि कािेि 
िुप्पा हिाउनहुोसप् यसिी  ुट्याइोको रुिस्िकको िुप्पाको माझबाि 
लाग्ने चकु्कले ३-४ से.मी लामो V आकािको जचिा हनुे गिी काट्नहुोसप् सायनलाई रुिस्िकको िुप्पामा बनाइोको जचिामा 
घसुािेि ३ से.मी. जमत चौडा प्लाषष्टकको िेपले पानी नम ने गरि बाँध्नहुोसप् यसिी तयाि गरिोको कलमी षवरुवालाई ८०-
९० रदेमतशत आरयता कायम हनु ेगरि बेला बेलामा पानी  षकय   ायादँाि ठाँउमा हकुायउनहुोसप् १ मषहना मभर जोमडोको 
कलमीको आखँ्लाबाि िुसा आउन थाल्द प यसिी तयाि भोको बेनायलाई अको वियको विाययाममा सानुयहोसप् केिामा 
पोिामसयमको कमम भोमा पिुाना पातको िुप्पो पहेँलो हनुे तथा मभरै बाांमगोि मने (Chlorosis), बोिको आखँ्ला  ोिो भई 
होचो हनुे तथा केिाको काईँयो  ोिो, पातलो, फलको आकाि मबमग्रने हनुाले पसु-माघमा पोिास निाख्न ुभोको भो यसै 
मषहनामा ४०० ग्राम म्यिेुि अफ पोिास रदेमत बोि रदेमत वियको दिले िाख्नहुोसप् 
आपँ, मलची, भईुँकिहि, अनाि, रुिकिहि, अम्बा, कागती, सनु्तला, मौसम, ोभोकाडो (जघउ फल), अलैँची ि कफी आदद 
साने उपयकु्त समय भोकोले भिपदो नसयिीवाि मसफारिस जातका कलमी बेनाय मसफारिस दूिीको फिकमा सानुयहोसप 

 केिामा गवािो तथा घनु कीिाबाि हनुे 
नोक्सानी कम पानय बगैँचाको सिसफाई 
गने, ोउिा गाँजमा ३ विासम्म मार 
बोि िाख्न े ि रदे्येक गाँजमा 
क्लोिपाइिीफस ४% जी.आि., ३० ग्राम 
गाँजको वरिपरि रिङ आकािमा कुलेसो 
बनाई मािोमा िाम्रोसँग ममलाईददनहुोसप् 

 केिामा लाग्ने पात डढुवा िोग ब्यवस्थापनको लागी िोगी पातहरु सांकलन गिी िाल्डोमा परुिददनहुोस ् साथै २ ग्राम 
मेन्कोजेबयकु्त षविादी रदेमत मलिि पानीमा ममसाई सम्पूणय पात मभज्नेगिी  कय नहुोसप् 

 केिामा लाग्ने कोरे कीिाका लागी अनकूुल मौसम िहेकोले मनयममत अनगुमन गिी व्यवस्थापनको लागी बेलकुाको समयमा 
गाईको गहुँत (१ भाग गहुतँ ि ४ भाग पानी ममसाोि िािेको झोल) वा कुनै नीमजन्य मबिादी (५ ोम.ोल. रदेमत मलिि 
पानीमा ममसाई) लक्षण देजिोको ठाउँमा  कय नहुोसप् रदेकोप धेिै भोमा साइपिमेमरन )१० % ई.सी.) २ ोम.ोल. रदेमत मलिि 
पानीमा ममसाोि हप्ता ददनको फिकमा ३ पिकसम्म केिाको थाम मभज्नेगिी साँझपि  कय नहुोसप् 
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 स्याउको नसयिीमा फेद काट्ने कीिा व्यवस्थापनको लागी षविाल ुचािा (गहुँको चोकि वा ढुिो १०० ग्राम, जचनी वा सख्िि 

१० ग्राम, मालामथयन धलुो १० ग्राम, पानी १८० ोम.ोल. सबै ममलाई केिाउका दाना जरा गोली बनाई साँझपि १.५ 
के.जी.. रदेमत िोपनीका दिले) बनाई नसयिीमा  नुयहोस ्साथै रदेकाश पासोको रदेयोग गनुयहोसप् 

 स्याउमा लाग्न ेधलेु ढुसी िोग (Powdery mildew) को व्यवस्थापनको लागी चोि हाँगाहरु हिाई बगैँचाको सिसफाई 
गनुयहोसप्डाउनोक्याप (४८% ई.सी.) ३ ोम.ोल. रदेमत मलिि पानीमा ममसाई  कय नहुोस ् अथवा लाईम सल्फि (२२% 
ोस.सी.) २ ग्राम रदेमत मलिि पानीमा ममसाई  कय नहुोसप् 

 स्याउको बोिमा लाग्ने िेन्ि क्याििषपलि व्यवस्थापनको लागी िेन्ि समेतको हाँगालाई कािेि जलाउनहुोस ् वा साबनु 
पानीको झोलमा डुबाउनहुोसप् कीिा लागेको सरुुवाती अबस्थामा मब. िी. २ ग्राम रदेमत मलिि पानीमा ममसाई स्रदे ेगनुयहोस ्
साथै यस कीिाको रदेकोप बषढ भोको िण्डमा क्लोिोन्ट्रामनमलरदेोल (Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड 
(Spinosad 45% SC) १ ोम.ोल. रदेमत ३ मलिि पानीमा ममसाोि  कय नहुोसप्  

 स्याउमा लाग्ने भवुादाि लाही कीिाको व्यवस्थापनको लागी मनयमीत अनगुमन गिी ोषककृत ब्यबस्थापन मबमध 
अपनाउनहुोसप् लाही कीिाबाि सांक्रममत हाँगा, मनुाहरु नष्ट गनुयहोसप् लजाल ुस्वभावका पिजीवी िपिे कीिाहरुले यसलाई 
नोक्सानी पयुायउने भोकोले यसको सांवधयन गनुयहोस,् पिजजवी कीिा ोषफमलनस माली (Aphelinus mali) को रदेयोग 
गनुयहोसप् िमनज तेल (Mineral oil) १० ोम.ोल. रदेमत मलिि पानीमा ममसाई भवुादाि लाही लागेको स्थानमा मभज्नेगिी 
सात-सात ददनको अन्तिालमा तीनपिक  कय नहुोस ्

 स्याउमा लाग्ने स्यानजोस क्ले कीिा व्यवस्थापनको लागी १% को बोडो ममश्रण (१० ग्राम नीलोतथुो ि १० ग्राम चनु 
रदेमत मलिि पानी) बोि मभज्नगेिी  नुयहोसप् रदेकोप बढी भोमा चोि हाँगाहरु हिाई सवो िमनज तेल ५ ोम.ोल. रदेमत मलिि 
पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगिी  नुयहोस ्अथवा थायोमेथोक्जाम (२५% डब्ल.ुजी.) ०.५ ग्राम रदेमत मलिि पानीमा ममसाई बोि 
मभज्नेगिी  नुयहोसप् 

 स्याउमा लाग्न े जजजजनामोथ व्यवस्थापनको लागी कीिाको आश्रय स्थल नष्ट पानय बगैंचाको सिसफाई गनुयहोस ् साथै 
क्लोिनट्रानीलीरदेोल (Chlorantraniliprole 18.5% SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ ोम.ोल. रदेमत ३ मलिि 
पानीमा ममसाोि बोि मभज्नेगिी  नुयहोसप् 

 स्याउको िातो सलुसलेु कीिा व्यवस्थापनको लागी कामतयक-मांसीिमा झिेका पातहरु सांकलन गिी नष्ट गनुयहोसप् षहउँदको 
समय, जेठ तथा साउन मषहनामा सवो िमनज तेल ५ ोम. ोल. रदेमत मलिि पानीमा ममसाई स्रदे ेगनुयहोसप् यदद रदेकोप बढी 
भोमा डाइमेथोोि (३५% ई.सी.) १.५ ोम.ोल. रदेमत मलिि पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगिी  नुयहोसप् 

तिकािी बाली 
 उच्चपहाडमा लगाोको आलबुाली मौसमको अवस्था हेिी िनु्नहोसप् िनकेो आललुाइय अधँ्यािो, सखु्िा ि जचसो (१०-१५ 

मडग्री सेजल्सयस तापक्रम) ठाउँमा काठका बाकस, प्लाषष्टकका के्रि वा -याकमा षफां जाोि ३ तहसम्म ममलाोि दईु हप्तासम्म 
िाख्नहुोसप् यसिी िाख्दा दइुय तहको बीचमा पमरका ओछ्याोि िाख्नहुोसप् बोक्रा बाक्लो भोको, िाम्रोसँग ओभाोको, चोि 
नलागेको, नकुषहोको ि िोग नलागेको, २५ देजि ५० ग्राम तौल भोको आललुाई बीउको रूपमा  नोि गरि पातलो 
जिुको बोिामा प्याषकां ग गनुयहोसप् प्याषकां ग गदाय बोिाको मभर ि बाषहि नाम, जात, बीउको स्ति, िायन वा बीउ के 
रदेयोजनको लामग हो  ुषिने गरि लेबल लगाोि िषष्टक स्िोिमा भण्डािण गनुयहोसप्  

 आलकुो पतुलीबाि हनुे क्षती कम गनय स्थानीय रुपमा घिमा नै भण्डािण गिेको आललुाई बोझोको धलुो २ ग्राम रदेमत 
के.जी. आलकुा दिले रदेयोग गनुयहोसप्   

 मध्यपहाडी क्षेरमा मसमी ि बोडी लगाउन लाईन देिी लाईनको दूिी १२० से.मी. ि बोिदेिी बोिको दूिी २० से.मी. 
फिक गिी ोउिा प्वालमा २ गेडा बीउ िसाल्नहुोसप् 
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 तिकािी बालीमा जिा कुषहन नददन बािीहरुमा पानीको उजचत मनकासको ब्यबस्था गनुयहोसप् 
 तिकािी बाली काट्न ेि फलहरु षिप्ने अवस्थामा िोग तथा कीिाहरु लागेमा षयनीहरुबाि आमथयक क्षती थोिै हनुे भोकोले 

मबिादी रदेयोग नगनुयहोसप् यो अवस्थामा षविादी रदेयोग गिेमा मबिादीको अवशिे बालीमा िहन गई मानव स्वास््य तथा 
वाताविणमा नकािा्मक असि पगु्द प 

 मसमी बालीमा मसांदूिे िोग व्यवस्थापनको लागी शरुुवाती अवस्थामा रदेकोप देिीोका पातहरु हिाई जलाउन ेगनुयहोसप् रदेकोप 
ज्यादा भोमा कपि अजक्सक्लोिाईड ५०% डब्ल.ुपी. २ ग्राम वा सल्फि पाउडि ८०% डब्ल.ुपी. २ ग्राम रदेमत मलिि पानीमा 
घोलेि बोि मभज्नेगिी  कय नहुोसप् 

 मभडँीमा फल तथा डाँठमा लाग्ने गवािोको रदेकोप हनु े हुँदा मनयममत अनगुमन गनुयहोसप् गवािो लागेको मनुा ि फलहरु 
जम्मा गिी नष्ट गनुयहोसप् साथै, कीिाको अचल अवस्था (pupa) हरु मबरुवाको बाषहिी भागहरुमा हनुे हुदँा जम्मा गिी नष्ट 
गनुयहोसप् कीिाको रदेकोप धेिै भोमा क्लोिनट्रानीलीरदेोल (Chlorantraniliprole 18.5% SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 
45% SC) १ ोम.ोल. रदेमत ३ मलिि पानीमा ममसाोि  कय नहुोसप् ोउिै मबिादी मनिन्ति रदेयोग 
नगिेि आलोपालो गिी रदेयोग गनुयहोसप् 

 भण्िाको डाँठ तथा फलको गबािो व्यवस्थापनको लागी गवािोको कािण ओईलोको मनु्िा, पात 
तथा फल षिपी किीव १ फुि गषहिो िाडलमा पनेु वा जलाउने गनुयहोसप् क्लोिानट्रामनमलरदेोल 
(कोिाजेन) १८.५ ोस.सी., ०.२ ोम.ोल. रदेमत मलिि पानीमा ममसाई साँझपि  नुयहोसप् 

 फसी समहुको तिकािीमा लाग्ने चोप मनस्कने डढुवा िोग (Gummy stem blight) व्यवस्थापनको 
लागी मिेका बोिहरु, िोगग्रस्त पातहरु ि िोग लागेि ओइलाोका हाँगाहरु िोग लागेको ठाँउभन्दा 
४-५ इन्च मनुीबाि कािेि जम्मा गिी जलाउनहुोसप् िोगको लक्षण देिा पिेमा मेन्कोजेवयकु्त वा 
क्लोिोथालोमनल नामक षविादी २ ग्राम रदेमत मलिि पानीका दिले ८-१० ददनको फिकमा २-३ 
पिकसम्म सम्पूणय बोि मभज्नेगिी  केि उपचाि गनुयहोसप् 

 काँक्रो, गोलभेँडा ि िसुायनीमा भाइिस िोग लागेको भोमा मभकोन ोच झोल १ ोम.ोल. रदेमत मलिि पानीमा ममसाई 
 कय नहुोसप् 

 काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीमा पाउडिी ममल्युको व्यवस्थापनको लागी सल्फियकु्त षविादी (क्यािाथेन) १.५ ोम.ोल. 
रदेमत मलिि पानीमा ममसाई सम्पूणय पात मभज्नेगिी ७-१० ददनको फिकमा २-३ पिक  कय नहुोसप् 

 काँक्रो, फसी समहुको लहिे बाली तथा स्क्वास (squash) फसीमा मलफ माइनिको रदेकोप कम गनयको लागी तल-तलको 
पिुानो पातहरु हिाउनहुोसप् 

 काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीमा १० ग्राम यरुियाका दिले ४०-४५ ि ६०-६५ ददनमा िपडे्रस गनुयहोसप् 
 काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीमा शीते ढुसी (Downy mildew) को व्यवस्थापनको लागी िोगी पातहरु हिाई 

मेन्कोजेवयकु्त षविादी २-२.५ ग्राम रदेमत मलिि पानीमा ममसाई हिेक ८-१० ददनको अन्तिमा ३-४ पिक सम्पूणय बोि 
मभज्नेगिी  कय नहुोसप् मसांचाई ददँदा जस्रदेङ्कल रदेयोग नगनुयहोसप् 

 काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीलाई फल कुहाउने औसँाबाि जोगाउनको लागी क्य ुल्यिु यकु्त बोिल ट्रयाप रदेमत िोपनी 
८ विाको दिले िाख्नहुोसप् यस्तै फलफूल बालीमा ममथायल इयजुजनलयकु्त बोिल ट्र्याप रदेमत कठ्ठा ६ ओिाको दिले 
िाख्नहुोसप् साथै रदे्येक २ हप्तामा नयाँ ल्यिुयकु्त बोिल फेनुयहोसप् मालामथयन ५०% इ.सी., २ ोम.ोल. रदेमत मलिि ि २ 
ग्राम जचनी (भेली) पानीमा ममसाोि रदेमत हेक्िि २०-२५ ठाँउमा फूल फुल्न ु अगाडीदेिी १५-१५ ददनको फिकमा 
 नुयहोसप् 
 
 

जचर: फसीबालीमा चोप मनस्कन े
डढुवा िोगको रदेकोप 
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 फल ददन े बाली गोलभेँडा, भण्िालाई अरु बाली भन्दा अमल बषढ िाद्यत्वको आबश्यक्ता हनु े भोकोले पषहलो बाली 

षिषपोको हिेक १५-२० ददनको फिकमा यरुिया मल १० ग्राम रदेमत बोिको दिले िपडे्रस गनुयहोसप् यस्तै गिी सकु्ष्म िाद्य 
त्व जस्तै- मजल्िप्लेक्स/ षट्रप्लेक्स/ोग्रोममन २ ोम.ोल. रदेमत मलिि पानीमा घोलेि बोिमा स्रदे ेगनुयहोसप् 

 गोलभेँडामा पात िने्न कीिा (Tuta absoluta) को अनगुमन गिी व्यवस्थापनका उजचत षवमधहरु अपनाउनहुोसप् 
 गोलभेंडामा लाग्ने गवािो (Fruit borer) कीिा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली रदेमत मलिि पानीमा ममसाई बनाोको 

घोलमा HaNPV (हेली ोन.षप.भी ) २५० LE को १.५ ोम.ोल. हालेि साँझको समयमा स्रदे ेगनुयहोस ्अथवा व्याक्िेरिया 
जन्य (बी.िी) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम रदेमत मलिि पानीमा ममसाोि साँझको समयमा स्रदे े गनुयहोस ् अथवा 
क्लोिानट्रामनमलरदेोल (कोिाजेन) १८.५ ोस.मस. ०.४ ोम.ोल. रदेमत मलिि पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगिी स्रदे ेगनुयहोसप् साथै 
कीिाले नोक्सानी गिेका फलहरु सांकलन गिी िाडलमा परुिददनहुोसप् 

गोलभेँडाको मोजाइक भाइिसको व्यवस्थापन षवमधहरु 
 गोलभेँडामा लाग्न ेमोजाइक भाइिस सेतो जझगँाले साने भोको हुदँा शरुुमा सेतो जझगँाको मनयन्रण गनुयहोसप् यसको लागी 

ोमसिामाइषरदेड २०% ोस.पी. ०.५ ग्राम रदेमत मलिि पानीमा घोलेि स्रदे ेगनुयहोसप् 
 यदद मोजाइक भाइिस कम बोिमा मार देजिोको   भने उक्त बोिहरुलाई उिेलेि जलाउने गनुयहोस ्ि बाँकी बोिहरुमा 

मभिकोन ोच.१ ोम.ोल. रदेमत मलिि पानीमा घोलेि हिेक हप्ताको अन्तिालमा ३-४ हप्तासम्म स्रदे ेगनुयहोसप् 
 धेिै के्षरफलमा मोजाइक भाइिस लागेको   भने सबै बोिहरुलाई उिेलेि जलाउनहुोसप् 

   गोलभेंडाको (दजक्षण अमेरिकी) पात िन्न ेकीिा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 

पूणयरुपमा क्षतीग्रस्त मबरुवाहरु 
   

फलमा क्षतीको लक्षण बयस्क पतुली लाभाय अवस्था  

व्यवस्थापन षवमधहरुाः  
 कीिा लागेको क्षेरबाि अन्य क्षेरमा गोंलभेडा 
तथा मबरुवा ओसािपसाि नगनेप िाँमसन ेपासो वा 
पानीको पासोमा फेिेमोन रदेयोग गिी कीिाको 
अनगुमन गनेप जांगली आश्रयदाता मबरुवाहरु, 
धतिुो ि कालीगेडी जस्ता मबरुवाहरु हिाउनेप 
गोलभेंडा िेती सषकसकेपम  बालीका अवशेिहरु 
नष्ट गनेप कीिा लागेको क्षेरमा आश्रयदाता  
 

 
बजत्तको पासो तथा यसमा पिेका पतुलीहरु 

 
पानीको पासोमा फेिोमोनको रदेयोग 

लाभायले क्षती पयुायोको फल पातमा क्षतीको लक्षण मनुामा क्षतीको लक्षण 
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मबरुवाहरु नलगाउनपे कीिा लागेका पात, फल तथा मनुा सांकलन गिी गषहिो गिी पनेु वा प्लाषष्टकको थैलामा बन्द गिी 
कुहाउनेप 

 यस कीिा (Tuta absoluta) को फेिोमोन लिु, ओिाषि ट्रयाप वा जस्िकी ट्रयाप रदेमत िोपनी २ विा रदेयोग गनेप बत्तीको 
पासोको रदेयोग गिी वयस्क कीिाहरु मानेप 

 कीिा लागेको सरुुको अवस्थामा ब्यामसलस थरुिन्जीनेमसस कुिष्टाकी (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ ग्राम रदेमत 
मलिि पानीमा घोलेि साझँपि बोि मभज्नेगिी  षकय नेप धेिै कीिा लागेको अवस्थामा क्लोिोन्ट्रामनमलरदेोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ ोम.ोल. रदेमत ३ मलिि पानीमा ममसाोि 
 नेप ोउिै मबिादी मनिन्ति रदेयोग नगिी आलोपालो रदेयोग गनेप 

 

अन्य 
 मौिी घािमा िोग, सलुसलेु ि िान ुभो नभोको मनयममत अवलोकन गनुयहोसप् तापक्रम ि आरयतामा रदेाय:जसो उताि-चढाव 

भइिहेको हनुाले यस्तो बेलामा मौिीको  ाउिा कुषहने िोग (Foul brood disease) लाग्ने सांभावना हनुे भोकोले मौिी 
घािको मनयममत अनगुमन गनुयहोसप् 

 उिबुालीमा क्षती पयुायउन े षवमभन्न गवािो 
कीिाहरुको व्यवस्थापनको लागी उि ुिोपेको 
ोक मषहनापम  ट्राइकोग्रामा पिजीवी कीिा 
१००,००० (१० x ५ से.मी. को पाँचविा 
ट्राइको-काडय) रदेमत हेक्ििका दिले १० 
ददनको अन्तिालमा ४-५ पिक  ोड्नहुोस ्
(ट्राइको-काडयको लागी नजजकको जचनी ममल वा कृषि सम्बन्धी कायायलयहरुमा सम्पकय  गनुयहोस)्प 

 षवशेि गिी रदेदेश नां-१ ि 
मधेश रदेदेशका 
जजल्लाहरुमा लगाइोको 
उिबुालीमा प्लासी 
गवािोले (Plassey 
borer) रदे्येक विय क्षती 
पयुायउने भोकोले षवशेि 
सावधानी अपनाउनहुोसप् 
यसको लाभायले उिकुो  
डाँठमभर ोउिा अन्ति गाँठमा ८ देिी १० विा सम्म प्वाल/सरुुङ्ग बनाई क्षती पयुायउँ प यस्तो उिकुो पात सकु्द  ि 
डाँठ सजजलै भाँजचन् प रदेकोप व्यवस्थापनको लागी गवािो लागेको बोिहरु उिेलेि जलाईददन,े विायतको पानी मनकासको 
व्यवस्था गने, कीिाको रदेकोप देिापनय थालेपम  नाईट्रोजनयकु्त मलहरुको रदेयोग नगने, पिजीवी कीिा ट्राईकोग्रामाको रदेयोग 
गने, पिजीवी कीिा- कोिेमसया टल्याभीपेस (Cotesia flavipes) को सांख्या बढाउन सम्बधयन गनुयहोसप् साथै बत्तीको पासो 
िािी कीिाको अनगुमन/अवलोकन गनुयहोस ्ि बढी सांख्यामा पतुली आोको बेला रदेकोप बढी हनुे क्षेरमा क्लोिानट्रामनलीरदेोल 
०.४% जी. वा षफरदेोमनल ०.३% जी., ०.७५ देिी १ के.जी.. रदेमत कठ्ठाको दिले उिकुो याङमा हाली मािोले पिेुि 
हलकुा मसांचाई गनुयहोसप्  
 
 

 
अगौिे गवािोको वयस्क 

 
अगौिे गवािोको लाभाय  

अगौिे गवािोको अचल अवस्था 

 
जचर: प्लासी गवािोको बयस्क 

 
जचर: प्लासी गवािोको लाभाय जचर: पिजीषव कीिा, कोिेमसया टल्याभीपेस 
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 पूवी तिाईमा लगाईोको जिुबालीमा लाग्ने 

झमुसलकीिाको व्यापकता यस समयमा बढी हनु े
भोकोले रदेकोप व्यवस्थापनको लागी बाली 
लगाोको ५-७ हप्तापम  १५-२० ददनको 
फिकमा क्लोिपाईिीफस १६ % ई.सी .२.५ 
ोम.ोल .रदेमत मलिि पानीमा जस्िकि ममसाई 
साँझपि रदेकोप हेरि ३-४ पिकसम्म  नुयहोसप् 

अलैँची बालीको गानो कुषहन ेिोगको रदेकोप व्यवस्थापनको लागी काबेन्डाजजम (बेमभषष्टन) १ मलिि पानीमा २ ग्राम घोली 
बोिको फेद मभज्नेगिी डे्रजन्चङ (Drenching) गनुयहोसप्  

शांिे कीिा/जचप्ले कीिा 
यस मौसममा शांिे (जचर-क) तथा जचप्ले कीिाहरुले (जचर-ि) नेपालको तिाई तथा पहाडी के्षरमा तिकािी बाली तथा 
फलफुलका मबरुवामा मनकै क्षती पयुाांउने गिेको  प षयनीहरु मध्य बैशाि देिी देजिन थाल्ने, असाि-श्रावणमा सांख्यामा 
वृषि भई अ्यामधक षक्रयाशील हनुे ि मध्य भारबाि हिाोि जाने पाईोको  प 
व्यवस्थापनका मबमधहरु: षयनीहरुको सांख्या कम पानयको लागी शांिे/जचप्ली कीिा षहड्ने बािो ि मबरुवा/बािीको विपि 
ननुको धलुो, सखु्िा काठको धलुो, अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै मामनस अथवा जनाविको िौँ  नुयहोसप् षयनीहरु लकेुि 
बस्ने ठाउँहरु जस्तै- झािपात, पात-पमतङ्गि, काठ तथा फोहि थपुािेको ठाउँलाई सफा िाख्नहुोसप् शांिे कीिालाई जनुषकिी 
(Fire fly) ि लाईषिमनांग िपिे कीिाको लाभायले (जचर-ग) िाने भोकोले षयनीहरुको सम्बधयन गनुयहोसप् 

 १ के.जी.. गहुँको चोकि, ३० ग्राम नीलोतथुो वा मेिलमडहाईड (Metaldehyde 5%), ५० ग्राम जचनी वा मोलामसस चाषहँदो 
पानीमा ममसाोि बनाईोको षविादी पासो डल्लो पािेि साँझपि मबरुवाको विपि िाख्नहुोसप् साथै रदेकोप ज्यादा भोमा 
मेिलमडहाईड (Metaldehyde 5%) का िुक्राहरु ५० के.जी.. रदेमत हेक्ििको दिले वा ५० ग्राम नीलोतथुो १ मलिि पानीमा 
ममसाोि मबरुवा/ बािीको विपि साँझपि  नुयहोसप् 

 
जचर-क: शांिे कीिा 

 
जचर-ि: जचप्ले कीिा 

 
जचर-ग: जनुषकिीको लाभाय 

 
पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 पानी पने समय भोको हुदँा पश-ुवस्तलुाई िवुाउने पिाल, दानाको िाम्रो ख्याल िाख्नहुोसप् दानालाई सफा ि ओभानो ठाँउमा 

भण्डािण गनुयहोसप्  
 पशहुरुमा षकनायको िोकाईबाि लहमुतेु िोग (रदेाय: कफी िांगको वा िातो िांगको षपसाव फेने; उक्त षपसाव आधा घण्िाजमत 

सफा िेस्िट्यवू/ जशसाको मगलासमा नहल्लाई िाख्दा सतहमा िगत नजम्ने) सने भोकोले षकनायबाि पशहुरुलाई जोगाउन 
बिुक्स २ ोम.ोल. रदेमत मलिि पानीमा ममसाई षकनाय भोको ठाँउमा हप्तामा २ पिकको दिले ४ हप्तासम्म स्रदे ेगनुयहोसप् 

 
जिुको झमुसलकीिाको बयस्क 

 
जिुको झमुसलकीिा 
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 मबशेि गरि तिाईका पशहुरुमा बढ्ता देजिन े ट्रयाइप्यानोसोममयामसस (Trypanosomiasis) िोग (गाई-भैँसीलाई ोक्कासी 

१०४-१०५ मडग्री फिेनहाइिसम्म ज्विो आउन,े िौँ ठाडो हनु,े आिँा िातो हनु,े पाचन षक्रयामा गडबडी हनु,े बङ्गािामनि 
सजुन्नन,े चक्कि लगाोि घमु्न,े दाँत कट्किाउने जस्ता लक्षणहरु देजिने) जझांगाको िोकाइबाि सने हुदँा मनम्न उपचाि मबमध 
अपनाउनहुोसप् 

 कुइनापाइिाममन सल्फेि ४.५ ोम.जी. रदेमत के.जी. शािीरिक तौल अनसुाि  ालाममुन केबल ोक सईु ददई गाई-भैँसी, घोडा 
िच्चिको सिाय िोगको उपचाि शत रदेमतशत सफलता पाउन सषकन् प 

 डायममनाजजन ोमसटु्यिेि (Diaminazene Aceturate) केबल ०.८-१६ ोम.जी. रदेमत के.जी. शािीरिक तौल अनसुाि मासमुा ोक 
सईु मनकै रदेभावकािी हनुे गदय प 

िोकथामाः यो िोग गाई-भैसीलाई िोक्ने जझांगाको माध्यमवाि सने भोकोले यसको जनसांख्यामा वषृि हनु नददन गोठ सफा िाख्नकुा साथै 
पानी जम्न नददनहुोसप् 

कुििुा, हासँ, बांगिु 
 हाल काठमाडौं उप्यका लगायतका षवमभन्न स्थानहरुमा पामलोका सांगिु-बांगिुहरुमा सांक्रामक िोगहरु फैमलिहेको अवस्थामा 

िोग फैमलन नददन जैषवक सिुक्षाका मनम्नानसुािका उपायहरु अवलम्बन गनुयहोसप् 
 िोगी ि मनिोगी पशहुरुलाई तरुुन्तै  ुिै िाख्न,े ि दाना पानी रदेशस्त मारामा िान ददनेप मनिोगी पशहुरुमा काम सकेपम  मार िोगी 
पशहुरुको िोिमा काम गनेप 

 सांगिु-बांगिुको िोि सिसफाइमा मबशेि ध्यान ददनेप पशकुो ददसाले रदेदषुित हनुे वा भोका सि-सामाग्रीहरुको सिसफाईमा अझ 
ख्याल गनेप पशहुरुको शरििमा बाह्य पिजजवीहरु भो नभोको िाम्रोसँग अवलोकन गने ि भोमा आवश्यकता अनसुाि पश-ु
जचषक्सक वा रदेाषवमधकको सल्लाहमा उपचाि गनेप 

 आटना म मेकमा फामयहरुबाि कुनै पमन सि-सामाग्री सापि मागेि नल्याउने ि नददनेप 
 िोिमा काम गने व्यजक्तले रदेयोग गनय लगुा, जतु्ता, बिु आदद रदे्येक िोिको लागी  ुिा- ुिै हनुेगिी व्यवस्था ममलाउनेप ोउिा 
िोिको सामाग्री अको िोिमा नलैजानेप 

 िोगका लक्षणहरु देिीोका फामयबाि पश ुवा पशजुन्य उ्पादन केही पमन िरिद, मबक्री वा षवतिण नगनेप यस्ता पशकुो मास ु
निानेपपशहुरुको ओसािपसाि पमन नगनेप यस्ता िोिमा मामनसको षहँडडलु पमन सम्भव भोसम्म कम गनेप 

 सुांगिु-बांगिुहरुमा समय भन्दा अजघ नै माउ ब्याउन,े मिेको बच्चा जजन्मन,े गभय तषुहने वा मनकै कमजोि बच्चाहरु जजन्मन,े 
पशलुाई मनकै ज्विो आउन,े अरुजच हनु,े  ालामा मनलो दाग देिा पने, श्वास-रदेश्वास रदेणालीमा समस्या हनुे, स-साना पाठा-
पाठीले म िो-म िो ढुकढुक आवाज आउने गिी सास फने जस्ता लक्षणहरु देजिोको   भने यो षप.आि.आि.ोस. िोगको 
लक्षण हनु सक् प यस्तो शांका लागेमा जैषवक सिुक्षाका उपायहरु मनकै कडा रुपमा अपनाउनहुोसप् यो िोग फामयको 
सिसामान, हावा वा नयाँ षकमनोका पशहुरुबाि पमन स यप तसथय सम्भव भोसम्म नयाँ पश ुषकन्दा िोग जाँच गिेि मनिोगी 
पशहुरु मार षकनु्नहोस ्वा िोग मकु्त फामयबाि मार पशहुरु षकनु्नहोसप् 

 गमी मौसममा कुििुामा देिा पने लक्षणहरु जस्तै- चाडँो-चाँडो सास फेने, पानी धेिै िाने, दाना कम िाने, पिेिा ि ििुा 
फालेि बस्ने, अण्डा उ्पादनमा कमी आउने, िोिमा कुििाहरुको मृ् य ु हनु ेआदी भोमा पयायप्त भेन्िीलेसन रदेदान गने, 
कुििुाको घन्व कम गने, तापक्रम अमधक िहेका बेला (ददँउसो १२-३ बजे सम्म) दाना नददने, पयायप्त मारामा सफा, 
जचसो पानीको व्यवस्था गनुयहोसप् साथै इलेक्ट्रोलाईि ि मल्िी मभिामीन पानीमा िािेि ददनहुोसप् 

 यो समयमा हावामा आरयताको मारा बढ्दै जान ेहनुाले गलत रुपमा भण्डािण गरिोको दानामा षवमभन्न रदेकािका ढुसी लाग्न े
ि यस्तो दाना पशपुांक्षीहरुलाई िवुाोमा ढुसीजन्य मबिाक्तता हनु गई स्वास््य, उ्पादन ि उ्पादक्च सबैमा नकािा्मक 
असि पदय प कुििुा वा बांगिुहरुलाई िवुाउने दाना सखु्िा, घाम नलाग्ने ति उज्यालो, जममनबाि माथी उठेको स्थानमा 
कोठाहरुको भईु ि मभत्तामा न ोईने गिी भण्डािण गनुयहोसप् दानालाई मूसा ि अन्य षकिाहरुबाि पमन जोगाउनहुोसप् 
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 व्यवसाषयकरुपमा पामलोका लेयसय कुििुाहरुमा यो समयमा फाउल पक्स (Fowl pox) को सांक्रमण देजिने हुँदा ४२ 

ददनभन्दा बढी उमेि भोका चल्लाहरुलाई यस िोग मबरुध्द िोप लगाउनहुोसप् िोगको लक्षण देजिोमा अवसिबादी 
जीवाणजुन्य सांक्रमणबाि जोगाउन न्यओुमाइमसन, िेट्रासाइजक्लन  वा जेन्िामाइमसन समूहका रदेमतजैषवक औिधीहरु 
आवश्यकता अनसुाि रदेयोग गनुयहोसप् 

 

म्स्यपालन 
 मा ालाई िवुाउने दानालाई सफा ि ओभानो ठाँउमा भण्डािण गनुयहोसप् जचसो ठाँउमा भण्डािण गिेको दानामा ढुसीको 

सांक्रमण हनुसक्ने ि यस्तो दाना िवुाउँदा कलेजो सजुन्नने िोग (हेपािोमा) लाग्नसक्ने भोकोले बेला-बेलामा मनिीक्षण 
गनुयहोसप् 

 मा ापोििीमा धममलो पानी मममसन नददनहुोसप् धममलो पानी मममसन गोमा पिजीषव लाग्ने सांभावना भोकोले ३% ननुपानीले 
बाथ गिाउनहुोसप् साथै, मनकासद्वािमा मा ाको साइज अनसुािको जाली लगाई मा ा बगेि जान नददनहुोसप्  

 विायतको समयमा मा ापोििीको पानीको षप.ोच. लाई सन्तलुन िाख्न समय-समयमा मापन गनुयहोसप् पानीको षप.ोच. ६.५ 
भन्दा कम भोमा चनू १५ के.जी.. रदेमत कठ्ठाको दिले रदेयोग गनुयहोसप् 

 साताभिी नै देशभि सामान्य बदली िहने सांभावना िहेकोले बादल लागेको ददन ि भोमलपल्ि षवहानीपि मा ापोििीमा 
अजक्सजनको कमीबाि हनु सक्ने क्षती कम गनय रदेमत हेक्िि जलाशयमा मबहान ४-६ बजेसम्म ०.७५ के.मभ.ो. क्षमताको 
वाययुन्र (Aerator) को रदेयोग गनुयहोसप् 

 स्थानीय कापय जातका मा ा (िहू, नैनी तथा भाकुि) को रदेजनन समय भोको हुँदा परिपक्व माउ मा ा रदेमत हप्ता 
माउपोििीबाि  नौि गिी किीब २४ घण्िा होजल्डङ्ग ट्याङ्कीमा अनकुुलन गिी रदेजनन गनुयहोसप्  

 शािीरिक तौलका आधािमा ओभािाईड हमोन िहू तथा नैनी कापय जातका  नौि भाले ि पोथी माउ मा ालाई क्रमशाः ०.३ 
ि ०.६ तथा भाकुि जातका  नौि भाले ि पोथी माउ मा ालाई क्रमशाः ०.३-०.४ ि ०.६-०.८ मममलमलिि रदेमत 
षकलोग्रामका दिले ददई पोथीको दोब्बि सांख्यामा भाले हनुेगिी स्पमनांगका लागी  ाड्नहुोसप्  

 ह्याचिीको पानीको तापक्रम २४-२६ मडग्री सेजल्सयस भोको अवस्थामा १४-१६ घण्िापम  अण्डालाई कृमरम मनिेचन 
पूणयतया सखु्िा बािामा गनुयहोसप् मनिेचन भोको अन्डा २०-३० घण्िापम  कोिमलन् प  

 भिुा कोिमलोको पाँचौँ ददनबाि भिुालाई ल्याक्िोजेन दधु पाउडि वा उमसनेको अन्डाको पहेँलो भागको झोल बनाई अनसूुची-
४ अनसुाि ददनहुोसप् 

 रदेजनन ्गिाइोका माउमा ाहरुलाई सफा ि ताजा पानी िािी ह्याचिी वा माउ मा ा िाख्न ेट्याङ्कीमा पानीको हल्का फोहोिा 
ददोि २-३ ददनसम्म िािी त्पिात माउ हकुायउनको लागी तयाि गरिोको पोििीमा िािेि सन्तमुलत दाना ददनहुोसप् 

 कापय मा ा भिुा हकुायउने पोििीमा वाताविण बदलाब सगैँ जशकािी जीव (ब्याक स्वीमि, िपिे, पतेिो, गाइने कीिा आदद) 
को रदेकोप देजिोमा नसयिी पोििीको पानीमा साबनुपानी (२-३ के.जी. कपडा धनुे मडििजेन्ि पाउडि) ि मडजेल ७५ मलिि  
वा मषितेल १०० मलिि रदेमत हेक्िि जलाशयमा स्िक गनुय ५ ददन अगाडी अथवा पोििीमा ४ षफि पानी गषहिाई भोको 
अबस्थामा मालामथयन ५०% ई.सी., रदेमत कठ्ठा ४०० ोम.ोल., १० मलिि पानीमा घोलेि रदेयोग गनुयहोसप् यसो गदाय 
जलीय सकु्ष्म जीवहरुको ह्रास हनु गई पोििीको उ्पादन क्षमता कम हनुे भोकोले भोमलपल्ि १.५ के.जी. मड.ो.पी. ि 
०.५ के.जी. यूरिया बेग्ला-बेग्लै मभजाउन ेि पोििीको चािै कुनामा  कँनहुोसप् 

 तिाईका जजल्लाहरुमा षिलाषपया मा ाको रदेजनन समय भोको हुँदा ोक मलांगीय षिलाषपया उ्पादक ह्याचिी कृिकहरूले 
आवश्यक षिलाषपया ब्रडु (२००-३०० ग्राम)  नौि गिेि रदेजनन पोििीमा हापामा सेषिांग गिी रदेमत वगय ममिि तीन 
मा ाका दिले स्िक गनुयहोसप् ोकमलांमगय षिलाषपया उ्पादनको लागी रदे्येक हप्ता पोथी माउको मिुबाि मनिेजचत अण्डा 
सांकलन गिी ह्याचिीमा कढाउनहुोसप्  
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 पांगास मा ाको रदेजनन ्समय नजजषकोको हुँदा जनेनजन्रयको आधािमा रदेमत हप्ता माउपोििीबाि  नौि गिी किीब २४ 

घण्िा होजल्डङ्ग ट्याङ्कीमा अनकुुलन गिी रदेजनन गनुयहोसप् शािीरिक तौलका आधािमा ओभािाईड हमोन  नौि भाले ि पोथी 
माउ मा ालाई क्रमशाः ०.३ ि ०.६ मममलमलिि रदेमत षकलोग्रामका दिले ददई पोथीको दोब्बि सांख्यामा भाले हनुेगिी 
स्पमनांगका लागी  ाड्नहुोसप् ह्याचिीको पानीको तापक्रम २४-२६ मडग्री सेजल्सयस भोको अवस्थामा १२-१६ घण्िापम  
अण्डालाई कृमरम मनिेचन पूणयतया सखु्िा बािामा गनुयहोसप् मनिचेन भोको अन्डा २०-३० घण्िापम  कोिमलन् प  

घासेँबाली 
 तिाई ि मध्य पहाडी के्षरमा मोलािो घासँको मबरुवा साने समय भोकोले नसयिी व्याडमा तयाि पारिोको ४५-६० ददनको 

मबरुवा उिेल्नासाथ सानुयहोसप् यस घासलँाई डाँठको कषिङ्ग ि गाँजबाि पमन रदेसािण गनय सषकन् प 
 तिाई ि मध्य पहाडी के्षरमा पासपालम घाँसको बीउ  ने समय भोकोले िाम्रोसगँ िनजोत गिेको जमीनमा २ देिी ५ 

के.जी.. रदेमत हेक्ििका दिले घाँसको बीउ  नुयहोसप् घाँसको बीउलाई  िेि वा लाइनमा लगाउनहुोसप् लाइनमा लगाउँदा 
ोक लाइनवाि अको लाइनको दूिी ५० देिी १०० से.मी. कायम गनुयहोसप् 

 तिाई ि मध्य पहाडी के्षरमा बदामे घाँस बीउबाि लगाउदा १५ देिी २० के.जी.. रदेमत हेक्ििको दिले २.५ से.मी. 
गषहिाइमा बीउ िोप्नहुोसप् हाँगाको कषिङ्ग िोप्दा करिव १० देिी १५ से.मी. को िुक्रा पािी विाय समयमा मािोमा जचस्यान 
रदेशस्त भोको बेलामा आधा जममनमभर पनेगिी ५० से.मी. को फिकमा िोप्नहुोसप् 

 तिाई ि मध्य पहाडी के्षरमा नेषपोि घाँसको कषिङ्ग साने समय भोकोले मतनविा विा आखँ्ला भोको कषिङ्ग ४५ मडग्रीको 
कोण बनाई ोक कषिङ्ग देिी अको कषिङ्गको दूिी १५ से.मी. ि ोक लाईनदेिी अको लाईनको दूिी ९० देिी १०० 
से.मी. कायम गिी लगाउनहुोसप् मभि, पषहिो ि कान्लामा लगाउँदा लाईनबाि लाईनको दिुी ६० से.मी. ि कषिङ्ग देिी 
अको कषिङ्गको दूिी ५० से.मी. कायम गिी लगाउनहुोसप् कषिङ्ग लगाउँदा दईु-मतहाई जममन ममुन ि ोउिा आखँ्ला जममन 
भन्दा मामथ पनेगिी लगाउनहुोसप् 

 
कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 

क्र.सां नाम थि काययक्षरे कायायलय इ-मेल सम्पकय  फोन 
१ षिका िाम चापागाँई वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chapagaintika@gmail.com ९८५११३३६१२ 
२ नषवन गोपाल रदेधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
३ मबभतूी पोििेल कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौ bibhel@gmail.com ९८४३९३१२८४ 
४ िाजेन्र कुमाि भििाई बाली मबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
५ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग मबज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
६ डा. रदेददप साह बाली मबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
७ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि मबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
८ डा. अममत रदेसाद मतममजल्सना बाली षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि timilsinaamit87@gmail.com ९८५५०४७७३३ 
९ डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास््य िाषिय पश ुस्वास््य अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
१० नमबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
११ रदेमे मतमलमसना म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी p.timalsina01@gmail.com ९८६९५७९१६७ 
१२ ऋषििाम अमधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि रदेषवमध सूचना केन्र, िमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
१३ डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१४ डा. षविेन्र बहादिु िाना आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम, िमुलिाि biru.deep25@gmail.com ९८५१२५५३१५ 
१५ मजुक्त नाथ झा कृषि इजन्जमनयरिङ्ग िाषिय कृषि ईजन्जमनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि muktinath2043@gmail.com ९८६३३८२२५४ 
१६ िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ िाजधुि रदेधानाङ्ग मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशािा, गौचि, मर. अ. मब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
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mailto:mfddhm@gmail.com
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 अनसूुची -१: नपेालको मौसम पूवायनमुानमा रदेयोग हनु ेशब्दावमल 
Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No cloud in the sky 

 
मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 
आांजशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 
साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 
अमधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 
पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 
विायको रदेकृमत 

(Nature of Rain) 
Temporary or Brief (क्षजणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hour 

 
Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 
Intermittent (िोषकदै हनुे विाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 
Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षरे 
(Rainfall 

probability in 

percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (ोक-दईु स्थानमा) 

 
10-30% Slight Chance Widely Scattered at a few places (थोिै स्थानमा) 

 
30-50% Chance/possible Scattered at a some places (केही स्थानमा) 

 
50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 
>80% More likely Widespread at most places (अमधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मारा (%) = आांकलन X क्षेर, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँद  भने क्षेर भन्नाले 
तोषकोको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँद प उदाहिणका लागी कुनै स्थानको ८०% क्षेरमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मारा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँ प 

 विायको मारा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated 

rainfall during 24 

hrs) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 
Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 
Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 
Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 
Extremely heavy rain (अमत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयमसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 
Morning (मबहान) 6 AM to Noon 

 
Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 
Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 
Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 
Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 
श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशािा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची -२: षविादीको रदेयोग गदाय ध्यान ददनपुने मखु्य कुिाहरु 
 सकेसम्म हरियो (  ) ि नीलो (  ) लेबल भोको षविादी रदेयोग गनुयहोसप् 
 षविादीको डब्बामा उ्पादन ि ोक्सपाइिी मममत हेनुयहोसप्  
 सिुजक्षत ठाउँमा षविादी िाख्नहुोसप्  
 मसफारिस गिीो अनसुािको मारा रदेयोग गनुयहोसप्  
 षविादी  कय न ेवेलामा मिुमा मास्क, हातमा पञ्जा, ििुामा जतु्ता ि शिीिको नाङ्गो भागमा 

कपडाले  ोप्नहुोसप्  
 सकभि कडा घाम लागेको, धेिै हावा लागेको, पानी परििहेको बेला षविादी न नुयहोसप्  
 कुनै पमन षविादी  दाय जनु ददशाबाि हावा आोको   ्यही ददशामति फकेि कषहल्यै  नुयहुँदैन अथायत ्जनु ददशाबाि 

हावा बहेको   सोही ददशातफय  फकेि षविादी  ने गनुयहोसप्  
 कुनै पमन षविादी  दाय षविादी  दै अजघ बढ्न ुहुँदैन अथायत ्पम  सदै आउनपुदय  जसले गदाय षविादी  रिसकेको ठाँउमा 

चलाउन नपिोसप् 
 कुनै पमन षविादी  रििहँदा मबचैमा नोजल बन्द भयो भन ेमिुले फुकेि वा दाँतले िोल्ने गनुयहदैुनप 
 कुनै पमन षविादीको रदेयोग गिेपम  सकेसम्म पिैु शिीि नहुाउनहुोस ्ि हातििुा नधोई कुनै िानेकुिा िान हुदैँनप  
 षविादी रदेयोग गिीसकेपम  िाली बिा वा मससी बिुलेि िाल्डोमा पनु ुयहोस ् ि रदेयोग गिेका उपकिणहरु धोोि 

िाख्नहुोसप्  
 षविादी  कय दा िाउको दखु्न ेवा वाक-वाक लाग्ने जस्तो हनु थाल्यो भन ेतरुुन्त काम  ोडेि िलु्ला हावामा केहीबेि 

बस्नहुोसप् यदद षवि लागेको शांका लागेमा नजजकको अस्पताल वा स्वास््य केन्रमा जचाउनहुोसप्  
 षविादीको षकमसम हेिेि षविादी  िेको िेत जग्गाबाि ३ देिी १५ ददनसम्म कुनै पमन िानयोग्य बालीहरु उपभोग गनय 

हुँदैनप साथै गाईवस्त,ु कुििुा आदद लाई पमन िवुाउन हुँदैनप 
 षविादी रदेयोग गने उपकिणहरु (स्रदेयेि) लाई रदेयोग गिीसकेपम  िाम्रोसँग पिाली भण्डािमा िाख्नहुोसप्  
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अनसूुची ३: िाईस ट्रान्सप्लान्ििका लागी बेनाय िाख्न ेतिीका 

आवश्यक पने सामाग्रीहरु: 
बीउ, प्लाषष्टक मसि, मािो  ाने्न जाली, गोबि मल, जिुको बोिा, हजािी, ३/४ ईन्चको स्क्वाइि बाि 
 
षवमध: 
धान िोप्ने मेमसनको टे्र को आकाि मेमसनको षकमसम अनसुाि फिक पने हनु् प टे्र को आकाि अनसुाि बेनाय व्यवस्थापन 
गनुयहोसप् यहाँ ४ लाईनको षहँडेिचलाउने मेमसन (Walk Behind Type) का लागी बेनाय तयाि पाने षवमध उल्लेि 
गरिोको  प  

 धानको बीउलाई २४ घण्िासम्म पानीमा मभजाउनहुोसप् 
 मभजाई सकेको धानलाई  ानेि १२ घण्िासम्म जिुको बोिामा 

िाख्नहुोसप् यसले धानमा िुसा आउन सहयोग गदय प  
 यसपम  २२ ईन्च * ११ ईन्चको टे्र मा ४ भाग  ानकेो मािोमा १ 

भाग गोबि मल ममलाई ममश्रणलाई ोकनासले लेभल ममलाई िुसा 
आईसकेको धान रदेमत टे्र करिब १००-११० ग्राम बीउ ममलाोि 
िाख्नहुोसप् (रदेमत कठ्ठा यस्ता ८-१० विा टे्र आवश्यक प य) 

 चिाले बीउ िानबाि जोगाउन टे्रमा बीउ िाजिसकेपम  मािोले हल्का  ोप्नहुोसप्  
 टे्र को जचस्यान मनयममत अनमुान गिी हजािीको रदेयोगले मनयममत पानी  कय नहुोसप्  
 बीउ  िेको १ हप्ता पम  २/३ ददन मबिाोि ०.५% यरुिया पानीमा ममलाई  नुयहोसप्  
 बीउ उम्रपेम  टे्र मा हल्का पानी जमाोि मसचँाई कायय गनुयहोसप्   
 धान िोप्न ुभन्दा २/३ ददन अगाडी बेनायमा पानी ददन बन्द गनुयहोसप्    
 धान िोप्ने मेमसनका लागी १५-२० ददनको बेनाय िोप्ने योग्य हनुे गदय प  

टे्र उपलब्ध नहनुे अवस्थामा ३/४ ईन्चको स्क्वाइि बािलाई मेमसनको टे्र साईज अनसुाि फे्रम बनाई पमन बेनाय तयाि गनय 
सषकन् प यसरि बनाईोको टे्रलाई साधािण प्लाषष्टकमा साना साना प्वाल पािी प्लाषष्टक मामथ िाजि मामथ उल्लेि गरिोको 
षवमधबाि बेनाय तयाि गनय सषकन् प 
 

  



20 
 

 
अनसूुची-४: कापय मा ाको ह्याचमलांगलाई दैमनक दाना / आहािा ददन ेतामलका  

समय अवमध दानाको रदेकाि दाना ददन ेदि रदेमत ददन  
पषहलो हप्ता  सानो ज-ुप्लाङ्किन, अन्डाको 

झोल, ३०-३५% रदेोषिनयकु्त 
पाउडि दाना (भिमासको षपठो, 
गहुँको चोकि, षपना, षफसममलको 
ममश्रण) 

शािीरिक तौलको आधािमा १५-
२०% (रदेमत ोक लाि) हाचमलांगलाई 
रदेमत ददन ४ विा अन्डाको झोल, 
१०-१५ ग्राम तयािी दाना 

३-४ पिक 

दोश्रो हप्ता  ठुलो ज-ुप्लाङ्किन, ३०-३५ % 
रदेोषिनयकु्त क्रम्बल नां.-१ दाना 
(भिमासको षपठो, गहुँको चोकि, 
षपना, षफसममलको ममश्रण) 

शािीरिक तौलको आधािमा १०-
१५% (रदेमत ोक लाि) हाचमलांगलाई 
रदेमत ददन  २५०-२७५ ग्राम तयािी 
दाना 

३ पिक 

तेश्रो हप्ता  ठुलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५% 
रदेोषिनयकु्त क्रम्बल नां.२ दाना 
(भिमासको षपठो, गहुँको चोकि, 
षपना, षफसममलको ममश्रण) 

शािीरिक तौलको आधािमा ८-१०% 
(रदेमत ोक लाि) हाचमलांगलाई रदेमत 
ददन  ४५०-५०० ग्राम तयािी दाना 

३ पिक 

चौथो हप्ता ठुलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५% 
रदेोषिन यकु्त क्रम्बल नां.३ दाना 
(भिमासको षपठो, गहुँको चोकि, 
षपना, षफसममलको ममश्रण) 

शािीरिक तौलको आधािमा ५-१०% 
(रदेमत ोक लाि) हाचमलांगलाई रदेमत 
ददन ७००-७५० ग्राम तयािी दाना 

२-३ पिक 

 


