
 

कृषि-मौसम सल्लाह बुलेषिन 
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

 
मौसमी सािाांश: 

 गत साता विाय मापन भएका केन्रहरु मध्ये सबैभन्दा बढी गण्डकी प्रदेशको कास्की जजल्लामा िहेको लमु्ले केन्रमा ४३.५ मम.मम. विाय मापन भएको छ। तिाईका अमधकाांश 
स्थानमा ३५ मड.से. भन्दा बढी अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। गण्डकी प्रदेशको नवलपिासी (बदयघाि ससु्ता पबुय) जजल्लामा िहेको दमु्कौली केन्रमा सबैभन्दा बढी ३९.६ 
मड.से. अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। कणायली प्रदेशको मगु ुजजल्लामा िहेको िािा केन्रमा सबैभन्दा कम १.५ मड.से. न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

 पहाडी भ-ूभागमा साताको मध्य ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ्ग सषहत हल्का विायको सांभावना छ। 
 षहमाली भ-ूभागहरुको थोिै स्थानहरूमा हल्का विाय/षहमपातको सांभावना छ। 
 देशको धेिै भ-ूभागहरुको अमधकतम तापक्रम तथा न्यूनतम तापक्रममा बढ्ने सांभावना छ। 

मनसनु मसजन २०८० (जेठ १८-असोज १३) को हावापानी आकँलन  
 आगामी मनसनु मसजनमा देशका अमधकाांश स्थानहरुमा सिदि भन्दा कम विाय हनेु सांभावना ३५% देजि ५५% िहेको छ। तथाषप कोशी प्रदेशका मध्य तथा उत्ति-पूवी भ-ूभाग, 

वागमती प्रदेशका दजिण पूवी भ-ूभाग ि मधेश प्रदेशका अमधकाांश भ-ूभागमा सिदि विाय हनेु सांभावना ३५% देजि ४५% िहेको छ। अमधकतम तापक्रम देशभि सिदि भन्दा बढी 
हनेु सांभावना ३५% देजि ५५% िहेको छ। ्यसैगिी न्यूनतम तापक्रम केही स्थानमा सिदि ि केही स्थानमा सिदि भन्दा बढी हनेु सांभावना ३५% देजि ४५% िहेको छ। 
धेिैजसो भ-ूभागमा न्यूनतम तापक्रम सिदि भन्दा बढी हनेु सांभावना ३५% देजि ४५% िहेको छ भने सदूुिपजिम प्रदेशका मध्य भ-ूभाग, कणायली प्रदेशका मध्य पजिमी भ-ूभाग, 
गण्डकी ि वागमती प्रदेशका उत्तिी भ-ूभाग, लजुम्बनी प्रदेशको पूवी तथा पजिमी भ-भाग ि मधेश प्रदेशका पूवी भ-ूभागमा सिदि हनेु सांभावना ३५% देजि ४५% िहेको छ। 

 

कृषि सािाांश
 तिाईका अमधकाांश स्थानहरुमा गत वियको षप्र-मनसनुमा भएको विायको तलुनामा यस वियको षप्र-मनसनुको हालको अवमध सम्म भएको विाय सिदि भन्दा कम भएको ि आगामी सातामा 

समेत विायको सम्भावना न्यून िहेकोले चैते धान, मकै, उि,ु फलफूल (आपँ, मलची आदी) तथा तिकािी बालीमा जचस्यानको मनयममत अनगुमन गिी आवश्यकता अनसुाि मसांचाईको 
व्यवस्था गनुयहोस।् 

 विे धानबालीवाि िाम्रो उ्पादन मलन ि आफुले लगाउन चाहेको ठाँउ अनसुािको लामग मसफारिस गरिएका धानका उन्नत जातहरुको बीउ भिपदो श्रोतबाि समयमा नै व्यवस्था गनुयहोस।् 
 चैते धानमा पतेिो कीिा लाग्ने समय भएकोले मनयमीत अनगुमन गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा मालामथयन ५०% ई.सी. वा साइपिमेथ्रीन २५% ई.सी., २.० एम.एल. प्रमत मलिि 

पानीका दिले बोि िाम्ररि मभज्नेगरि साझँको समयमा छनुयहोस।् 
 चैते धानमा गवािो कीिाको व्यवस्थापन गनय षफप्रोमनल अथवा क्लोिपाईरिफस ४% जी. १० के.जी. प्रमत हेक्ििको दिले पानी नपिेको समयमा साझँपि छनुयहोस।् 
 कोदो बालीवाि िाम्रो उ्पादन मलन आफुले लगाउने ठाउँ अनसुािको लामग मसफारिस गरिएका कोदोका जातहरुको छनौि गरि ब्याड िाख्नहुोस।्  
 पहाडका लामग मसफारिस गरिएका भिमासका उन्नत जातहरु (तिकािी भिमास १, लमु्ले १, सेती ि िेन्सम) लगाउनहुोस।्  
 मध्य पहाडमा माघमा लगाईएको परिपक्क आलबुाली मौसमको अवस्था हेिी िन्नहुोस।् िनेको आललुाइ अधँ्यािो, सखु्िा ि जचसो ठाँउ (१०-१५ मडग्री सेजल्सयस तापक्रम) मा काठका 

बाकस, प्लाषिकका के्रि वा -याकमा षफां जाएि ३ तहसम्म ममलाएि िाख्नहुोस।् 
 काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीमा िातो िपिे कीिाले षवहान ि बेलकुा नोक्सानी पयुायउने भएकोले सम्भव भएसम्म षिपेि नि गनुयहोस।् कीिाको प्रकोप धेिै भएमा साँझपि 

साईपिमेमथ्रन (१०% ई.सी.) २ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाएि मािो ि बोि मभज्नेगरि छकय नहुोस।् 
 कुििुाहरुलाई गमीको तनाबबाि जोगाउन ददउँसोको समयमा दाना नददने तथा षपउने पानीमा ग्लकुोज वा भेली प्रयोग गनुयका साथै पानीका भाडाहरु थप सांख्यामा िाख्नहुोस ्ि स्व्छ 

जचसो पानी मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 
 यो समयमा माछाका हकुौला अवस्थाका भिुाहरुलाई सेतो थोप्ले िोग (ईक) को सांक्रमण जोजिम हनु सक्ने भएको हुँदा परिजजवीबाि सांक्रममत हकुौलाहरुलाई िोग मनवािणको लामग 

सांयकु्त षवमधबाि अथायत कोह्रसोमलन षि.एच. ०.००३ एम.एल., प्रमत मलिि पानीका दिले ि षढके ननु १५० एम.जी., प्रमत मलिि पानीका दिले आलोपालो गरि प्र्येक दईु घण्िाको 
अन्तिालमा १२ घण्िासम्म िेस्वेको उपचाि गनुयहोस।् साथै, षिमनडाजोल ३० एम.जी., प्रमत के.जी. माछाको तौलको दिले ददनमा एकपिक पषहलो दानामा ममसाएि सात ददनसम्म 
िवुाउनहुोस।् 

 तिाईका जजल्लाहरुमा षिलाषपया माछाको प्रजनन समय भएको हुँदा एक मलांगीय षिलाषपया उ्पादक ह्याचिी कृिकहरूले आवश्यक षिलाषपया ब्रडु (२००-३०० ग्राम) छनौि गिेि 
प्रजनन पोििीमा हापामा सेषिांग गरि प्रमत वगय ममिि तीन माछाका दिले स्िक गनुयहोस।्  

 कृषि ि पश ुसम्वन्धी जजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नम्बि-११३५ मा हिेक सोमबाि ददँउसो २ देजि ४ बजेसम्म फोन गनुयहोस।् 
 कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन नेपाल िेमलमभजनको NTV NEWS Channel बाि प्र्येक शमनबाि बेलकुा ८ बजेको समाचािपमछ प्रसािण हनेु गदयछ। यसको पनु: प्रसािण आईतबाि 

मबहान ७ बजेको समाचािपमछ पमन हेनय सषकन्छ। 
  

विय-९,   अांक-५   अवमध: २९ वैशाि - ४ जेठ, २०८०    २९ वैशाि, २०८० 
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गत हप्ता (२२-२८ वैशाि, २०८०) को मौसमी सािाांश 
साप्ताषहक कुल विायाः ७८ विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको साप्ताषहक 
कुल विायको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशको धेिै केन्रहरुमा विाय मापन 
भएको छ। विाय मापन भएका केन्रहरु मध्ये धेिै केन्रहरुमा सिदि भन्दा 
कम विाय मापन गरिएको छ। विाय मापन भएका केन्रहरु मध्ये सबैभन्दा 
बढी गण्डकी प्रदेशको कास्की जजल्लामा िहेको लमु्ले केन्रमा ४३.५ मम.मम. 
विाय मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय जनाउँछ। 
मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको विायलाई साप्ताषहक 
सिदि विायसँगको तलुना्मक तथ्याांकमा देिाउँछ। 

साप्ताषहक अमधकतम तापक्रमाः १०० विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको 
साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशका धेिै 
केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी अमधकतम तापक्रम मापन भएको छ। तिाईका 
अमधकाांश स्थानमा ३५.० मड.से. भन्दा बढी अमधकतम तापक्रम मापन 
गरिएको छ। गण्डकी प्रदेशको नवलपिासी (बदयघाि ससु्ता पबुय) जजल्लामा 
िहेको दमु्कौली केन्रमा सबैभन्दा बढी ३९.६ मड.से. अमधकतम तापक्रम 
मापन गरिएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रम 
(मड.से.) जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन 
गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा देिाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमाः १०० विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको 
साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशको 
अमधकाांश केन्रहरुमा सिदि भन्दा कम न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 
तिाईको धेिै स्थानमा २०.० मड.से. भन्दा बढी न्यनुतम तापक्रम मापन 
गरिएको छ भन ेपजिमी िेत्रको उ्च पहाडी तथा षहमाली जजल्लाको केषह 
स्थानमा ०.० मड.से. भन्दा कम न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ। कणायली 
प्रदेशको मगु ुजजल्लामा िहेको िािा केन्रमा सबैभन्दा कम १.४ मड.से. न्यनुतम 
तापक्रम मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम (मड.से.) 
जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको 
तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा देिाउँछ। 

 नोिाः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सम्मको सम्बन्धीत हप्ताको औसतमा १० प्रमतशत भन्दा कम देिी १० प्रमतशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ि) सिदि अमधकतम/ तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सम्मको सम्बन्धीत हप्ताको औसतमा ०.२ मड.से. भन्दा कम देिी ०.२ मड.से. भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ। (ग) विाय ि  
तापक्रमको अवमध गत साताको शकु्रवाि देिी षवषहवािसम्म ि अमधकतम तापक्रमको अवमध गत साताको मबषहवाि देिी बधुवाि सम्मको तथ्याङ्कलाई मलएि नक्सा तयाि गरिएको छ। 
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आगामी साता (२९ वैशाि – ४ जेठ, २०८०) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश भौगोमलक 

िते्र 

विाय / 
षहमपात 

अमधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनु ेअवस्था 
(सफा,आांजशक, सामान्य, अमधकाांश ि पूणय) 

मह्वपूणय मौसम  
(मेघगजयन, अमसना, 

कुषहिो) 

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 

कोशी प्रदेश  षहमाल/ 

उ्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

बढ्ने बढ्ने साताको शरुू ि मध्यमा आांजशक बदली देजि सामान्यतया मौसम 
सफा; साताको अन््यमा सामान्य बदली 

 साताको अन््यमा थोिै स्थानहरूमा 
हल्का षहमपात/ विायको सांभावना  

पहाड हल्का विाय बढ्ने बढ्ने साताको शरुू ि मध्यमा आांजशक बदली देजि सामान्यतया मौसम 
सफा; साताको अन््यमा सामान्य बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

साताको अन््यमा थोिै स्थान हरूमा 
मेघगजयन / चट्याङ्ग सषहत हल्का 
विायको सांभावना 

तिाई हल्का विाय बढ्ने बढ्ने साताको शरुू ि मध्यमा आांजशक बदली देजि सामान्यतया मौसम 
सफा; साताको अन््यमा आांजशक बदली देजि सामान्य बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

साताको अन््यमा एक-दईु स्थानमा 
मेघगजयन /चट्याङ्ग सषहत हल्का 
विायको सांभावना 

मधेश प्रदेश तिाई  बढ्ने बढ्ने साताको शरुू ि मध्यमा आांजशक बदली देजि सामान्यतया मौसम 
सफा; साताको अन््यमा आांजशक बदली देजि सामान्य बदली 

  

वागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उ्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

बढ्ने बढ्ने साताको शरुूमा आांजशक बदली देजि सामान्यतया मौसम सफा; 
साताको मध्य ि अन््यमा आांजशक देजि सामान्य बदली 

 साताको मध्य ि अन््यमा थोिै 
स्थानहरूमा हल्का षहमपात/ 
विायको सांभावना  

पहाड हल्का विाय बढ्ने बढ्ने साताको शरुूमा आांजशक बदली देजि सामान्यतया मौसम सफा; 
साताको मध्य ि अन््यमा आांजशक देजि सामान्य बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

साताको मध्य ि अन््यमा थोिै 
स्थानहरूमा मेघगजयन /चट्याङ्ग 
सषहत हल्का विायको सांभावना 

तिाई  बढ्ने बढ्ने साताको शरुू ि मध्यमा आांजशक बदली देजि सामान्यतया मौसम 
सफा; साताको अन््यमा आांजशक बदली देजि सामान्य बदली 

  

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/ 

उ्च पहाड 
हल्का विाय/ 
षहमपात 

बढ्ने बढ्ने साताको शरुूमा आांजशक बदली देजि सामान्यतया मौसम सफा; 
साताको मध्य ि अन््यमा आांजशक देजि सामान्य बदली 

 साताको शरुू ि अन््यमा थोिै 
स्थानहरूमा हल्का षहमपात/ 
विायको सांभावना  

पहाड हल्का विाय बढ्ने बढ्ने साताको शरुूमा आांजशक बदली देजि सामान्यतया मौसम सफा; 
साताको मध्य ि अन््यमा आांजशक देजि सामान्य बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

साताको मध्य ि अन््यमा थोिै 
स्थानहरूमा मेघगजयन /चट्याङ्ग 
सषहत हल्का विायको सांभावना 

तिाई  बढ्ने बढ्ने साताको शरुू ि मध्यमा आांजशक बदली देजि सामान्यतया 
मौसम सफा; साताको अन््यमा आांजशक बदली देजि सामान्य 
बदली 

  

लजुम्बनी 
प्रदेश 

 

पहाड हल्का विाय बढ्ने बढ्ने साताको शरुूमा आांजशक बदली देजि सामान्यतया मौसम सफा; 
साताको मध्य ि अन््यमा आांजशक देजि सामान्य बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

साताको मध्य ि अन््यमा थोिै 
स्थानहरूमा मेघगजयन /चट्याङ्ग 
सषहत हल्का विायको सांभावना 

तिाई  बढ्ने बढ्ने साताका अमधकाांश ददनमा आांजशक बदली देजि सामान्यतया मौसम 
सफा 

  

कणायली 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उ्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

बढ्ने बढ्ने साताको शरुूमा आांजशक बदली देजि सामान्यतया मौसम सफा; 
साताको मध्य ि अन््यमा आांजशक देजि सामान्य बदली 

 साताको शरुू ि अन््यमा थोिै 
स्थानहरूमा हल्का षहमपात/ 
विायको सांभावना  

पहाड हल्का विाय बढ्ने बढ्ने साताको शरुूमा आांजशक बदली देजि सामान्यतया मौसम सफा; 
साताको मध्य ि अन््यमा आांजशक देजि सामान्य बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

साताको मध्य ि अन््यमा थोिै 
स्थानहरूमा मेघगजयन /चट्याङ्ग 
सषहत हल्का विायको सांभावना 

सदूुिपजिम 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उ्च पहाड 
हल्का विाय/ 
षहमपात 

बढ्ने बढ्ने साताको शरुूमा आांजशक बदली देजि सामान्यतया मौसम सफा; 
साताको मध्य ि अन््यमा आांजशक देजि सामान्य बदली 

 साताको शरुू ि अन््यमा थोिै 
स्थानहरूमा हल्का षहमपात/ 
विायको सांभावना  

पहाड हल्का विाय बढ्ने बढ्ने साताको शरुूमा आांजशक बदली देजि सामान्यतया मौसम सफा; 
साताको मध्य ि अन््यमा आांजशक देजि सामान्य बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

साताको मध्य ि अन््यमा थोिै 
स्थानहरूमा मेघगजयन /चट्याङ्ग 
सषहत हल्का विायको सांभावना 

तिाई  बढ्ने बढ्ने साताका अमधकाांश ददनमा आांजशक बदली देजि सामान्यतया 
मौसम सफा 

  

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शमनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि मबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुान सम्वन्धी षवस्ततृ जानकािीको लागी हिेक ददन 
मबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावमधक हनेु महाशािाको वेबसाइि  http://www.mfd.gov.np हेनुयहोस।् 

http://www.mfd.gov.np/
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कृषि सल्लाह 
िाद्यान्नबाली  

 तिाईका अमधकाांश स्थानहरुमा गत वियको षप्र-मनसनुमा भएको विायको तलुनामा यस वियको षप्र-मनसनुको हालको अवमध सम्म 
भएको विाय सिदि भन्दा कम भएको ि आगामी सातामा समेत विायको सम्भावना न्यून िहेकोले चैते धान, मकै, उि,ु फलफूल 
(आपँ,मलची ई्यादी) तथा तिकािी बालीमा जचस्यानको मनयममत अनगुमन गिी आवश्यकता अनसुाि मसांचाईको व्यवस्था 
गनुयहोस।् 

 विे धानबालीवाि िाम्रो उ्पादन मलन ि आफुले लगाउन चाहेको ठाँउ अनसुािको लामग मसफारिस गरिएका धानका उन्नत 
जातहरुको बीउ भिपदो श्रोतबाि समयमा नै व्यवस्था गनुयहोस।् 

 तिाई, मभमत्र मधेस, तल्लो पहाडी बेंशीका मसांजचत िेत्रको लामग बहगुणुी धान-१, बहगुणुी धान-२, हददयनाथ-३, हददयनाथ-४, हददयनाथ 
हाइमब्रड धान-१, हददयनाथ हाइमब्रड धान-३, मममथला, िामपिु मन्सलुी, साषवत्री, िामधान तथा अमसांजचत िेत्रको लामग सखु्िा धान-१, 
सखु्िा धान-२, सखु्िा धान-३, सखु्िा धान-४, सखु्िा धान-५, सखु्िा धान-६, तिहिा-१ ि हददयनाथ-2 

 घैया धानको लामग घैया-१, घैया-२ ि षवन्देश्विी  
 डबुान/बाढीग्रस्त िेत्रका लामग गांगासागि-१, गांगासागि-२, स्वणय सब-१ ि सम्बा मन्सलुी सब-१  
 मध्यपहाडी िेत्रका लामग िमुल-४, िमुल-८,  िमुल-१०, िमुल-११, िमुल-१२, िमुल-१३, िमुल-१४, िमुल बासमती-१६ 
 छरुवा धानिेतीको लामग तिाई तथा मभत्री मधेसमा सखु्िा धान-१, सखु्िा धान-२, सखु्िा धान-३, तिहिा-१, हददयनाथ-२, घैया-२, 
िाधा-४ ि षवन्देश्विी  

 धानबालीमा हरियो मलको रुपमा ढैँचा िेतीको व्यवस्थापन बािे अनसूुची-३ मा षवस्ततृमा ददईएको छ। 
 चैते धानबालीमा नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावमधक गरिएको मसफारिस मात्रा (अनसूुची-४) अनसुािको यरुिया मल 

िपडे्रस गनुयहोस।् िपडे्रस गरिसकेपमछ २४ घण्िासम्म िेतबाि पानी बगेि बाषहि जान नददनहुोस।् 
 चैते धानमा पतेिो कीिा (Rice gundhi bug) लाग्ने समय भएकोले मनयमीत अनगुमन गनुयहोस।् नोक्सानी कम गनय िेत 

मभत्र तथा विपिको झािपात गोडमेल गिी पतेिोको बैकजल्पक आश्रय नि गने; प्रकाश पासोको प्रयोग गिी बयस्क कीिालाइ 
मानुयहोस।् साथै, बयस्क कीिा व्यवस्थापनको लामग स्थानीय रुपमा डिी ियाप (गाई, भैंसीको ताजा षपसावमा कपडा वा 
जिुको बोिालाई मभजाएि एउिा लठ्ठीको छेउमा बाँध्ने ि उक्त लठ्ठीलाई धानिेतको बीचमा लगेि गाड्न,े ियापमा आकषियत 
भएका पतेिोहरुलाई बाषहिपषिबाि प्लाषिकको झोलाले छोपी सांकलन गिी माने) को प्रयोग गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा 
मालामथयन ५०% ई.सी. वा साइपिमेथ्रीन २५% ई.सी., २.० एम.एल. प्रमत मलिि पानीका दिले बोि िाम्ररि मभज्नेगरि 
साँझको समयमा छनुयहोस।् 

 चैते धानमा गवािो कीिाले आमथयक िती गने भएकोले यसको व्यवस्थापन गनय षफप्रोमनल (Fipronil 0.3%G) अथवा 
क्लोिपाईरिफस ४% जी. १० के.जी. प्रमत हेक्ििको दिले पानी नपिेको समयमा साँझपि छनुयहोस।् 

 विाययाममा मध्यपहाडी िेत्रमा लगाईने मकैको मसफारिस जातहरु मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, 
मनकामना-६, पोषिलो मकै-१, िमुल पहेंलो, मसतला, देउती, िमुल हाइमब्रड-२ (बणयशांकि मकै) आदद तथा मछिो पाक्न े
मकैका जातहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६ ि उ्च पहाडी िेत्रका लामग गणेश-१, गणेश-२ छनुयहोस।् 

 पहाडी भेगहरुमा मसफारिस गरिएको मकैको उन्नत जातहरु १-१.५ के.जी. प्रमत िोपनीका दिले लगाउनहुोस।् 
 मकैबालीमा नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावमधक गरिएको मसफारिस मात्रा (अनसूुची-५) अनसुािको मलिाद प्रयोग 

गनुयहोस।्  
 मकैबालीमा अमेरिकी फौजी कीिा (Spodoptera frugiperda) को प्रकोप देजिएकोले मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् कीिाको 

सांख्या तथा िमतको आकँलन गनय वयस्कको लामग बजत्त ि फेिोमन पासोको तथा लाभायको लामग िाल्डे पासोको प्रयोग 
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गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा नोक्सानी कम गनय इमामेजक्िन बेन्जोएि ५% एस.जी., ०.४ ग्राम वा जस्पनोस्याड ४५% 
एस.सी., ०.३ एम.एल. वा स्पाइनेिोिाम ११.७ % एस.सी., ०.५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीको दिले बोि मभज्नेगरि ७ 
ददनको फिकमा २-३ पिक छनुयहोस।् एउिै षविादी मनिन्ति प्रयोग नगरि आलोपालो गरि प्रयोग गनुयहोस ् तथा घोगा 
लामगसकेपमछ षविादी प्रयोग नगनुयहोस।् 

 कोदो बालीवाि िाम्रो उ्पादन मलन आफुले लगाउने ठाँउ अनसुािको लामग मसफारिस गरिएका कोदोका जातहरुको छनौि 
गरि ब्याड िाख्नहुोस।्  

 तिाई तथा मध्य पहाडका लामग डल्ले-१  
 मध्य तथा उ्च पहाडका लामग ओख्ले-१ 
 मध्य पहाडका लामग काबे्र कोदो-१ 
 मध्य पहाड (७००-१८०० ममिि) का लामग काबे्र कोदो-२ 
 मध्य तथा उ्च पहाड (१३००-३००० ममिि) का लामग शैलुांग कोदो-१  

 गहुँको दानामा जचस्यानको मात्रा १०-१२ प्रमतशत कायम हनुे गिी सकुाएि हावा नमछने भाँडाहरु जस्तै- सीड मबन, प्रो ब्याग, 
घ्याम्पो आदीमा भण्डािण गनुयहोस।्  

 िाद्यान्नको लामग प्रयोग गरिने गहुँ भण्डािणमा कीिाबाि जोगाउन भकािीको मामथल्लो भागमा ४-५ ईन्च जमत छहािीमा 
सकुाएको सषुकलो नीम, बकाइनो ि मततेपाती जस्ता षवरुवाको पातहरु प्रयोग गनुयहोस।्  

 बीउको लामग मात्र प्रयोग गरिने गहुँ भण्डािणमा कीिा लाग्न नददन सेलफस षविादी १ परुिया प्रमत मेषिक िन (१० जक्वन्िल) 
भण्डािण गिेको बीउमा ६-१२ ईन्च मभत्र हावा नमछने गरि बन्द गरि िाख्नहुोस।् 

 पहाडका लामग मसफारिस गरिएका भिमासका उन्नत जातहरु (तिकािी भिमास १, लमु्ले १, सेती ि िेन्सम) लगाउनहुोस।्  
 भिमासको एकल िेती गदाय १.५-२.० के.जी. प्रमत कट्ठा वा २.५-३.० के.जी. प्रमत िोपनीका दिले बीउ प्रयोग गनुयहोस।् 
 भिमास एक्लो बालीको रुपमा लाईनमा लगाउँदा १ हाि देजि अको हािको दूिी ५० से.मी. ि बोिबाि बोिको दूिी १०-

१५ से.मी. मा बीउलाई ३-४ से.मी. गषहिोमा िोप्नहुोस ्ति भिमास मकैसँग अन्तिबालीको रुपमा लगाउदा मकैको हािको 
दिुी १ मीिि ि एक बोि देजि अको बोि सम्मको दिुी २५ से.मी. हनुे गिी १ हाि मकै ि २ हाि भिमास लगाउनहुोस।् 

 भिमास लगाउने जग्गा तयािीको समयमा ४.४ के.जी. मड.ए.षप., ५०० ग्राम यरुिया ि १.७ के.जी. म्यिेुि अफ पोिास प्रमत 
िोपनी अथवा २.९ के.जी. मड.ए.षप., ३२० ग्राम यरुिया ि १.१ के.जी. म्यिेुि अफ पोिास प्रमत कट्ठाका दिले मािोमा िाम्रिी 
ममलाईसकेपमछ बीउ छनुयहोस।् 

फलफूल बाली 
 फलफूल बालीमा कालो ध्वाँसे ढुसी (Sooty Mold) यस मौसममा प्रशस्त देजिन सक्छ। नयाँ पात ि पालवुामा कालो ध्वाँसे 

ढुसी देजिएमा १५ एम.एल िमनज तेल प्रमत मलिि पानीमा घोली १०-१२ ददनको फिकमा ढुसी लागेको भाग मभज्नेगरि 
छकय नहुोस।्  

 सखु्िा मौसममा मलची िेड ििको प्रकोप हनुे भएकोले १०-१५ ददनको फिकमा मसचँाइको व्यवस्था गनुयहोस।् 
कपिअजक्सक्लोिाइड ३ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा घोलेि पात मभज्नेगरि १५ ददनको फिकमा २-३ पिक छनुयहोस।्  

 नासपाती, हलवुाबेद तथा एभोकाडोमा प्रमत ३० विा पात बिाबि एक फल िहने गिी फल मछमल्नहुोस।् 
 आरुको पात बिारिने समस्या देिापने समय भएकोले पात बिारिएको देजिएमा कपि अजक्सक्लोिाइड २ ग्राम वा बोडो ममश्रण 

१% वा सल्फि २ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा घोली पात मभज्नगेिी २ पिक छकय नहुोस।् यो िोग लाही कीिाले साने भएकोले 
लाही कीिाको व्यवस्थापनको लामग डाईमेथोएि ३०% ई.सी. १.५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीको दिले छकय नहुोस।् 
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 केिा िेती गने कृिकहरुले जज-९, षवमलयम हाइमब्रड, झापाली मालभोग, हरिछाल, िोबिा आदद केिाका उन्नत जातहरुलाई 
बेमभषिन २ ग्राम प्रमत मलिि पानीको दिले तयाि पारिएको घोलमा १५-२० ममनेिसम्म डुबाएि िोप्नहुोस।्  

 हावाहिुीबाि हनुे िती मनयन्त्रण गनय पसाएका केिाको बोिहरुलाई िेको ददनहुोस।् 
 आगामी सातामा तापक्रम बढ्ने सांभावना भएकोले केिामा गवािो तथा घनु कीिाको प्रकोप अझै बढ्न सक्ने हुँदा यसको प्रकोप 

कम पानय बगैँचाको सिसफाई गने, एउिा गाँजमा ३ विासम्म मात्र बोि िाख्न ेि प्र्येक गाँजमा क्लोिपाइिीफस ४% जी.आि., 
३० ग्राम गाँजको वरिपरि रिङ आकािमा कुलेसो बनाई मािोमा िाम्रोसँग ममलाईददनहुोस।् केिाको घनु (Rhizome Weevil) 
को व्यवस्थापनको लामग कीिालाई पासो बनाई आकषियत गिी नि गनय केिाको थामलाई ८-१० ईन्चको िुक्रा कािेि तीन 
विा िुक्रा-िुक्राको षवचमा स-सानो ढुङ्गा (कां षक्रि) िािेि तयाि पाने ि ठाँउ-ठाँउमा िािेि प्र्येक ददन यसको अवलोकन गरि 
ट्र्याप भएको कीिा नि गनुयहोस।् 

 केिाको बोि ओइलाउन ेिोग लागेमा व्याक्िेरिया वा ढुसी 
कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवमधकबाि जाचँ गिाई पत्ता 
लगाउनहुोस।् यदद ढुमसबाि लागेको (पनामा िोग) हो भन े
कपिअजक्सक्लोिाईड वा बेमभषिन २ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा 
घोलेि १० ददनको फिकमा ३ पिक जिा मभजाउनहुोस।् 
यदद व्याक्िेरियाबाि ओइलाउन ेिोग लागेको भएमा कास-ुबी 
(कासगुामाईमसन) १.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा घोलेि १५ 
ददनको फिकमा २-३ पिक जिा मभजाउनहुोस।् 

 आपँको फल कुहाउन ेऔसँाले फल गु् चा आकािको भएको अवस्थादेजि प्वाल पािेि फलमभत्र अण्डा पारि मामथबाि बन्द 
गरिददन्छ ि औ ांसा बन्दछ। सोषह औ ांसाले फल िाएको ठाउँमा सांक्रमण शरुु भई फल कुहेि झदयछ। यसको लामग भाले 
जझगँा आकियण गनय फेिोमेन िाप (ममथाइल यजुजनोल) २-३ विा प्रमत कठ्ठा िाख्नहुोस।् २० मलिि पानीमा ४ मलिि मोलासेस 
ि ५ एम.एल. जस्पनोस्याड ममसाई बगैँचामा छकय नहुोस।् साथै कुहेि झिेको फललाई िाडलमा पनु ुयहोस।् 

 अनािमा लाग्न ेपतुलीको कािणले फल झने ि कुषहने समस्या हनुे हुँदा फूल फुलेदेजि फल तयाि हनुे बेलासम्म यस समस्याको 
समाधानका लामग यसै हप्ता देजि एषककृत व्यवस्थापन षवमध अपनाउनहुोस।् नीमजन्य षविादी ०.३ ई.सी., ५ एम.एल. प्रमत 
मलिि पानीमा घोली १५ ददनको फिकमा ४ पिकसम्म छनुयहोस।् प्रकोप अमधक देजिएमा बगैँचाहरुमा साईपिमेमथ्रन (१०% 
ई.सी.) २ एम. एल. प्रमत मलिि पानीमा घोली १५ ददनको फिकमा ३ पिकसम्म छकय नहुोस।् 

 अनािमा धलेु ढुसी िोगको अनगुमन गनुयहोस।् िोगको प्रकोप देजिएमा सल्फियकु्त षविादी १.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीका दिले 
१० देजि १२ ददनको फिकमा २ देजि ३ पिक छकय नहुोस।् 

 सनु्तलाजात फलफूल बालीको फल झने ि पमछ गएि फल फुट्ने समस्याबाि जोगाउन केिाउगेडे फल भएपमछ मौसमको 
अवस्था हेरि प्लानोषफक्स वा प्लान्िोप्लेक्स १ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा घोली पात ि फल मभज्नेगरि छनुयहोस।्  

 सनु्तलाजात फलफूल बगैचामा सकु्ष्म िाद्यत्वको व्यवस्थापनका लामग दाना लाग्ने समयमा मजल्िप्लेक्स २.५ ग्राम प्रमत मलिि 
पानीमा घोली पात लपक्क मभज्नेगरि छकय नहुोस।्  

 तापक्रम बढ्दै जाँदा सनु्तलाजात फलफूलको डाँठमा प्वाल पाने गवािो, पात िने्न कीिा, पतुलीको लाभाय (Lemon butterfly) 
ि क्ले कीिाको प्रकोप बढ्न सक्ने भएकोले बगैँचा मनिीिण गिी क्ले कीिा व्यवस्थापनको लामग िमनज तेल १० एम.एल. 
प्रमत मलिि ि गवािो ि पात िने्न कीिाको व्यवस्थापनको लामग जस्पनोस्याड ४५% एस.सी., ०.३ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा 
िािी छकय नहुोस।् 

जचत्र: केिाको पनामा िोग 



 

7 
 

 जचत्र: सनु्तलाजात फलफूलको पतुली  

 स्याउमा लाग्न ेभवुादाि लाही कीिाको व्यवस्थापनको लामग मनयमीत अनगुमन गरि एषककृत ब्यबस्थापन मबमध अपनाउनहुोस।् 
लाही कीिाबाि सांक्रममत हाँगा, मनुाहरु नि गनुयहोस।् लजाल ुस्वभावका पिजीवी िपिे कीिाहरुले यसलाई नोक्सानी पयुायउन े
भएकोले यसको सांवधयन गनुयहोस,् पिजजवी कीिा एषफमलनस माली (Aphelinus mali) को प्रयोग गनुयहोस।् िमनज तेल 
(Mineral oil) १० एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई भवुादाि लाही लागेको स्थानमा मभज्नेगरि सात-सात ददनको अन्तिालमा 
तीनपिक छकय नहुोस।् 

तिकािी बाली 
 उ्च पहाडमा लगाएको आलबुालीमा गोडमेल गिी उकेिा ददनहुोस।् बीउको लामग लगाएको आलबुालीमा िमगांग 

(बेजातका, भाइिसका िोगी, कमजोि ि जिरिला बोिहरु उिेल्ने) गनुयहोस।्  
 उ्च पहाडमा लगाईएको आलबुालीमा डढुवा िोगको मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् पछौिे डढुवाको सांक्रमण भएमा आलबुालीको 

पात, डाँठ तथा मनुामा जचत्रमा देिाएजस्ता लिणहरू देिा पदयछन।् यस्ता लिण देिापिेमा मेन्कोजेब ७५% डब्ल.ुपी. २ 
ग्राम प्रमतमलिि पानीमा ममसाएि आलकुो बोि मभज्नेगरि अपिान्हपमछ स्प्र ेगनुयहोस।् प्रकोप बढी भएमा फेनाममडोन १०% + 
मेन्कोजेब ५०% डब्ल.ुजी. वा डाइमेथोमोफय  ५०% डब्ल.ुपी. १.५ ग्राम प्रमतमलिि पानीमा ममसाएि बोिको सम्पणुय भाग 
मभज्नेगिी छकय नहुोस।्   

 मध्य पहाडमा माघमा लगाईएको परिपक्क आलबुाली मौसमको अवस्था हेिी िनु्नहोस।् िनेको आललुाइ अधँ्यािो, सखु्िा ि 
जचसो ठाँउ (१०-१५ मडग्री सेजल्सयस तापक्रम) मा काठका बाकस, प्लाषिकका के्रि वा -याकमा षफां जाएि ३ तहसम्म 

ममलाएि िाख्नहुोस।् यसिी िाख्दा दईु तहको बीचमा पमत्रका ओछ्याएि िाख्नहुोस।् बोक्रा बाक्लो भएको, िाम्रोसँग ओभाएको, 
चोिपिक नलागेको, नकुषहएको ि िोग नलागेको, २५ देजि ५० ग्राम तौल भएको दानालाई बीउको रूपमा छनोि गनुयहोस।् 

 नसयिी ब्याड तथा िेत, बािीमा फेद काट्ने कीिा ि बेनाय कुषहने िोगको व्यवस्थापन गनय क्लोिपाईिीफोस (Chlorpyrifos 
16% EC) को ०.५ एम.एल. ि काबेन्डाजजम (बेमभषिन) ५०% डब्ल.ुषप. को २ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा घोली नसयिी 
ब्याडमा मािो मभज्नेगिी छनुयहोस।् 

 केिाउ/मसमीको कोसामा लाग्ने गवािो (Pod borer) कीिा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रमत मलिि पानीमा ममसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेि साँझको समयमा स्प्र ेगनुयहोस ्अथवा 

Leaf of acid lime affected by leaf minor insect

           

Leaf of acid lime affected by leaf minor insect

           

 

 
जचत्र: सनु्तलाको पात िन्न ेकीिा 

जचत्र: आलकुो पात तथा मनुामा पछौिे डढुवाको लिण 
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व्याक्िेरिया जन्य (बी.िी) Bt (डाई पेल, बायो 
लेप) ३ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा ममसाएि साँझको 
समयमा स्प्र े गनुयहोस।् प्रकोप कम भएमा 
मालामथयन 50% ई.मस. वा िोगि ३०% ई.सी. 
२.५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाएि ि 
प्रकोप ज्यादा भएमा क्लोिानिामनमलप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा 
जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. 
प्रमत ३ मलिि पानीमा ममसाएि साँझपि छकय नहुोस।् एउिै मबिादी मनिन्ति प्रयोग नगिेि आलोपालो गिी प्रयोग गनुयहोस।् 

 काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीमा मलफ माइनिको प्रकोप कम गनयको लामग तल-तलको पिुानो पातहरु हिाउनहुोस।् 
 काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीमा पाउडिी ममल्यकुो व्यवस्थापनको लामग सल्फियकु्त षविादी (क्यािाथेन) १.५ एम.एल. 

प्रमत मलिि पानीमा ममसाई सम्पूणय पात मभज्नेगरि ७-१० ददनको फिकमा २-३ पिक छकय नहुोस।् 
 जकेुनी फसी (squash), काँक्रो, किेला, जघिौँला, लौका तथा मनु्िा िाने फसीको लामग तल उल्लेि गिे बमोजजमको दूिीमा 

िाडल िनी िाम्रो पाकेको गोबि मल ५ के.जी., हषिको धलुो १०० ग्राम, पीना १०० ग्राम, मड.ए.पी. ४० ग्राम, पोिास 
४० ग्राम ि बायोजाईम, जजङ्क, बोिेक्स प्र्येक ३/३ ग्रामका दिले मािोमा ममसाई मबरुवा लगाउन शरुु गनुयहोस।् 

लहिे बालीहरु लाईन देजि लाईनको दूिी (ममिि) बोिदेजि बोिको दूिी (ममिि) 
जकेुनी फसी (squash) १ १ 

काँक्रो १.२ १ 
किेला १.५ १ 
जघिौँला २ १ 
लौका २ १ 

मनु्िा िाने फसी (४-५ बोि प्रमत िाडल) २ २ 

 लहिेबाली जस्तै- काक्रो, फसी, लौका, मतते किेलो आददमा बेनाय सानुय अगाडी िाम्रिी पाकेको गोठेमल १०००-१५०० के.जी., 
मड.ए.पी. १० के.जी., यरुिया ५ के.जी., म्यिेुि अफ पोिास ५ के.जी., बोिेक्स १५० ग्राम., ि ज ांक सल्फेि १५० ग्राम 
प्रमत िोपनीका दिले िाडलमा िाम्रिी ममलाई लगाउनहुोस।् 

 काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीमा जचस्यान कायम िािी १० ग्राम यरुियाका दिले १५-२०, ४०-४५ ि ६०-६५ ददनमा 
िपडे्रस गनुयहोस।् 

 कमललो अवस्थामा भएको तिकािी बालीहरुमा (काँक्रो-फसी समहु, बोडी, मसमी, भन्िा, मभांडी आदद) िातो िपिे कीिा ि 
उफ्रने िपिे कीिाको लाभायहरु जमीनको 
सतह भन्दा अमलकमत मनुी बस्ने भएकोले 
समय-समयमा गोडमेल गनुयहोस।् कीिाले 
षवहान ि बेलकुा नोक्सानी पयुायउन ेभएकोले 
सम्भव भएसम्म षिपेि नि गनुयहोस।् प्रकोप 
कम भएमा ििानी वा गाईको गहुँत प्रयोग 
गनुयहोस ्ति धेिै िती भई आमथयक नोक्सानी 

 
केिाउ/मसमीमा लाग्न ेवयस्क गवािो 

 
गवािो कीिाको लाभाय  

                        जचत्र: िातो िपिे कीिा 
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हनुे अवस्था छ भन ेडाइमेथोएि (३०% ई.सी.) १.५ एम. एल. एक मलिि पानीमा घोलेि साँझपि छकय नहुोस।् 
 काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीलाई फल कुहाउन ेऔसँाबाि जोगाउनको लामग क्य ुल्यिु यकु्त बोिल ियाप प्रमत हेक्िि ८ 

विाको दिले िाख्नहुोस।् यस्तै फलफूल बालीमा ममथायल इयजुजनल यकु्त बोिल ट्र्याप प्रमत कठ्ठा १०-१२ ओिाको दिले 
िाख्नहुोस।् साथै प्र्येक २ हप्तामा नया ँल्यिु यकु्त बोिल फेनुयहोस।् मालामथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. प्रमत मलिि ि २ 
ग्राम जचनी (भेली) पानीमा ममसाएि प्रमत हेक्िि २०-२५ ठाँउमा फूल फुल्न ुअगाडीदेजि १५-१५ ददनको फिकमा छनुयहोस।् 

 Gummy stem blight 
 भण्िाको डाँठ तथा फलको गबािो व्यवस्थापनको लागी गवािोको कािण ओईलएको मनु्िा, पात तथा फल षिपी किीव १ 

फुि गषहिो िाडलमा पनेु वा जलाउने गनुयहोस।् क्लोिानिामनमलप्रोल (कोिाजेन) १८.५ एस.सी., ०.२ एम.एल. प्रमत मलिि 
पानीमा ममसाई साँझपि छनुयहोस।् 

 मबमभन्न बालीहरुमा सेतो जझांगाले आमथयक नोक्सानी गनुयको साथै भाइिस िोगहरु साने हुँदा नीमजन्य षविादी ५ एम.एल. वा 
इममडाक्लोषप्रड १७.८ % एस.एल., १ एम.एल. ३ मलिि पानीको दिले पातको पछामडको भाग मभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।्  

 गोलभेँडामा बेनाय सानुय एक हप्ता अगाडी िाम्रिी पाकेको गोठेमल ३ के.जी, कुििुाको मल ०.५ के.जी, मड.ए.पी. १५ ग्राम, 
म्यिेुि अफ पोिास १० ग्राम, बोिेक्स ०.५ ग्राम, ज कँ सल्फेि ०.५ ग्राम प्रमत बोिका दिले िाडलमा िाम्रिी ममलाई 
पनु ुयहोस।्  

 गोलभेँडामा पात िने्न कीिा (Tuta absoluta) को मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् नसयिीका बेनाय वा िेतबािीमा लगाइएका 
मबरुवाहरुको पात वा डाँठहरुमा तल जचत्रमा देिाइएका जस्ता लिण देजिएमा क्लोिानिामनमलप्रोल (कोिाजेन) १८.५ इ.सी. 
०.४ एम.एल. वा जस्पनोस्याड ४५% एस.सी., ०.३ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।् 

पातमा िमतको लिण मनुामा िमतको लिण लाभाय अवस्था बयस्क पतुली 

अन्य 
 मौिी घािमा िोग, सलुसलेु ि िान ुभए नभएको मनयममत अवलोकन गनुयहोस।् हाल मौिीको लामग उपयकु्त मौसम भएकोले 

घािको मनयममत मनिीिण गिी आधाि चाकाहरु साथै सपुि (तल्ला) थप्ने व्यवस्था गनुयहोस।् साथै घािको  सांख्या बढाउन ुछ 
भने िानकुो उपयकु्त व्यवस्था गरि मौिी गोला षवभाजन गनुयहोस।् 

 उिबुालीमा िती पयुायउन ेषवमभन्न गवािो कीिाहरुको व्यवस्थापनको लामग उि ुिोपेको एक मषहनापमछ िाइकोग्रामा पिजीवी 
कीिा १००,००० (१० x ५ से.मी. को पाँचविा िाइको-काडय) प्रमत हेक्ििका दिले १० ददनको अन्तिालमा ४-५ पिक 
छोड्नहुोस ्(िाइको-काडयको लामग नजजकको जचनी ममल वा कृषि सम्बजन्ध कायायलयहरुमा सम्पकय  गनुयहोस)्। 

 उिबुालीको नयाँ गबुोमा एक भन्दा बषढ स-साना प्वालहरु देजिएमा िुसा पसाउन ेगवािो (Early shoot borer) को नोक्सानी 
हनुसक्छ। यसको प्रकोप कम गनय उि ुिोपेको ४५ ि ६० ददनमा ३ ईन्च जमत मािो चढाएि हल्का मसँचाई गनुयहोस।् 
उिकुो जात अनसुाि षढलो पाक्ने जातमा मतृ गबुो १५ देजि २३% ि मछिो पाक्न ेजातमा १७% भन्दा बढी देजिएमा आमथयक 
िती हनु सक्छ। यस्तो अवस्थामा थायोडीकापय (Thiodicarp 75% WP) २.० ग्राम प्रमत मलिि पानीको दिले ८००-
१००० मलिि घोल तयाि गिी प्रमत हेक्िि बालीमा साँझपि छनुयहोस।् 



 

10 
 

 पूवी तिाईमा लगाईएको जिुबालीमा लाग्न े
झमुसलकीिाको व्यापकता यस समयमा बढी हनु े
भएकोले प्रकोप व्यवस्थापनको लामग बाली 
लगाएको ५-७ हप्तापमछ १५-२० ददनको फिकमा 
क्लोिपाईिीफस १६% ई.सी. २.५ एम.एल. प्रमत 
मलिि पानीमा जस्िकि ममसाई साँझपि प्रकोप हेरि 
३-४ पिकसम्म छनुयहोस।् 

कफी बाली 
 फूल फुल्ने समय भएकोले कफी बगैंचामा मसांचाइको व्यवस्था गिी पाकेको कम्पोि मल वा जैषवक तथा प्राङ्गारिक मल ५ 

के.जी., १ के.जी. षपना ि १ के.जी. हिीको धलुो ि २०० ग्राम कृषि चनु बोिको काण्डबाि एक फीि िाढा हाँगा पगेुसम्म 
आधाि मानी वरिपरि ददनहुोस।् 

 कफी बगैंचामा जचस्यान कायम िाख्न बोिको वरिपरि छापो िाख्नहुोस।्  
 कफी बगैँचामा जममन ढाक्न ेबालीहरु जस्तै-कोसेबाली (भिमास, बोडी, घ्यू मसमी आदद) ि बगैचा ४ विय पगेुको छैन भन े

अदवुा, वेसाि (हलेदो), बदाम, ढैंचा लगाउनहुोस।् 
 नयाँ वगैँचा षवस्तािका लामग स्थान छनौि गरि वगैँचाको िेिाङ्कनका काययहरु गनुयहोस।् नयाँ कफी िोपणको लामग १.५ षफि 

गषहिाई ि चौडाई भएको िाडल िनेि ले-आउिको तयारि गनुयहोस।्  
 नसयिीमा िोपे अवस्थामा आएका बेनायलाई जमत सक्दो मछिो बालवुा, मल ि मािो क्रमश: एक, दईु ि तीन भागको ममश्रणलाई 

५ x ७ इन्च वा ६ x ८ इन्चको पोली ब्यागमा भिेि मबरुवा सानुयहोस।् 
 कफीको सेतो गवािोले आक्रमण गिेका बोिहरु उिेलेि जलाउनहुोस, बयस्कले फुल पाने समय भएकोले मूख्यकाण्डमा १०% 

को बोर्ड़ोपेस्ि अथवा िातोमािो, गाईको गोबि ि गहुँत ममसाएि काण्डमा लेप लगाउनहुोस।् साथै, १०% चनूको झोल फूल 
पानुय अगावै छकय नहुोस।्  

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 

 हाल देशका अमधकाांश स्थानहरुमा लम्पी जस्कन िोग फैमलिहेको हुँदा छालामा मगिायहरु देजिएका पशहुरुलाई ढुवानी नगनुयहोस।् 
साथै, यस्ता लिण देजिएका पशहुरुलाई अन्य स्वस्थ पशहुरुभन्दा अलग्गै िािी लिण अनसुािको उपचािको लामग पश ु
स्वास्थ्य प्राषवमधकहरुसँग सम्पकय  गनुयहोस।् 

 िोिेत ि चिचिे षवरुद्द िोप लगाउन े समय भएकोले नजजकैको प्रामबमधकसँग सम्पकय  गरि पशवुस्तलुाई समयमै िोप 
लगाउनहुोस।् 

 पशहुरुमा षकनायको िोकाईबाि लहमुतेु िोग (प्राय: कफी िांगको वा िातो िांगको षपसाव फेने; उक्त षपसाव आधा घण्िा जमत 
सफा िेस्िट्यवु/ जशसाको मगलासमा नहल्लाई िाख्दा सतहमा िगत नजम्ने) सने भएकोले षकनायबाि पशहुरुलाई जोगाउन 
बिुक्स २ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई षकनाय भएको ठाँउमा हप्तामा २ पिकको दिले ४ हप्तासम्म स्प्र ेगनुयहोस।् 

 तापक्रम बढ्दै जादँा पशवुस्तमुा षकनाय ि लतुोको समस्या देिा पनय सक्दछ। ्यसकािण समयमै आफ्ना पशबुस्तकुो िाम्रिी 
बाह्य परिजजवीको प्रकोप भए नभएको मनरििण गनुयहोस।् यदद पशवुस्तमुा षकनाय पिेमा पषहला घिेल ुउपचाि मबमध अपनाउनहुोस।्  

 २०० ग्राम ननु, ४ मलिि पानीमा घोलेि यसै झोलले नहुाईददनहुोस।् 

 
जिुको झमुसलकीिाको बयस्क 

 
जिुको झमुसलकीिा 
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 ५० एम.एल. नरिवलको तेल, १०० ग्राम गन्धक ि ५० ग्राम अदवुा ममसाई तताएि जचसो पाने ि पशकुो जजउभरि लगाइददनहुोस।् 
 ३०० ग्राम सकेुको समुतयको पातलाई १ मलिि पानीमा मभजाउने ि १ चम्चा ननु हालेि यसलाई ३ घण्िासम्म यथावत िाख्न ेि ३ 
घण्िापमछ यो झोल पशकुो जीउभिी लगाउनहुोस।् 

कुििुा, हासँ, बांगिु 
 व्यवसाषयक रुपमा पामलएका लेयसय तथा ब्रोइलि कुििुाहरुमा गमीको समयमा (तापक्रम ३० मडग्री सेजन्िग्रडे ि सापेजित 

आरयता ७५% भन्दा माथी भएमा) तातोको कािण तनाव (Heat Stress, Heat Stroke) हनु्छ। यस्तो अवस्थामा कुििुाहरुले 
अ्यामधक मात्रामा मिुबाि सास फेने, पिेिा षफँजाएि बस्ने, दाना कम ति पानी बषढ िान ेि लोसे हनुे जस्ता लिणहरु 
देिाउँछन।् यस्तो लिणहरु देजिएमा तरुुन्तै तनाव कम गनयका लागी तल ददईएका उपायहरु अपनाउनहुोस।् षढलो भएमा 
षहि स्िोक भई कुििुाहरु मनय सक्छन।्  

 कुििुालाई प्रशस्त मात्रामा जचसो षपउने पानी उपलब्ध हनु ेव्यवस्था ममलाउनहुोस।् कुििुाको िोिमा पानी ददन ेट्याङ्कीलाई सेतो िङ्ग 
लागाउनहुोस, छायाँमा िाख्नहुोस ्ि जिुको बोिाले बेिी, बोिा मभजाईिाख्न ेप्रबन्ध ममलाउनहुोस।् 

 पानीमा इलेक्िोलाईसट्स, ि मभिाममनहरु (जस्तै सी, ई, ए,) ममसाई िान ददनहुोस।् 
 लेयसयको लागी २ वगय षफि ि ब्रोईलिका लागी १ वगय षफि प्रमत कुििुा हनुे गिी िोिमा िमताका आधािमा सांख्या मनधायिण गिी 
चल्लाहरु हकुायउनहुोस।् 

 गमीको कािणले दाना कम िाने हुँदा, गमीको दानामा इनजीको स्रोतको रुपमा मकैको मात्रा कम गिी तेल प्रयोग गनुयहोस।् 
 कुििुाहरुलाई मध्य ददनमा दाना निवुाउनहुोस।् ददउँसो १२ बजे देजि ४ बजेसम्म दानाका भाँडाहरु माथी उठाईददनहुोस।् यसको 
सिामा िातको समयमा दाना ददने वन्दोबस्त ममलाउनहुोस।् यसको लामग मबहान ६:०० बजे देजि १०:०० बजेसम्म एक ददन भरिमा 
िाने दानाको एक मतहाइ मात्रा िवुाउनहुोस ्ि बाँकी दईु मतहाइ भाग दाना साँझको ४:०० बजे देजि ९:०० बजेसम्म िवुाउनहुोस।् 

 कुििुाको िोिमा स्व्छ हावा िेल्ने व्यवस्था गनुयहोस।् यसका लागी आवश्यकता अनसुािले पङ्खिाहरुको प्रयोग गनुयहोस।्  

म्स्यपालन 
 यो समयमा माछाका हकुौला अवस्थाका भिुाहरुलाई सेतो थोप्ले िोग (ईक) को सांक्रमण जोजिम हनु सक्न ेभएको हुँदा 

परिजजवीबाि सांक्रममत हकुौलाहरुलाई िोग मनवािणको लामग सांयकु्त षवमधबाि (कोह्रसोमलन षि.एच. ि षढके ननु आलोपालो 
गरि) प्र्येक दईु घण्िाको अन्तिालमा १२ घण्िासम्म िेस्वे वा पोििीको उपचाि गनुयहोस।् भिुा हकुायईिहेको िेस्वे वा 
पोििीको मनमयलीकिण गनय कोह्रसोमलन षि.एच. ०.००३ एम.एल., प्रमत मलिि पानीका दिले ि षढके ननु १५० एम.जी. प्रमत 
मलिि पानीका दिले प्रयोग गनुयहोस।् साथै, षिमनडाजोल ३० एम.जी., प्रमत के.जी. माछाको तौलको दिले ददनमा एकपिक 
पषहलो दानामा ममसाएि सात ददनसम्म िवुाउनहुोस।् 

 सबै जातका प्रजननयोग्य माउमाछालाई कुल तौलको १-२ प्रमतशतका दिले २८-३० प्रमतशत प्रोषिन िहेको दाना ददनहु ँ
मनयममत समयमा ददनहुोस ्ि माउमाछा भएको पोििीमा पानी बदल्दा बोरिांगको पानी प्रयोग गनुयहोस।् साथै षवकमसत अन्डालाई 
पयायप्त पोिण पयुायउन हप्ता ददनको अन्तिमा मभिाममन सी. ०.५ के.जी. ि मभिाममन ई २५०० एम.जी. प्रमत के.जी. माछाको 
दिले दानामा ममसाई िवुाउनहुोस।् 

 यस समयमा नमसयङ्ग पोििीमा ब्याक जस्वमि कीिाले माछा भिुामा िमत पयुायउन ेहुँदा १.५ कठ्ठा भिुा हकुायउने पोििीमा ८ 
मलिि मडजेल, २ मलिि डढेको मोमबल ि ५०० ग्राम सिफ ममसाई बनेको घोललाई हावा नचलेको बेला मबहानीपि चािै 
कुनामा पनेगरि छकय नहुोस।् त्पिात ४-५ घण्िा सो पानीको सतहलाई नचलाउनहुोस।् 

 तिाईका जजल्लाहरुमा षिलाषपया माछाको प्रजनन समय भएको हुँदा एक मलांगीय षिलाषपया उ्पादक ह्याचिी कृिकहरूले 
आवश्यक षिलाषपया ब्रडु (२००-३०० ग्राम) छनौि गिेि प्रजनन पोििीमा हापामा सेषिांग गरि प्रमत वगय ममिि तीन माछाका 
दिले स्िक गनुयहोस।् प्र्येक ५ ददनमा पोथी माउको मिुबाि अण्डा सङ्कलन गरि ह्याजचांग जािमा कोिल्न िाख्नहुोस।् औसत 
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२७-२९ मडग्री सेजल्सयस पानी तापक्रममा करिब ७०-९० घन्िामा अण्डावाि भिुा मनस्कन थाल्छ। औसत ९९ % एक 
मलांगीय षिलाषपया भिुा उ्पादन गनय नाभी थैली सकेुपमछ पौमडन शरुु गिेका भिुा प्रमत वगय ममिि ६००० गोिाका दिले नमसिंग 
हापामा स्िक गरि लागाति २१ ददनसम्म ६० ममलीग्राम एम.षि. हमोन प्रमत षकलोग्राम दानामा ममसाई िवुाउनहुोस।् 

 तिाईका जजल्लाहरुमा मसल्भि ि मबगहेड कापय जातका माछाको प्रजनन समय नजजषकएको हुँदा प्रजननयोग्य माउ माछाहरुलाई 

छनौि गिी छुिै पोििीमा िाख्नहुोस।् साथै, २८-३०% प्रोषिनयकु्त पेलेि दानामा २% ममनिल्स ममक्स ि मभिाममन षप्रममक्स 
थप गिी िवुाउनहुोस।्  

 तिाईका जजल्लाहरुमा ग्रास कापय माछाको प्रजनन समय भएको हुँदा माउमाछाको व्यवहाि परिवतयनको दैमनक िेकडयका 
आधािमा प्रमत हप्ता माउपोििीबाि परिपक्व माउ छनौि गरि किीब २४ घण्िा होजल्डङ्ग ट्याङ्कीमा अनकुुलन (acclimatize) 
गरि प्रजनन गनुयहोस।् छनौि भाले ि पोथी माउमाछालाई शािीरिक तौलका आधािमा ओभािाइड हामोन क्रमशाः ०.३5 ि 
०.7 मममलमलिि प्रमत षकलोग्राम ददई २:१ (भाले:पोथी) अनपुातमा स्पमनांगका लामग छाड्नहुोस।् ह्याचिीको पानीको तापक्रम 
24-२6 मडग्री सेजल्सयस भएको अवस्थामा पोथीले 14-16 घण्िापमछ अन्डा छाड्ने ि मनिचेन भएको २०-30 घण्िापमछ 
कोिमलन्छ। भिुा कोिमलएको 5औ ँददनबाि भिुालाई ल्याक्िोजेन दधु पाउडि वा उमसनकेो अन्डाको पहेँलो भागको झोल 
बनाई ददनहुोस।्  

 तिाईका जजल्लाहरुमा ग्रास कापय जातका माछाका ह्याचमलङ्ग मबक्री षवतिण शरुु भईसकेको हुदँा म्स्यपालन गने कृिकहरुले 
नजजकैको सिकािी/नीजज ह्याचिीहरुमा सम्पकय  गनुयहोस।्   

 मध्यपहाडका जजल्लाहरुमा कमन कापय माछाको प्रजनन ्समय भएको हुँदा हप्ता ददनको अन्तिमा तयाि माउ छनौि गिी 
काकाबनयकु्त प्रजनन ्पोििीमा सेि िाख्नहुोस।् अण्डाबाि मनस्केको ह्याचमलङलाई प्रमत ददन प्रमत एक लाि नामभ थैली (yolk 
sac) सकेुपमछ शािीरिक तौलको १५-२०% धलुो दाना ि थप ४ विा उमसनेको अन्डाको िानो (yolk) को झोल बनाई 
िवुाउनहुोस।्  

 मध्यपहाडमा ग्रास कापय जातका माछापालन गने कृिकहरुले पोििीबाि छुिाईएका प्रजनन योग्य माउ माछालाई िवुाउन 
गहुँ/जौको जमिा िाख्न तयािी गनुयहोस।् ह्याचिी गनुयहनु ेम्स्य कृिकहरूले मखु्य प्रजनन समयको २-३ मषहना अगावैबाि 
माउ माछालाई जमिा उमािेि िवुाउनहुोस।् माउ माछाको स्िकको यषकन गिेपमछ आवश्यक जमिालाई चाषहन ेगहुँ/जौ को 
बीउलाई १५ ददनसम्म ददन-मबिाई, मािोको सौयय मनमयलीकिणबाि तयाि पारिएको नसयिी बेडमा वा ५ षकलोग्राम िमताको 
प्लाषिक िेमा सफा मािो िािी ३ ददनसम्म अधँ्यािो वाताविणमा अांकुिण गिाउनहुोस।् अांकुिण पमछ मबरुवाहरू प्राकृमतक 
प्रकाशमा हकुय न ददनहुोस,् ि हजािीको मद्दतले ददनको दईु पिक पानी हाल्नहुोस।् करिब १० ददनको वृषि पमछ औसत 
मबरुवाहरूको सवोत्तम फसल उचाइ (१५ सेजन्िममिि) पगु्छन।् ्यसपमछ मािोबाि २ सेजन्िममििको दिुीमा मबरुवा कािेि 
दैमनक २ प्रमतशत शािीरिक तौलको दिले माउ माछालाई िवुाउनहुोस।् 

 प्रजनन गिाइएका माउमाछाहरु लाई सफा ि ताजा पानी िािी ह्याचरि वा माउ माछा िाख्न ेट्याङ्कीमा पानीको हल्का फोहोिा 
ददएि २-३ ददनसम्म िाजि त्पिात माउ हकुायउनको लामग तयाि गरिएको पोििीमा िािेि सन्तमुलत दाना ददनहुोस।् 
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घासेँबाली 
 ििबािी, डालेघाँस लगाएको नसयिी, बेनाय सािेको बािी तथा गोठ वरिपिी आगो लाग्नबाि बचाउन २-३ ममिि चौडाईमा 

घाँसपात पमतांगि हिाई अजग्न मनयन्त्रण िेिा (Fire corridor) बनाउनहुोस।् 
 बियभरि हरियो घाँसमा आधारित पशपुालन गनयको लामग प्र्येक दधुाल ुपश ुि सन्तानको लामग कजम्प्तमा २ देजि ३ िोपनी वा 

३ देजि ५ कठ्ठा जममनमा घाँस िेती गनुयहोस।्  
 विे घाँस लगाउने समय भएकोले तामलकामा उल्लेि गिे बमोजजम घाँसेबालीहरु लगाउनहुोस।् 

 

घासँका 
नामहरु 

मसफारिस िते्र घासँको जातहरु बीउको मात्रा 
(के.जी. प्रमत 
हेक्िि) 

मलको मात्रा 
(नाइिोजन: फस्फोिस: पोिास) 

प्रमत हेक्िि 

छने तरिका 

मकै तिाई तथा मध्य पहाड मनकामना, देउती, 
अरुण 

३०-३५ ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

जनुेलो तिाई तथा मध्य पहाड एम षप चिी, स्थामनय, 
जस्वस सिगम 

२५-३० ८०:६०:४० मकै छिेजस्तै गरि छने 

षियोसेन्िी तिाई तथा मध्य पहाड मससाय ३५-४० ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
सडुान तिाई तथा मध्य पहाड षपपि स्वीि सडुान १०-१५ ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बाजिा तिाई तथा मध्य पहाड जोइन्ि बाजिा १०-१२ ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

 

 

कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशिेज्ञ समूह 

क्र.सां नाम थि काययिते्र कायायलय इ-मेल सम्पकय  फोन 
१ अमि बहादिु पनु मगि वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि amarppun@gmail.com ९७६८२२४९३६ 
२ नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
३ िाजेन्र कुमाि भििाई बाली मबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
४ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग मबज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
५ डा. प्रदीप शाह  बाली मबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
६ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि मबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
७ डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास्थ्य िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
८  डा. नमबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
९  जशवा अयायल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, षकतीपिु sivaaryal@gmail.com ९८४१३८०५१० 
१०  ऋषििाम अमधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवमध सूचना केन्र, िमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
११  डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१२  डा. षविेन्र बहादिु िाना आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम, िमुलिाि biru.deep25@gmail.com ९८५१२५५३१५ 
१३  मजुक्त नाथ झा कृषि इजन्जमनयरिङ्ग िाषिय कृषि ईजन्जमनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि muktinath2043@gmail.com ९८६३३८२२५४ 
१४  िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१५  डा. सांजजव पांमडत पश ुस्वास्थ्य कृषि सचुना तथा प्रजशिण केन्र, हरिहिभवन, लमलतपिु Panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१६  षवनोद वाव ुढकाल कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौ binod.dhakal657@gmail.com ९८४६२१६१७५  
१७ समीि शे्रष्ठ मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशािा, गौचि, मत्र. अ. मब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
१८ चिुामजण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 

mailto:sivaaryal@gmail.com
mailto:biru.deep25@gmail.com
mailto:mfddhm@gmail.com


 

14 
 

अनसूुची -१: नपेालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनु ेशब्दावमल 

 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No cloud in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांजशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अमधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृमत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (िजणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hour 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको िते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at a few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at a some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अमधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X िेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने िेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लागी कुनै स्थानको ८०% िेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अमत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयमसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (मबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशािा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची-२: षविादीको प्रयोग गदाय ध्यान ददनपुने मखु्य कुिाहरु 
 सकेसम्म हरियो (  ) ि नीलो (  ) लेबल भएको षविादी प्रयोग गनुयहोस।् 
 षविादीको डब्बामा उ्पादन ि एक्सपाइिी मममत हेनुयहोस।्  
 सिुजित ठाउँमा षविादी िाख्नहुोस।्  
 मसफारिस गरिए अनसुािको मात्रा प्रयोग गनुयहोस।्  
 षविादी छकय ने वेलामा मिुमा मास्क, हातमा पञ्जा, ििुामा जतु्ता ि शिीिको नाङ्गो भागमा कपडाले 

छोप्नहुोस।्  
 सकभि कडा घाम लागेको, धेिै हावा लागेको, पानी परििहेको बेला षविादी नछकय नहुोस।्  
 षविादी छकँदा जनु ददशाबाि हावा आएको छ ्यही ददशामति फकेि कषहल्यै छकय नहुुँदैन अथायत ्पूवय 

बाि पजिम ददशातफय  हावा वहेको छ भने पजिम ददशातफय  नै फकेि षविादी छकय नहुोस।्  
 कुनै पमन षविादी छदाय षविादी छदै अजघ बढ्न ुहुँदैन अथायत पमछ सदै आउन ुपदयछ जसले गदाय षविादी छरिसकेको ठाँउमा चलाउन 

नपिोस।् 
 कुनै पमन षविादी छरििहँदा मबचैमा नोजल बन्द भयो भने मिुले फुकेि वा दाँतले िोल्ने गनुयहदैुन। 
 कुनै पमन षविादीको प्रयोग गिे पमछ सकेसम्म पिैु शरिि नहुाउन ुपदयछ ि हात ििुा नधोई कुनै िानेकुिा िान हुँदैन।  
 षविादी प्रयोग गिीसकेपमछ िाली बिा वा मससी बिुलेि िाल्डोमा पनु ुयहोस ्ि प्रयोग गिेका उपकिणहरु धोएि िाख्नहुोस।्  
 षविादी छकय दा िाउको दखु्न ेवा वाक-वाक लाग्ने जस्तो हनु थाल्यो भने तरुुन्त काम छोडेि िलु्ला हावामा केहीबेि बस्नहुोस।् यदद 

षवि लागेको शांका लागेमा नजजकको अस्पताल वा स्वास्थ्य केन्रमा जचाउनहुोस।्  
 षविादीको षकमसम हेिेि षविादी छिेको िेत जग्गाबाि ३ देजि १५ ददनसम्म कुनै पमन िानयोग्य बालीहरु उपभोग गनय हुँदैन। साथै 

गाईवस्त,ु कुििुा आदद लाई पमन िवुाउन हुँदैन। 
 षविादी प्रयोग गने उपकिणहरु (स्प्रयेि) लाई प्रयोग गिीसकेपमछ िाम्रोसँग पिाली भण्डािमा िाख्नहुोस।् 
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अनसूुची ३: धानबालीमा हरियो मलको रुपमा ढैँचा िेतीको व्यवस्थापन 
हरियो मल मािोको उबयिाशजक्त ि बालीको उ्पादन बढाउने हनुाले कृिकको लामग अ्यन्त लाभदायी हनु्छ। हरियो 
मलको रुपमा ढैँचा प्रयोग गदाय मािोमा नाईिोजन जस्थिीकिण हनुकुा साथै मािोमा प्राांगारिक पदाथयको मात्रा थषपन्छ। 
षवमभन्न अनसुन्धानबाि प्राप्त नमतजा अनसुाि बालीलाई आवश्यक पने नाईिोजनको २५% भाग ढैँचा िेती गिेको िण्डमा 
परिपूमतय हनु ेहनुाले नेपालमा पाईने ढैँचाका जातहरु सेस्बामनया िोस्िािा (Sesbania rostrata) ि सेस्बामनया क्यानामबना 
(Sesbania cannabina) धान िेती गनुयभन्दा ४५ ददन अगाडी धान लगाउने िेतमा ४० के.जी. प्रमत हेक्ििका 
दिले िनजोत गिी लगाउनहुोस।् यी मध्ये सेस्बामनया िोस्िािामा काण्ड ि जिामा समेत वायमुण्डलीय नाईिोजन सोसेि 
मलन सक्ने िाईजोमबयम ब्याक्िेरिया भएको मगिायहरु हनु्छन ्जसले नाईिोजन जस्थिीकिणको मात्रा बढाउँछ। ढैँचा 
लगाएको ६-७ हप्ता (फूल फूल्ने अवस्था) पमछ िेतमा पानी िािी बोिलाई जोत्न सजजलो हनुेगिी काषि जोतेि मािोममुन 
पािी कुहाउनहुोस।् यसिी कुहाएि िािेको हरियो मल (ढैँचा) ले मािोमा ८०-१५० के.जी. नाईिोजन प्रमत हेक्िि 
जस्थिीकिण गनय सक्ने पाईएको छ। 

 

 
अनसूुची-४: धानबालीको लामग आवश्यक यरुिया मलको मात्रा 

अवस्था यरुिया (षकलोग्राम प्रमत कट्ठा) 
बाली लगाउन े
समयमा 

२५-३० ददन पमछ (गाजँ 
आउन ेसमयमा) 

५०-५५ ददन पमछ (बाली पोिाउन े
बेला भन्दा अगाडी) 

पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) १.८ २.९ २.९ 
मध्य तिाई (पसाय देजि सप्तिी सम्म  १.८ २.९ २.९ 
पजिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) १.८ ३.२ ३.२ 
सदूुिपजिम तिाई (बाँके देजि कन्चनपिु सम्म)  १.४ २.५ २.५ 
मभत्री तिाई (जचतवन, मकवानपिु ि नवलपिु) १.९ ३.० ३.० 
वणयशांकि  २.३ ३.६ ३.६ 
पहाडी भागमा (प्रमत िोपनी) २.० ३.८ ३.८ 
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अनसूुची-५: मकैबालीको लामग आवश्यक मलिाद मात्रा 
  िलुा सेजचत 

(षकलोग्राम प्रमत कट्ठा) 
  बणयशांकि 

(षकलोग्राम प्रमत कट्ठा) 
 सबै जातहरुमा 

(ग्राम प्रमत कट्ठा) 
 बाली 

लगाउने 
समयमा 

बाली 
लगाउने 
समयमा  

२५-३० 
ददन पमछ 
(घडुाघडुा 
आउने 
समयमा) 

५५-६० 
ददन 
पमछ 
(धानचौि 
आउने 
बेलामा) 

बाली 
लगाउने 
समयमा 

बाली 
लगाउने 
समयमा 

बाली 
लगाउने 
समयमा 

२५-३० 
ददनपमछ 
(घडुाघडुा 
आउने 
समयमा) 

५५-६० 
ददन 
पमछ 
(धानचौि 
आउने 
बेलामा) 

बाली 
लगाउने 
समयमा 

बाली 
लगाउने 
समयमा 

बाली 
लगाउने 
समयमा 

अवस्था डीएपी यरुिया म्यूअपो डीएपी यरुिया म्यूअपो जजांक 
सल्फेि 

बोिेक्स 

पूबी तिाई 
(झापा,मोिङ ि 
सनुसिी) 

४.४  १.७   २.५   २.५   २.२  ४.४   ३.४  ४.०  ४.०  ३.३  ३१८   ४५५    

मध्य तिाई (पसाय 
देजि सप्तिी सम्म  

४.४  १.४      २.८  २.८  २.२     ४.४   २.६  ३.३  ३.३  ३.३  ३१८  ४५५ 

पजिम तिाई 
(रुपन्देही, 
कषपलवस्त ुि 
पिासी) 

४.४  १.४      २.८  २.८  २.२     ४.४    ३.४  ४.०  ४.०  ३.३  ३१८  ४५५ 

सदूुिपजिम तिाई 
(बाँके देजि 
कन्चनपिु सम्म  

४.४  १.४      २.८  २.८  २.२     ४.४   २.६  ३.३  ३.३  ३.३  ३१८  ४५५ 

मभत्री तिाई (दाङ, 
सिेुत, जचतवन, 
मकवानपिु, 
नवलपिु) 

४.४  १.७   २.५   २.५   २.२  ४.४    ३.४  ४.०  ४.०  ३.३  ३१८   ४५५ 

पहाडी भागमा 
(प्रमत िोपनी) 

६.५    २.९    ३.८  ३.८  ३.३    ६.५   ४.०  ४.९  ४.९  ५.०  ४७६  ६८२    

 ३४० षकलोग्राम प्रमत कट्ठा वा ५०० षकलोग्राम प्रमत िोपनीका दिले प्राांगारिक मल प्रयोग गनुयहोस।् 


