
 

कृषि-मौसम सल्लाह बुलेषिन 
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  

जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 
 

मौसमी सािाांश: 
 गत साता सबैभन्दा बढी मधेश प्रदेशको बािा जजल्लामा िहेको पिवानीपिु केन्रमा २९०.१ मम.मम. विाय मापन भएको छ। मधेश प्रदेशको धेिै स्थानमा तथा कोशी, लजुबबनी ि गण्डकी 

प्रदेशका तिाईका केही स्थानमा ३५ मड.से. भन्दा बढी अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ भने कोशी प्रदेशको सनुसिी जजल्लामा िहेको चतिा केन्रमा सबैभन्दा बढी ३६.९ मड.से. 
अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। तिाईका अमधकाांश स्थानमा २५ मड.से. भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ। गण्डकी प्रदेशको मसु्ताङ जजल्लामा िहेको जोमसोम 
केन्रमा सबैभन्दा कम ११.१ मड.से न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

 देशको अमधकाांश भ-ूभागहरुमा आांजशक देजि सामान्य बदली िहने सांभावना छ। 
 देशका षहमाली भ-ूभागका थोिै स्थानहरुमा हल्का देजि मध्यम षहमपात/विायको सांभावना छ। 
 देशका पहाडी भ-ूभागहरूका केही स्थानहरुमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का देजि मध्यम विायको सांभावना छ। साथै साताको मध्य तथा अन््यमति थोिै स्थानमा भािी विायको समेत 

सांभावना छ।              
 देशका तिाई भ-ुभागहरुका केषह स्थानहरुमा हल्का देजि मध्यम विायको सांभावना छ। साथै साताको मध्य तथा अन््यमति एक-दईु स्थानमा भािी विायको पमन सांभावना छ। 
 देशभिको अमधकतम तापक्रम हल्का घट्ने तथा न्यूनतम तापक्रममा उल्लेिनीय परिवतयन नहनेु सांभावना छ। 

कृषि सािाांश 
 धानबालीमा झािपात व्यवस्थापनको लामग झािनाशक षविादी मबस्पाएरिबेक, २५ मलिि पानीमा १२.५ मममलमलििको दिले ममसाएि प्रमत िोपनीमा अथवा १७ मलिि पानीमा ८.३ मममलमलििको 

दिले ममसाएि प्रमत कठ्ठामा धान िोपेको १५ देजि २५ ददनमभत्र िेतमा मछपमछपे पानी भएको अवस्थामा फ्लेि फेन नोजलले स्प्र ेगनुयहोस।् पमछ झाि आएमा ४०-५० ददनमभत्र एकपिक 
हातले गोड्नहुोस।् 

 धानबालीमा मरुवा िोग व्यवस्थापनको लामग नाइट्रोजनयकु्त मल जस्तै-यरुिया मात्र बढी प्रयोग नगिी फोस्फोिस ि पोिास पमन मसफारिस मात्रामा प्रयोग गनुयहोस।् यो िोग पातहरुमा देजिएमा 
कास-ुबी २ एम.एल. वा वीम १ ग्राम वा हेक्जाकोनाजोल २ एम.एल. प्रमत मलिि पानीका दिले १०-१२ ददनको फिकमा बोिको सबपूणय पातहरु मभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

 धानिेतमा गबुो मने समस्या हनेु भएकोले मनयममत अनगुमन गिी प्रकोप बढी भएमा काििाप हाइड्रोक्लोिाइड ४% जी.आि. प्रमत कठ्ठा ५०० ग्रामको दिले वा थायोडीकावय २.० ग्राम प्रमत 
मलिि पानीको दिले प्रयोग गनुयहोस।्  

 पानी पने समयमा षविादी छनै पने भएमा षविादीमा जस्िकि ममसाएि मात्र छकय नहुोस।् 
 स्याउको फल परिपक्व नहुँदै षिप्यो भने फलको आकाि सानो, स्वाद अममलो तथा ििो, िङ्ग नचढेको, वास्ना नभएको तथा भण्डािणमा स्काल्ड षवकृमतले फल िैिो भई गणसु्ति न्यून हनेु 

हुँदा सामान्यतया फल पूणयरुपमा िान तयाि भएपमछ ि अब फल नषिपे मबग्रन्छ भन्न ेभएपमछ मात्र षिप्ने गनुयहोस।् 
 स्याउबालीमा गरिएको मूल्य शङृ्खला अध्ययन अनसुाि स्याउको पोष्टहावेष्ट क्षती करिब ४०% सबम पाइएको हुँदा ढुवानीको मसलमसलामा तथा भण्डािणमा हनेु क्षती कम एवां ढुवानी लागत 

घिाउन बगैंचामा स्याउ षिपे पश्चात डोकोको मभमत्र भागको वरिपिी घाँस वा पछ्यौिा िािेि स्याउ प्याकेजजांग गरि ढुवानी गनुयहोस।् 
 मध्य पहाडी जजल्लाहरुमा िमुल ज्यापू काउलीको नसयिी िाख्नहुोस।् ब्याड िाख्न ेजग्गामा मािोको उपचाि गनुयपिेमा बेमभष्टीन ६ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा ममसाई बीउ िाख्न ु३-४ ददन अगाडी 

छकय नहुोस।् नसयिी िाख्दा १ षवत्ता (१५-२० से.मी.) अग्लो व्याड बनाई ४ अँगलुको फिकमा लाइन कोिेि पातलो गिी बीउ िािी हल्का मािोले पिेुपछी छापो िाख्नहुोस।् झिी पने समय 
भएकोले बेनायलाई जोगाउन प्लाषष्टकको छापो िाख्नहुोस।्  

 िसुायनीको बोि ओइलाउने िोगको व्यवस्थापनको लामग पानी मनकासको उजचत प्रवन्ध ममलाउनहुोस।् बेनाय साने बेलामा बोि वरिपरि पानी नजबने गरि सानुयहोस।् घबुती बाली अपनाउनहुोस।् 
प्रकोप बढी भएमा कपियकु्त षविादी (जस्तै: ब्लाईिोक्स ५०%, धनकुोप) वा षक्रल्याजक्सल २ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा ममसाई १०-१२ ददनको फिकमा २-३ पिक जिा ि वरिपरिको 
मािो मभज्नेगरि डे्रजन्चङ गनुयहोस।्  

 विायतको समयमा मौिी घािमा मह ि पिाग छ, छैन मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् यो समयमा मौिीलाई चिन कम हनेु भएकोले जचनी चास्नी बनाएि िवुाउनहुोस।् साथै घाि िािेको सबै 
िटु्टाहरुमा कचौिा/प्लाजस्िकको बट्टामा पानी िाख्नहुोस।् मौिी घािमा िोग, सलुसलेु ि िान ुभए नभएको मनयममत अवलोकन गनुयहोस।् तापक्रम ि आरयतामा घिबढ भइिहँदा मौिीको छाउिामा 
कुषहने िोग लाग्ने सांभावना हनेु भएकोले मौिी घािको मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् 

 देशका अमधकाांश स्थानहरुमा लबपी जस्कन िोग फैमलिहेको हुँदा छालामा मगिायहरु देजिएका पशहुरुलाई ढुवानी नगनुयहोस।् लक्षण देजिएका पशहुरुलाई अन्य स्वस्थ पशहुरुभन्दा अलग्गै 
िािी लक्षण अनसुािको उपचाि गनुयहोस।् गोठहरुमा जैषवक सिुक्षाका उपायहरु अवलबवन गनुयहोस।् साथै, लक्षण नदेजिएका ३ मषहना भन्दा बढी उमेिका गाई, भैँसीहरुलाई यो िोगषवरुद्दको 
िोप प्राषवमधकको मसफारिस बमोजजम लगाउनहुोस।्  

 विायतको समयमा गाई-भैँसीहरुमा देिा पने भ्यागतेु िोगको उपचािको लामग सल्फोनामाईड, िेट्रासाइजक्लन, पेमनमसमलन, जेन्िामाइमसन, मसप्रोफ्लोक्सामसन समूहका औिमधहरु प्रयोग गनुयहोस।्  
 माछापोििीमा धममलो पानी मममसन नददनहुोस।् धममलो पानी मममसन गएमा पिजीषव लाग्ने सांभावना भएकोले ३% ननुपानीले बाथ गिाउनहुोस।्  
 कृषि ि पश ुसबवन्धी जजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नबबि-११३५ मा हिेक सोमबाि ददँउसो २ देजि ४ बजेसबम फोन गनुयहोस।् 
 कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन नेपाल िेमलमभजनको NTV NEWS Channel बाि प्र्येक शमनबाि बेलकुा ८ बजेको समाचािपमछ प्रसािण हनेु गदयछ। यसको पनु: प्रसािण आईतबाि मबहान 

७ बजेको समाचािपमछ पमन हेनय सषकन्छ। 

विय-९, अांक-१७    अवमध: १९-२५ साउन, २०८०   १९ साउन, २०८० 
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गत हप्ता (१२-१८ साउन, २०८०) को मौसमी सािाांश 

साप्ताषहक कुल विायाः 8५ विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको साप्ताषहक कुल 
विायको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशको सबै केन्रहरुमा विाय मापन भएको 
छ। विाय मापन भएका केन्रहरु मध्ये धेिै केन्रहरुमा सिदि भन्दा कम विाय 
मापन गरिएको छ। गत साता सबैभन्दा बढी मधेश प्रदेशको बािा जजल्लामा 
िहेको पिवानीपिु केन्रमा २९०.१ मम.मम. विाय मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय जनाउँछ। मत्रभजुाकाि 
तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गिीएको विायलाई साप्ताषहक सिदि 
विायसँगको तलुना्मक तथ्याांकमा देिाउँछ। 

साप्ताषहक अमधकतम तापक्रमाः १०६ विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको 
साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशका 
अमधकाांश केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी अमधकतम तापक्रम मापन भएको छ। 
मधेश प्रदेशको धेिै स्थानमा तथा कोशी, लजुबबनी ि गण्डकी प्रदेशका तिाईका 
केही स्थानमा ३५ मड.से. भन्दा बढी अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ 
भने कोशी प्रदेशको सनुसिी जजल्लामा िहेको चतिा केन्रमा सबैभन्दा बढी 
३६.९ मड.से. अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रम 
(मड.से.) जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गिीएको 
तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा देिाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमाः १०7 विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको 
साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशको 
अमधकाांश केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 
तिाईका अमधकाांश स्थानमा २५.० मड.से. भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन 
गरिएको छ। गण्डकी प्रदेशको मसु्ताङ जजल्लामा िहेको जोमसोम केन्रमा 
सबैभन्दा कम ११.१ मड.से. न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम (मड.से.) 
जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गिीएको 
तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा देिाउँछ। 

 नोिाः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सबमको सबबजन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रमतशत भन्दा कम देजि १० प्रमतशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ि) सिदि अमधकतम/ तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सबमको सबबजन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ मड.से. भन्दा कम देजि ०.२ मड.से. भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि तापक्रमको अवमध गत साताको शकु्रवाि देजि षवषहवािसबम ि अमधकतम तापक्रमको अवमध गत साताको मबषहवाि देजि बधुवाि सबमको तथ्याङ्कलाई मलएि नक्सा तयाि गरिएको छ। 
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आगामी साता (१९-२५ साउन, २०८०) को मौसमी परिदृष्य 

प्रदेश 

 

भौगोमलक 

क्षते्र 

विाय/षहमपात अमधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम तापक्रम बदली हनु े
अवस्था  

मह्वपूणय 
मौसम  

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 
कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का देजि मध्यम 
विाय/षहमपात 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि 
सामान्य बदली 

  साताको अमधकाांश ददनहरुमा थोिै स्थानहरूमा हल्का देजि 
मध्यम विाय/षहमपातको सांभावना। 

पहाड हल्का देजि मध्यम 
विाय 

हल्का घट्न े उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि 
सामान्य बदली 

मेघगजयन  
/चट्याङ्ग 

साताको अमधकाांश ददनहरुमा केही स्थानहरूमा हल्का देजि 
मध्यम विायको सांभावना। साथै साताको मध्य तथा अन््यमति 
एक-दईु स्थानमा भािी विायको समेत सांभावना। 

तिाई हल्का देजि मध्यम 
विाय 

हल्का घट्न े उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि 
सामान्य बदली 

मेघगजयन /
चट्याङ्ग 

साताको अमधकाांश ददनहरुमा केषह स्थानहरूमा हल्का देजि 
मध्यम विायको सांभावना।साथै साताको मध्य तथा अन््यमति 
एक-दईु स्थानमा भािी विायको समेत सांभावना। 

मधेश 
प्रदेश 

तिाई हल्का देजि मध्यम 
विाय 

हल्का घट्न े उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि 
सामान्य बदली 

मेघगजयन /
चट्याङ्ग 

साताको अमधकाांश ददनहरुमा केषह स्थानहरूमा हल्का देजि 
मध्यम विायको सांभावना। 

वागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का देजि मध्यम 
विाय/षहमपात 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि 
सामान्य बदली 

  साताको अमधकाांश ददनहरुमा थोिै स्थानहरूमा हल्का देजि 
मध्यम षहमपात/विायको सांभावना। 

पहाड हल्का देजि मध्यम 
विाय 

हल्का घट्न े उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि 
सामान्य बदली 

मेघगजयन /
चट्याङ्ग 

साताको अमधकाांश ददनहरुमा केही स्थानहरूमा हल्का देजि 
मध्यम विायको सांभावना। साथै साताको मध्य तथा अन््यमति 
एक-दईु स्थानमा भािी विायको समेत सांभावना। 

तिाई हल्का देजि मध्यम 
विाय 

हल्का घट्न े उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि 
सामान्य बदली 

मेघगजयन /
चट्याङ्ग 

साताको अमधकाांश ददनहरुमा केषह स्थानहरूमा हल्का देजि 
मध्यम विायको सांभावना। 

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 
हल्का देजि मध्यम 
विाय/षहमपात 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि 
सामान्य बदली 

  साताको अमधकाांश ददनहरुमा थोिै स्थानहरूमा हल्का देजि 
मध्यम षहमपात/विायको सांभावना। 

पहाड हल्का देजि मध्यम 
विाय 

हल्का घट्न े उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि 
सामान्य बदली 

मेघगजयन /
चट्याङ्ग 

साताको अमधकाांश ददनहरुमा केही स्थानहरूमा हल्का देजि 
मध्यम विायको सांभावना। साथै साताको मध्य तथा अन््यमति 
थोिै स्थानहरुमा भािी विायको समेत सांभावना। 

तिाई हल्का देजि मध्यम 
विाय 

हल्का घट्न े उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि 
सामान्य बदली 

मेघगजयन /
चट्याङ्ग 

साताको अमधकाांश ददनहरुमा केषह स्थानहरूमा हल्का देजि 
मध्यम विायको सांभावना।  

लजुबबनी 
प्रदेश 

 

 

पहाड हल्का देजि मध्यम 
विाय 

हल्का घट्न े उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि 
सामान्य बदली 

मेघगजयन /
चट्याङ्ग 

साताको अमधकाांश ददनहरुमा केषह स्थानहरूमा हल्का देजि 
मध्यम विायको सांभावना। साथै साताको मध्य तथा अन््यमति 
एक-दईु स्थानमा भािी विायको समेत सांभावना। 

तिाई हल्का देजि मध्यम 
विाय 

हल्का घट्न े उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि 
सामान्य बदली 

मेघगजयन /
चट्याङ्ग 

साताको अमधकाांश ददनहरुमा केषह स्थानहरूमा हल्का देजि 
मध्यम विायको सांभावना।  

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का देजि मध्यम 
विाय/षहमपात 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि 
सामान्य बदली 

  साताको अमधकाांश ददनहरुमा थोिै स्थानहरूमा हल्का देजि 
मध्यम षहमपात/विायको सांभावना 

पहाड हल्का देजि मध्यम 
विाय 

हल्का घट्न े उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि 
सामान्य बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

साताको अमधकाांश ददनहरुमा केषह स्थानहरूमा हल्का देजि 
मध्यम विायको सांभावना। साथै साताको मध्य तथा अन््यमति 
एक-दईु स्थानमा भािी विायको समेत सांभावना। 

सदूुिपजश्चम 
प्रदेश 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 
हल्का देजि मध्यम 
विाय/षहमपात 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि 
सामान्य बदली 

  साताको अमधकाांश ददनहरुमा थोिै स्थानहरूमा हल्का देजि 
मध्यम षहमपात/विायको सांभावना 

पहाड हल्का देजि मध्यम 
विाय 

हल्का घट्न े उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि 
सामान्य बदली 

मेघगजयन /
चट्याङ्ग 

साताको अमधकाांश ददनहरुमा केही स्थानहरूमा हल्का देजि 
मध्यम विायको सांभावना। साथै साताको मध्य तथा अन््यमति 
एक-दईु स्थानमा भािी विायको समेत सांभावना। 

तिाई हल्का देजि मध्यम 
विाय 

हल्का घट्न े उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि 
सामान्य बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

साताको अमधकाांश ददनहरुमा केही स्थानहरूमा हल्का देजि 
मध्यम विायको सांभावना। साथै एक-दईु स्थानमा भािी 
विायको समेत सांभावना। 

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शमनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि मबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुान सबवन्धी षवस्ततृ जानकािीको लागी हिेक 
ददन मबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावमधक हनेु महाशािाको वेबसाइि  http://www.mfd.gov.np हेनुयहोस।् 

http://www.mfd.gov.np/


 

4 
 

कृषि सल्लाह 
िाद्यान्नबाली  

 धानबालीमा झािपात व्यवस्थापनको लामग झािनाशक षविादी मबस्पाएरिबेक (Bispyribac 10 EC), २५ मलिि पानीमा 
१२.५ मममलमलििको दिले ममसाएि प्रमत िोपनीमा अथवा १७ मलिि पानीमा ८.३ मममलमलििको दिले ममसाएि प्रमत कठ्ठामा 
धान िोपेको १५ देजि २५ ददनमभत्र िेतमा मछपमछपे पानी भएको 
अवस्थामा फ्लेि फेन नोजलले स्प्र ेगनुयहोस।् पमछ झाि आएमा ४०-
५० ददनमभत्र एकपिक हातले गोड्नहुोस।् 

 धानबालीमा मलिाद व्यवस्थापनको लामग नेपाल कृषि अनसुन्धान 
परििदबाि अध्यावमधक गरिएको मसफारिस मात्रा (अनसूुची-२) 
अनसुाि प्रयोग गनुयहोस।्  

 लाईनमा लगाईएको अथवा िाइस ट्रान्सप्लान्ििबाि लगाइएको 
धानबालीमा कोनो वीडि प्रयोग गरि गोडमेल गनुयहोस।् 

 मसँचाई समुबधा भएको धानिेतमा धानबालीबाि अमधकतम गाँज 
आउन ददन ि जिाको िाम्रो षवकासको लामग धानिेतलाई केही ददन 
सखु्िा िाजि (कपालको आकािसबमको मािोमा जचिा पदायसबम) पनु: मसचँाई गनुयहोस।् यो कायय षवशेि गरि धानको गाँज 
आउने ि दाना भरिने अवस्थामा गनुयहोस।् 

 धानिेतमा गबुो मने समस्या हनु ेभएकोले मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् िेतमा ५% मतृ गवुा वा प्रमत ममिि कीिाको फुलको 
एउिा झणु्ड वा प्रमत ममिि एउिा बयस्क कीिा भएमा मात्र व्यवस्थापनका मबमधहरु अपनाउनहुोस।् वयष्क गबािो कीिा 
साँझको समयमा िेतमा वा िाती बत्तीको आसपास देजिन्छ; षयनीहरुले पातको िुप्पोको तल्लो भागमा अण्डा पाने भएकोले 
अवलोकन गरि नष्ट गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा व्यवस्थापनको लामग मसांजचत के्षत्रमा थायोडीकावय (Thiodicarb 75% 
WP) २.० ग्राम प्रमत मलिि पानीको दिले तथा अन्य के्षत्रमा षफप्रोमनल (Fipronil 0.3% G) अथवा काििाप हाईड्रोक्लोिाइड 
(Cartap hydrochloride 4% G) १५ देजि २० के.जी. प्रमत हेक्ििको दिले पानी नपिेको बेलामा जस्िकि ममसाई साँझको 
समयमा छकय नहुोस।् 

 धानबालीमा मरुवा िोग (Blast disease) व्यवस्थापनको लामग नाइट्रोजनयकु्त मल 
जस्तै-यरुिया मात्र बढी प्रयोग नगिी फोस्फोिस ि पोिास पमन मसफारिस मात्रामा 
प्रयोग गनुयहोस।् यो िोग पातहरुमा देजिएमा कास-ुबी (Kasugamycin 3%) २ 
एम.एल. वा वीम १ ग्राम वा हेक्जाकोनाजोल २ एम.एल. प्रमत मलिि पानीका दिले 
१०-१२ ददनको फिकमा बोिको सबपूणय पातहरु मभज्नेगरि छकेि उपचाि 
गनुयहोस।्  

 मकैबालीमा यरुिया िपडे्रसको लामग मौसमको अवस्था हेिी नेपाल कृषि अनसुन्धान 
परििदबाि अध्यावमधक गिीएको मसफारिस मात्रा (अनसूुची-३) अनसुाि प्रयोग गनुयहोस।्  

 मकैको ध्वाँसे थेग्ले (Gray leaf spot) िोग तथा पात ि फेदमा लाग्ने डढुवा िोग (Banded leaf and sheath blight) 
को मनयममत अनगुमन गनुयहोस।्तयाि भैसकेका कोदोबालीका बेनाय िोप्नहुोस।् जग्गा तयािीको बेलामा १.५ के.जी. यरुिया; 
३.३ के.जी. मड.ए.पी.; १.७ के.जी. बयूिेि अफ पोिास प्रमत िोपनीका दिले मािोमा िाम्रिी ममलाउनहुोस।् 

जचत्र: धान गोड्न ेकोनो वीडि 

जचत्र: धानबालीमा मरुवा िोगको प्रकोप 
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 मकैको उत्तिी पात मरुवा िोग (NLB) व्यवस्थापनको लामग मेन्कोजेवयकु्त षविादी डाइथेन एम.-४५., २.५ ग्राम प्रमत मलिि 
पानीको दिले ७-१० ददनको फिकमा २-३ पिक सबपूणय पात मभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।्  

 तिाई, मभत्री मधेश तथा मध्यपहाडका िाि तथा होचा के्षत्रहरुमा मास लगाउने समय भएकोले आली तथा पानी नजबने जग्गामा 
मसफारिस गरिएका वा उपलब्ध स्थानीय जातहरु लगाउनहुोस।् 

 भिमास, मास ि मुांगबालीको जिा कुषहने िोगको मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् यदद जिा कुषहने िोग लागेको छ भने वेमभषष्टन 
२-३ ग्राम प्रमत मलिि पानीको दिले बोिको जिा मभज्नगेरि १०-१२ ददनको फिकमा २-३ पिकसबम डे्रजन्चङ गनुयहोस।् 

फलफूल बाली 
 अांगिुमा डाउनी ममल्यु देजिएमा मेन्कोजेबयकु्त षविादी २.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा ममसाई छकय नहुोस।्  
 हलवुावेद तथा एभोकाडोमा गवािो कीिा लागेको अवस्थामा कीिा लागेको प्वालमा मषट्टतेल मभजाएको कपासलाई पातलो तािले 

घसुाई मभत्र नै माने ि मषट्टतेल मभजाएको कपासलाई मभतै्र छोडी प्वाललाई मािोले िाल्ने तथा बढी कीिा लागेको हाँगा कािी 
नष्ट गने गनुयहोस।् 

 आरु, आरुविडा, िपुायनीमा ईन-मसिु जचप बमडङ्ग गिी पानी नपिेको ददनमा १ प्रमतशतको बोडो ममश्रण छकय नहुोस।्  
 केिाको बोि/थाममा लाग्ने घनु कीिाको नोक्सानी कम पानय बगैँचाको सिसफाई गने, एउिा गाँजमा ३ विासबम मात्र बोि 

िाख्न ेि प्र्येक गाँजमा क्लोिपाइिीफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० ग्राम गाँजको वरिपरि रिङ आकािमा कुलेसो बनाई 
मािोमा िाम्रोसँग ममलाईददनहुोस।् 

 केिामा लाग्ने कोते्र कीिाका लामग अनकूुल मौसम िहेकोले मनयममत अनगुमन गिी व्यवस्थापनको लागी बेलकुाको समयमा 
गाईको गहुँत (१ भाग गहुतँ ि ४ भाग पानी ममसाएि िािेको झोल) वा कुनै नीमजन्य मबिादी (५ एम.एल. प्रमत मलिि 
पानीमा ममसाई) लक्षण देजिएको ठाउँमा छकय नहुोस।् प्रकोप धेिै भएमा साइपिमेमिन (१०% ई.सी.) २ एम.एल. प्रमत मलिि 
पानीमा ममसाएि हप्ता ददनको फिकमा ३ पिकसबम केिाको थाम मभज्नेगिी साँझपि छकय नहुोस।् 

 केिाको बोि ओइलाउन े िोग लागेमा व्याक्िेरिया वा ढुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवमधकबाि जाचँ गिाई पत्ता 
लगाउनहुोस।् यदद ढुमसबाि लागेको (पनामा िोग) हो भन ेकपिअजक्सक्लोिाईड वा बेमभषष्टन २ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा घोलेि 
१० ददनको फिकमा ३ पिक जिा मभजाउनहुोस।् यदद व्याक्िेरियाबाि ओइलाउन े िोग लागेको भएमा कास-ुबी 
(कासगुामाईमसन) १.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा घोलेि १५ ददनको फिकमा २-३ पिक जिा मभजाउनहुोस।् 

 आपँको हाँगा सकुाउने गबािो (Mango stem borer) ले यसै समयमा हाँगाको मनुा कािेि हाँगामभत्र मछदयछ ि मभत्र सरुुङ्घ 
बनाउँदै जान्छ जसले गदाय हाँगा सकु्दछ। जाडोको समयमा हाँगामा बनाएको सरुुङमभत्र गवािोहरु बस्छन ्ि न्यानो मौसममा 
(फागनु-चैत्रमा) पनु: नोक्सानी शरुु गदयछन।् यस कीिाको व्यवस्थापनको लामग आपँ षिषपसकेपमछ बोिहरुमा िाम्रोसँग मनरिक्षण 
गिी गबािोले क्षमत प-ुयायई सकेुका हाँगाहरु काँिछाँि गरि हिाउनहुोस ् ि जलाएि नष्ट गनुयहोस।् फल षिषपसकेपमछ 
इममडाक्लोषप्रड १७.८ एस.एल. ०.५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाएि प्र्येक १५ ददनको अन्तिमा ४-५ पिक छनुयहोस।् 
ति मबिादीले काण्ड तथा हाँगाहरु िाम्रिी मभज्नेगरि छकय नहुोस।् 

 आपँको बगैंचामा िोग तथा कीिा लागेि झिेका आपँका दानाहरुबाि षवमभन्न िोग तथा कीिाहरु सने सांभावना हनुे भएकोले 
झिेका दानाहरुलाई षिपेि नष्ट गनुयहोस।् 
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आपँमा स्िोन/इषपकोिायल ग्राजफ्िङ्ग गने तरिका 
यो तरिकामा स्थानीय जातका आपँका कोयालाई नसयिी व्याडमा उमारिन्छ। 
बेनाय उमम्रएको १०-१५ ददन मभत्रमा पातको िांग तामाको जस्तो भएको हनु्छ 
ि पूिा आकाि मलइसकेको हदैुन। यस्तो उमेिमा बेनाय कोया सषहत उिेमलन्छ 
ि १५ से.मी. उचाई ि १० से.मी. व्यासको पोमलव्यागमा सारिन्छ। ८-१० 
से.मी लामो, स्वस्थ, २-३ मषहना पिुानो, ३-४ आखँ्ला भएको सायनलाई 
ग्राजफ्िङ्ग गनुय भन्दा ७ ददन अजघ नै पातहरु हिाइ तयाि गनुयपदयछ। ग्राजफ्िङ्ग 
गने ददनमा माउ बोिबाि सायनलाई कािेि ल्याई तल्लो िुप्पोमा ३-४ से.मी 
लामो हलोको फाली आकाि हनु ेगरि काषिन्छ। रुिस्िकको करिब ८-१० 
से.मी. उचाईबाि कािेि िुप्पा हिाइन्छ। यसिी छुट्याइएको रुिस्िकको 
िुप्पाको माझबाि लाग्ने चकु्कले ३-४ से.मी लामो V आकािको जचिा हनुे 
गिी काषिन्छ। सायनलाई रुिस्िकको िुप्पामा बनाइएको जचिामा घसुािेि ३ से.मी. जमत चौडा प्लाषष्टकको िेपले पानी नमछने 
गरि बामधन्छ। यसिी तयाि गरिएको कलमी षवरुवालाई ८०-९० प्रमतशत आरयता कायम हनुे गरि बेला बेलामा पानी छषकय  
छायादँाि ठाँउमा हकुायउन ुपदयछ। १ मषहना मभत्र जोमडएको कलमीको आखँ्लाबाि िुसा आउन थाल्दछ। यसिी तयाि भएको 
बेनायलाई अको वियको विाय याममा सानुय उपयकु्त हनु्छ। 

 कागतीको जिा कुषहने िोग व्यवस्थापनको लामग बगैँचा तथा नसयिीमा पानी जबन नददनहुोस।् जिा कुषहएको शांकास्पद बोिको 
वरिपरि १% को बोडो ममश्रणको झोल बनाई डे्रजन्चङ गनुयहोस ्तथा ट्राइकोडमाय २ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा ममसाई स्प्र ेगनुयहोस।् 

 सनु्तलाजात फलफूलमा फल कुहाउने औसँाले आमथयक नोक्सानी हनु ेभएकोले मनयममत अनगुमन गरि प्रोषिनयकु्त चािो वा 
पासोको प्रयोग गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा व्यवस्थापनको लामग प्रोषिन बेि १ भागलाई २ भाग पानीमा ममसाई प्र्येक ३ 
बोिमध्ये १ बोिमा पातको तल्लोपषट्ट ५० वगय से.मी. के्षत्रफलमा पने गिी साउन मषहनाको अन््यसबम प्र्येक हप्ता स्प्र े
गनुयहोस।् साथै कीिा लागेि झिेका फलहरु सांकलन गिी नष्ट गनुयहोस।् 

 सनु्तलाजात फलफूलको क्याङकि (Citrus canker) िोगको व्यवस्थापनको लामग बगैँचा सफा िाख्न,े षहउँदमा िोगी हाँगाहरु 
काँिछाँि गरि हिाइ जलाई ददन,े काँिछाँि पमछ कपि अजक्सक्लोिाइड ३ ग्राम प्रमत मलििको दिले पूिै बोि मभज्नगेरि छकय ने, 
फेद वरिपरि सफा पािेि १ देजि १.५ हातसबम बोडो पेस्िले लेषपददन,े बिाय शरुु हनु ुअगावै नयाँ पालवुा आउन लागेको 
बेलामा एकपिक ि विाययाममा २-३ पिक १ प्रमतशतको बोडो ममश्रण स्प्र ेगनुयहोस।्  

 स्याउको फल परिपक्व नहुदैँ षिप्यो भन ेफलको आकाि सानो, स्वाद अममलो तथा ििो, िङ्ग नचढेको, वास्ना नभएको तथा 
भण्डािणमा स्काल्ड षवकृमतले फल िैिो भई गणसु्ति न्यून हनुे हुँदा सामान्यतया फल पूणयरुपमा िान तयाि भएपमछ ि अब 
फल नषिपे मबग्रन्छ भने्न भएपमछ मात्र षिप्ने गनुयहोस।् 

 स्याउबालीमा गरिएको मूल्य शङृ्खला अध्ययन अनसुाि स्याउको पोष्टहावेष्ट क्षती करिब ४०% सबम पाइएको हुँदा ढुवानीको 
मसलमसलामा तथा भण्डािणमा हनुे क्षती कम एवां ढुवानी लागत घिाउन बगैंचामा स्याउ षिपे पश्चात डोकोको मभमत्र भागको 
वरिपिी घाँस वा पछ्यौिा िािेि स्याउ प्याकेजजांग गरि ढुवानी गनुयहोस।् 

 स्याउको बोक्रा िइुमलन ेिोग (Papery bark disease) को व्यवस्थापनको लामग षहउँदको समय, जेठ तथा साउनमा पिैु 
बोि मभज्नेगरि १% को बोडो ममश्रण छकय नहुोस।् िोगी हाँगा, काँिछाँि गदाय बनकेा घाउ ि बोिको काण्डमा बोडोपेष्ट (१०० 
ग्राम नीलोतथुो तथा १०० ग्राम चनु प्रमत मलिि पानी) बनाई लगाउनहुोस।् 

 जबुला लगायत स्याउ उ्पादन हनुे स्थानहरुमा भवुादाि लाही कीिाको प्रकोप प्र्येक विय बैशाि देजि काजत्तकसबम हनुे हनुाले 
मनयमीत अनगुमन गनुयहोस।् लाही कीिाबाि सांक्रममत चोि हाँगा तथा अन्य हाँगाहरु नष्ट गनुयहोस।् लजाल ुस्वभावका पिजीवी 
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िपिे (Lady bird beetle) कीिाहरुले लाही कीिालाई मनयन्त्रण गने भएकोले पिजीवी िपिे कीिाको सांवधयन गनुयहोस।् 
लाहीको पिजजवी कीिा एषफमलनस माली (Aphelinus mali) को प्रयोग गनुयहोस।्  

 स्याउको नसयिीमा फेद काट्ने कीिा व्यवस्थापनको लागी षविाल ुचािा (गहुँको चोकि वा ढुिो १०० ग्राम, जचनी वा सख्िि 
१० ग्राम, मालामथयन धलुो १० ग्राम, पानी १८० एम.एल. सबै ममलाई केिाउका दाना जत्रा गोली बनाई साँझपि १.५ 
के.जी.. प्रमत िोपनीका दिले) बनाई नसयिीमा छनुयहोस ्साथै प्रकाश पासोको प्रयोग गनुयहोस।् 

तिकािी बाली 
 उच्चपहाडमा िनकेो आललुाई अधँ्यािो, सखु्िा ि जचसो ठाउँमा काठ, प्लाषष्टकका के्रि वा यायकमा षफँजाएि ३ तहसबम 

ममलाएि दईु हप्तासबम िाख्नहुोस।् यसिी िाख्दा दईु तहको षवचमा पमत्रका ओछ्याएि िाख्नहुोस।् बोक्रा बाक्लो भएका, िाम्रोसगँ 
ओभाएका, चोिपिक नलागेका, नकुषहएका ि िोग नलागेका, २५ देजि ५० ग्राम तौल भएका आलकुा दानालाइ बीउको 
रूपमा छनोि गनुयहोस।् 

 मध्य पहाडमा भदौमा लगाउने आलबुालीका लामग कुषिज्योती, डेजजिे, जनकदेव, िमुल उज्वल, िमुल उपहाि, िमुल षवकास, 
िमुल लक्ष्मी, एम.एस. ४२.३, ि कामडयनल मध्ये उपलब्ध जातको बीउ समुनजश्चत गनुयहोस।् 

 आलकुो पतुलीले सामान्यतया आल ुभण्डािणमा ज्यादा नोक्सानी गने भएकोले यसको मनयन्त्रणको लामग बोझोको गानोको धलुो 
२ ग्राम प्रमत के.जी. आलकुो दिले ममसाउनहुोस ्वा तीतेपातीका िुक्राहरु आलकुो तहमामथ िाजि भण्डािण गनुयहोस।् 

 मध्यपहाडको बािी जग्गामा सनु्तले सिििण्ड-१, सनु्तले सिििण्ड-२ लगायत सिििण्डका उपलब्ध जातहरु िोप्नहुोस।् 
 विायतको समय भएकोले मसमी ि बोडीको बीउ याङ उठाएि मात्र िोप्नहुोस।्   
 मध्य पहाडी जजल्लाहरुमा िमुल ज्यापू काउलीको नसयिी िाख्नहुोस।् ब्याड िाख्न ेजग्गामा  मािोको उपचाि गनुयपिेमा बेमभष्टीन 

६ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा ममसाई बीउ िाख्न ु३-४ ददन अगाडी छकय नहुोस।् नसयिी िाख्दा १ षवत्ता (१५-२० से.मी.) अग्लो 
व्याड बनाई ४ अगँलुको फिकमा लाइन कोिेि पातलो गिी बीउ िािी हल्का मािोले पिेुपछी छापो िाख्नहुोस।् झिी पने 
समय भएकोले बेनायलाई जोगाउन प्लाषष्टकको छापो िाख्नहुोस।्  

 भण्िाको डाँठ तथा फलको गबािो व्यवस्थापनको लागी गवािोको कािण ओईलएको मनु्िा, पात तथा फल षिपी किीव १ 
फुि गषहिो िाडलमा पनेु वा जलाउने गनुयहोस।् क्लोिानट्रामनमलप्रोल १८.५ एस.सी., ०.३ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई 
साँझपि छनुयहोस।् 

 काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीलाई फल कुहाउन ेऔसँाबाि जोगाउनको लामग क्य ुल्यिु यकु्त बोिल ट्रयाप प्रमत हेक्िि ८ 
विाको दिले िाख्नहुोस।् यस्तै फलफूल बालीमा ममथायल इयजुजनल यकु्त बोिल ट्र्याप प्रमत कठ्ठा १०-१२ ओिाको दिले 
िाख्नहुोस।् साथै प्र्येक २ हप्तामा नया ँल्यिु यकु्त बोिल फेनुयहोस।् मालामथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. प्रमत मलिि ि २ 
ग्राम जचनी (भेली) पानीमा ममसाएि प्रमत हेक्िि २०-२५ ठाँउमा फूल फुल्न ुअगाडीदेजि १५-१५ ददनको फिकमा छनुयहोस।् 

 लहिे बालीमा ब्याक्िेरियाबाि ओइलाउन ेिोगको व्यवस्थापनको लामग पानी मनकासको व्यवस्था गनुयहोस।् साथै कपियकु्त 
षविादी २ ग्राम प्रमत मलिि पानीको दिले १०-१२ ददनको फिकमा २-३ पिक जिा मभज्ने गरि डे्रजन्चङ गनुयहोस।् 

 मबमभन्न बालीहरुमा सेतो जझांगाले आमथयक नोक्सानी गनुयको साथै भाइिस िोगहरु साने हुँदा नीमजन्य षविादी ५ एम.एल. वा 
इममडाक्लोषप्रड १७.८ % एस.एल., १ एम.एल. ३ मलिि पानीको दिले पातको पछामडको भाग मभज्नेगिी स्प्र ेगनुयहोस।्  

 गोलभेंडामा लाग्ने गवािो (Fruit borer) कीिा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रमत मलिि पानीमा ममसाई बनाएको 
घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेि साँझको समयमा स्प्र ेगनुयहोस ्अथवा व्याक्िेरिया जन्य 
(बी.िी) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा ममसाएि साँझको समयमा स्प्र ेगनुयहोस ्अथवा क्लोिानट्रामनमलप्रोल 
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(कोिाजेन) १८.५ एस.मस. ०.४ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगिी स्प्र ेगनुयहोस।् साथै कीिाले नोक्सानी 
गिेका फलहरु सांकलन गिी िाडलमा परुिददनहुोस।् 

 गोलभेँडाको अगौिे डढुवा िोगको ब्यवस्थापनको लामग डाइमेथोमफय  १.५ ग्राम प्रमतमलिि पानीको दिले ८-१० ददनको 
फिकमा २-३ पिक सबम सबपूणय पातहरु मभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।्  

 गोलभेँडामा पात िने्न कीिा (Tuta absoluta) को मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् नसयिीका बेनाय वा िेतबािीमा लगाइएका 
मबरुवाहरुको पात वा डाँठहरुमा लक्षण देजिएमा क्लोिानट्रामनमलप्रोल १८.५ इ.सी., ०.४ एम.एल. वा जस्पनोस्याड ४५% 
एस.सी., ०.३ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगिी स्प्र ेगनुयहोस।् 

 षवमभन्न तिकािीबालीमा लाग्न ेमबिाणू (Virus) िोगको ब्यबस्थापनको लामग मनबन षवमधहरु अपनाउनहुोस।् 
 िोगमकु्त ि मबरुवाहरु मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 
 सिसफाईमा ध्यान ददने ि िोगी मबरुवा देिा पनायसाथ नष्ट गनुयहोस ि सधै सफा िाख्नहुोस।् 
 िेतबािी विपिको मबिाणूयकु्त झािपातहरू तरुुन्त उिेलेि नस्ि गनुयहोस।्  
 िोगी मबरुवाहरूलाई छोएपमछ वा प्रयोग गिेका औजािहरु स्वस्थ मबरुवामा प्रयोग नगनुयहोस।् 
 मनिोगी बीउ वा बेनायहरु मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 
 कीिाहरुको माध्यमबाि िोग सने भएकोले िोग साने वाहक (Vector) को कीिनाशक मबिादीबाि कीिाहरुको मनयन्त्रण गनुयहोस।् 

 यो समयमा तिकािीबालीमा ििाने वा धलेु ढुसी (Powdery mildew) िोग फैलन अनकुुल मौसम भएकोले प्रकोप न्यूनीकिण 
गनय मनबनसुािको व्यवस्थापन षवमध अपनाउनहुोस।् 
 यसको जजवाण ुमािो तथा बीउमा िहने ि हावाबाि पमन सने हुँदा घबुतीबाली प्रणाली अपनाउनहुोस।् 
 फािफुि िोगको लक्षण देजिने मबजत्तकै िोगी पात हिाउने ि मािोमा गाड्ने अथवा जलाई ददन ेगनुयहोस।्  
 िेतबािीको सिसफाईमा ध्यान ददनहुोस ्ि काँक्रो, फसी समूहका अन्य मबरुवाहरु हिाउनहुोस।्  
 िोगको आक्रमण देजिएमा कािामथन १.५ एम.एल. प्रमत मलििको दिले सात ददनको फिकमा २-३ पिक सबपणुय पात मभज्नेगरि 

छकय नहुोस।् 
 मूला तथा गाँजि लगाईएको स्थानमा पानी जबन गई कुषहने समस्या देजिन सक्न े हनुाले उजचत मनकासको ब्यबस्थापन 

गनुयहोस।् 
 हरियो सागपात, बोडी तथा िसुायनीमा लाग्ने पात थोप्ले िोगको व्यवस्थापनको लामग िोगी पातहरु िाडलमा पनु ुयहोस।् प्रकोप 

बषढ भएमा डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा ममसाई ७-१० ददनको फिकमा २-३ पिक पात मभज्न ेगरि पानी 
नपिेको समयमा जस्िकि ममसाई छकय नहुोस।्  

 िसुायनीमा भाइिस िोग लागेको भएमा मभकोन एच झोल १ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई छकय नहुोस।्  
 िसुायनीको बोि ओइलाउन े िोगको व्यवस्थापनको लामग पानी मनकासको उजचत प्रवन्ध ममलाउनहुोस।् िोगी बोिहरु 

हिाउनहुोस।् बेनाय साने बेलामा बोि वरिपरि पानी नजबने गरि सानुयहोस।् घबुती बाली अपनाउनहुोस।् प्रकोप बषढ भएमा 
कपियकु्त षविादी (जस्तै: ब्लाईिोक्स, ५०%, धनकुोप) वा षक्रल्याजक्सल २ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा ममसाई १०-१२ ददनको 
फिकमा २-३ पिक जिा ि वरिपरिको मािो मभज्नेगरि डे्रजन्चङ गनुयहोस।्  

जचत्र: िसुायनीको जिा, डाठँ, पात ि फलमा फाईिोफ्िोिा ढुसीको लक्षण 
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अन्य 
 विायतको समयमा मौिी घािमा िाना (मह ि पिाग) छ छैन मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् यो समयमा मौिीलाई चिन कम हनु े

भएकोले जचनी चास्नी बनाएि िवुाउनहुोस।् साथै घाि िािेको सबै िटु्टाहरुमा कचौिा/प्लाजस्िकको बट्टामा पानी िाख्नहुोस।् 
मौिी घािमा िोग, सलुसलेु ि िान ुभए नभएको मनयममत अवलोकन गनुयहोस।् तापक्रम ि आरयतामा घिबढ भइिहँदा मौिीको 
छाउिामा कुषहन ेिोग (Foul brood disease) लाग्ने सांभावना हनुे भएकोले मौिी घािको मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् 

 केिा, अलैँची, अदवुा ि बेसाि बालीको जिा कुषहने िोगको लामग काबेन्डाजजमयकु्त मबिादी बेमभषष्टन २ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा 
ममसाएि जिा मभज्नेगरि डे्रजन्चङ गनुयहोस।् 

 षवशेिगिी कोशी प्रदेश ि मधेश प्रदेशका जजल्लाहरुमा लगाइएको उिबुालीमा प्लासी गवािोले (Plassey borer) प्र्येक विय 
क्षती पयुायउन ेभएकोले षवशिे सावधानी अपनाउनहुोस।् यसको लाभायले उिकुो डाँठमभत्र एउिा अन्ति गाँठमा ८ देिी १० 
विा सबम प्वाल/सरुुङ्ग बनाई क्षती पयुायउँछ। यस्तो उिकुो पात सकु्दछ ि डाँठ सजजलै भाँजचन्छ। प्रकोप व्यवस्थापनको 
लागी गवािो लागेको बोिहरु उिेलेि जलाईददन,े विायतको पानी मनकासको व्यवस्था गने, कीिाको प्रकोप देिापनय थालेपमछ 
नाईट्रोजनयकु्त मलहरुको प्रयोग नगने, पिजीवी कीिा ट्राईकोग्रामाको प्रयोग गने, पिजीवी कीिा- कोिेमसया फ्ल्याभीपेस 
(Cotesia flavipes) को सांख्या बढाउन सबबधयन गनुयहोस।् साथै बत्तीको पासो िािी कीिाको अनगुमन/अवलोकन गनुयहोस ्
ि बढी सांख्यामा पतुली आएको बेला प्रकोप बढी हनु े के्षत्रमा क्लोिानट्रामनलीप्रोल ०.४% जी. वा षफप्रोमनल ०.३% जी., 
०.७५ देिी १ के.जी. प्रमत कठ्ठाको दिले उिकुो याङमा प्रयोग गनुयहोस।्  

 यस मौसममा शांिे तथा जचप्ले कीिाहरुले नेपालको तिाई तथा पहाडी के्षत्रमा तिकािी बाली तथा फलफुलका मबरुवामा मनकै 
क्षती पयुाांउने गिेको छ। षयनीहरु मध्य बैशाि देजि देजिन थाल्ने, असाि-श्रावणमा सांख्यामा वृषि भई अ्यामधक षक्रयाशील 
हनुे ि मध्य भारबाि हिाएि जाने पाईएको छ। षयनीहरुको सांख्या कम पानयको लागी शांिे/जचप्ली कीिा षहड्ने बािो ि 
मबरुवा/बािीको विपि ननुको धलुो, सखु्िा काठको धलुो, अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै मामनस अथवा जनाविको िौँ छनुयहोस।् 
षयनीहरु लकेुि बस्ने ठाउँहरु जस्तै- झािपात, पात-पमतङ्गि, काठ तथा फोहि थपुािेको ठाउँलाई सफा िाख्नहुोस।् शांिे कीिालाई 
जनुषकिी (Fire fly) ि लाईषिमनांग िपिे कीिाको लाभायले िाने भएकोले षयनीहरुको सबबधयन गनुयहोस।् 

 १ के.जी.. गहुँको चोकि, ३० ग्राम नीलोतथुो वा मेिलमडहाईड (५%), ५० ग्राम जचनी वा मोलामसस चाषहँदो पानीमा ममसाएि बनाईएको 
षविादी पासो डल्लो पािेि साँझपि मबरुवाको विपि िाख्नहुोस।् साथै प्रकोप ज्यादा भएमा मेिलमडहाईड (Metaldehyde 5%) का 
िुक्राहरु ५० के.जी.. प्रमत हेक्ििको दिले वा ५० ग्राम नीलोतथुो १ मलिि पानीमा ममसाएि मबरुवा/ बािीको विपि साँझपि छनुयहोस।् 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 

 हाल देशका अमधकाांश स्थानहरुमा लबपी जस्कन िोग फैमलिहेको हुँदा छालामा मगिायहरु देजिएका पशहुरुलाई ढुवानी नगनुयहोस।् 
साथै, यस्ता लक्षण देजिएका पशहुरुलाई अन्य स्वस्थ पशहुरुभन्दा अलग्गै िािी लक्षण अनसुािको उपचािको लामग पश ु
स्वास्थ्य प्राषवमधकहरुसँग सबपकय  गिी िोप लगाउनहुोस।् यसका साथै िोगी पशहुरुको सबपकय मा आएपमछ स्वस्थ पशहुरुको 
सबपकय मा नजानहुोस।् आफ्नो गोठहरुमा जैषवक सिुक्षाका उपायहरु अवलबवन गनुयहोस।् साथै, लक्षण नदेजिएका ३ मषहना 
भन्दा बढी उमेिका गाई, भैँसीहरुलाई यो िोगषवरुद्दको िोप प्राषवमधकको मसफारिस बमोजजम लगाउनहुोस।्   यस बािे षवस्ततृ 
जानकािी तथा प्राषवमधक सल्लाहको लामग अनसूुची-५ हेनुयहोस।् 

 दधुाल ुगाईवस्तलुाई थनुलेो (Mastitis) को समस्याबाि बचाउन गोठ सफा ि सगु्घि िाख्नहुोस।् साथै जग्लमसरिन ि पोमभडन 
आयोमडन १९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दषुहसकेपमछ ३० सेकेण्डसबम थनु डुबाउन ु(Teat dipping) पदयछ। 
यसबािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-४ मा ददइएको छ। 
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 साउन मषहनामा षविेश गिी गाई-गोरुमा साउने ज्विो अथवा तीन ददने ज्विो देिा पनय सक्दछ। विायतको मौसममा वढी 
देजिने यो िोग छ मषहना भन्दा कम उमेिका पशहुरुमा लाग्दैन। 
उपचाि षवमधाः फेनाइलब्यिुाजोन समहुका औिमधहरु ठुला पशलुाई १०-१५ एम.एल. मासमुा केवल एक वा दईु सईु पयायप्त 
हनु्छ। मेलोक्सेकेम इन्जेक्सन १०-१५ एम.एल. गषहिो मासमुा केवल एक वा दईु सईु प्रयाप्त हनुे गछय। 

 विायतको समय भएकोले गाई-भैँसीहरुमा भ्यागतेु िोग देिा पनय सक्दछ। प्रायाःगरि मतक्ष्ण लक्षणहरुमा मखु्यत ८-२४ घण्िा 
मभत्र गाई-भैँसी मने गदयछन। यो िोग लागेका गाई-भैँसीहरुमा ज्विो आउने, -याल काढ्ने, नाकबाि पानी बग्न ेि सास फेनय 
गाह्रो हनु्छ। गाई-भैसीको गदयन ममुनको मासमुा पानी वा िगत मममसएको पानी जबमा भएि सजुन्नने गदयछ। पशलुाई सास फेनय 
गाह्रो भएि भ्यागतुा किाएको जस्तै आवाज मनस्कने गदयछ। समयमा तरुुन्त उपचाि गरिएमा यो िोग मनको पानय सषकन्छ। 
सल्फोनामाईड, िेट्रासाइजक्लन, पेमनमसमलन, जेन्िामाइमसन, मसप्रोफ्लोक्सामसन समूहका औिमधहरु प्रभावकािी हनुे गदयछ। 
्यसकािण नजजकैको जजल्ला पश ुसेवा कायायलय वा भेिेरिनरि सेवा केन्रमा सबपकय  िाख्नहुोला।  

 विायतको समय भएकोले गाई लगायत भैँसी ि भेडाबाख्राहरुमा चिचिे िोग देिा पनय सक्दछ। चिचिे षविाणबुाि लाग्ने िोग 
हो। यो िोग लागेका पशहुरुमा उच्च ज्विो आउने, अरुची हनुे, मिुुको ि श्वासको गमतमा बदृद्द हनुे ि िटु्टा सजुन्नएि िोच्याई 
षहड्ने गदयछ। यो िोग षवशिे गरि सषप्रएका पशहुरुमा देिा पदयछ ि सजुन्नएको ठाउँमा छाबदा चि-चि आवाज आउने गदयछ 
ि उक्त ठाउँमा जचिेि हेदाय गन्हाउने षफँज मममसएको कालो तिल पदाथय मनस्कने गदयछ। यसको उपचािको लामग पेमनमसमलन 
१०,००० यमुनि प्रमत के.जी. शािीरिक तौल अनसुाि मासमुा ५-६ ददनसबम लगाताि ददँदा मनको पानय सषकन्छ। 

 विायतको समयमा पशवुस्तलुाई िवुाउन ेदानालाई सफा ि ओभानो ठाँउमा भण्डािण गनुयहोस।् जचसो ठाउँमा भण्डािण गिेको 
दानामा ढुसीको सांक्रमण हनुसक्छ जसले गदाय पशवुस्तकुो पाचनषक्रयामा समस्या आउनकुा साथै मबि उ्पन भई पशवुस्त ुमनय 
सक्दछ। ्यसैगिी भण्डािण गरिएको पिालमा ढुसीको सांक्रमण हनुसक्न े भएकोले बेला-बेलामा मनिीक्षण गनुयहोस।् ढुसी 
लागेको, कुषहएको दाना वा पिालमा अफ्लािजक्सन बी१, बी२, जी१, जी२ नामक ढुसीका प्रजामत हनुसक्छन,् जसले दीघयकामलन 
रुपमा पश ुि मामनसलाई क्यान्सि गिाउन सक्दछ। 

 बिायतको समयमा पशबुस्तकुो िटु्टाको कापमति घाउ हनु,े पाक्ने, औसँा पने, िटु्टा कुषहने आदद समस्या देजिन सक्न ेहुँदा 
पशबुस्तकुो षहँडडलु, चाल आददको िाम्रो मनिीक्षण गरि समयमै भेिेिीनिी प्रामबमधकसगँ सबपकय  िाख्नहुोस।् 

 शांिेकीिाको प्रकोप भएको पानी जमेको ठाउँमा अथवा मसमसाि के्षत्रमा पश-ुवस्तलुाई चिाउन लैजान ुहुदैँन। ती ठाउँका 
घासपात पशवुस्तलेु िाँदा नाबले िोग लाग्न सक्दछ। तसथय पशवुस्तलुाई घाँस िवुाउन ु अजघ घाममा ओइलाएि मात्र 
िवुाउनहुोस।् 

 षहमाली जजल्लाहरुमा भेडाबाख्रालाई उच्च चिन िकय मा लैजान ेसमय भएकोले िोिेत, षप.षप.आि. ि बाह्य पिजीवी षवरुि िोप 
ि मडषपङ्ग गरि चिन क्षेत्रमा लैजानहुोस।् 

 पशहुरुलाई गमीको तनाब कम गनय मनबन उपायहरु अपनाउनहुोस।् 
 िोि, गोठ वरिपिी रुिमबरुवा लगाई छहािी उपलब्ध गिाउनहुोस।् साथै िोि गोठमा पांिा वा कुलिको ब्यवस्था गनुयहोस।् 
 गमी कम भएको समय (मबहान, बेलकुा) मा कम िेसादाि ि बढी शजक्त प्रदान गने आहािा उपलब्ध गिाउनहुोस।् 
 मभिाममन (ए, सी, ई) ि ममनिल तोषकएको मात्रामा उपलब्ध गिाउनहुोस।् 
 प्रशस्त मात्रामा स्वच्छ, सफा ि जचसो पानी उपलब्ध गिाउनहुोस।् 
 गोठ/छानामा पानीको जस्प्रांकलको प्रयोग गनुयहोस ्वा जिुको बोिा मभजाएि पशहुरुको जीउमा लगाईददनहुोस ्वा ददनमा दईु-तीन पिक 

नहुाईददनहुोस।् 
 गमीको समयमा पशहुरुलाई ढुवानी नगनुयहोस।् यदद आवश्यक पिेमा मबहानको समयमा गनुयहोस।् 
 पशहुरुलाई मबहान वा बेलकुाको समयमा चिाउनहुोस।् भैँसीलाई ददउँसोको समयमा आहाल बस्ने ब्यवस्था ममलाउनहुोस।्  
 पशहुरुमा बन्ध्याकिण, डीषपांग ि ऊन काट्ने काम मबहानको समयमा गनुयहोस।् 
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कुििुा, हासँ, बांगिु 
 व्यवसाषयक रुपमा पामलएका लेयसय तथा ब्रोइलि कुििुाहरुमा गमीको समयमा (तापक्रम ३० मडग्री सेजन्िग्रडे ि सापेजक्षत 

आरयता ७५% भन्दा माथी भएमा) तातोको कािण तनाव (Heat Stress, Heat Stroke) हनु्छ। यस्तो अवस्थामा कुििुाहरुले 
अ्यामधक मात्रामा मिुबाि सास फेने, पिेिा षफँजाएि बस्ने, दाना कम ति पानी बषढ िान ेि लोसे हनुे जस्ता लक्षणहरु 
देिाउँछन।् यस्तो लक्षणहरु देजिएमा तरुुन्तै तनाव कम गनयका लागी तल ददईएका उपायहरु अपनाउनहुोस।् षढलो भएमा 
षहि स्ट्रोक भई कुििुाहरु मनय सक्छन।्  

 कुििुालाई प्रशस्त मात्रामा जचसो षपउने पानी उपलब्ध हनेु व्यवस्था ममलाउनहुोस।् कुििुाको िोिमा पानी ददने ट्याङ्कीलाई सेतो िङ्ग 
लागाउनहुोस, छायाँमा िाख्नहुोस ्ि जिुको बोिाले बेिी, बोिा मभजाई िाख्न ेप्रबन्ध ममलाउनहुोस।् 

 पानीमा इलेक्ट्रोलाईसट्स, ि मभिाममनहरु (जस्तै सी, ई, ए,) ममसाई िान ददनहुोस।् 
 लेयसयको लागी २ वगय षफि ि ब्रोईलिका लागी १ वगय षफि प्रमत कुििुा हनेु गिी िोिमा क्षमताका आधािमा सांख्या मनधायिण गिी चल्लाहरु 
हकुायउनहुोस।् 

 गमीको कािणले दाना कम िाने हुँदा, गमीको दानामा इनजीको स्रोतको रुपमा मकैको मात्रा कम गिी तेल प्रयोग गनुयहोस।् 
 कुििुाहरुलाई मध्य ददनमा दाना निवुाउनहुोस।् ददउँसो १२ बजे देजि ४ बजेसबम दानाका भाँडाहरु माथी उठाईददनहुोस।् यसको सट्टामा 
िातको समयमा दाना ददने वन्दोबस्त ममलाउनहुोस।् यसको लामग मबहान ६:०० बजे देजि १०:०० बजेसबम एक ददन भरिमा िाने दानाको 
एक मतहाइ मात्रा िवुाउनहुोस ्ि बाँकी दईु मतहाइ भाग दाना साझँको ४:०० बजे देजि ९:०० बजेसबम िवुाउनहुोस।् 

 कुििुाको िोिमा स्वच्छ हावा िेल्ने व्यवस्था गनुयहोस।् यसका लागी आवश्यकता अनसुािले पङ्खिाहरुको प्रयोग गनुयहोस।्  

म्स्यपालन 
 माछालाई िवुाउने दानालाई सफा ि ओभानो ठाँउमा भण्डािण गनुयहोस।् जचसो ठाँउमा भण्डािण गिेको दानामा ढुसीको 

सांक्रमण हनुसक्ने ि यस्तो दाना िवुाउँदा कलेजो सजुन्नन ेिोग (हेपािोमा) लाग्नसक्ने भएकोले बेला-बेलामा मनिीक्षण गनुयहोस।् 
 माछापोििीमा धममलो पानी मममसन नददनहुोस।् धममलो पानी मममसन गएमा पिजीषव लाग्ने सांभावना भएकोले ३% ननुपानीले 

बाथ गिाउनहुोस।्  
 बादल लागेको ददन ि भोमलपल्ि षवहानीपि माछापोििीमा अजक्सजनको कमीबाि हनु सक्ने क्षती कम गनय प्रमत हेक्िि 

जलाशयमा मबहान ४-६ बजेसबम ०.७५ के.मभ.ए. क्षमताको वाययुन्त्र (Aerator) को प्रयोग गनुयहोस।् 
 विायतको समयमा माछापोििीको पानीको षप.एच. लाई सन्तलुन िाख्न समय-समयमा मापन गनुयहोस।् पानीको षप.एच. ६.५ 

भन्दा कम भएमा चनू १५ के.जी.. प्रमत कठ्ठाको दिले प्रयोग गनुयहोस।् 
 स्थानीय, ईजण्डयन मेजि कापय, िहू, नैनी ि भाकुिको प्रजनन ्अवमध नजजषकएको हुँदा यौमनक जचन्हका आधािमा सडुोल, माउ 

माछा छानेि पोथी: भालेलाई १:२ को अनपुातमा छानेि प्रजनन पोििीमा िाख्नहुोस।् 
 शािीरिक तौलका आधािमा ओभािाईड हमोन िहू तथा नैनी कापय जातका छनौि भाले ि पोथी माउ माछालाई क्रमशाः ०.३ 

ि ०.६ तथा भाकुि जातका छनौि भाले ि पोथी माउ माछालाई क्रमशाः ०.३-०.४ ि ०.६-०.८ मममलमलिि प्रमत षकलोग्रामका 
दिले ददई पोथीको दोब्बि सांख्यामा भाले हनुेगिी स्पमनांगका लागी छाड्नहुोस।्  

 तिाईका जजल्लाहरुमा िह ुि नैनी माछाको ह्याचमलङ्ग तथा भिुा उपलब्ध हनुे समय भएकोले नजजकको सिकािी म्स्य कायायलय 
वा मनजी म्स्य ह्याचिीहरुबाि चाषहने भिुाको बन्दोवस्त समयमै गनुयहोस।् 

 यस समयमा नमसयङ्ग पोििीमा ब्याक जस्वमि कीिाले माछा भिुामा क्षमत पयुायउन ेहुँदा १.५ कठ्ठा भिुा हकुायउने पोििीमा ८ 
मलिि मडजेल, २ मलिि डढेको मोमबल ि ५०० ग्राम सिफ ममसाई बनेको घोललाई हावा नचलेको बेला मबहानीपि चािै 
कुनामा पनेगिी छकय नहुोस।् त्पश्चात ४-५ घण्िा सो पानीको सतहलाई नचलाउनहुोस।् 

 तिाईका जजल्लाहरुमा स्थानीय कापय जातको भाकुि माछाको प्रजनन समय नजजषकएको हुँदा माउ पोििीबाि माछा तानी 
जननेजन्रय जचन्हको आधािमा प्रमत गोिा पोथी बिाबि दईु भालेका दिले प्रजननमा भाग मलने माउ कायम गिी प्रजनन पोििीमा 
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भाले, पोथी छुट्ट्याई िाख्नहुोस।् प्र्येक हप्ता माउ माछा तयाि भए-नभएको यषकन गिी तयािी पोथीलाई ०.७ एम.एल. ि 
भालेलाई आधा (०.३५ एम.एल.) ओभािाईड हमोन प्रयोग गिी पोथी ि भालेको अनपुात १:२ का दिले प्रजननको लागी 
प्रयोग गनुयहोस।् 

 तिाईका जजल्लाहरुमा मसल्भि ि मबगहेड कापय माछाको प्रजनन समय भएको हुदँा माउमाछाको व्यवहाि परिवतयनको दैमनक 
िेकडयका आधािमा प्रमत हप्ता माउपोििीबाि परिपक्व माउ छनौि गिी किीब २४ घण्िा होजल्डङ्ग ट्याङ्कीमा अनकुुलन 
(acclimatize) गिी प्रजनन गनुयहोस।् छनौि भाले ि पोथी माउमाछालाई शािीरिक तौलका आधािमा ओभािाइड हामोन 
क्रमशाः ०.३ ि ०.६ मममलमलिि प्रमत षकलोग्राम ददई २:१ (भाले:पोथी) अनपुातमा स्पमनांगका लामग छाड्नहुोस।् ह्याचिीको 
पानीको तापक्रम 24-२6 मडग्री सेजल्सयस भएको अवस्थामा पोथीले 14-16 घण्िापमछ अन्डा छाड्ने ि मनिचेन भएको २०-
30 घण्िापमछ कोिमलन्छ। भिुा कोिमलएको 5औ ँददनबाि भिुालाई ल्याक्िोजेन दधु पाउडि वा उमसनकेो अन्डाको पहेँलो 
भागको झोल बनाई ददनहुोस।्  

 सबै जातका प्रजननयोग्य माउमाछालाई कुल तौलको १-२ प्रमतशतका दिले २८-३० प्रमतशत प्रोषिन िहेको दाना ददनहु ँ
मनयममत समयमा ददनहुोस ्ि माउमाछा भएको पोििीमा पानी बदल्दा बोरिांगको पानी प्रयोग गनुयहोस।् साथै षवकमसत अन्डालाई 
पयायप्त पोिण पयुायउन हप्ता ददनको अन्तिमा मभिाममन सी. ०.५ के.जी. ि मभिाममन ई २५०० एम.जी. प्रमत के.जी. माछाको 
दिले दानामा ममसाई िवुाउनहुोस।् 

 पांगास माछाको प्रजनन ्समय नजजषकएको हुँदा जनेनजन्रयको आधािमा प्रमत हप्ता माउपोििीबाि छनौि गिी किीब २४ घण्िा 
होजल्डङ्ग ट्याङ्कीमा अनकुुलन गिी प्रजनन गनुयहोस।् शािीरिक तौलका आधािमा ओभािाईड हमोन छनौि भाले ि पोथी माउ 
माछालाई क्रमशाः ०.३ ि ०.६ मममलमलिि प्रमत षकलोग्रामका दिले ददई पोथीको दोब्बि सांख्यामा भाले हनुे गिी स्पमनांगका 
लागी छाड्नहुोस।् ह्याचिीको पानीको तापक्रम २४-२६ मडग्री सेजल्सयस भएको अवस्थामा १२-१६ घण्िापमछ अण्डालाई 
कृमत्रम मनिचेन पूणयतया सखु्िा बािामा गनुयहोस।् मनिेचन भएको अन्डा २०-३० घण्िापमछ कोिमलन्छ।  

 
घासेँबाली 

 नेषपयि घाँसको सेिहरु साने समय भएकोले मािोमा प्रशस्त जचस्यान भएको जग्गामा एक लाईनबाि अको लाइनको दिुी 
९०-१२० से.मी. ि एक मबरुवाबाि अको मबरुवाको दूिी ६० - ९० से.मी. हनुेगरि सानुयहोस।् नेषपयिको सेट्स िोप्दा २-३ 
विा आखँ्ला हनुपुदयछ। एक आखँ्ला जममन ममुन, एक आखँ्ला जममनको सतहमा ि एक आखँ्ला जममन भन्दा मामथ िहने 
गरि छड्के पािेि िोप्नहुोस।् 

 ज्वाइन्ि भेच घाँस लगाउने समय भएकोले उक्त घाँस लगाउन जग्गाको तयािी गदाय २५ के.जी. नाइट्रोजन, ६० के.जी. 
फस्फोिस ि ४० के.जी. पोिास प्रमत हेक्ििको दिले प्रयोग गनुयहोस।् बोक्रा सषहतको बीउ भएमा १०-१५ के.जी. प्रमत 
हेक्िि ि बोक्रा हिाई िोप्दा ५-७ के.जी. प्रमतहेक्ििका दिले बीउको प्रयोग गनुयहोस।् 

 तिाई तथा मध्य पहाडी के्षत्रमा बदामे घाँस लगाउने समय भएकोले तयाि पारिएको जममनमा १५ देजि २० के.जी. प्रमत 
हेक्ििको दिले २.५ से.मी. गषहिाइमा बीउ िोप्नहुोस।् हाँगाको कषिांग िोप्दा करिब १० देजि १५ से.मी. को िुक्रा पािी 
प्रशस्त जचस्यान भएको मािोमा कषिांगको आधा भाग जममन मभत्र पने गरि ५० से.मी. को फिकमा िोप्नहुोस।् 

 विे घाँस लगाउने समय भएकोले तामलकामा उल्लेि गिे बमोजजम घाँसेबालीहरु लगाउनहुोस।् 
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घासँका 
नामहरु 

मसफारिस क्षते्र घासँको जातहरु बीउको मात्रा 
(के.जी. प्रमत 
हेक्िि) 

मलको मात्रा 
(नाइट्रोजन: फस्फोिस: पोिास) 

प्रमत हेक्िि 

छने तरिका 

मकै तिाई तथा मध्य पहाड मनकामना, देउती, 
अरुण 

३०-३५ ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

जनुेलो तिाई तथा मध्य पहाड एम षप चिी, स्थामनय, 
जस्वस सिगम 

२५-३० ८०:६०:४० मकै छिेजस्तै गिी छने 

षियोसेन्िी तिाई तथा मध्य पहाड मससाय ३५-४० ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
सडुान तिाई तथा मध्य पहाड षपपि स्वीि सडुान १०-१५ ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बाजिा तिाई तथा मध्य पहाड जोइन्ि बाजिा १०-१२ ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

 
 

 

 

 

 

 

कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशिेज्ञ समूह 

क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सबपकय  फोन 
१ अमिबहादिु पनु मगि वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि amarppun@gmail.com ९७६८२२४९३६ 
२ नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
३ िाजेन्र कुमाि भट्टिाई बाली मबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
४ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग मबज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
५ डा. प्रदीप शाह  बाली मबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
६ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि मबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
७ डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास्थ्य िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
८  डा. नमबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
९  जशवा अयायल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, षकतीपिु sivaaryal@gmail.com ९८४१३८०५१० 
१०  ऋषििाम अमधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवमध सूचना केन्र, िमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
११  डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१२  डा. षविेन्र बहादिु िाना आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम, िमुलिाि biru.deep25@gmail.com ९८५१२५५३१५ 
१३  मजुक्त नाथ झा कृषि इजन्जमनयरिङ्ग िाषिय कृषि ईजन्जमनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि muktinath2043@gmail.com ९८६३३८२२५४ 
१४  िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१५  डा. सांजजव पांमडत पश ुस्वास्थ्य कृषि सचुना तथा प्रजशक्षण केन्र, हरिहिभवन, लमलतपिु Panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१६  षवनोद वाव ुढकाल कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौ binod.dhakal657@gmail.com ९८४६२१६१७५  
१७ बरुण पौडेल मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशािा, गौचि, मत्र. अ. मब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
१८ चिुामजण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 

mailto:sivaaryal@gmail.com
mailto:biru.deep25@gmail.com
mailto:mfddhm@gmail.com


 

14 
 

अनसूुची -१: नपेालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनु ेशब्दावमल 

 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No cloud in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांजशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अमधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृमत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षजणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hour 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at a few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at a some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अमधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लागी कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अमत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयमसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (मबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशािा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची-२ : धानबालीको लामग आवश्यक मलिाद मात्रा 
अवस्था   जममनको अजन्तम तयािीको समयमा २५-३० 

ददनपमछ 
(गाजँ आउन े
समयमा) 

५०-५५ ददन 
पमछ (बाली 
पोिाउन ेबेला 
भन्दा अगाडी) 

डी ए पी 
(षक.ग्रा/कट्ठा) 

बयू.अ.पो 
(षक.ग्रा/कट्ठा) 

यरुिया 
(षक.ग्रा/कट्ठा) 

जजांक सल्फेि 
(ग्रा./कट्ठा) 

बोिेक्स 
(ग्रा./कट्ठा) 

यरुिया  

(षक.ग्रा/कट्ठा) 
यरुिया 
(षक.ग्रा/कट्ठा) 

पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि 
सनुसिी) 

२.९ २.८ १.८ ४७६ २९० २.९ २.९ 

मध्य तिाई  
(पसाय देजि सप्तिी सबम  

२.९ २.२ १.८ ४७६ २९० २.९ २.९ 

पजश्चम तिाई (रुपन्देही, 
कषपलवस्त ुि पिासी) 

२.९ २.८ १.८ ४७६ २९० ३.२ ३.२ 

सदूुिपजश्चम तिाई (बाँके देजि 
कन्चनपिु सबम  

२.२ १.७ १.४ ३१८ २९० २.५ २.५ 

मभमत्र तिाई (जचतवन, मकवानपिु 
ि नवलपिु) 

२.९ २.२ १.९ ३१८ २९० ३.० ३.० 

वणयशांकि  ३.६ ३.३ २.३ ३१८ २९० ३.६ ३.६ 
पहाडी भागमा  
(प्रमत िोपनी) 

३.३ २.५ २.० ७१५ ४३५ ३.८ ३.८ 

 

 २०० षकलोग्राम प्रमत कट्ठा वा ३०० षकलोग्राम प्रमत िोपनीका दिले प्राांगारिक मल प्रयोग गने। 

 

 
अनसूुची-३: मकैबालीको लामग िप डे्रसका लामग आवश्यक यरुियाको मात्रा 

 िलुा सेजचत (षकलोग्राम प्रमत कट्ठा) बणयशांकि (षकलोग्राम प्रमत कट्ठा) 
अवस्था २५-३० ददनपमछ 

(६ पाते अवस्था) 
५५-६० ददनपमछ 
(१० पाते अवस्था) 

२५-३० ददनपमछ 
(६ पाते अवस्था) 

५५-६० ददनपमछ 
(१० पाते अवस्था) 

पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) २.५ २.५ ४.० ४.० 
मध्य तिाई (पसाय देजि सप्तिी सबम  २.८ २.८ ३.३ ३.३ 
पजश्चम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) २.८ २.८ ४.० ४.० 
सदूुिपजश्चम तिाई (बाँके देजि कन्चनपिु सबम  २.८ २.८ ३.३ ३.३ 
मभमत्र तिाई (दाङ, सिेुत, जचतवन, 
मकवानपिु, नवलपिु) 

२.५ २.५ ४.० ४.० 

पहाडी भागमा (प्रमत िोपनी) ३.८ ३.८ ४.९ ४.९ 
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अनसूुची-४: थनुलेो िोगको उपचाि षवमध 
उपचाि षवमध 

 दधु बेला-बेलामा (सामान्य भन्दा धेिै पिक) दहुनु ुपदयछ ताषक कल्चौडोमा पने दवाव कम होस।्  
 यदद दधु आएको छैन भने षकिाण ुिषहत पािेको थनुमभत्र िाख्न ेनली (जसलाई Teat syphon/ Teat canula भमनन्छ) 

थनुमा मभत्र घसुाउने ि मभमत्रएको दधु सबै मनकाल्ने।  
 सबै दधु मनकालेपमछ क्यानलुालाई बाषहि मनकाल्न,े कल्चौडो ि थनुलाई षवहान बेलकुा िाम्रोसँग सेकी ददन।े  
 यदद दधु पानी जस्तो िगत मममसएको षपप जस्तो भएमा जजवाणकुो कािणबाि थनुेलो भएको िहेछ भनी बझु्नपुदयछ। ्यस्तो 

अवस्थामा पशलुाई एन्िीवायोषिक सईु ददन ेसबै दधु मनिािेि मात्र थनुमा औिधी िाख्न।े  
 नसजुन्नन,े नदखु्न ेसईु ददने ि षवमभन्न प्रकािका मल्हम पाइन्छ ती मध्ये कुनै एक लगाईददन।े  
 ्यस्तो अवस्थामा पशलुाई िाम्रो दानापानी ददन।े   

ध्यान ददनपुने कुिाहरु  
 दधु दहुनुे मान्छेले नङ नपाल्ने ि हात सफा िाख्न ेगने।  
 दैमनक दधु दहुनु ुभन्दा पषहले कल्चौडो सफा गने।  
 प्राषवमधकले ददएको सल्लाह पूणयतया पालना गिी औिधीहरु प्रयोग गने।  
 थनुेलो िोग लागेको थनु वा जनाविलाई अरु पशहुरु दषुहसकेपमछ मात्र दहुनु ेगनुयपदयछ ि दहुनुो पशकुो गोठ सफा िाख्न ु

पदयछ। 
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अनसूुची-५: लबपी जस्कन िोग (Lumpy skin disease) को िोप ि बािबबाि सोमधन ेप्रश्नहरु 

१. LSD िोपका फाइदाहरू के-के हनु?् 

 LSD मनयन्त्रण ि सबभाषवत उन्मूलनको लामग सबैभन्दा प्रभावकािी उपाय। 
 कायायन्वयन गनय सजजलो ि अन्य उपायहरू (जस्तै- Stamping out, Culling, Test & Slaughter etc.) भन्दा बढी 
प्रभावकािी ि धेिै अवस्थामा, कम िजचयलो। 

 पशहुरुको कुल सांख्यामा िहेका अमत सांवेदनशील जनाविहरूको सांख्या घिाउँछ, जसले गदाय षविाणलुाई प्रवेश गनय ि फैमलनबाि 
िोक्छ। 

 जनाविहरूलाई िोगबाि सांक्रममत हनुबाि जोगाउँछ ि कािक भाइिसको फैलाविलाई कम गछय जसले गदाय प्र्यक्ष ि अप्र्यक्ष 
आमथयक नोक्सानबाि बच्न सषकन्छ। 

२. एलएसडीको लामग व्यावसाषयक रूपमा कुन-कुन प्रकािका िोपहरू उपलब्ध छन?् 

LSD मनयन्त्रण गनय उपयकु्त िोपले LSD षवरुि गाईवस्तहुरूमा िाम्रो प्रमतिोधा्मक क्षमता प्रदान गनुयपदयछ, सबै गाईवस्त,ु 
उमेि ि गभयवती जनाविहरूको लामग प्रयोग गनय सिुजक्षत हनुपुछय। LSD मनयन्त्रण गनय क्याषप्रपोक्सभाइिसको लाइभ एिेन्यएुिेड 
स्टे्रनलाई िोपको रूपमा प्रयोग गरिएको छ। क्याषप्रपोक्स भाइिसहरू Cross-Reactive हनुे हुँदा गाईवस्तहुरूलाई बचाउन 
गाईवस्त ुवा भेडाबाख्राहरूबाि व्यु् पन्न क्याषप्रपोक्स भाइिसको प्रयोग गनय सबभव छ। हाल नेपालमा प्रयोगको लागी स्वीकृमत 
ददईएको Neethling Strain को िोप Homologus strain हो। गाईभैंसीमा LSD  िोकथामको लागी प्रयोग गरिने Sheep 
वा Goat Pox strain को िोप भने Heterlogous Strain हो। 
 

३. के OIE सगँ आपातकामलन LSD िोप बैंक छ? 

 OIE सँग LSD को लामग िोप बैंक छैन। देशहरूलाई एलएसडी िोपहरू षकन्नको लामग िाषिय ििीद प्रषक्रया सरुु गनय 
आमजन्त्रत गरिएको छ। 
 

४. गाईवस्तलुाई LSD षवरुिको िोप कषहले ि कसिी लगाउन ुपछय? 

 एलएसडी िोप प्रयोग गदाय िोप मनमायताहरुले ददएका मनदेशनहरु सधैं जस्ताको तस्तै पालना गनुयपछय।  
 वयस्क गाईवस्तकुो वाषियक िोपले जनाविहरूलाई LSD बाि बचाउन सषकन्छ। 
 िोप लगाइएका पशवुस्तहुरु वा प्राकृमतक रूपमा सांक्रममत गाईभैंसीहरुबाि जजन्मएका पाडा-बाच्छाहरुलाई सामान्यतया ३ 
देजि ६ मषहनाको उमेिमा िोप लगाउनपुछय। िोप नगरिएका पाडा-पाडी ि बाच्छा-बाच्छीहरूलाई कुनै पमन उमेिमा िोप 
लगाउन सषकन्छ। 

 नयाँ िरिद गिी ल्याईएका जनाविहरूलाई िोप लगाएको २८ ददनपमछ मात्र आफ्नो घिको बथानमा ममसाउनपुछय। 
जनाविहरूलाई अको ठाउँमा ढुवानी गनुयभन्दा २८ ददन अजघ नै िोप लगाउनपुछय। 

 स्वस्थ गभयवती, वा कोिली गाईभैंसीहरुलाई पमन सिुजक्षत रूपमा यो िोप लगाउन सषकन्छ। 
 

५. LSD िोपको कमत डोजले सांवेदनशील जनाविहरूलाई पूणय सिुक्षा प्रदान गदयछ, ि LSD िोपबाि सिुक्षा कमत समयसबम िहन्छ? 

सामान्यतया, LSD िोपको एक डोजले िोप लगाएका जनाविहरूलाई िोप लगाएको तीन हप्तापमछ ि कजबतमा एक विय 
सबमको लामग पयायप्त सिुक्षा प्रदान गनुयपछय ति यो प्रयोग गरिएको िोपमा भि पछय अत: िोप मनमायताहरुले ददएका मनदेशनहरु 
सधैं जस्ताको तस्तै पालना गनुयपछय। WOAH को मसफारिस हेने हो भने प्रभाषवत स्थानहरुमा वाषियक रुपमा िोप लगाउन ु
पछय। सांक्रमणको सांभावना भएका स्थानहरुमा सांयकु्तरुपमा सबैमति एकै पिकमा ८०% भन्दा पशहुरुलाई िोप लगाई एक 
देजि तीन मषहनामा िोग मनयन्त्रण गरिएको उदाहिण पमन षवश्वमा िहेको छ। 
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६. एउिै जनाविमा LSD ि FMD िोप एकै समयमा सईु ददन सक्छौं? 

एउिै जनाविमा एउिै समयमा दईु फिक िोप लगाउने कुिा व्यवहारिक ि ताषकय क कािणले धेिै वियदेजि अभ्यास गरि 
आईएको प्रचलन हो। एउिा स्वस्थ जनाविको प्रमतिक्षा प्रणाली एकै समयमा दईु Antigen हरूलाई प्रमतषक्रया ददन सक्षम 
िहेको हनु्छ। यद्यषप, मनमायता कबपमनले अन्यथा तोकेको बाहेक िोपहरू ममसाउन ुहुदैँन। इजिायलले मनबन मनयमहरू पालना 
गदै सांयकु्त LSD ि FMD िोप काययक्रम सञ्चालन गिेको छ। ्यहा ँLSD ि FMD िोपहरू कुनै पमन चिणमा ममसाइँदैनन,् 
दवैु िोपको लागी अलग-अलग मसरिन्ज ि सईु प्रयोग गरिन्छ, ि िोपको सईु घाँिीमा एकअकायबाि िाढा ि फिक-फिक 
स्थानमा लगाईन्छ। 
 

७. िोप लगाएका जनाविहरूलाई पमन LSD सांक्रमण हनु सक्छ? 

िोपबाि पूणय सिुक्षाको षवकास गनय लगभग तीन हप्ता लाग्छ। यस समयमा, गाईवस्तहुरू अझै पमन षफल्ड भाइिसबाि 
सांक्रममत हनु सक्छन,् ि िोप लगाइए पमन जक्लमनकल लक्षणहरू देिाउन सक्छन।् िोप लगाउँदा कमतपय जनाविहरूले 
भाइिसलाई इन्क्यबुि पमन गरििहेको हनुसक्छ ि ्यस्ता अवस्थाहरूमा िोप लगाएको दस ददनभन्दा कम समयमा नै 
जक्लमनकल लक्षणहरू देजिन सक्छ। िोपको असफलताको स्रोत ि कािण पषहचान गनयको लामग सही तरिकाले अनसुन्धान 
गनुयपछय। 
 

८. LSD िोप लागाए पश्चात देजिन ेसामान्य side effects हरु के-के हनु?् 

LSD िोपहरूले गाईवस्तहुरूमा हल्का side effects हरु मनब्याउन सक्छ। िोप लगाएको ठाउँमा (जस्तै-छालामा) हनुे 
स्थानीय प्रमतषक्रया सामान्य ि स्वीकायय हनु्छ। हल्का ज्विो आउन ुि दूध उ्पादनमा छोिो मगिावि हनु ुसामान्य side 
effects हरु हनु।् Neethling strain को िोप प्रयोग भएको पशवुस्तहुरुको छालामा सामान्यतया सतही रुपमा स-साना 
मगिायहरु देजिन सक्छ जसलाई प्राषवमधक भािामा Neethling response भमनन्छ। यस्ता मगिायहरु कुनै गजबभि नकािा्मक 
नमतजा षवना नै २-३ हप्तामा आफैं  हिाएि जान्छन।् पशवुस्तहुरूलाई पषहलो पिक LSD िोप लगाउँदा मात्र side effects 
हरू देिापछयन ्ि पनु: िोप लगाएपमछ कमै मात्र देजिन्छन।् 
 

यसबािे षवस्ततृ जानकािी तथा प्राषवमधक सल्लाहको लामग नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद, िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, 

िमुलिाि, लमलतपिुमा सबपकय  गनुयहोस।् 


