
 

कृषि-मौसम सल्लाह बुलेषिन 
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  

जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 
 

मौसमी सािाांश: 
 गत साता सबैभन्दा बढी सदूुिपश्चिम प्रदेशको कैलाली श्चजल्लामा िहेको श्चासापानी केन्रमा ४६९.० मम.मम. विाय मापन भएको छ। तिाईका अमधकाांश स्थानमा ३० मि.से. भन्दा 

बढी अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ भन ेकोशी प्रदेशको सनुसिी श्चजल्लामा िहेको ातिा केन्रमा सबैभन्दा बढी ३४.४ मि.से. अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। 
तिाईका अमधकाांश स्थानमा २५ मि.से. भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ। गण्िकी प्रदेशको मसु्ताङ श्चजल्लामा िहेको जोमसोम केन्रमा सबैभन्दा कम ११.४ 
मि.से. न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

 साताको सरुूमा देशभि आांश्चशक देश्चि सामान्य बदली ि मध्य तथा अन््यमा सामान्य देश्चि पूणय बदली बदली िहन ेसांभावना छ। 
 साताको सरुूवातमा देशका पहािी भ-ूभागका केही स्थानहरुमा ि तिाई भ-ूभागका थोिै स्थानहरुमा हल्का देश्चि मध्यम विायको सांभावना ि साताको मध्य तथा अन््यमा पहाि 

तथा तिाइका धेिै स्थानहरूमा विायको सांभावना छ। साथै साताको मध्यमा सदूुिपश्चिम, कणायली ि गण्िकी प्रदेशका थोिै भ-ूभागमा मेघगजयन/ाट्याङ्ग सषहत भािी विायको सांभावना 
छ। साताको अन््यमा कोशी, मधेश ि बागमती प्रदेशका एक-दईु स्थानमा भािी विायको सांभावना छ। 

 षहमाली भ-ूभागका केही स्थानहरुमा हल्का देश्चि मध्यम षहमपात/विायको सांभावना छ। 
 सातको मध्य तथा अन््यमा अमधकतम तापक्रम हल्का घट्न ेतथा न्यूनतम तापक्रममा उल्लेिनीय परिवतयन नहनु ेसांभावना छ। 

कृषि सािाांश 
 धानिेतमा पात वरेुवा कीिाको नोक्सानी कम गनय कीिाको फुलहरु भएको पातको िुप्पो ा ुँिेि नष्ट गनुयहोस।् बढी क्षती देश्चिएमा साइपिमेमिन २ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा 

ममसाएि २० मलिि प्रमत कठ्ठाको दिले साझँको समयमा छकय नहुोस।् 
 स्िोन/इषपकोिायल मबमधबाि कलमी गिेको आपँको नसयिीमा ८०-९० प्रमतशत भन्दा कम आरयता भएमा बेला बेलामा पानी छषकय नहुोस।् साथै कलमी गिेको भागभन्दा तलबाि 

पलाएका मनुाहरु हिाउनहुोस।् 
 आपँको पातमा जालो बनाउन ेकीिाको मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् जालो देश्चिएमा लठ्ठी वा ब्रसको सहायताले जालो हिाउनकुा साथै कीिाले क्षती गिेको पातहरु नष्ट गनुयहोस।् 
 स्याउको फल परिपक्व नहुँदै षिप्दा फलको आकाि सानो, स्वाद अममलो तथा ििो, िङ्ग नाढेको, बास्ना नभएको तथा भण्िािणमा स्काल्ि षवकृमतले फल िैिो भई गणसु्ति मबरनेन े

हुँदा सामान्यतया फल पूणयरुपमा िान तयाि भएपमछ ि अब फल नषिपे मबरनेन्छ भने्न भएपमछ मात्र षिप्ने गनुयहोस।् 
 िमुल ाौिा पात, िमुल िातो पात, माफाय ाौिापात जस्ता िायोका जातहरुको नसयिी पानी नजम्न ेगिी िाख्नहुोस ्ि ममनो अली जातको मूला िोप्नहुोस।्  
 मध्य पहािी श्चजल्लाहरुमा िमुल ज्यापू काउलीको नसयिी िाख्नहुोस।् ब्याि िाख्न ेजग्गामा मािोको उपााि गनुयपिेमा बेमभष्टीन ६ रनेाम प्रमत मलिि पानीमा ममसाई बीउ िाख्न ु३-४ ददन 

अगािी छकय नहुोस।् नसयिी िाख्दा १ षवत्ता (१५-२० से.मी.) अग्लो व्याि बनाई ४ अगँलुको फिकमा लाइन कोिेि पातलो गिी बीउ िािी हल्का मािोले पिेुपछी छापो िाख्नहुोस।् 
झिी पने समय भएकोले बेनायलाई जोगाउन प्लाषष्टकको छापो िाख्नहुोस।्  

 िसुायनीको बोि ओइलाउन ेिोगको व्यवस्थापनको लामग पानी मनकासको उश्चात प्रवन्ध ममलाउनहुोस।् बेनाय साने बेलामा बोि वरिपरि पानी नजम्न ेगरि सानुयहोस।्  
 देशका अमधकाांश स्थानहरुमा लम्पी श्चस्कन िोग फैमलिहेको हुँदा छालामा मगिायहरु देश्चिएका पशहुरुलाई ढुवानी नगनुयहोस।् लक्षण देश्चिएका पशहुरुलाई अन्य स्वस्थ पशहुरुभन्दा 

अलग्गै िािी लक्षण अनसुािको उपााि गनुयहोस।् गोठहरुमा जैषवक सिुक्षाका उपायहरु अवलम्वन गनुयहोस।् साथै, लक्षण नदेश्चिएका ३ मषहना भन्दा बढी उमेिका गाई, भैँसीहरुलाई 
यो िोगषवरुद्दको िोप प्राषवमधकको मसफारिस बमोश्चजम लगाउनहुोस।्  

 विायतको समयमा गाई-भैँसीहरुमा देिा पने भ्यागतेु िोगको उपाािको लामग सल्फोनामाईि, िेट्रासाइश्चक्लन, पेमनमसमलन, जेन्िामाइमसन, मसप्रोफ्लोक्सामसन समूहका औिमधहरु प्रयोग 
गनुयहोस।्  

 विायतको पानीले पोििीको िाद्यत्व बगाएि कमी हनुसक्न ेहुँदा पोििीको पानीको पािदश्चशयता हेिी घाम लागेको समय पािेि मसफारिस मात्रामा मलिाद प्रयोग गनुयहोस।् 
 माछापोििीमा धममलो पानी मममसन नददनहुोस।् धममलो पानी मममसएमा माछामा पिजीषव लाग्न ेसांभावना भएकोले ३% ननुपानीले बाथ गिाउनहुोस ्साथै पानीको षप.एा. लाई सन्तलुन 

िाख्न समय-समयमा मापन गनुयहोस।् पानीको षप.एा. ६.५ भन्दा कम भएमा ानू १५ के.जी. प्रमत कठ्ठाको दिले प्रयोग गनुयहोस।् साथै, मनकासद्वािमा माछाको साइज अनसुािको 
जाली लगाई माछा बगेि जान नददनहुोस।् 

 कृषि ि पश ुसम्वन्धी श्चजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्न ेनाकय को फोन नम्बि-११३५ मा हिेक सोमबाि ददँउसो २ देश्चि ४ बजेसम्म फोन गनुयहोस।् 
 कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन नेपाल िेमलमभजनको NTV NEWS Channel बाि प्र्येक शमनबाि बेलकुा ८ बजेको समााािपमछ प्रसािण हनु ेगदयछ। यसको पनु: प्रसािण आईतबाि 

मबहान ७ बजेको समााािपमछ पमन हेनय सषकन्छ। 
 
 
 
 
 

विय-९, अांक-१९     अवमध: १-७ भदौ, २०८०    १ भदौ, २०८० 
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गत हप्ता (२६-३२ साउन, २०८०) को मौसमी सािाांश 

साप्ताषहक कुल विायाः ९७ विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको साप्ताषहक कुल 
विायको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशको सबै केन्रहरुमा विाय मापन भएको 
छ।विाय मापन भएका केन्रहरु मध्ये धेिै केन्रहरुमा सिदि भन्दा  बढी विाय 
मापन गरिएको छ। गत साता सबैभन्दा बढी सदूुिपश्चिम प्रदेशको कैलाली 
श्चजल्लामा िहेको श्चासापानी केन्रमा ४६९.० मम.मम. विाय मापन भएको छ।  

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय जनाउँछ। मत्रभजुाकाि 
तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गिीएको विायलाई साप्ताषहक सिदि 
विायसँगको तलुना्मक तथ्याांकमा देिाउँछ। 

साप्ताषहक अमधकतम तापक्रमाः १०५ विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको 
साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशका धेिै 
केन्रहरुमा सिदि भन्दा कम अमधकतम तापक्रम मापन भएको छ। तिाईका 
अमधकाांश स्थानमा ३० मि.से. भन्दा बढी अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ 
भने कोशी प्रदेशको सनुसिी श्चजल्लामा िहेको ातिा केन्रमा सबैभन्दा बढी ३४.४ 
मि.से. अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रम 
(मि.से.) जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गिीएको 
तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा देिाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमाः १०४ विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको 
साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशको धेिै 
केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। तिाईका 
अमधकाांश स्थानमा २५.० मि.से. भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको 
छ। गण्िकी प्रदेशको मसु्ताङ श्चजल्लामा िहेको जोमसोम केन्रमा सबैभन्दा कम 
११.४ मि.से. न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम (मि.से.) 
जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गिीएको 
तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा देिाउँछ। 

 नोिाः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सम्मको सम्बश्चन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रमतशत भन्दा कम देश्चि १० प्रमतशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ि) सिदि अमधकतम/ तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सम्मको सम्बश्चन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ मि.से. भन्दा कम देश्चि ०.२ मि.से. भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि तापक्रमको अवमध गत साताको शकु्रवाि देश्चि षवषहवािसम्म ि अमधकतम तापक्रमको अवमध गत साताको मबषहवाि देश्चि बधुवाि सम्मको तथ्याङ्कलाई मलएि नक्सा तयाि गरिएको छ। 
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आगामी साता (१-७ भदौ, २०८०) को मौसमी परिदृष्य 

प्रदेश 

 

भौगोमलक 

क्षते्र 

विाय/षहमपात अमधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनु ेअवस्था  मह्वपूणय 
मौसम  

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 
कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्ा पहाि 

हल्का देश्चि 
मध्यम विाय/ 
षहमपात 

साताको मध्य 
तथा अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनुे 

साताको सरुुवातमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली, मध्य तथा 
अन््यमा सामान्य देश्चि पूणय बदली   

  साताको सरुुवात, मध्य तथा अन््यमा केही 
स्थानहरूमा हल्का देश्चि मध्यम विाय/षहमपातको 
सांभावना। साताको मध्य तथा अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी विायको सांभावना 

पहाि हल्का देश्चि 
मध्यम / भािी 
विाय 

साताको मध्य 
तथा अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनुे 

साताको सरुुवातमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली, मध्य तथा 
अन््यमा सामान्य देश्चि पूणय बदली   

मेघगजयन
 /ाट्याङ्ग 

साताको सरुुवात, मध्य तथा अन््यमा केही 
स्थानहरूमा हल्का देश्चि मध्यम विायको सांभावना। 
साथै साताको मध्य ि अन््यमा एक-दईु स्थानमा भािी 
विायको समेत सांभावना 

तिाई हल्का देश्चि 
मध्यम/ भािी 
विाय 

साताको मध्य 
तथा अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनुे 

साताको सरुुवातमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली, मध्य तथा 
अन््यमा सामान्य देश्चि पूणय बदली   

मेघगजयन
 /ाट्याङ्ग 

साताको सरुुवातमा थोिै, मध्य तथा अन््यमा केही 
स्थानहरूमा हल्का देश्चि मध्यम विायको सांभावना। 
साथै साताको अन््यमा एक-दईु स्थानमा भािी विायको 
समेत सांभावना 

मधेश 
प्रदेश 

तिाई हल्का देश्चि 
मध्यम / भािी 
विाय 

साताको मध्य 
तथा अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनुे 

साताको सरुुवातमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली, मध्य तथा 
अन््यमा सामान्य देश्चि पूणय बदली   

मेघगजयन
 /ाट्याङ्ग 

साताको सरुु तथा मध्यमा थोिै स्थानहरु ि साताको 
अन््यमा केही स्थानहरुमा हल्का देश्चि मध्यम विायको 
सांभावना। साताको अन््यमा एक-दईु स्थानमा भािी 
विायको समेत सांभावना 

वागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्ा पहाि 

हल्का देश्चि 
मध्यम विाय/ 
षहमपात 

साताको मध्य 
तथा अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनुे 

साताको सरुुवातमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली, मध्य तथा 
अन््यमा सामान्य देश्चि पूणय बदली   

  साताको सरुुवात ि मध्यमा केही ि साताको अन््यमा 
धेिै स्थानहरूमा हल्का देश्चि मध्यम षहमपात/विायको 
सांभावना 

पहाि हल्का देश्चि 
मध्यम / भािी 
विाय 

साताको मध्य 
तथा अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनुे 

साताको सरुुवातमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली, मध्य तथा 
अन््यमा सामान्य देश्चि पूणय बदली   

मेघगजयन
 /ाट्याङ्ग 

साताको सरुुवात ि मध्यमा केही ि साताको अन््यमा 
धेिै स्थानहरूमा हल्का देश्चि मध्यम विायको सांभावना 

तिाई हल्का देश्चि 
मध्यम / भािी 
विाय 

साताको मध्य 
तथा अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनुे 

साताको सरुुवातमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली, मध्य तथा 
अन््यमा सामान्य देश्चि पूणय बदली   

मेघगजयन
 /ाट्याङ्ग 

साताको सरुुवातमा थोिै ि मध्यमा केही ि साताको 
अन््यमा धेिै स्थानहरूमा हल्का देश्चि मध्यम विायको 
सांभावना 

गण्िकी 
प्रदेश 

षहमाल/ 

उच्ा पहाि 
हल्का देश्चि 
मध्यम विाय/ 
षहमपात 

साताको मध्य 
तथा अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनुे 

साताको सरुुवातमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली, मध्य तथा 
अन््यमा सामान्य देश्चि पूणय बदली   

  साताको सरुुवातमा केही ि मध्य तथा अन््यमा धेिै 
स्थानहरूमा हल्का देश्चि मध्यम षहमपात/विायको 
सांभावना 

पहाि हल्का देश्चि 
मध्यम / भािी 
विाय 

साताको मध्य 
तथा अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनुे 

साताको सरुुवातमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली, मध्य तथा 
अन््यमा सामान्य देश्चि पूणय बदली   

मेघगजयन
 /ाट्याङ्ग 

साताको सरुुवातमा केही ि मध्य तथा अन््यमा धेिै 
स्थानहरूमा हल्का देश्चि मध्यम विायको सांभावना। 
साताको मध्यमा थोिै स्थानमा भािी विायको सांभावना।  

तिाई हल्का देश्चि 
मध्यम / भािी 
विाय 

साताको मध्य 
तथा अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनुे 

साताको सरुुवातमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली, मध्य तथा 
अन््यमा सामान्य देश्चि पूणय बदली   

मेघगजयन
 /ाट्याङ्ग 

साताको सरुुवातमा थोिै ि मध्य तथा अन््यमा धेिै 
स्थानहरूमा हल्का देश्चि मध्यम विायको सांभावना। 
साताको मध्यमा थोिै स्थानमा भािी विायको सांभावना। 

लशु्चम्बनी 
प्रदेश 

 

 

पहाि हल्का देश्चि 
मध्यम / भािी 
विाय 

साताको मध्य 
तथा अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनुे 

साताको सरुुवातमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली, मध्य तथा 
अन््यमा सामान्य देश्चि पूणय बदली   

मेघगजयन
 /ाट्याङ्ग 

साताको सरुुवातमा केही ि मध्य तथा अन््यमा धेिै 
स्थानहरूमा हल्का देश्चि मध्यम विायको सांभावना। 
साताको मध्यमा थोिै स्थानमा भािी विायको सांभावना। 

तिाई हल्का देश्चि 
मध्यम / भािी 
विाय 

साताको मध्य 
तथा अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनुे 

साताको सरुुवातमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली, मध्य तथा 
अन््यमा सामान्य देश्चि पूणय बदली   

मेघगजयन
 /ाट्याङ्ग 

साताको सरुुवातमा थोिै ि मध्य तथा अन््यमा धेिै 
स्थानहरूमा हल्का देश्चि मध्यम विायको सांभावना। 
साताको मध्यमा थोिै स्थानमा भािी विायको सांभावना। 

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/ 

उच्ा पहाि 

हल्का देश्चि 
मध्यम विाय/ 
षहमपात 

साताको 
मध्यमा हल्का 
घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनुे 

साताको सरुुवातमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली, मध्य तथा 
अन््यमा सामान्य देश्चि पूणय बदली   

  साताको सरुुवातमा केही ि मध्य तथा अन््यमा धेिै 
स्थानहरूमा हल्का देश्चि मध्यम षहमपात/विायको 
सांभावना 

पहाि हल्का देश्चि 
मध्यम / भािी 
विाय 

साताको 
मध्यमा हल्का 
घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनुे 

साताको सरुुवातमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली, मध्य तथा 
अन््यमा सामान्य देश्चि पूणय बदली   

मेघगजयन
 /ाट्याङ्ग 

साताको सरुुवातमा केही ि मध्य तथा अन््यमा धेिै 
स्थानहरूमा हल्का देश्चि मध्यम विायको सांभावना। 
साताको मध्यमा थोिै स्थानमा भािी विायको सांभावना। 
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सदूुिपश्चिम 
प्रदेश 

षहमाल/ 

उच्ा पहाि 
हल्का देश्चि 
मध्यम विाय/ 
षहमपात 

साताको 
मध्यमा हल्का 
घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनुे 

साताको सरुुवातमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली, मध्य तथा 
अन््यमा सामान्य देश्चि पूणय बदली   

  साताको सरुुवातमा केही ि मध्य तथा अन््यमा धेिै 
स्थानहरूमा हल्का देश्चि मध्यम षहमपात/विायको 
सांभावना 

पहाि हल्का देश्चि 
मध्यम / भािी 
विाय 

साताको 
मध्यमा हल्का 
घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनुे 

साताको सरुुवातमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली, मध्य तथा 
अन््यमा सामान्य देश्चि पूणय बदली   

मेघगजयन
 /ाट्याङ्ग 

साताको सरुुवातमा केही ि मध्य तथा अन््यमा धेिै 
स्थानहरूमा हल्का देश्चि मध्यम विायको सांभावना। 
साताको मध्यमा थोिै स्थानमा भािी विायको सांभावना। 

तिाई हल्का देश्चि 
मध्यम / भािी 
विाय 

साताको 
मध्यमा हल्का 
घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनुे 

साताको सरुुवातमा आांश्चशक देश्चि 
सामान्य बदली, मध्य तथा 
अन््यमा सामान्य देश्चि पूणय बदली   

मेघगजयन
 /ाट्याङ्ग 

साताको सरुुवातमा केही ि मध्य तथा अन््यमा धेिै 
स्थानहरूमा हल्का देश्चि मध्यम विायको सांभावना। 
साताको मध्यमा थोिै स्थानमा भािी विायको सांभावना। 

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शमनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि मबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुान सम्वन्धी षवस्ततृ जानकािीको लागी हिेक ददन 
मबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावमधक हनेु महाशािाको वेबसाइि  http://www.mfd.gov.np हेनुयहोस।् 

 
कृषि सल्लाह 

िाद्यान्नबाली  
 धानबालीमा झािपात व्यवस्थापनको लामग झािनाशक षविादी मबस्पाएरिबेक (Bispyribac 10 EC), २५ मलिि पानीमा 

१२.५ मममलमलििको दिले ममसाएि प्रमत िोपनीमा अथवा १७ मलिि पानीमा ८.३ मममलमलििको दिले ममसाएि प्रमत कठ्ठामा 
धान िोपेको १५ देश्चि २५ ददनमभत्र िेतमा मछपमछपे पानी भएको 
अवस्थामा फ्लेि फेन नोजलले स्प्र ेगनुयहोस।् पमछ झाि आएमा ४०-
५० ददनमभत्र एकपिक हातले गोड्नहुोस।् 

 लाईनमा लगाईएको अथवा िाइस ट्रान्सप्लान्ििबाि लगाइएको 
धानबालीमा कोनो वीिि प्रयोग गरि गोिमेल गनुयहोस।् 

 धानबालीमा गोिमेल पिात यरुिया िपडे्रसको लामग नेपाल कृषि 
अनसुन्धान परििदबाि मसफारिस मात्रा (अनसूुाी-२) अनसुाि प्रयोग 
गनुयहोस।्  

 मसँााई समुबधा भएको धानिेतमा धानबालीबाि अमधकतम गाँज आउन 
ददन ि जिाको िाम्रो षवकासको लामग धानिेतलाई केही ददन सखु्िा 
िाश्चि (कपालको आकािसम्मको मािोमा श्चािा पदायसम्म) पनु: मसँााई गनुयहोस।् यो कायय षवशिे गरि धानको गाँज आउने ि 
दाना भरिन ेअवस्थामा गनुयहोस।् 

 धानबालीमा मरुवा िोग (Blast disease) व्यवस्थापनको लामग नाइट्रोजनयकु्त मल 
जस्तै-यरुिया मात्र बढी प्रयोग नगिी फोस्फोिस ि पोिास पमन मसफारिस मात्रामा 
प्रयोग गनुयहोस।् यो िोग पातहरुमा देश्चिएमा कास-ुबी (Kasugamycin 3%) २ 
एम.एल. वा वीम (Tricyclazole 75% WP) १ रनेाम वा हेक्जाकोनाजोल २ 
एम.एल. प्रमत मलिि पानीका दिले १०-१२ ददनको फिकमा बोिको सम्पूणय पातहरु 
मभज्नेगरि छकेि उपााि गनुयहोस।्  

 धानिेतमा गबुो मने समस्या हनुे भएकोले मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् िेतमा ५% 
मतृ गवुा वा प्रमत ममिि कीिाको फुलको एउिा झणु्ि वा प्रमत ममिि एउिा बयस्क कीिा भएमा मात्र व्यवस्थापनका मबमधहरु 

श्चात्र: धान गोड्न ेकोनो वीिि 

श्चात्र: धानबालीमा मरुवा िोगको प्रकोप 

http://www.mfd.gov.np/
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अपनाउनहुोस।् वयष्क गबािो कीिा साँझको समयमा िेतमा वा िाती बत्तीको आसपास देश्चिन्छ; षयनीहरुले पातको िुप्पोको 
तल्लो भागमा अण्िा पाने भएकोले अवलोकन गरि नष्ट गनुयहोस।्  

 धानिेतमा पात वेरुवा कीिा (Leaf folder) को नोक्सानी कम गनय कीिाको फुलहरु भएको पातको िुप्पो ा ुिेँि नष्ट गनुयहोस;् 
ि नरिवलको िोिी वा अन्य 
काँिादाि लठ्ठी मलई दवैु छेउमा 
समातेि दईु छेउमा बसी धानलाई 
छुवाएि क्रमशाः षवपरित ददशामति 
जानहुोस,् यसो गनायले धानको 
पातमा िहेका पात बेरुवाका 
लाभायहरु पानीमा िसेि नष्ट 
हनु्छन।् साथै िेतमा यसको 
असि २५-३०% सम्म देश्चिएमा 
आमथयक रुपमा क्षती नहनु े साथै 
धानिेतमा भएका ममत्र जीव कीिाहरु नष्ट हनु े भएकोले षविादीको प्रयोग नगनुयहोस।् ३०% भन्दा बढी क्षती देश्चिएमा 
साइपिमेमिन (Cypermethrin 10% EC) २.० एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाएि २० मलिि प्रमत कठ्ठाको दिमा धानको 
पात मभज्नेगरि साँझको समयमा छनुयहोस।् 

 मकैको पात िढ्न ेिोग [ध्वाँसे थेग्ले (Gray leaf spot) िोग ि उत्तिी पात मरुवा िोग (NLB)] को व्यवस्थापनको लामग 
मेन्कोजेवयकु्त षविादी िाइथेन एम .-४५. , २ .५ रनेाम प्रमत मलिि पानीको दिले ७-१० ददनको फिकमा २-३ पिक सम्पूणय 
पात मभज्नेगरि छकेि उपााि गनुयहोस।्  

 तयाि भैसकेका कोदोबालीका बेनाय िोप्नहुोस।्  
 तिाई तथा मभत्री मधेशमा मासबालीका मसफारिस जातहरु लगाउनहुोस।् 
 भदौिे िहि भार मषहनाको पषहलो हप्तासम्ममा लगाउनहुोस।् अगौिे िहिको लामग हाि देश्चि हािको दूिी ४५ से.मी. ि बोि 

देश्चि बोिको दूिी २० से.मी., मध्यम अवमधमा पाक्ने िहिको लामग हाि देश्चि हािको दूिी ५० से.मी. ि बोि देश्चि बोिको 
दूिी २० से.मी. ि पछौिे िहिको लामग हाि देश्चि हािको दूिी ७५ से.मी. ि बोि देश्चि बोिको दूिी २५ से.मी. कायम 
िाख्नहुोस।् 

 भिमास, ि मास बालीको जिा कुषहने िोगको व्यस्थापनको लामग बेमभषष्टन २ रनेाम प्रमत मलिि पानीको दिले ८-१० ददनको 
फिकमा जिा मभज्नेगरि डे्रश्चन्ाङ गनुयहोस।् 

फलफूल बाली 
 आपँमा ईनाश्चाङ्घ षवमधबाि कलमी गने उपयकु्त समय भएकोले कलमी गनुयहोस ्ि नसयिीमा उच्ा आरयता (८०-९० प्रमतशत) 

कायम गनुयहोस।् 
 स्िोन/इषपकोिायल मबमधबाि कलमी गिेको आपँको नसयिीमा ८०-९० प्रमतशत भन्दा कम आरयता भएमा बेला बेलामा पानी 

छषकय नहुोस।् साथै कलमी गिेको भागभन्दा तलबाि पलाएका मनुाहरु हिाउनहुोस।् 
 आपँको पातमा जालो बनाउन े(Mango leaf webber) कीिाको मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् जालो देश्चिएमा लठ्ठी वा ब्रसको 

सहायताले जालो हिाउनकुा साथै कीिाले क्षमत गिेको पातहरु नष्ट गनुयहोस ्ि नीमजन्य षविादीहरु प्रयोग गनुयहोस।्  

 
बयस्क पात बरेुवा कीिा 

 
लाभायले पात बिेेि गिेको नोक्सानी  

 
लाभायले पातमा गिेको नोक्सानी  
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 केिाको बोि/थाममा लाग्ने घनु कीिाको नोक्सानी कम पानय बगैँााको सिसफाई गने, एउिा गाँजमा ३ विासम्म मात्र बोि 
िाख्न ेि प्र्येक गाँजमा क्लोिपाइिीफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० रनेाम गाँजको वरिपरि रिङ आकािमा कुलेसो बनाई 
मािोमा िाम्रोसँग ममलाईददनहुोस।् 

 कागतीको जिा कुषहने िोग व्यवस्थापनको लामग बगैँाा तथा नसयिीमा पानी जम्न नददनहुोस।्  
 सनु्तलाजात फलफूलमा फल कुहाउने औसँाले आमथयक नोक्सानी हनु ेभएकोले मनयममत अनगुमन गरि प्रोषिनयकु्त ाािो वा 

पासोको प्रयोग गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा व्यवस्थापनको लामग प्रोषिन बेि १ भागलाई २ भाग पानीमा ममसाई प्र्येक ३ 
बोिमध्ये १ बोिमा पातको तल्लोपषि ५० वगय से.मी. के्षत्रफलमा पने गिी साउन मषहनाको अन््यसम्म प्र्येक हप्ता स्प्र े
गनुयहोस।् साथै कीिा लागेि झिेका फलहरु सांकलन गिी नष्ट गनुयहोस।् 

 सनु्तलाजात फलफूल बालीमा हरियो गन्हाउन े पतेिो कीिाका बयस्कहरुले फलको सतह ि फलको भेट्नोमनि बसेि िस 
ासु्दछन,् फलस्वरुप कीिाले िस ासेुका फलहरु केही ददनमभतै्र भईुंमा झदयछन।् ासेुका फलहरु परिपक्व नहुँदै शतप्रमतशत 
झदयछन।् यस कीिाको व्यवस्थापनको लागी कीिाको अण्िा अवस्था, पषहलो, दोश्रो ि तेश्रो बच्ाा अवस्थामा िहेकै समयमा 
इममिाक्लोषप्रि (Imidacloprid 17.8 % SL) नामक मबिादी ०.५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीको दिले ममसाएि १५-१५ 
ददनको अन्तिमा पिैु बोि मभज्नेगिी छनुयहोस।् 

 स्याउको फल परिपक्व नहुँदै षिप्दा फलको आकाि सानो, स्वाद अममलो तथा ििो, िङ्ग नाढेको, बास्ना नभएको तथा 
भण्िािणमा स्काल्ि षवकृमतले फल िैिो भई गणसु्ति मबरनेने हुँदा सामान्यतया फल पूणयरुपमा िान तयाि भएपमछ ि अब फल 
नषिपे मबरनेन्छ भने्न भएपमछ मात्र षिप्ने गनुयहोस।् 

 स्याउको बोक्रा िइुमलन ेिोग (Papery bark disease) को व्यवस्थापनको लामग षहउँदको समय, जेठ तथा साउनमा पिैु 
बोि मभज्नेगरि १% को बोिो ममश्रण छकय नहुोस।् िोगी हाँगा, काँिछाँि गदाय बनकेा घाउ ि बोिको काण्िमा बोिोपेष्ट (१०० 
रनेाम नीलोतथुो तथा १०० रनेाम ानु प्रमत मलिि पानी) बनाई लगाउनहुोस।् 

 जमु्ला लगायत स्याउ उ्पादन हनुे स्थानहरुमा भवुादाि लाही कीिाको प्रकोप प्र्येक विय बैशाि देश्चि काश्चत्तकसम्म हनुे हनुाले 
मनयमीत अनगुमन गनुयहोस।् लाही कीिाबाि सांक्रममत ाोि हाँगा तथा अन्य हाँगाहरु नष्ट गनुयहोस।् लजाल ुस्वभावका पिजीवी 
िपिे (Lady bird beetle) कीिाहरुले लाही कीिालाई मनयन्त्रण गने भएकोले पिजीवी िपिे कीिाको सांवधयन गनुयहोस।् 
लाहीको पिश्चजवी कीिा एषफमलनस माली (Aphelinus mali) को प्रयोग गनुयहोस।्  

 स्याउको नसयिीमा फेद काट्ने कीिा व्यवस्थापनको लागी षविाल ुाािा (गहुँको ाोकि वा ढुिो १०० रनेाम, श्चानी वा सख्िि 
१० रनेाम, मालामथयन धलुो १० रनेाम, पानी १८० एम.एल. सबै ममलाई केिाउका दाना जत्रा गोली बनाई साँझपि १.५ 
के.जी.. प्रमत िोपनीका दिले) बनाई नसयिीमा छनुयहोस ्साथै प्रकाश पासोको प्रयोग गनुयहोस।् 

तिकािी बाली 
 मध्यपहािको बािी जग्गामा भदौमा िोप्नको लामग जनकदेव, िेश्चजिे, कामियनल, िमुल सेतो-१, िमुल लक्ष्मी, िमुल उज्वल, 

िमुल उपहाि, िमुल षवकास मध्ये उपलब्ध जातको बीउ िुसाउन ददनहुोस।्  
 आलकुो पतुलीले सामान्यतया आल ुभण्िािणमा ज्यादा नोक्सानी गने भएकोले यसको मनयन्त्रणको लामग बोझोको गानोको धलुो 

२ रनेाम प्रमत के.जी. आलकुो दिले ममसाउनहुोस ्वा तीतेपातीका िुक्राहरु आलकुो तहमामथ िाश्चि भण्िािण गनुयहोस।् 
 िमुल ाौिा पात, िमुल िातो पात, माफाय ाौिापात जस्ता िायोका जातहरुको नसयिी पानी नजम्ने गिी िाख्नहुोस ्ि ममनो अली 

जातको मूला िोप्नहुोस।्  
 मध्य पहािी श्चजल्लाहरुमा िमुल ज्यापू काउलीको नसयिी िाख्नहुोस।् ब्याि िाख्न ेजग्गामा मािोको उपााि गनुयपिेमा बेमभष्टीन 

६ रनेाम प्रमत मलिि पानीमा ममसाई बीउ िाख्न ु३-४ ददन अगािी छकय नहुोस।् नसयिी िाख्दा १ षवत्ता (१५-२० से.मी.) अग्लो 
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व्याि बनाई ४ अगँलुको फिकमा लाइन कोिेि पातलो गिी बीउ िािी हल्का मािोले पिेुपछी छापो िाख्नहुोस।् झिी पने 
समय भएकोले बेनायलाई जोगाउन प्लाषष्टकको छापो िाख्नहुोस।्  

 मूला तथा गाँजि लगाईएको स्थानमा पानी जम्न गई कुषहने समस्या देश्चिन सक्ने हनुाले उश्चात मनकासको ब्यबस्था गनुयहोस।् 
 मबमभन्न बालीहरुमा सेतो श्चझांगाले आमथयक नोक्सानी गनुयको साथै भाइिस िोगहरु साने हुँदा नीमजन्य षविादी ५ एम.एल. वा 

इममिाक्लोषप्रि १७.८ % एस.एल., १ एम.एल. ३ मलिि पानीको दिले पातको पछामिको भाग मभज्नेगिी स्प्र ेगनुयहोस।्  
 हरियो सागपात, बोिी तथा िसुायनीमा लाग्ने पात थोप्ले िोगको व्यवस्थापनको लामग िोगी पातहरु िािलमा पनु ुयहोस।्  
 िसुायनीमा लाग्ने पात थोप्ले िोगको व्यवस्थापनको लामग िोगी पातहरु िािलमा पनु ुयहोस।् प्रकोप बषढ भएमा िाईथेन एम-

४५, २ रनेाम प्रमत मलिि पानीमा ममसाई ७-१० ददनको फिकमा २-३ पिक पात मभज्नेगरि पानी नपिेको समयमा श्चस्िकि 
ममसाई छकय नहुोस।्  

 िसुायनीको बोि ओइलाउन े िोगको व्यवस्थापनको लामग पानी मनकासको उश्चात प्रवन्ध ममलाउनहुोस।् िोगी बोिहरु 
हिाउनहुोस।् बेनाय साने बेलामा बोि वरिपरि पानी नजम्न ेगरि सानुयहोस।् घमु्ती बाली अपनाउनहुोस।् 

 गोलभेँिाको अगौिे िढुवा िोगको ब्यवस्थापनको लामग िाइमेथोमफय  १.५ रनेाम प्रमतमलिि पानीको दिले ८-१० ददनको 
फिकमा २-३ पिक सम्म सम्पूणय पातहरु मभज्नेगरि छकेि उपााि गनुयहोस।्  

 षवमभन्न तिकािीबालीमा लाग्न ेमबिाणू (Virus) िोगको ब्यबस्थापनको लामग मनम्न षवमधहरु अपनाउनहुोस।् 
 िोगमकु्त ि मबरुवाहरु मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 
 सिसफाईमा ध्यान ददने ि िोगी मबरुवा देिा पनायसाथ नष्ट गनुयहोस ि सधै सफा िाख्नहुोस।् 
 िेतबािी विपिको मबिाणूयकु्त झािपातहरू तरुुन्त उिेलेि नस्ि गनुयहोस।्  
 िोगी मबरुवाहरूलाई छोएपमछ वा प्रयोग गिेका औजािहरु स्वस्थ मबरुवामा प्रयोग नगनुयहोस।् 
 मनिोगी बीउ वा बेनायहरु मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 
 कीिाहरुको माध्यमबाि िोग सने भएकोले िोग साने वाहक (Vector) को कीिनाशक मबिादीबाि कीिाहरुको मनयन्त्रण गनुयहोस।् 

अन्य 
 बाली काट्ने ि फलहरु षिप्न ेअवस्थामा िोग तथा कीिाहरु लागेमा षयनीहरुबाि आमथयक क्षती थोिै हनुे भएकोले मबिादी 

प्रयोग नगनुयहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गिेमा मबिादीको अवशेि बालीमा िहन गई मानव स्वास्थ्य तथा वाताविणमा 
नकािा्मक असि पगु्दछ। 

 िेतबािीमा देश्चिन ेसबै कीिाहरु हामनकािक हदैुनन।् तसथय कीिा देश्चिने मबश्चत्तकै षविादीको प्रयोग नगिौँ। ममत्रजीव कीिाहरु 
जस्तै: माकुिा, गाइने कीिा, सात थोप्ले िपिे कीिा, बारुला, नमस्ते कीिा (प्रइेड्ग मेन्िीि) देश्चिएमा मतनीहरुको सांिक्षण ि 
सम्बधयन गिौं। 

 केिा, अलैँाी, अदवुा ि बेसाि बालीको जिा कुषहने िोगको लामग काबेन्िाश्चजमयकु्त मबिादी बेमभषष्टन २ रनेाम प्रमत मलिि पानीमा 
ममसाएि जिा मभज्नेगरि डे्रश्चन्ाङ गनुयहोस।् 

श्चात्र: िसुायनीको जिा, िाठँ, पात ि फलमा फाईिोफ्िोिा ढुसीको लक्षण 
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 विायतको समयमा मौिी घािमा िाना (मह ि पिाग) छ छैन मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् यो समयमा मौिीलाई ािन कम हनु े
भएकोले श्चानी ाास्नी बनाएि िवुाउनहुोस।् साथै घाि िािेको सबै ििुाहरुमा काौिा/प्लाश्चस्िकको बिामा पानी िाख्नहुोस।् 
मौिी घािमा िोग, सलुसलेु ि िान ुभए नभएको मनयममत अवलोकन गनुयहोस।्  

 तापक्रम ि आरयतामा घिबढ भइिहँदा मौिीको छाउिामा कुषहने िोग (Foul brood disease) लाग्ने सांभावना हनुे भएकोले 
मौिी घािको मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् 

 यस मौसममा शांिे तथा श्चाप्ले कीिाहरुले नेपालको तिाई तथा पहािी के्षत्रमा तिकािी बाली तथा फलफुलका मबरुवामा मनकै 
क्षती पयुाांउने गिेको छ। षयनीहरु मध्य बैशाि देश्चि देश्चिन थाल्ने, असाि-श्रावणमा सांख्यामा वृषि भई अ्यामधक षक्रयाशील 
हनुे ि मध्य भारबाि हिाएि जाने पाईएको छ। षयनीहरुको सांख्या कम पानयको लागी शांिे/श्चाप्ली कीिा षहड्ने बािो ि 
मबरुवा/बािीको विपि ननुको धलुो, सखु्िा काठको धलुो, अन्िाको बोक्राको िुक्रा साथै मामनस अथवा जनाविको िौँ छनुयहोस।् 
षयनीहरु लकेुि बस्ने ठाउँहरु जस्तै- झािपात, पात-पमतङ्गि, काठ तथा फोहि थपुािेको ठाउँलाई सफा िाख्नहुोस।् शांिे कीिालाई 
जनुषकिी (Fire fly) ि लाईषिमनांग िपिे कीिाको लाभायले िाने भएकोले षयनीहरुको सम्बधयन गनुयहोस।् 

 १ के.जी.. गहुँको ाोकि, ३० रनेाम नीलोतथुो वा मेिलमिहाईि (५%), ५० रनेाम श्चानी वा मोलामसस ााषहँदो पानीमा ममसाएि बनाईएको 
षविादी पासो िल्लो पािेि साँझपि मबरुवाको विपि िाख्नहुोस।् साथै प्रकोप ज्यादा भएमा मेिलमिहाईि (Metaldehyde 5%) का 
िुक्राहरु ५० के.जी.. प्रमत हेक्ििको दिले वा ५० रनेाम नीलोतथुो १ मलिि पानीमा ममसाएि मबरुवा/ बािीको विपि साँझपि छनुयहोस।् 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेिा, बाख्रा 

 भािी विायले गदाय हनुे बाढीमा मसुाको मतु्रबाि सने लेप्िोस्पाइिोमसस नामक जनुोषिक िोगको प्रकोप बढी हनुे भएकाले 
धान/िेतबािीमा बिु लगाएि मात्र जानहुोस।् 

 दधुाल ुगाईवस्तलुाई थनुलेो (Mastitis) को समस्याबाि बााउन गोठ सफा ि सगु्घि िाख्नहुोस।् साथै श्चग्लमसरिन ि पोमभिन 
आयोमिन १९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दषुहसकेपमछ ३० सेकेण्िसम्म थनु (Teat dipping) िुबाउनहुोस।् 
यसबािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुाी-३ मा ददइएको छ। 

 हाल देशका अमधकाांश स्थानहरुमा लम्पी श्चस्कन िोग फैमलिहेको हुँदा छालामा मगिायहरु देश्चिएका पशहुरुलाई ढुवानी नगनुयहोस।् 
साथै, यस्ता लक्षण देश्चिएका पशहुरुलाई अन्य स्वस्थ पशहुरुभन्दा अलग्गै िािी लक्षण अनसुािको उपाािको लामग पश ु
स्वास्थ्य प्राषवमधकहरुसँग सम्पकय  गिी िोप लगाउनहुोस।् यसका साथै िोगी पशहुरुको सम्पकय मा आएपमछ स्वस्थ पशहुरुको 
सम्पकय मा नजानहुोस।् आफ्नो गोठहरुमा जैषवक सिुक्षाका उपायहरु अवलम्वन गनुयहोस।् साथै, लक्षण नदेश्चिएका ३ मषहना 
भन्दा बढी उमेिका गाई, भैँसीहरुलाई यो िोगषवरुद्दको िोप प्राषवमधकको मसफारिस बमोश्चजम लगाउनहुोस।्   

 विायतको समय भएकोले गाई-भैँसीहरुमा भ्यागतेु िोग देिा पनय सक्दछ। प्रायाःगरि मतक्ष्ण लक्षणहरुमा मखु्यत ८-२४ घण्िा 
मभत्र गाई-भैँसी मने गदयछन। यो िोग लागेका गाई-भैँसीहरुमा ज्विो आउने, -याल काढ्ने, नाकबाि पानी बग्न ेि सास फेनय 
गाह्रो हनु्छ। गाई-भैसीको गदयन ममुनको मासमुा पानी वा िगत मममसएको पानी जम्मा भएि सशु्चन्नने गदयछ। पशलुाई सास फेनय 
गाह्रो भएि भ्यागतुा किाएको जस्तै आवाज मनस्कने गदयछ। समयमा तरुुन्त उपााि गरिएमा यो िोग मनको पानय सषकन्छ। 
सल्फोनामाईि, िेट्रासाइश्चक्लन, पेमनमसमलन, जेन्िामाइमसन, मसप्रोफ्लोक्सामसन समूहका औिमधहरु प्रभावकािी हनुे गदयछ। 
्यसकािण नश्चजकैको श्चजल्ला पश ुसेवा कायायलय वा भेिेरिनरि सेवा केन्रमा सम्पकय  िाख्नहुोला।  

 विायतको समय भएकोले गाई लगायत भैँसी ि भेिाबाख्राहरुमा ािािे िोग देिा पनय सक्दछ। ािािे षविाणबुाि लाग्ने िोग 
हो। यो िोग लागेका पशहुरुमा उच्ा ज्विो आउने, अरुाी हनुे, मिुुको ि श्वासको गमतमा बदृद्द हनुे ि ििुा सशु्चन्नएि िोच्याई 
षहड्ने गदयछ। यो िोग षवशिे गरि सषप्रएका पशहुरुमा देिा पदयछ ि सशु्चन्नएको ठाउँमा छाम्दा ाि-ाि आवाज आउने गदयछ 
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ि उक्त ठाउँमा श्चािेि हेदाय गन्हाउने षफँज मममसएको कालो तिल पदाथय मनस्कने गदयछ। यसको उपाािको लामग पेमनमसमलन 
१०,००० यमुनि प्रमत के.जी. शािीरिक तौल अनसुाि मासमुा ५-६ ददनसम्म लगाताि ददँदा मनको पानय सषकन्छ। 

 विायतको समयमा पशवुस्तलुाई िवुाउन ेदानालाई सफा ि ओभानो ठाँउमा भण्िािण गनुयहोस।् श्चासो ठाउँमा भण्िािण गिेको 
दानामा ढुसीको सांक्रमण हनुसक्छ जसले गदाय पशवुस्तकुो पाानषक्रयामा समस्या आउनकुा साथै मबि उ्पन भई पशवुस्त ुमनय 
सक्दछ। ्यसैगिी भण्िािण गरिएको पिालमा ढुसीको सांक्रमण हनुसक्न े भएकोले बेला-बेलामा मनिीक्षण गनुयहोस।् ढुसी 
लागेको, कुषहएको दाना वा पिालमा अफ्लािश्चक्सन बी१, बी२, जी१, जी२ नामक ढुसीका प्रजामत हनुसक्छन,् जसले दीघयकामलन 
रुपमा पशलुाई क्यान्सि गिाउन सक्दछ। 

 बिायतको समयमा पशबुस्तकुो ििुाको कापमति घाउ हनु,े पाक्ने, औसँा पने, ििुा कुषहने आदद समस्या देश्चिन सक्न ेहुँदा 
पशबुस्तकुो षहँििलु, ााल आददको िाम्रो मनिीक्षण गरि समयमै भेिेिीनिी प्रामबमधकसगँ सम्पकय  िाख्नहुोस।् 

कुििुा, हासँ, बांगिु 
 हषुकय एका (८ हप्ता मामथ) ि अन्िा उ्पादन गरििहेका िलु्ला छािी पामलएका कुििुाहरुलाई प्र्येक मषहना गोलो जकुा मबरुि 

षपपेिाश्चजन औिमध ३५ मममलरनेाम प्रमत के.जी. शािीरिक तौलको दिले िवुाउनहुोस।् 
 यो समयमा कुििुाहरुमा िातो छेने, कश्चक्समियोमसस आददको समस्या देश्चिएमा एम्प्रोमलयन १ रनेाम प्रमत मलिि पानीको दिले 

५-७ ददनसम्म िवुाउनहुोस।्  

म्स्यपालन 
 विायतको पानीले पोििीको िाद्यत्व (Plankton) बगाएि कमी हनुसक्ने हुदँा पोििीको पानीको पािदश्चशयता हेिी घाम लागेको 

समय पािेि मसफारिस मात्रामा मलिाद प्रयोग गनुयहोस।् 
 माछापोििीमा धममलो पानी मममसन नददनहुोस।् धममलो पानी मममसएमा माछामा पिजीषव लाग्ने सांभावना भएकोले ३% ननुपानीले 

बाथ गिाउनहुोस ्साथै पानीको षप.एा. लाई सन्तलुन िाख्न समय-समयमा मापन गनुयहोस।् पानीको षप.एा. ६.५ भन्दा कम 
भएमा ानू १५ के.जी. प्रमत कठ्ठाको दिले प्रयोग गनुयहोस।् साथै, मनकासद्वािमा माछाको साइज अनसुािको जाली लगाई माछा 
बगेि जान नददनहुोस।् 

 माछालाई िवुाउने दानालाई सफा ि ओभानो ठाँउमा भण्िािण गनुयहोस।् श्चासो ठाँउमा भण्िािण गिेको दानामा ढुसीको 
सांक्रमण हनुसक्ने ि यस्तो दाना िवुाउँदा कलेजो सशु्चन्नन ेिोग (हेपािोमा) लाग्नसक्ने भएकोले बेला-बेलामा मनिीक्षण गनुयहोस।् 

 बादल लागेको ददन ि भोमलपल्ि षवहानीपि माछापोििीमा अश्चक्सजनको कमीबाि हनु सक्ने क्षती कम गनय प्रमत हेक्िि 
जलाशयमा मबहान ४-६ बजेसम्म ०.७५ के.मभ.ए. क्षमताको वाययुन्त्र (Aerator) को प्रयोग गनुयहोस।् 

 तिाईका श्चजल्लाहरुमा िह ुि नैनी माछाको ह्याामलङ्ग तथा भिुा उपलब्ध हनुे समय भएकोले नश्चजकको सिकािी म्स्य कायायलय 
वा मनजी म्स्य ह्याािीहरुबाि ााषहने भिुाको बन्दोवस्त समयमै गनुयहोस।् 

 श्चात्र: दईु ददनपमछको ह्याामलांग श्चात्र: मबक्रीयोग्य िह,ु नैनीको भिुा श्चात्र: मनिशे्चात अण्िा श्चात्र: ५ घण्िापमछको गमभयण फुल 
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 यस समयमा नमसयङ्ग पोििीमा ब्याक श्चस्वमि कीिाले माछा भिुामा क्षमत पयुायउन ेहुँदा १.५ कठ्ठा भिुा हकुायउने पोििीमा ८ 
मलिि मिजेल, २ मलिि िढेको मोमबल ि ५०० रनेाम सिफ ममसाई बनेको घोललाई हावा नालेको बेला मबहानीपि ाािै 
कुनामा पनेगिी छकय नहुोस।् त्पिात ४-५ घण्िा सो पानीको सतहलाई नालाउनहुोस।् 

 तिाईका श्चजल्लाहरुमा मबगहेि कापय ि भाकुि माछाको प्रजनन समय भएको हुँदा प्र्येक हप्ता माउमाछाको व्यवहाि परिवतयनको 
दैमनक िेकियका आधािमा माउ पोििीबाि माछा तानी जननेश्चन्रय श्चान्ह अनसुाि परिपक्व माउ छनौि गिी पोथी ि भालेको 
अनपुात १:२ का दिले किीब २४ घण्िा होश्चल्िङ्ग ट्याङ्कीमा अनकुुलन (acclimatize) गिी प्रजनन गनुयहोस।् ह्याािीको 
पानीको तापक्रम 24-२6 मिरनेी सेश्चल्सयस भएको अवस्थामा पोथीले १४-१६ घण्िापमछ अन्िा छाड्ने ि मनिाेन भएको २०-
३० घण्िापमछ कोिमलन्छ। भिुा कोिमलएको ३औ ँददनबाि भिुालाई ल्याक्िोजेन दधु पाउिि वा उमसनकेो अन्िाको पहेँलो 
भागको झोल बनाई ददनहुोस।्  

 सबै जातका प्रजननयोग्य माउमाछालाई कुल तौलको १-२ प्रमतशतका दिले २८-३० प्रमतशत प्रोषिन िहेको दाना ददनहु ँ
मनयममत समयमा ददनहुोस ्ि माउमाछा भएको पोििीमा पानी बदल्दा बोरिांगको पानी प्रयोग गनुयहोस।् साथै षवकमसत अन्िालाई 
पयायप्त पोिण पयुायउन हप्ता ददनको अन्तिमा मभिाममन सी. ०.५ के.जी. ि मभिाममन ई २५०० एम.जी. प्रमत के.जी. माछाको 
दिले दानामा ममसाई िवुाउनहुोस।् 

घासेँबाली 
 मािोमा प्रशस्त श्चास्यान भएको जग्गामा नेषपयि घाँसको सेिहरु एक लाईनबाि अको लाइनको दूिी ९०-१२० से.मी. ि 

एक मबरुवाबाि अको मबरुवाको दूिी ६० - ९० से.मी. हनुेगरि सानुयहोस।् नेषपयिको सेट्स िोप्दा २-३ विा आखँ्ला हनुपुदयछ। 
एक आखँ्ला जममन ममुन, एक आखँ्ला जममनको सतहमा ि एक आखँ्ला जममन भन्दा मामथ िहने गरि छड्के पािेि िोप्नहुोस।् 

 तिाई तथा मध्य पहािी के्षत्रमा बदामे घाँस लगाउने समय भएकोले तयाि पारिएको जममनमा १५ देश्चि २० के.जी. प्रमत 
हेक्ििको दिले २.५ से.मी. गषहिाइमा बीउ िोप्नहुोस।् हाँगाको कषिांग िोप्दा करिब १० देश्चि १५ से.मी. को िुक्रा पािी 
प्रशस्त श्चास्यान भएको मािोमा कषिांगको आधा भाग जममन मभत्र पने गरि ५० से.मी. को फिकमा िोप्नहुोस।् 

कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशिेज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सम्पकय  फोन 
१ अमिबहादिु पनु मगि वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि amarppun@gmail.com ९७६८२२४९३६ 
२ नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
३ िाजेन्र कुमाि भििाई बाली मबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
४ ाेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग मबज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
५ िा. प्रदीप शाह  बाली मबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
६ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि मबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
७ िा. नािायण पौिेल पश ुस्वास्थ्य िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
८  िा. नमबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
९  श्चशवा अयायल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, षकतीपिु sivaaryal@gmail.com ९८४१३८०५१० 
१०  ऋषििाम अमधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवमध सूाना केन्र, िमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
११  िा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१२  िा. षविेन्र बहादिु िाना आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम, िमुलिाि biru.deep25@gmail.com ९८५१२५५३१५ 
१३  मशु्चक्त नाथ झा कृषि इश्चन्जमनयरिङ्ग िाषिय कृषि ईश्चन्जमनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि muktinath2043@gmail.com ९८६३३८२२५४ 
१४  िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१५  िा. सांश्चजव पांमित पश ुस्वास्थ्य कृषि साुना तथा प्रश्चशक्षण केन्र, हरिहिभवन, लमलतपिु Panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१६  षवनोद वाव ुढकाल कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमािौ binod.dhakal657@gmail.com ९८४६२१६१७५  
१७ सश्चजना शाक्य मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशािा, गौाि, मत्र. अ. मब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
१८ ािुामश्चण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
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अनसूुाी -१: नपेालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनु ेशब्दावमल 

 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No cloud in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांश्चशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अमधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृमत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षश्चणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hour 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at a few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at a some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अमधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लागी कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अमत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयमसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (मबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशािा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुाी-२: धानबालीमा िपडे्रसका लामग आवश्यक यरुियाको मात्रा 
 यरुिया (के.जी./कट्ठा) 
अवस्था  २५-३० ददनपमछ (गाँज 

आउने समयमा) 
५०-५५ ददनपमछ (बाली 
पोिाउने बेला भन्दा अगािी) 

पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) २.९ २.९ 
मध्य तिाई (पसाय देश्चि सप्तिी सम्म  २.९ २.९ 
पश्चिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) ३.२ ३.२ 
सदूुिपश्चिम तिाई (बाँके देश्चि कन्ानपिु सम्म)  २.५ २.५ 
मभमत्र तिाई (श्चातवन, मकवानपिु ि नवलपिु) ३.० ३.० 
वणयशांकि  ३.६ ३.६ 
पहािी भागमा (षक.रनेा/प्रमत िोपनी) ३.८ ३.८ 

 
 
 

अनसूुाी-३: थनुलेो िोगको उपााि षवमध 
उपााि षवमध 

 दधु बेला-बेलामा (सामान्य भन्दा धेिै पिक) दहुनु ुपदयछ ताषक कल्ाौिोमा पने दवाव कम होस।्  
 यदद दधु आएको छैन भने षकिाण ुिषहत पािेको थनुमभत्र िाख्न ेनली (जसलाई Teat syphon/ Teat canula भमनन्छ) 

थनुमा मभत्र घसुाउने ि मभमत्रएको दधु सबै मनकाल्ने।  
 सबै दधु मनकालेपमछ क्यानलुालाई बाषहि मनकाल्न,े कल्ाौिो ि थनुलाई षवहान बेलकुा िाम्रोसँग सेकी ददन।े  
 यदद दधु पानी जस्तो िगत मममसएको षपप जस्तो भएमा श्चजवाणकुो कािणबाि थनुेलो भएको िहेछ भनी बझु्नपुदयछ। ्यस्तो 

अवस्थामा पशलुाई एन्िीवायोषिक सईु ददन ेसबै दधु मनिािेि मात्र थनुमा औिधी िाख्न।े  
 नसशु्चन्नन,े नदखु्न ेसईु ददने ि षवमभन्न प्रकािका मल्हम पाइन्छ ती मध्ये कुनै एक लगाईददन।े  
 ्यस्तो अवस्थामा पशलुाई िाम्रो दानापानी ददन।े   

ध्यान ददनपुने कुिाहरु  
 दधु दहुनुे मान्छेले नङ नपाल्ने ि हात सफा िाख्न ेगने।  
 दैमनक दधु दहुनु ुभन्दा पषहले कल्ाौिो सफा गने।  
 प्राषवमधकले ददएको सल्लाह पूणयतया पालना गिी औिधीहरु प्रयोग गने।  
 थनुेलो िोग लागेको थनु वा जनाविलाई अरु पशहुरु दषुहसकेपमछ मात्र दहुनु ेगनुयपदयछ ि दहुनुो पशकुो गोठ सफा िाख्न ु

पदयछ। 


