
 

कृषि-मौसम सल्लाह बुलेषिन 
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  

जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 
 

मौसमी सािाांश: 
 गत साता सबैभन्दा बढी बागमती प्रदेशको काठमाडौं जजल्लामा िहेको काठमाडौं एयिपोिय केन्रमा २१६.६ मम.मम. विाय मापन भएको छ। देशका तिाईका एक-दईु 

स्थानमा ३५ मड.से. भन्दा बढी ि तिाईका अन्य अमधकाांश स्थानमा ३० मड.से. भन्दा बढी अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ भने कोशी प्रदेशको सनुसिी जजल्लामा 
िहेको चतािा केन्रमा सबैभन्दा बढी ३५.६ मड.से. अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। सदूुिपजिम प्रदेशका तिाईका केही स्थानमा ि अन्य प्रदेशका तिाईका 
अमधकाांश स्थानमा २५ मड.से. भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ। गण्डकी प्रदेशको मसु्ताङ जजल्लामा िहेको जोमसोम केन्रमा सबैभन्दा कम ९.८ 
मड.से. न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

 साताको अमधकाांश ददनहरुमा आांजशक देजि सामान्य बदली िहने सांभावना छ।  
 साताको अमधकाांश ददनमा थोिै स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ्ग सषहत हल्का देजि मध्यम विायको सांभावना छ। 
 सदूुि-पजिम प्रदेशको पहाडी ि तिाई भ-ूभागमा साताको शरुु ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ्ग सषहत भािी विायको सांभावना छ। 
 साताको सरुू ि मध्यमा कोशी, मधेश, बागमती, गण्डकी ि लजुबबनी प्रदेशका थोिै स्थानहरुमा हावा-हिुीको सांभावना छ।  
 साताभि न्यूनतम तापक्रममा उल्लेिनीय परिवतयन नहनेु ति साताको अन््यमा अमधकतम तापक्रम हल्का घट्ने सांभावना छ। 

कृषि सािाांश 
 धानबालीमा फूल फुल्ने ि दाना लाग्ने अवस्थामा पानीको आवश्यकता बढी हनेु भएकोले धानको उ्पादन घट्न नददन मसांचाई व्यवस्थापन काययलाई षवशेि ध्यान ददनहुोस।्  
 धानबालीमा मरुवा िोग ि िैिा थोप्ले िोग व्यवस्थापनको लामग नाइट्रोजनयकु्त मल जस्तै-यरुिया मात्र बढी प्रयोग नगिी फोस्फोिस ि पोिास पमन मसफारिस मात्रामा प्रयोग 

गनुयहोस।् यो िोग पातहरुमा देजिएमा कास-ुबी २ एम.एल. वा वीम १ ग्राम वा हेक्जाकोनाजोल २ एम.एल. प्रमत मलिि पानीका दिले १०-१२ ददनको फिकमा बोिको 
सबपूणय पातहरु मभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

 धानबालीमा जजांकको कमीले लाग्ने िैिा िोग (िाते) तथा सल्फिको कमीले नया ँपातहरुको िुप्पो पहेँलो हुँदै सकु्ने समस्या देिापिेमा जजांक सल्फेि ५ ग्राम प्रमत मलिि 
पानीको दिले सबपूणय बोि मभज्नेगरि २-३ पिक छकय नहुोस।् 

 धानिेतमा पतेिो कीिाले धेिै नोक्सानी गने भएकोले मनयमीत अनगुमन गनुयहोस ्प्रकोप बढी भएमा साइपिमेथ्रीन 25% ई.सी. ०.५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीका दिले 
षवरुवा िाम्रिी मभज्नेगरि साझँको समयमा छनुयहोस।्  

 देशका मबमभन्न ठाँउमा जनुाि, सनु्तलाको फल चसु्ने चसुाहा पतुली कीिाको प्रकोप देिा पिेको हुँदा अनगुमन गिी व्यवस्थापनका लामग झिेका फलहरु सांकलन गरि नष्ट 
गने, सामषुहक रुपमा बगचैामा धुँवाको व्यवस्था गरि कीिा धपाउने, बजिमा आकषियत गरि नष्ट गने, साथै प्रकोप ज्यादा भएमा मालामथयान २ एम.एल. को घोलमा १०० 
ग्राम सख्िि ममसाएि छषकय ने गनुयहोस।् 

 स्याउको फल परिपक्व नहुँदै षिप्दा फलको आकाि सानो, स्वाद अममलो तथा ििो, िङ्ग नचढेको, बास्ना नभएको तथा भण्डािणमा स्काल्ड षवकृमतले फल िैिो भई 
गणसु्ति मबग्रने हुँदा सामान्यतया फल पूणयरुपमा िान तयाि भएपमछ ि अब फल नषिपे मबग्रन्छ भने्न भएपमछ मात्र षिप्ने गनुयहोस।् 

 मध्यपहाडको बािी जग्गामा जनकदेव, डेजजिे, कामडयनल, िमुल सेतो-१, िमुल लक्ष्मी, िमुल उज्वल, िमुल उपहाि, िमुल षवकास मध्येबाि उपलब्ध जातको बीउ 
आल ुिोप्नहुोस।्  

 हरियो लसनु उ्पादनको लागी लसनुको बीउ (पोिी) िोप्न सरुु गनुयहोस।् 
 बेमौसमी बकुल्ला मसमी लगाउन सरुु गनुयहोस।् यो समयमा बकुल्ला मसमी लगाउन ुभएमा लाही कीिाको प्रकोप कमी हनेु हुँदा बढी आबदानी मलन सषकन्छ। 
 मध्य पहाडी जजल्लाहरुमा िमुल ज्यापू ि काठमाडौ लोकल जातको काउलीको नसयिी िाख्नहुोस।् ब्याड िाख्न ेजग्गामा मािोको उपचाि गनुयपिेमा बेमभष्टीन ६ ग्राम प्रमत 

मलिि पानीमा ममसाई बीउ िाख्न ु३-४ ददन अगाडी छकय नहुोस।् नसयिी िाख्दा १ षविा (१५-२० से.मी.) अग्लो व्याड बनाई ४ अगँलुको फिकमा लाइन कोिेि पातलो 
गिी बीउ िािी हल्का मािोले पिेुपछी छापो िाख्नहुोस।् झिी पने समय भएकोले बेनायलाई जोगाउन प्लाषष्टकको छापो िाख्नहुोस।्  

 स्थानीय िलु्लारुपमा पामलएका कुििुाहरुलाई िानीिेत िोग षवरुद्द एफ१ वा एन.डी. क्लोन जातका िोप शदु्ध पानीमा घोलेि िवुाउनहुोस।् 
 तिाईका जजल्लाहरुमा िह ुि नैनी माछाको ह्याचमलङ्ग तथा भिुा उपलब्ध हनेु समय भएकोले नजजकको सिकािी म्स्य कायायलय वा मनजी म्स्य ह्याचिीहरुबाि चाषहने 

भिुाको बन्दोवस्त समयमै गनुयहोस।् 
 कृषि ि पश ुसबवन्धी जजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नबबि-११३५ मा हिेक सोमबाि ददँउसो २ देजि ४ बजेसबम फोन गनुयहोस।् 
 कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन नेपाल िेमलमभजनको NTV NEWS Channel बाि प्र्येक शमनबाि बेलकुा ८ बजेको समाचािपमछ प्रसािण हनेु गदयछ। यसको पनु: प्रसािण 

आईतबाि मबहान ७ बजेको समाचािपमछ पमन हेनय सषकन्छ। 
 

विय-९, अांक-२३   अवमध: २९ भदौ – ४ असोज, २०८०    २९ भदौ, २०८० 
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गत हप्ता (२२-२८ भदौ, २०८०) को मौसमी सािाांश 
साप्ताषहक कुल विायाः 56 विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको साप्ताषहक कुल 
विायको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशको अमधकाांश केन्रहरुमा विाय मापन भएको 
छ।विाय मापन भएका केन्रहरु मध्ये धेिै केन्रहरुमा सिदि भन्दा  कम विाय 
मापन गरिएको छ। गत साता सबैभन्दा बढी बागमती प्रदेशको काठमाडौं 
जजल्लामा िहेको काठमाडौं एयिपोिय केन्रमा २१६.६ मम.मम. विाय मापन भएको 
छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय जनाउँछ। मत्रभजुाकाि 
तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गिीएको विायलाई साप्ताषहक सिदि 
विायसँगको तलुना्मक तथ्याांकमा देिाउँछ। 

साप्ताषहक अमधकतम तापक्रमाः 1०२ विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको 
साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशका धेिै 
केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी अमधकतम तापक्रम मापन भएको छ। देशका 
तिाईका १-२ स्थानमा ३५ मड.से. भन्दा बढी ि तिाईका अन्य अमधकाांश स्थानमा 
३० मड.से. भन्दा बढी अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ भन ेकोशी प्रदेशको 
सनुसिी जजल्लामा िहेको चतािा केन्रमा सबैभन्दा बढी ३५.६ मड.से. अमधकतम 
तापक्रम मापन गरिएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रम 
(मड.से.) जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गिीएको 
तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा देिाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमाः १0२ विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको 
साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशको अमधकाांश 
केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। सदूुिपजिम 
प्रदेशका तिाईका केही स्थानमा ि अन्य प्रदेशका तिाईका अमधकाांश स्थानमा 
२५.० मड.से. भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ। गण्डकी प्रदेशको 
मसु्ताङ जजल्लामा िहेको जोमसोम केन्रमा सबैभन्दा कम ९.८ मड.से. न्यूनतम 
तापक्रम मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम (मड.से.) 
जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गिीएको 
तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा देिाउँछ। 

 नोिाः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सबमको सबबजन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रमतशत भन्दा कम देजि १० प्रमतशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ि) सिदि अमधकतम/ तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सबमको सबबजन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ मड.से. भन्दा कम देजि ०.२ मड.से. भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि तापक्रमको अवमध गत साताको शकु्रवाि देजि षवषहवािसबम ि अमधकतम तापक्रमको अवमध गत साताको मबषहवाि देजि बधुवाि सबमको तथ्याङ्कलाई मलएि नक्सा तयाि गरिएको छ। 
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आगामी साता (२९ भदौ – ४ असोज, २०८०) को मौसमी परिदृष्य 

प्रदेश 

 

भौगोमलक 

क्षते्र 

विाय/षहमपात अमधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनु ेअवस्था  मह्वपूणय मौसम  कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 
कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का देजि 
मध्यम विाय/ 
षहमपात 

साताको अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि सामान्य 
बदली 

  थोिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विाय/षहमपातको 
सांभावना।  

पहाड हल्का देजि 
मध्यम विाय 

साताको मध्यमा 
हल्का बढ्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि सामान्य 
बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

थोिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विायको 
सांभावना। 

तिाई हल्का देजि 
मध्यम विाय 

साताको शरुु ि 
मध्यमा हल्का 
बढ्ने ि अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुु ि अन््यमा 
आांजशक देजि सामान्य 
बदली ि मध्यमा आांजशक 
बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग/् 
हावाहिुी 

थोिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विायको 
सांभावना। साताको शरुू ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा 
हावाहिुीको सांभावना। 

मधेश 
प्रदेश 

तिाई हल्का देजि 
मध्यम विाय 

साताको शरुु ि 
मध्यमा हल्का 
बढ्ने ि 
अन््यमा हल्का 
घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुु ि अन््यमा 
आांजशक देजि सामान्य 
बदली ि मध्यमा आांजशक 
बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग/ 
हावाहिुी 

थोिै स्थानहरूमा हल्का विायको सांभावना। साताको 
मध्यमा एक-दईु स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ्ग सषहत 
मध्यम विायको सांभावना। साताको शरुूमा थोिै 
स्थानहरूमा हावाहिुीको सांभावना। 

वागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का देजि 
मध्यम विाय/ 
षहमपात 

साताको अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि सामान्य 
बदली 

  साताको सरुुमा थोिै स्थानहरूमा तथा साताको मध्य 
तथा अन््यमा एक-दईु स्थानहरूमा हल्का देजि 
मध्यम विाय/षहमपातको सांभावना। 

पहाड हल्का देजि 
मध्यम / भािी 
विाय 

साताको अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि सामान्य 
बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

थोिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विायको 
सांभावना। साताको मध्यमा एक-दईु स्थानमा 
मेघगजयन/चट्याङ्ग सषहत भािी विायको सांभावना। 

तिाई हल्का देजि 
मध्यम 

साताको अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनु े

आांजशक देजि सामान्य 
बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग/ 
हावाहिुी 

थोिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विायको 
सांभावना। साताको शरुुमा थोिै स्थानहरूमा 
हावाहिुीको सांभावना। 

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 
हल्का देजि 
मध्यम विाय/ 
षहमपात 

साताको अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि सामान्य 
बदली 

  थोिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विाय/षहमपातको 
सांभावना।  

पहाड हल्का देजि 
मध्यम / भािी 
विाय 

साताको अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि सामान्य 
बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

थोिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विायको 
सांभावना। साताको मध्यमा एक-दईु स्थानमा भािी 
विायको सांभावना। 

तिाई हल्का देजि 
मध्यम/ भािी 
विाय 

साताको अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनु े

आांजशक देजि सामान्य 
बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग/ 
हावाहिुी 

थोिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विायको 
सांभावना। साताको मध्यमा एक-दईु स्थानमा भािी 
विायको सांभावना। साताको शरुूमा थोिै स्थानहरूमा 
हावाहिुीको सांभावना। 

लजुबबनी 
प्रदेश 

 

 

पहाड हल्का देजि 
मध्यम / भािी 
विाय 

साताको मध्यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनु े

आांजशक देजि सामान्य 
बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

थोिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विायको 
सांभावना। एक-दईु स्थानमा भािी विायको सांभावना। 

तिाई हल्का देजि 
मध्यम/ भािी 
विाय 

साताको मध्यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनु े

आांजशक देजि सामान्य 
बदली  

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग/ 
हावाहिुी 

थोिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विायको 
सांभावना। साताको मध्यमा एक-दईु स्थानमा भािी 
विायको सांभावना। साताको शरुू ि मध्यमा थोिै 
स्थानहरूमा हावाहिुीको सांभावना। 

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का देजि 
मध्यम विाय 
षहमपात 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि सामान्य 
बदली 

  थोिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विाय/षहमपातको 
सांभावना।  

पहाड हल्का देजि 
मध्यम विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनु े

आांजशक देजि सामान्य 
बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

साताको शरुुमा केही स्थानहरुमा ि मध्य ि अन््यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विायको 
सांभावना।  
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सदूुिपजिम 
प्रदेश 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 
हल्का देजि 
मध्यम विाय/ 
षहमपात 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि सामान्य 
बदली 

  थोिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विाय/षहमपातको 
सांभावना।  

पहाड हल्का देजि 
मध्यम / भािी 
विाय 

साताको मध्यमा 
हल्का बढ्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि सामान्य 
बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

थोिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विायको 
सांभावना। साताको शरुु ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा 
भािी विायको सांभावना। 

तिाई हल्का देजि 
मध्यम / भािी 
विाय 

साताको मध्यमा 
हल्का बढ्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांजशक देजि सामान्य 
बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

थोिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विायको 
सांभावना। साताको शरुु ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा 
भािी विायको सांभावना। 

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शमनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि मबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुान सबवन्धी षवस्ततृ जानकािीको लागी हिेक ददन 
मबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावमधक हनेु महाशािाको वेबसाइि  http://www.mfd.gov.np हेनुयहोस।् 

 
कृषि सल्लाह 

िाद्यान्नबाली  
 यस वियको हालसबमको मनसूनी विायको अवस्था आकँलन गदाय धानिेती हनुे तिाईका अमधकाांश क्षेत्रमा दैमनक सांजचत सिदि 

विाय भन्दा मापन गरिएको दैमनक सांजचत विाय कम िहेको तथा आगामी सातामा पमन सो क्षेत्रहरुमा पानी पने सांभावना िासै 
नदेजिएको तथा यस समयमा धानबालीमा पानीको आवश्यकता बढी चाषहने भएकोले धानको उ्पादन घट्न नददन मसांचाई 
व्यवस्थापन काययलाई षवशेि ध्यान ददनहुोस।्  

 धानबालीमा गोडमेल ि मसँचाई पिात यरुिया िपडे्रसको लामग नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि 
मसफारिस मात्रा (अनसूुची-२) अनसुाि प्रयोग गनुयहोस।् धानबालीमा िपडे्रस गरिसकेपमछ कबतीमा 
२४ घण्िासबम िेतबाि पानी बग्न नददनहुोस।् 

 धानबालीमा पाते फेद डढुवा (Sheath blight) िोगको व्यवस्थापनको लामग भ्यामलडा माइमसन 
२ एम.एल. प्रमत मलिि पानीको दिले सबपूणय बोि मभज्नेगरि १० ददनको फिकमा २-३ पिक 
छकय नहुोस।् 

 धानबालीमा मरुवा िोग (Blast disease) ि िैिा थोप्ले िोग (Brown leaf spot) व्यवस्थापनको लामग नाइट्रोजनयकु्त मल 
जस्तै-यरुिया मात्र बढी प्रयोग नगिी फोस्फोिस ि पोिास पमन मसफारिस मात्रामा प्रयोग गनुयहोस।् यो िोग पातहरुमा देजिएमा 
कास-ुबी (Kasugamycin 3%) २ एम.एल. वा वीम (Tricyclazole 75% WP) १ ग्राम वा हेक्जाकोनाजोल २ एम.एल. 
प्रमत मलिि पानीका दिले १०-१२ ददनको फिकमा बोिको सबपूणय पातहरु मभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।्  

 धानबालीमा लाग्ने डढुवा िोग/व्याक्िेरियल ब्लाइिको प्रकोप 
व्यवस्थापनको लामग धानको बोिलाई सकभि घाउचोि लाग्नबाि 
बचाउन े ि धानको िुप्पो काट्ने चलनलाई हिाउन,े नाईट्रोजनयकु्त 
मल जस्तै-यिुीया मात्र बढी प्रयोग नगिी पोिास मलको प्रयोगमा 
मबशेि जोड ददनहुोस।् साथै एग्रीमाईसीन-१०० २ ग्राम प्रमत ३ मलिि 
पानीका दिले सबपूणय पातहरु मभज्नेगिी छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

 धानबालीमा जजांकको कमीले लाग्न ेिैिा िोग (िाते) तथा सल्फिको 
कमीले नयाँ पातहरुको िुप्पो पहेँलो हुँदै सकु्न ेसमस्या देिापिेमा 
जजांक सल्फेि ५ ग्राम प्रमत मलिि पानीको दिले सबपूणय बोि मभज्नेगरि २-३ पिक छकय नहुोस।् 

जचत्र: धानबालीमा पाते फेद डढुवा िोगको प्रकोप 

जचत्र: धानको पातमा डढुवाको लक्षण जचत्र: धानमा िैिा िोगको लक्षण 

http://www.mfd.gov.np/
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 धानिेतमा पतेिो कीिा (Rice Gundhi bug) ले धेिै नोक्सानी 
गने भएकोले मनयमीत अनगुमन गनुयहोस।् धानबालीमा बाला 
पसाएपमछ दधु भरिने अवस्थामा यसको प्रकोप प्र्येक विय देजिन े
गिेको छ। एउिा धानको गाँज (षहल) मा १ विा बयस्क 
पतेिो कीिा देजिएमा व्यवस्थापन मबमधहरु अपनाउनहुोस।् 
नोक्सानी कम गनयको लागी िेतमभत्र तथा विपिको झािपात 
गोडमेल गिी पतेिोको बैकजल्पक आश्रय नष्ट गने; प्रकाश 
पासोको प्रयोग गरि बयस्क कीिालाइ माने; डिी ट्रयाप (Dirty 
trap) को प्रयोग गनुयहोस।् स्थानीयरुपमा डिी ट्रयाप बनाउन 
गाई, भैंसीको ताजा षपसावमा कपडा वा जिुको बोिालाई मभजाएि एउिा 
लठ्ठीको छेउमा बाँध्ने ि उक्त लठ्ठीलाई धानबािीको बीचमा लगेि गाड्ने गनुयहोस।् ट्रयापमा आकषियत भएका पतेिोहरुलाई 
बाषहिपषिबाि प्लाषष्टकको झोलाले छोपी सांकलन गिी मानुयहोस।् यो कीिाको प्रकोप ज्यादा भएमा मालामथयान (Malathion 
50% EC) २ एम.एल. प्रमत मलिि अथवा साइपिमेथ्रीन (Cypermethrin 25% EC) ०.५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीका 
दिले षवरुवा िाम्रिी मभज्नेगरि साँझको समयमा छनुयहोस।्  

 धानिेतमा पात वेरुवा कीिा 
(Leaf folder) को नोक्सानी 
कम गनय कीिाको फुलहरु भएको 
पातको िुप्पो च ुडेँि नष्ट गनुयहोस;् 
ि नरिवलको डोिी वा अन्य 
काँडादाि लठ्ठी मलई दवैु छेउमा 
समातेि दईु छेउमा बसी 
धानलाई छुवाएि क्रमशाः षवपरित 
ददशामति जानहुोस,् यसो गनायले 
धानको पातमा िहेका पात 
बेरुवाका लाभायहरु पानीमा िसेि नष्ट हनु्छन।् साथै िेतमा यसको असि २५-३०% सबम देजिएमा आमथयक रुपमा क्षती नहनु े
साथै धानिेतमा भएका ममत्र जीव कीिाहरु नष्ट हनु ेभएकोले षविादीको प्रयोग नगनुयहोस।् ३०% भन्दा बढी क्षती देजिएमा 
साइपिमेमथ्रन (Cypermethrin 10% EC) २.० एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाएि २० मलिि प्रमत कठ्ठाको दिमा धानको 
पात मभज्नेगरि साँझको समयमा छनुयहोस।् 

 धानिेतमा गबुो मने समस्या हनुे भएकोले मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् िेतमा ५% मतृ गवुा वा प्रमत ममिि कीिाको फुलको 
एउिा झणु्ड वा प्रमत ममिि एउिा बयस्क कीिा भएमा मात्र व्यवस्थापनका मबमधहरु अपनाउनहुोस।् वयष्क गबािो कीिा 
साँझको समयमा िेतमा वा िाती बिीको आसपास देजिन्छ; षयनीहरुले पातको िुप्पोको तल्लो भागमा अण्डा पाने भएकोले 
वलोकन गरि नष्ट गनुयहोस।्  

 िेतबािीको फिक-फिक ठाउँबाि मकैको घोगाको नमूना सांकलन गिी बीचको दाना छोडाई िोयासँग जोमडएको भाग (नाथ्री) 
जाँच गदाय कालो िांगमा परिणत भएको पाईएमा मौसमको अवस्था हेिी भाँच्नहुोस।्  

 मकैबाली लगायतका बालीनालीमा बाँदिले गने नोक्सानी कम गनय बाँदि धपाउन ेमेमसनको प्रयोग गनुयहोस।् यसबािे षवस्ततृ 
जानकािी अनसूुची-३ मा ददईएको छ। 

 
बयस्क पात बरेुवा कीिा 

 
लाभायले पात बिेेि गिेको नोक्सानी  

 
लाभायले पातमा गिेको नोक्सानी  

जचत्र: धानबालीमा पतेिो कीिाको प्रकोप 
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फलफूल बाली 
 अबबामा गिुी (Air layering) मबमधबाि प्रसािण गनय उपयकु्त समय भएकोले पानी नपिेको समय पािेि गिुी बाँध्नहुोस।् 
 अबबामा हिेक विय दादे िोग लाग्ने गिेको छ भन ेआउन ेवियहरुमा 

यो िोग लाग्न नददन बोिको िोगी हाँगा ि फललाई षिपेि सिुजक्षत 
तरिकाले जलाउनहुोस ्वा िाल्डोमा परुिददनहुोस।्  

 आपँमा ईनाजचयङ षवमधबाि कलमी गने उपयकु्त समय भएकोले 
कलमी गनुयहोस ्ि नसयिीमा उच्च आरयता (८०-९० प्रमतशत) कायम 
गनुयहोस।् 

 स्िोन/इषपकोिायल मबमधबाि कलमी गिेको आपँको नसयिीमा ८०-
९० प्रमतशत भन्दा कम आरयता भएमा बेला बेलामा पानी छषकय नहुोस।् साथै कलमी गिेको भागभन्दा तलबाि पलाएका 
मनुाहरु हिाउनहुोस।् 

 कागतीको जिा कुषहने िोग व्यवस्थापनको लामग बगैँचा तथा नसयिीमा पानी जबन नददनहुोस।्  
 कागती बगैंचामा क्याांकि िोगको व्यवस्थापनको लागी जीवाणकुो सांक्रमणबाि ग्रस्त सबै हाँगा, पातहरु हिाई मषितेलको प्रयोग 

गिी जलाई ददनहुोस।् बाँकी बोिलाई कपि अजक्सक्लोिाईड ३ ग्राम ि कास ुवी (कासगुामाइमसन) १ ग्राम षविादी १० मलिि 
पानीमा ममसाई १५ ददनको फिकमा छकय नहुोस।् 

बोिको षवमभन्न भागमा देजिन ेक्याांकिका लक्षणहरु 
 
 
 
 

 

   शरुुवाती अवस्था   डाठँमा       पातमा      फलमा 

 देशका मबमभन्न ठाउँमा जनुाि सनु्तलाको फल चसु्न ेचसुाहा पतुली कीिाको प्रकोप देिा पिेको हुँदा अनगुमन गिी व्यवस्थापनका 
लामग झिेका फलहरु सांकलन गरि नष्ट गने, सामषुहक रुपमा बगैचामा धुवँाको व्यवस्था गरि कीिा धपाउन,े बजिमा आकषियत 
गरि नष्ट गने, साथै प्रकोप ज्यादा भएमा मालामथयान २ एम.एल. को घोलमा १०० ग्राम सख्िि ममसाएि छषकय न ेगनुयहोस।् 

 

जचत्र: अबबामा लाग्न ेदादे िोग 

जचत्र: जनुाि सनु्तलाको फल चसु्न ेचसुाहा पतुली ि प्रकोप फोिो सौजन्य: PMAMP, Sindhuli 
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 सनु्तलाजातको फलफूल बालीहरुमा पात िने्न (Leaf miner) कीिाको नोक्सानी कम गनय ४ भाग पानीमा गाईको गहुँत वा 
मनमको पातको झोल १ भाग ममसाई ५ ददनको फिकमा ३ पिक छनुयहोस।् साथै व्यवसाषयक िेती गने कृिकहरुले 
डाइमेथोएि ३०% ई.सी., २ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा घोलेि ७ ददनको फिकमा ३ पिक छकय नहुोस।् 

 सनु्तलाजात फलफूलमा फल कुहाउने औसँाले आमथयक नोक्सानी हनु ेभएकोले मनयममत अनगुमन गरि प्रोषिनयकु्त चािो वा 
पासोको प्रयोग गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा व्यवस्थापनको लामग प्रोषिन बेि १ भागलाई २ भाग पानीमा ममसाई प्र्येक ३ 
बोिमध्ये १ बोिमा पातको तल्लोपषि ५० वगय से.मी. के्षत्रफलमा पने गिी साउन मषहनाको अन््यसबम प्र्येक हप्ता स्प्र े
गनुयहोस।् साथै कीिा लागेि झिेका फलहरु सांकलन गिी नष्ट गनुयहोस।् 

 स्याउको फल परिपक्व नहुँदै षिप्दा फलको आकाि सानो, स्वाद अममलो तथा ििो, िङ्ग नचढेको, बास्ना नभएको तथा 
भण्डािणमा स्काल्ड षवकृमतले फल िैिो भई गणसु्ति मबग्रने हुँदा सामान्यतया फल पूणयरुपमा िान तयाि भएपमछ ि अब फल 
नषिपे मबग्रन्छ भने्न भएपमछ मात्र षिप्ने गनुयहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने दादे िोग व्यवस्थापनको लामग बोिको प्र्येक हाँगामा सयुयको प्रकाश पगु्नेगिी काँिछाँि गने ि फल षिप्नअुजघ 
काबेन्डाजजम यकु्त षविादी-
वेमभषष्टन वा मेन्कोजेव यकु्त 
षविादी-डाइथेन एम-४५; 
२ ग्राम प्रमत मलिि पानीको 
दिले सबपूणय बोि मभज्नेगिी 
छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने भवुादाि 
लाही कीिाको 
व्यवस्थापनको लागी मनयमीत अनगुमन गिी एषककृत ब्यबस्थापन मबमध अपनाउनहुोस।् लाही कीिाबाि सांक्रममत हाँगा, मनुाहरु 
नष्ट गनुयहोस।् लजाल ुस्वभावका पिजीवी िपिे कीिाहरुले यसलाई नोक्सानी पयुायउने भएकोले यसको सांवधयन गनुयहोस,् पिजजवी 
कीिा एषफमलनस मालीको प्रयोग गनुयहोस।् िमनज तेल १० एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई भवुादाि लाही लागेको 
स्थानमा मभज्नेगिी सात-सात ददनको अन्तिालमा तीनपिक छकय नहुोस।्स्याउमा लाग्ने स्यानजोस क्ले कीिा व्यवस्थापनको 
लागी १% को बोडो ममश्रण (१० ग्राम नीलोतथुो ि १० ग्राम चनु प्रमत मलिि पानी) बोि मभज्नेगिी छनुयहोस।् प्रकोप बढी 
भएमा चोि हाँगाहरु हिाई सवो िमनज तेल ५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगिी छनुयहोस ्अथवा थायोमेथोक्जाम 
(२५% डब्ल.ुजी.) ०.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगिी छनुयहोस।् 

तिकािी बाली 
 मध्यपहाडको बािी जग्गामा जनकदेव, डेजजिे, कामडयनल, िमुल सेतो-१, िमुल लक्ष्मी, िमुल उज्वल, िमुल उपहाि, िमुल 

षवकास मध्येबाि उपलब्ध जातको बीउ आल ुिोप्नहुोस।् जग्गा तयािीको लामग १००० के.जी. कबपोष्ट मल, १०.९ के.जी. 
मड.ए.पी., २.२ के.जी. यरुिया ि ५.० के.जी. बयिेुि अफ पोिास प्रमत िोपनीका दिले िाम्रिी मािोमा ममलाउनहुोस।्  

 हरियो लसनु उ्पादनको लागी लसनुको बीउ (पोिी) िोप्न सरुु गनुयहोस।् 
 बेमौसमी बकुल्ला मसमी लगाउन सरुु गनुयहोस।् यो समयमा बकुल्ला मसमी लगाउन ुभएमा लाही कीिाको प्रकोप कमी हनु े

हुँदा बढी आबदानी मलन सषकन्छ। 
 िमुल चौडा पात, िमुल िातो पात, माफाय चौडापात जस्ता िायोका जातहरुको नसयिी पानी नजबने गिी िाख्नहुोस ्ि ममनो अली 

जातको मूला िोप्नहुोस।्  

जचत्र: स्याउको फलमा देजिएको दादे िोग जचत्र: स्याउको फलमा देजिएको दादे िोग 
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 मध्य पहाडी जजल्लाहरुमा िमुल ज्यापू ि काठमाडौ लोकल जातको काउलीको नसयिी िाख्नहुोस।् ब्याड िाख्न ेजग्गामा मािोको 
उपचाि गनुयपिेमा बेमभष्टीन ६ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा ममसाई बीउ िाख्न ु३-४ ददन अगाडी छकय नहुोस।् नसयिी िाख्दा १ षविा 
(१५-२० से.मी.) अग्लो व्याड बनाई ४ अगँलुको फिकमा लाइन कोिेि पातलो गिी बीउ िािी हल्का मािोले पिेुपछी छापो 
िाख्नहुोस।् झिी पने समय भएकोले बेनायलाई जोगाउन प्लाषष्टकको छापो िाख्नहुोस।्  

 मूला तथा गाँजि लगाईएको स्थानमा पानी जबन गई कुषहने समस्या देजिन सक्ने हनुाले उजचत मनकासको ब्यबस्था गनुयहोस।् 
 हरियो सागपात, बोडी तथा िसुायनीमा लाग्ने पात थोप्ले िोगको व्यवस्थापनको लामग िोगी पातहरु िाडलमा पनु ुयहोस।्  
 िसुायनीमा लाग्ने पात थोप्ले िोगको व्यवस्थापनको लामग िोगी पातहरु िाडलमा पनु ुयहोस।् प्रकोप बषढ भएमा डाईथेन एम-

४५, २.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा ममसाई ७-१० ददनको फिकमा २-३ पिक पात मभज्नेगरि पानी नपिेको समयमा जस्िकि 
ममसाई छकय नहुोस।्  

 गोलभेँडाको अगौिे डढुवा िोगको ब्यवस्थापनको लामग डाइमेथोमफय  १.५ ग्राम प्रमतमलिि पानीको दिले ८-१० ददनको 
फिकमा २-३ पिक सबम सबपूणय पातहरु मभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।्  

 षवमभन्न तिकािीबालीमा लाग्न ेमबिाणू (Virus) िोगको ब्यबस्थापनको लामग मनबन षवमधहरु अपनाउनहुोस।् 
 िोगमकु्त ि मबरुवाहरु मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 
 सिसफाईमा ध्यान ददने ि िोगी मबरुवा देिा पनायसाथ नष्ट गनुयहोस ि सधै सफा िाख्नहुोस।् 
 िेतबािी विपिको मबिाणूयकु्त झािपातहरू तरुुन्त उिेलेि नस्ि गनुयहोस।्  
 िोगी मबरुवाहरूलाई छोएपमछ वा प्रयोग गिेका औजािहरु स्वस्थ मबरुवामा प्रयोग नगनुयहोस।् 
 मनिोगी बीउ वा बेनायहरु मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 
 कीिाहरुको माध्यमबाि िोग सने भएकोले िोग साने वाहक (Vector) को कीिनाशक मबिादीबाि कीिाहरुको मनयन्त्रण गनुयहोस।् 

अन्य 
 उिबुालीमा क्षती पयुायउने षवमभन्न गवािो कीिाहरुको व्यवस्थापनको लागी उि ुिोपेको एक मषहनापमछ ट्राइकोग्रामा पिजीवी 

कीिा १००,००० (१० x ५ से.मी. को पाँचविा ट्राइको-काडय) प्रमत हेक्ििका दिले १० ददनको अन्तिालमा ४-५ पिक 
छोड्नहुोस ्(ट्राइको-काडयको लागी नजजकको जचनी ममल वा कृषि सबबन्धी कायायलयहरुमा सबपकय  गनुयहोस)्। 

 केिा, अलैँची, अदवुा ि बेसाि 
बालीको जिा कुषहने िोगको 
लामग काबेन्डाजजमयकु्त मबिादी 
बेमभषष्टन २ ग्राम प्रमत मलिि 
पानीमा ममसाएि जिा मभज्नेगरि 
डे्रजन्चङ गनुयहोस।् 

 भदौ-असोज मषहनाको मौसम  
उिकुो पातको फड्के कीिा (Pyrilla sp.) को लामग  अनकुुल भएकोले प्रकोप देजिएमा  व्यवस्थापनको लामग पानी मनकासको 
व्यवस्था ममलाउनकुा साथै िोगी बोिको तल-तलका िकुुला, पिुाना सकेुका पातहरु हिाउनहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा 
वनस्पमतजन्य षविादी डेरिसोम २% इ.सी; २ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगरि छकय नहुोस।्  

 विायतको समयमा मौिी घािमा िाना (मह ि पिाग) छ छैन मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् यो समयमा मौिीलाई चिन कम हनु े
भएकोले जचनी चास्नी बनाएि िवुाउनहुोस।् साथै घाि िािेको सबै ििुाहरुमा कचौिा/प्लाजस्िकको बिामा पानी िाख्नहुोस।् 
मौिी घािमा िोग, सलुसलेु ि िान ुभए नभएको मनयममत अवलोकन गनुयहोस।्  

फड्के कीिाको बयस्क पातमा लागेको फड्के कीिा 
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 तापक्रम ि आरयतामा घिबढ भइिहँदा मौिीको छाउिामा कुषहने िोग (Foul brood disease) लाग्ने सांभावना हनुे भएकोले 
मौिी घािको मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् 

 यस मौसममा शांिे तथा जचप्ले कीिाहरुले नेपालको तिाई तथा पहाडी के्षत्रमा तिकािी बाली तथा फलफुलका मबरुवामा मनकै 
क्षती पयुाांउने गिेको छ। षयनीहरु मध्य बैशाि देजि देजिन थाल्ने, असाि-श्रावणमा सांख्यामा वृषद्ध भई अ्यामधक षक्रयाशील 
हनुे ि मध्य भारबाि हिाएि जाने पाईएको छ। षयनीहरुको सांख्या कम पानयको लागी शांिे/जचप्ली कीिा षहड्ने बािो ि 
मबरुवा/बािीको विपि ननुको धलुो, सखु्िा काठको धलुो, अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै मामनस अथवा जनाविको िौँ छनुयहोस।् 
षयनीहरु लकेुि बस्ने ठाउँहरु जस्तै- झािपात, पात-पमतङ्गि, काठ तथा फोहि थपुािेको ठाउँलाई सफा िाख्नहुोस।् शांिे कीिालाई 
जनुषकिी (Fire fly) ि लाईषिमनांग िपिे कीिाको लाभायले िाने भएकोले षयनीहरुको सबबधयन गनुयहोस।् 

 १ के.जी.. गहुँको चोकि, ३० ग्राम नीलोतथुो वा मेिलमडहाईड (५%), ५० ग्राम जचनी वा मोलामसस चाषहँदो पानीमा ममसाएि बनाईएको 
षविादी पासो डल्लो पािेि साँझपि मबरुवाको विपि िाख्नहुोस।् साथै प्रकोप ज्यादा भएमा मेिलमडहाईड (Metaldehyde 5%) का 
िुक्राहरु ५० के.जी.. प्रमत हेक्ििको दिले वा ५० ग्राम नीलोतथुो १ मलिि पानीमा ममसाएि मबरुवा/ बािीको विपि साँझपि छनुयहोस।् 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 

 षवमभन्न ठाँउहरुबाि आयात हनुे िसी, बोका, भेडा, च्याङ्ग्ग्राबाि षपषपआि/िोिेत िोग मभमत्रने सांभावना बढी हनु्छ। ्यसकािण 
िोप लगाउने उमेि पगेुका ि िोप लगाउने समय भएका िसी, बोका, बाख्रा ि भेडा च्याङ्ग्ग्राहरुमा षपषपआि ि िोिेत षवरुद्दको 
िोप लगाउनहुोस।् यसका साथै आफ्ना िोि-गोठका पशहुरुलाई ििीद गरिएका नयाँ पशवुस्तहुरुबाि िाढै िाख्नहुोस।् 

 भदौ देजि मांमसि सबम भैँसीहरु ऋतकुालमा आउन ेहुँदा ऋतचुक्र (Estrus cycle) मा आएको लक्षणहरु िाम्रिी अवलोकन 
गनुयहोस।् भैँसीहरुले गाईको जस्तो लक्षण नदेिाई प्राय: सकु्ष्म ऋतकुाल (Silent heat) को लक्षण देिाउँछन।् 

 दधुाल ुगाईवस्तलुाई थनुलेो (Mastitis) को समस्याबाि बचाउन गोठ सफा ि सगु्घि िाख्नहुोस।् साथै जग्लमसरिन ि पोमभडन 
आयोमडन १९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दषुहसकेपमछ ३० सेकेण्डसबम थनु (Teat dipping) डुबाउनहुोस।् 
यसबािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-४ मा ददइएको छ। 

 यस समयमा पशबुस्तकुो ििुाको कापमति घाउ हनु,े पाक्ने, औसँा पने, ििुा कुषहने आदद समस्या देजिन सक्ने हुदँा पशबुस्तकुो 
षहँडडलु, चाल आददको िाम्रो मनिीक्षण गरि २% एषक्रफ्ल्यामभन झोलले सफा गिी आयोमडनको मल्हम लगाउनहुोस।् 

 बाख्रामा देजिने कुम्री (ढकेिी) िोगको िोकथाम गनय भदौ देजि काजिकसबम मामसक एक चक्की डाई ईथाइल काबायमाजजन 
(डी.ई.सी)-१०० एम.जी. िवुाउनहुोस।् ढकेिी लागेका बाख्राको हकमा दैमनक एक चक्की सात ददनसबम िवुाउनहुोस ् ि 
साथमा मभिाममन बी कबपलेक्सको सईु २-३ ददनसबम लगाउनहुोस।् 

कुििुा, हासँ, बांगिु 
 स्थानीय िलु्लारुपमा पामलएका कुििुाहरुलाई िानीिेत िोग षवरुद्द एफ१ वा एन.डी. क्लोन जातका िोप शदु्ध पानीमा घोलेि 

िवुाउनहुोस।् यसिी िवुाउँदा १ ग्राम प्रमत मलिि पानीका दिले जस्कम ममल्क पाउडि पमन सँगै िवुाउनहुोस।् 
 कुििुा वा सुँगिु, बांगिुहरुमा ढुसीजन्य सांक्रमण भएको अवस्थामा मलभि िोमनकहरु िवुाउनकुा साथै १ ग्राम नीलोतथुो ६-८ 

मलिि पानीमा िाम्रोसँग घोली ५-७ ददनसबम िवुाउनहुोस।् नीलोतथुो घोलेको पानी ििो हनुे ि पशपुांक्षीले निान सक्ने हुँदा 
पानीमा केषह अममलो जचजहरु जस्तै- चकू, कागतीको िस वा मभनेगि पमन हालेि िवुाउनहुोस।्  

 हषुकय एका (८ हप्ता मामथ) ि अन्डा उ्पादन गरििहेका िलु्ला छाडी पामलएका कुििुाहरुलाई प्र्येक मषहना गोलो जकुा मबरुद्ध 
षपपेिाजजन औिमध ३५ मममलग्राम प्रमत के.जी. शािीरिक तौलको दिले िवुाउनहुोस।् 
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म्स्यपालन 
 माछापोििीमा धममलो पानी मममसन नददनहुोस।् धममलो पानी मममसएमा माछामा पिजीषव लाग्ने सांभावना भएकोले ३% ननुपानीले 

बाथ गिाउनहुोस ्साथै पानीको षप.एच. लाई सन्तलुन िाख्न समय-समयमा मापन गनुयहोस।् पानीको षप.एच. ६.५ भन्दा कम 
भएमा चनू १५ के.जी. प्रमत कठ्ठाको दिले प्रयोग गनुयहोस।् साथै, मनकासद्वािमा माछाको साइज अनसुािको जाली लगाई माछा 
बगेि जान नददनहुोस।् 

 विायतको समयमा पोििी तथा िेसवेमा षहलो पानी वा भेल पस्न सक्ने हुदँा ि पालनमा िहेका माछामा पिजीषव सांक्रमण बढ्न 
सक्ने सांभावना िहेकोले माछा असामान्य तरिकाले पौमडएको, उषिएको, मभिामा घमिएको एवां पानी प्रवेशद्वाि तथा मनकासद्वािमा 
झजुबमएि बसेको देजिएमा फमायमलन २५ षपषपएम (२५ मममलमलिि प्रमत १००० मलिि पानी) का दिले एक ददन मबिाई ७ 
ददनसबम मडप बाथ उपचाि गनुयहोस।् साथै, दैमनक ददन ेदानामा सेक्नाइडाजोल (Secnidazole) २५ एम.जी., प्रमत के.जी. 
माछा तौलका दिले दानामा ममसाई औिधीय दाना लगाताि १० ददनसबम पषहलो दाना माफय त िवुाउनहुोस।् 

 विायतको पानीले पोििीको िाद्यत्व (Plankton) बगाएि कमी हनुसक्ने हुदँा पोििीको पानीको पािदजशयता हेिी घाम लागेको 
समय पािेि मसफारिस मात्रामा मलिाद प्रयोग गनुयहोस।् 

 माछालाई िवुाउने दानालाई सफा ि ओभानो ठाँउमा भण्डािण गनुयहोस।् जचसो ठाँउमा भण्डािण गिेको दानामा ढुसीको 
सांक्रमण हनुसक्ने ि यस्तो दाना िवुाउँदा कलेजो सजुन्नन ेिोग (हेपािोमा) लाग्नसक्ने भएकोले बेला-बेलामा मनिीक्षण गनुयहोस।् 

 बादल लागेको ददन ि भोमलपल्ि षवहानीपि माछापोििीमा अजक्सजनको कमीबाि हनु सक्ने क्षती कम गनय प्रमत हेक्िि 
जलाशयमा मबहान ४-६ बजेसबम ०.७५ के.मभ.ए. क्षमताको वाययुन्त्र (Aerator) को प्रयोग गनुयहोस।् 

 तिाईका जजल्लाहरुमा िह ुि नैनी माछाको ह्याचमलङ्ग तथा भिुा उपलब्ध हनुे समय भएकोले नजजकको सिकािी म्स्य कायायलय 
वा मनजी म्स्य ह्याचिीहरुबाि चाषहने भिुाको बन्दोवस्त समयमै गनुयहोस।् 

 
 यस समयमा नमसयङ्ग पोििीमा ब्याक जस्वमि कीिाले माछा भिुामा क्षमत पयुायउन ेहुँदा १.५ कठ्ठा भिुा हकुायउने पोििीमा ८ 

मलिि मडजेल, २ मलिि डढेको मोमबल ि ५०० ग्राम सिफ ममसाई बनेको घोललाई हावा नचलेको बेला मबहानीपि चािै 
कुनामा पनेगिी छकय नहुोस।् त्पिात ४-५ घण्िा सो पानीको सतहलाई नचलाउनहुोस।् 

 तिाईका जजल्लाहरुमा मबगहेड कापय ि भाकुि माछाको प्रजनन समय भएको हुँदा प्र्येक हप्ता माउमाछाको व्यवहाि परिवतयनको 
दैमनक िेकडयका आधािमा माउ पोििीबाि माछा तानी जननेजन्रय जचन्ह अनसुाि परिपक्व माउ छनौि गिी पोथी ि भालेको 
अनपुात १:२ का दिले किीब २४ घण्िा होजल्डङ्ग ट्याङ्कीमा अनकुुलन (acclimatize) गिी प्रजनन गनुयहोस।् ह्याचिीको 
पानीको तापक्रम 24-२6 मडग्री सेजल्सयस भएको अवस्थामा पोथीले १४-१६ घण्िापमछ अण्डा छाड्ने ि मनिचेन भएको २०-
३० घण्िापमछ कोिमलन्छ। भिुा कोिमलएको ३औ ँददनबाि भिुालाई ल्याक्िोजेन दधु पाउडि वा उमसनेको अण्डाको पहेँलो 
भागको झोल बनाई ददनहुोस।्  

जचत्र: दईु ददनपमछको ह्याचमलांग जचत्र: मबक्रीयोग्य िह,ु नैनीको भिुा जचत्र: मनिजेचत अण्डा जचत्र: ५ घण्िापमछको गमभयण फुल 
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 सबै जातका प्रजननयोग्य माउमाछालाई कुल तौलको १-२ प्रमतशतका दिले २८-३० प्रमतशत प्रोषिन िहेको दाना ददनहु ँ
मनयममत समयमा ददनहुोस ्ि माउमाछा भएको पोििीमा पानी बदल्दा बोरिांगको पानी प्रयोग गनुयहोस।् साथै षवकमसत अन्डालाई 
पयायप्त पोिण पयुायउन हप्ता ददनको अन्तिमा मभिाममन सी. ०.५ के.जी. ि मभिाममन ई २५०० एम.जी. प्रमत के.जी. माछाको 
दिले दानामा ममसाई िवुाउनहुोस।् 

 

कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशिेज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सबपकय  फोन 
१ अमिबहादिु पनु मगि वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि amarppun@gmail.com ९७६८२२४९३६ 
२ नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
३ िाजेन्र कुमाि भििाई बाली मबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
४ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग मबज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
५ डा. प्रदीप शाह  बाली मबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
६ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि मबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
७ डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास्थ्य िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
८  डा. नमबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
९  जशवा अयायल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, षकतीपिु sivaaryal@gmail.com ९८४१३८०५१० 
१०  ऋषििाम अमधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवमध सूचना केन्र, िमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
११  डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१२  डा. षविेन्र बहादिु िाना आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम, िमुलिाि biru.deep25@gmail.com ९८५१२५५३१५ 
१३  मजुक्त नाथ झा कृषि इजन्जमनयरिङ्ग िाषिय कृषि ईजन्जमनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि muktinath2043@gmail.com ९८६३३८२२५४ 
१४  िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१५  डा. सांजजव पांमडत पश ुस्वास्थ्य कृषि सचुना तथा प्रजशक्षण केन्र, हरिहिभवन, लमलतपिु Panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१६  षवनोद वाव ुढकाल कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौ binod.dhakal657@gmail.com ९८४६२१६१७५  
१७ गोषवन्द कुमाि झा मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशािा, गौचि, मत्र. अ. मब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
१८ चिुामजण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
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अनसूुची -१: नपेालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनु ेशब्दावमल 

 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No cloud in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांजशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अमधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृमत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षजणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hour 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at a few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at a some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अमधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लागी कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अमत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयमसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (मबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उििाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशािा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची-२: धानबालीमा िपडे्रसका लामग आवश्यक यरुियाको मात्रा 
 यरुिया (के.जी./कट्ठा) 
अवस्था  २५-३० ददनपमछ (गाँज 

आउने समयमा) 
५०-५५ ददनपमछ (बाली 
पोिाउने बेला भन्दा अगाडी) 

पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) २.९ २.९ 
मध्य तिाई (पसाय देजि सप्तिी सबम  २.९ २.९ 
पजिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) ३.२ ३.२ 
सदूुिपजिम तिाई (बाँके देजि कन्चनपिु सबम)  २.५ २.५ 
मभमत्र तिाई (जचतवन, मकवानपिु ि नवलपिु) ३.० ३.० 
वणयशांकि  ३.६ ३.६ 
पहाडी भागमा (षक.ग्रा/प्रमत िोपनी) ३.८ ३.८ 
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अनसूुची-३: बादँि धपाउन ेमेमसनको परिचय तथा चलाउन ेमबमध /तरिका  
फलामको पाइप प्रयोग गिी बनाइएको यस बाँदि धपाउन ेमेमसन कृिकहरुले सजजलै चलाउन सक्छन।् यस मेमसनबाि मनस्कन े
आबाजबाि िेतबािीमा अन्नबाली नोक्सान गनय आएका बाँदिलाई तसायई भगाउन सषकन्छ। मेमसनको प्रयोगले बाँदि नमने 
केवल आबाजको कािण तसेि भाग्ने हुँदा प्रचमलत बन्यजन्त ुसांिजक्षत ऐन प्रमतकुल नभएको देजिन्छ । मेमसनको टे्रमा तोषकएको 
मात्रामा काबायइड ि पानी हालेपमछ पाइप मभत्र िासायमनक प्रमतषक्रया भई एमसषिलीन ग्याँस उ्पादन हनुे ि उक्त ग्यासँमा 
लाइििको सहायताले आगो लगाएपमछ ठूलो आवाजमा मनस्कने हुदँा बाँदि डिाइ भाग्दछ। 
यस मेमसनको मखु्य मखु्य भागहरु काबायइड बक्स (टे्र) बन्द गने सांयन्त्र, काबायइड टे्र, आगोको जझल्का ददन ेलाइिि, ठुलो 
पाइप (combustion chamber), अगामडको सानो पाइप (exhaust pipe),  हकु ि मेमसन स्ट्यान्ड पदयछन।् सवयप्रथम 
काबायइड टे्रको गोलो कचौिामा तोषकएको मात्रामा (३-५ ग्राम) क्याजल्सयम काबायइड िाजिन्छ ि ्यसपमछ उक्त कचौिामा 
दठक्क मात्रामा पानी हाल्न ुपदयछ। लगतै टे्रलाई ठुलो पाइप मभत्र हाली  बन्द गरिन्छ। पानी हाले पमछ तरुुन्तै, पाइप मभत्र 
पानी ि काबायइडले प्रमतषक्रया (reaction) सरुु गदयछ ि एमसषिलीन ग्याँस उ्पादन गदयछ। पानी हालेको १०-१८ सेकेन्ड 
मभत्र ग्याँस लाइििको जस्वच मथच्न ुपदयछ ि यसले पाइप मभत्रको ग्याँसलाई आगोको जझल्का माध्यमबाि प्रज्वमलत गदयछ 
जसले ठूलो आवाज (ध्वमन) उ्पादन हनु्छ। ठूलो आवाजमा पजड्कदा बाँदिहरुलाई  असषुवधा ि असहज बनाउँदछ ि डिाइ 
भाग्दछन।् यस मेमसनबाि औसत ८५ Bd सबम मात्र आबाज मनस्कने हुँदा ईयि मफ वा ईयि प्लग प्रयोग गरि चलाउदा 
प्रयोगकतायलाई सिुजक्षत हनु्छ। 

 

मेमसनको षवमभन्न भागहरुको षवविण  

 

१. काबायइड बक्स बन्द गने सांयन्त्र (Locking mechaism) 
२. काबायडइ बक्स (Carbide tray) 

३. आगोको जझल्का ददने लाइिि (Lighter) 

४. ठुलो पाइप (Combustion chamber)  

५. अगाडीको सानो पाइप (Exhaust pipe) 

६. हकु (Hook) 

७. मेमसन स्ट्यान्ड (Stand) 

८. लाइिि कस्ने नि-बोल्ि (Lighter fixing bolt) 

९. िबि ग्यास्केि (Gasket) 

१०. काबायइड (Carbide) 

 

मबिशेताहरु 

 फलामबाि बनकेो मेमसन चलाउन सजजलोको साथै धेिै षिकाउ ि हलकुा िहेको। 
 कम लागत मूल्यले गदाय मनबन आयिोत भएका कृिकले पमन सजजलै िरिद गरि प्रयोग गनय सषकने । 
 मेमसनलाई जममनमा िािी प्रयोग गनय सषकने हनुाले चलाउने मान्छेको शिीि थषकय न ेसमस्या निहेको।  

मेमसन ि काबायइड प्रयोग गदाय ध्यान ददनपुने ि अपनाउनपुने सिुक्षा साबधानीहरु 

 मेमसन चलाउन ुपूवय चलाउन ेतरिका  ,प्रयोग ि सिुक्षा सावधानी बािे आमधकारिक व्यजक्तबाि मसक्नपुदयछ। 
 मेमसन सधै सफा िाख्न।े काबायइड ि पानीको मनधायरित औसत मात्रा )३-५ ग्राम काबायइड  ,४-८ मममलमलिि पानी ( मात्र 
प्रयोग गनुयहोस।् 
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 प्रयोग गनुय पूवय मनयममत रूपमा काबायइड टे्र को बन्द गने सांयन्त्र जाँच गनुयहोस।् 
 बेला बेलामा लाइिि कस्न ेनि-बोल्ि जाँच गनुयहोस।् 
 मेमसन चलाउन ेबेला व्यजक्तगत सिुक्षा्मक उपकिणहरू जस्तै ईयि मफ वा ईयि प्लग ि िबि पन्जा प्रयोग गनुयहोस।् 
 ठुलो पाइप मभत्र काबायइड टे्र बन्द गने सांयन्त्रको माध्यम बाि बन्द भएको जस्थमतमा मात्र लाइिि मथच्न ुपदयछ । अन्यथा 
आगोको जझल्काले दघुयिना हनु सक्दछ। 

 मेमसनबाि एक चोिी पड्काएको करिब २ -३ ममनेि पमछ मात्र अको काबायइड हाली पड्काउन ुपदयछ। 
 टे्र मभत्र गोलो कचौिामा िहेको प्रयोग भैसकेको काबायइडको धलुो हिाउन निम कपडाले सफा गनुय आवश्यक हनु्छ। 
 लाइिि ,काबायइड टे्र ि बन्द गने सांयन्त्रको मनयममत जाँच ि सफाई गनुय ज्यादै आबस्यक िहन्छ। 
 प्रयोग नगिेको अमतरिक्त काबायइडलाई सँधै हावा नमछने ब्याग वा प्लाजस्िकमा िाख्न ुपदयछ जसले गदाय जचसो हावा वा 
ओमसलो वाताविण सांग िासायमनक प्रमतषक्रया )noitcaer (हनु पाउदैन।  

 काबायइड सबबजन्ध कायय गिेपमछ ि िानकुेिा िान ुवा षपउन ुभन्दा पषहले सफा पानी ि साबनुले िाम्रोसांग हात धनुे ि सफा 
पानीले आिँा सफा गने )hsulf( गनुय पदयछ। 

गनुय नहनु ेकुिाहरु 

 इयि मफ वा इयि प्लग ि पन्जा मबना मेमसन चलाउन मसफारिश गरिएको छैन। 
 पाइप मभत्र ग्यासँ िहेको ि टे्र बन्द नभई िलु्ला अवस्थामा लाइिि मथच्न ुहदैुन। 
 बच्चाहरूलाई यस मेमसन ि काबायइडसँग िेल्न ददन ुहदैुन। बच्चालाई चोिपिक लामग दघुयिना हनु सक्छ। 
 काबायइड प्रयोग वा भण्डािणको समयमा धमु्रपान गनुय हदैुन ि आगोको िोतहरु जस्तै सलाई वा लाइििहरु काबायइड 
नजजक िाख्न ुहदैुन। 

 

नोि: यस सबवन्धी मबस्ततृ जानकािीको लामग िाषिय कृषि इजन्जमनयरिांग अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि, लमलतपिुमा सबपकय  गनुयहोस।् 
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अनसूुची-४: थनुलेो िोगको उपचाि षवमध 
उपचाि षवमध 

 दधु बेला-बेलामा (सामान्य भन्दा धेिै पिक) दहुनु ुपदयछ ताषक कल्चौडोमा पने दवाव कम होस।्  
 यदद दधु आएको छैन भने षकिाण ुिषहत पािेको थनुमभत्र िाख्न ेनली (जसलाई Teat syphon/Teat canula भमनन्छ) 

थनुमा मभत्र घसुाउने ि मभमत्रएको दधु सबै मनकाल्ने।  
 सबै दधु मनकालेपमछ क्यानलुालाई बाषहि मनकाल्न,े कल्चौडो ि थनुलाई षवहान बेलकुा िाम्रोसँग सेकी ददन।े  
 यदद दधु पानी जस्तो िगत मममसएको षपप जस्तो भएमा जजवाणकुो कािणबाि थनुेलो भएको िहेछ भनी बझु्नपुदयछ। ्यस्तो 

अवस्थामा पशलुाई एन्िीवायोषिक सईु ददन ेसबै दधु मनिािेि मात्र थनुमा औिधी िाख्न।े  
 नसजुन्नन,े नदखु्न ेसईु ददने ि षवमभन्न प्रकािका मल्हम पाइन्छ ती मध्ये कुनै एक लगाईददन।े  
 ्यस्तो अवस्थामा पशलुाई िाम्रो दानापानी ददन।े   

ध्यान ददनपुने कुिाहरु  
 दधु दहुनुे मान्छेले नङ नपाल्ने ि हात सफा िाख्न ेगने।  
 दैमनक दधु दहुनु ुभन्दा पषहले कल्चौडो सफा गने।  
 प्राषवमधकले ददएको सल्लाह पूणयतया पालना गिी औिधीहरु प्रयोग गने।  
 थनुेलो िोग लागेको थनु वा जनाविलाई अरु पशहुरु दषुहसकेपमछ मात्र दहुनु ेगनुयपदयछ ि दहुनुो पशकुो गोठ सफा िाख्न ु

पदयछ। 


