
 

कृ षि-मौसम सल्लाह  बुले षिन  
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साता सबैभन्दा बढी गण्डकी प्रदेशको कास्की जजल्लामा िहेको पोखिा एयिपोिय केन्रमा १९७.९ मम.मम. विाय मापन भएको छ। तिाईका सबै स्थानमा 

३0 मड.से. भन्दा बढी अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ भने लजुबबनी प्रदेशको बाँके जजल्लामा िहेको नेपालगन्ज क्षेत्रीय कायायलय केन्रमा सबैभन्दा 
बढी ३५.० मड.से. अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। मधेश प्रदेशका धेिै स्थानहरुमा तथा कोशी, गण्डकी ि लजुबबनी प्रदेशका तिाईका केही स्थानहरुमा 
२५.० मड.से. भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ। गण्डकी प्रदेशको मनाङ जजल्लामा िहेको हबुदे केन्रमा सबैभन्दा कम ४.० मड.से. न्यूनतम 
तापक्रम मापन भएको छ। 

• साताको सरुूमा नेपालको पवुी भ-ूभागमा मनसनुी वायकुो आांजशक प्रभाव िहने ि साताको मध्य देजख कम हदैु जान ेतथा साताको मध्य ि अन््यमा नेपालको  
पजिमी भ-ूभागमा पजिमी वायकुो आांजशक प्रभाव िहन ेदेजखन्छ। साथै यो हप्ता नेपालको पवुी भ-ूभागबाि मनसनु बषहगयमनको सांभावना समेत देजखन्छ।  

• साताको सरुुमा कोशी प्रदेश, बागमती प्रदेश ि गण्डकी प्रदेशको पहाडी भ-ूभागमा आांजशक देजख सामान्य बदली िही थोिै स्थानहरू साथै बाँकी भ-ूभागको 
एक-दईु स्थानमा हल्का देजख मध्यम बिायको सांभावना िहेको छ। साताको मध्य ि अन््यमा सदूुिपजिम, कणायली, लजुबबनी ि गण्डकी प्रदेशमा आांजशक देजख 
सामान्य बदली िही थोिै स्थानहरू साथै बाँकी प्रदेशको पहाडी भ-ूभागको एक-दईु स्थानमा हल्का देजख मध्यम बिायको सांभावना छ। 

• साताको मध्यमा सदूुिपजिम ि लजुबबनी प्रदेशको एक-दईु स्थानमा हावाहिुीको पमन सांभावना छ। 
• न्यूनतम तथा अमधकतम तापक्रम हल्का घट्ने सांभावना छ। 

कृषि सािाांश 
• धानको कालोपोके िोग ि उड्बट्टा िोग अथवा मसन्के धपु िोगको व्यवस्थापनको लामग खेतमा िहेका िोगी बोिका बालाहरु नष्ट गनुयहोस।् साथै ्यस्तो बोिबाि 

बीउ नछानु्नहोस।् 
• धानको बीउ छनोिको लामग बोि नढलेका, एकनासले पाकेका, िोग-कीिा नलागेका पषु्ट बाला सांकलन गिेि चिुानी गरि िाम्रोसँग घाममा सकुाएि भण्डािण 

गनुयहोस।्  
• तिाई तथा मभत्री मधेशको लामग षहउँदे मकैका मसफारिस जातहरु- मनकामना-१, अरुण -३, अरुण -४, अरुण -६, खमुल हाइमिड-२, िामपिु हाइमिड -२, 

िामपिु हाइमिड -४, िामपिु हाइमिड -६, िामपिु हाइमिड -८, िामपिु हाइमिड -१० ि पोमसलो मकै-२ मध्ये उपलब्ध जातहरु िोप्नहुोस।् 
• उच्चपहाडको लामग मसफारिस गरिएका गहुँका जातहरु-पासाङ्लल्हाम,ु डब्ल.ुके. १२०४, डाँफे, स्वगयद्वािी, मनुाल, च्याखिुा, षहमगांगा ि भेिीगांगा मध्ये उपलब्ध 

जातको गणसु्तरिय बीउ ६.० के.जी. प्रमत िोपनीको दिले बीउको व्यवस्था गनुयहोस।्  
• मध्य ि उच्च पहाडको लामग मसफारिस गरिएका तोिीको जात; लबुले-१, मध्य पहाडको लामग प्रगमत ि सखेुत स्थानीय तोिी-३, बेंसीको लामग उन्नमत ि षप्रती 

मध्ये उपलब्ध जात ०.५ के. जी. प्रमत िोपनी बीउका दिले वेमभषष्टन ३ ग्राम प्रमत के.जी. बीउका दिले उपचाि गिेि छनुयहोस।् 
• स्याउ षिषपसकेपमछ पमन बोिमा क्ले कीिाको प्रकोप िषहिहन ेहुदँा यसको व्यवस्थापनको लामग खमनज तेल (सवो) १० देखी १५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा 

ममसाई कीिा लागेको स्थानमा मभज्नेगरि सात-सात ददनको अन्तिालमा तीनपिक छकय नहुोस।् 
• मध्य पहाडी जजल्लाहरुमा २०-२५ ददन पगेुको खमुल चौडा पात, खमुल िातो पात, माफाय चौडापात जस्ता िायोका जातहरुको बेनाय मखु्य प्लिमा सानुयहोस।्  
• षवमभन्न ठाँउहरुबाि खरिद मबषक्र हनुे खसी, बोका, भेडा, च्याङ्लग्राबाि षपषपआि/खोिेत िोग मभमत्रने सांभावना बढी हनु्छ। ्यसकािण आफ्ना खोि-गोठका 

पशहुरुलाई खिीद गरिएका नयाँ पशवुस्तहुरुसांग नममसाई िाढै िाख्नहुोस।् खोप लगाउन ेउमेि पगेुका ि खोप लगाउने समय भएका खसी, बोका, बाख्रा ि भेडा 
च्याङ्लग्राहरुमा षपषपआि ि खोिेत षवरुद्दको खोप लगाउनहुोस।् 

• बांगिुमा खोिेत ि स्वाइन षफभि षवरूद्ध खोप लगाउनहुोस।् साथै ३-१४ ददनका बांगिुका पाठापाठीहरुलाई िक्तअल्पताबाि बचाउन आईिन इन्जेक्सन 
लगाउनहुोस।्  

• कृषि ि पश ुसबवन्धी जजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नबबि-११३५ मा हिेक सोमबाि ददँउसो २ देजख ४ बजेसबम फोन गनुयहोस।् 
• कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन नेपाल िेमलमभजनको NTV NEWS Channel बाि प्र्येक शमनबाि बेलकुा ८ बजेको समाचािपमछ प्रसािण हनुे गदयछ। यसको 

पनु: प्रसािण आईतबाि मबहान ७ बजेको समाचािपमछ पमन हेनय सषकन्छ। 
  

विय-९, अांक-२७    अवमध: २६ असोज - २ काजिक, २०८०   २६ असोज, २०८० 
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गत हप्ता (१९-२५ असोज, २०८०) को मौसमी सािाांश 
साप्ताषहक कुल विायाः ९१ विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको साप्ताषहक कुल 
विायको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशको केही केन्रहरुमा विाय मापन भएको छ। 
विाय मापन भएका केन्रहरु मध्ये धेिै केन्रहरुमा सिदि भन्दा  कम विाय मापन 
गरिएको छ। गत साता सबैभन्दा बढी गण्डकी प्रदेशको कास्की जजल्लामा िहेको 
पोखिा एयिपोिय केन्रमा १९७.९ मम.मम. विाय मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय जनाउँछ। मत्रभजुाकाि 
तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गिीएको विायलाई साप्ताषहक सिदि 
विायसँगको तलुना्मक तथ्याांकमा देखाउँछ। 

साप्ताषहक अमधकतम तापक्रमाः 1१० विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको 
साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशका धेिै 
केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी अमधकतम तापक्रम मापन भएको छ। तिाईका सबै 
स्थानमा ३0 मड.से. भन्दा बढी अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ भने लजुबबनी 
प्रदेशको बाँके जजल्लामा िहेको नेपालगन्ज के्षत्रीय कायायलय केन्रमा सबैभन्दा बढी 
३५.० मड.से. अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रम (मड.से.) 
जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गिीएको 
तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा देखाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमाः ११० विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको 
साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशको अमधकाांश 
केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। मधेश प्रदेशका 
धेिै स्थानहरुमा तथा कोशी, गण्डकी ि लजुबबनी प्रदेशका तिाईका केही स्थानहरुमा 
२५.० मड.से. भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ। गण्डकी प्रदेशको 
मनाङ जजल्लामा िहेको हबुदे केन्रमा सबैभन्दा कम ४.० मड.से. न्यूनतम तापक्रम 
मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम (मड.से.) 
जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गिीएको तापक्रमलाई 
साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा देखाउँछ। 

 नोिाः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सबमको सबबजन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रमतशत भन्दा कम देजख १० प्रमतशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ख) सिदि अमधकतम/ तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सबमको सबबजन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ मड.से. भन्दा कम देजख ०.२ मड.से. भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि तापक्रमको अवमध गत साताको शकु्रवाि देजख षवषहवािसबम ि अमधकतम तापक्रमको अवमध गत साताको मबषहवाि देजख बधुवाि सबमको तथ्याङ्कलाई मलएि नक्सा तयाि गरिएको छ। 
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आगामी साता (२६ असोज - २ काजिक, २०८०) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश 

 

भौगोमलक 

क्षते्र 

विाय/षहमपात अमधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनु ेअवस्था  मह्वपूणय 
मौसम 

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 
कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का देजख 
विाय/षहमपात 

हल्का 
घट्न े

हल्का 
घट्न े

आांजशक देजख सामान्य बदली   साताको सरुु ि मध्यमा थोिै 
स्थानहरूमा तथा अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा हल्का विाय/षहमपातको 
सांभावना। 

पहाड हल्का देजख 
मध्यम विाय 

हल्का 
घट्न े

हल्का 
घट्न े

आांजशक देजख सामान्य बदली मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

साताको सरुु ि मध्यमा थोिै 
स्थानहरूमा तथा अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा हल्का देजख मध्यम विायको 
सांभावना।  

तिाई हल्का विाय हल्का 
घट्न े

हल्का 
घट्न े

आांजशक बदली देजख सामान्यतया सफा  मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

एक-दईु स्थानमा हल्का विायको 
सांभावना। 

मधेश 
प्रदेश 

तिाई हल्का विाय हल्का 
घट्न े

हल्का 
घट्न े

आांजशक बदली देजख सामान्यतया सफा मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

एक-दईु स्थानमा हल्का विायको 
सांभावना।  

वागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

हल्का 
घट्न े

हल्का 
घट्न े

आांजशक देजख सामान्य बदली   साताको शरुु ि अन््यमा एक-
दईु स्थानहरूमा, मध्यमा थोिै 
स्थानहरूमा हल्का विाय/षहमपातको 
सांभावना। 

पहाड हल्का देजख 
मध्यम विाय 

हल्का 
घट्न े

हल्का 
घट्न े

आांजशक देजख सामान्य बदली मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

साताको शरुु ि अन््यमा एक-
दईु स्थानहरूमा, मध्यमा थोिै 
स्थानहरूमा हल्का देजख मध्यम विायको 
सांभावना। 

तिाई हल्का देजख 
मध्यम विाय 

हल्का 
घट्न े

हल्का 
घट्न े

आांजशक बदली देजख सामान्यतया सफा मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

एक-दईु स्थानमा हल्का विायको 
सांभावना।  

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का देजख 
मध्यम विाय/ 
षहमपात 

हल्का 
घट्न े

हल्का 
घट्न े

आांजशक देजख सामान्य बदली   साताको शरुु एक-दईु स्थानहरूमा, 
मध्य ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा 
हल्का देजख मध्यम विायको सांभावना। 

पहाड हल्का देजख 
मध्यम विाय  

हल्का 
घट्न े

हल्का 
घट्न े

आांजशक देजख सामान्य बदली मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

साताको शरुुमा एक दईु स्थानमा, 
मध्यमा ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा 
हल्का देजख मध्यम विायको सांभावना। 

तिाई हल्का देजख 
मध्यम विाय 

हल्का 
घट्न े

हल्का 
घट्न े

आांजशक बदली देजख सामान्यतया सफा मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

एक-दईु स्थानमा हल्का देजख मध्यम 
विायको विायको सांभावना। 

लजुबबनी 
प्रदेश 

 

 

पहाड हल्का देजख 
मध्यम विाय 

हल्का 
घट्न े

हल्का 
घट्न े

साताको सरुुमा आांजशक बदली देजख 
सामान्यतया सफा, मध्य ि अन््यमा 
आांजशक देजख सामान्य बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

साताको मध्यमा ि अन््यमा थोिै 
स्थानहरूमा हल्का देजख मध्यम विायको 
सांभावना। 

तिाई हल्का देजख 
मध्यम विाय 

हल्का 
घट्न े

हल्का 
घट्न े

साताको सरुुमा आांजशक बदली देजख 
सामान्यतया सफा, मध्य ि अन््यमा 
आांजशक देजख सामान्य बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग्/ 
हावाहिुी 

साताको मध्य ि अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा हल्का देजख मध्यम विायको 
सांभावना। साताको मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा हावाहिुीको पमन सांभावना। 

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का देजख 
मध्यम विाय/ 
षहमपात 

हल्का 
घट्न े

हल्का 
घट्न े

साताको सरुुमा आांजशक बदली देजख 
सामान्यतया सफा, मध्य ि अन््यमा 
आांजशक देजख सामान्य बदली 

  साताको मध्य ि अन््यमा थोिै 
स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम विाय/ 
षहमपातको सांभावना। 
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पहाड हल्का देजख 
मध्यम विाय 

हल्का 
घट्न े

हल्का 
घट्न े

साताको सरुुमा आांजशक बदली देजख 
सामान्यतया सफा, मध्य ि अन््यमा 
आांजशक देजख सामान्य बदली 

मेघगजयन / 
चट्याङ्ग 

साताको मध्य ि अन््यमा थोिै 
स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम विायको 
सांभावना। 

सदूुिपजिम 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का देजख 
मध्यम विाय/ 
षहमपात 

हल्का 
घट्न े

हल्का 
घट्न े

आांजशक देजख सामान्य बदली   साताको मध्य ि अन््यमा थोिै 
स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम विाय/ 
षहमपातको सांभावना। 

पहाड हल्का देजख 
मध्यम विाय 

हल्का 
घट्न े

हल्का 
घट्न े

साताको सरुुमा आांजशक बदली देजख 
सामान्यतया सफा, मध्य ि अन््यमा 
आांजशक देजख सामान्य बदली 

मेघगजयन / 
चट्याङ्ग 

साताको मध्य ि अन््यमा थोिै 
स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम विायको 
सांभावना। 

तिाई हल्का देजख 
मध्यम विाय 

हल्का 
घट्न े

हल्का 
घट्न े

साताको सरुुमा आांजशक बदली देजख 
सामान्यतया सफा, मध्य ि अन््यमा 
आांजशक देजख सामान्य बदली 

मेघगजयन / 
चट्याङ्ग्/ 
हावाहिुी 

साताको मध्य ि अन््यमा थोिै 
स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम विायको 
सांभावना। एक-दईु स्थानमा हावाहिुीको 
पमन सांभावना। 

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शमनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि मबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुान सबवन्धी षवस्ततृ जानकािीको लागी हिेक 
ददन मबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावमधक हनेु महाशाखाको वेबसाइि  http://www.mfd.gov.np हेनुयहोस।् 

 

कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली  

• धानको बीउ छनोिको लामग बोि नढलेका, एकनासले पाकेका, िोग-कीिा नलागेका पषु्ट बाला सांकलन गिेि चिुानी गरि 
िाम्रोसँग घाममा सकुाएि भण्डािण गनुयहोस।् बीउ भण्डािणको लामग सपुि ब्यागको प्रयोग गनुयहोस।् सपुि ब्याग उपलब्ध 
नभएको अवस्थामा हावा नमछने भाँडो (मेिल वीन, घ्याबपो, भकािी, आदी) मा िाखी बीउ भण्डािण गनुयहोस।् 

• चषुिसकेको धानलाई बेला-बेलामा चलाई घाममा सकुाउने वा उपलब्ध धान सकुाउन ेमेजशनहरु प्रयोग गनुयहोस।्  
• धानको कालोपोके िोग ि उड्बट्टा िोग अथवा मसन्के धपु िोग (Udbatta disease or Incense rod disease) को 

व्यवस्थापनको लामग खेतमा िहेका िोगी बोिका बालाहरु नष्ट गनुयहोस।् साथै ्यस्तो बोिबाि बीउ नछानु्नहोस।् 
    

जचत्र: धानमा लाग्न ेकालोपोके िोग जचत्र: ढुसीले भरिएको धपुजस्तो देजखएका धानका बाला 

http://www.mfd.gov.np/
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• धानबालीमा ममलीबगको 
क्षमतको पषहचान ि 
व्यवस्थापनको लामग 
िासायमनक षविादीहरु जस्तै-
इममडाक्लोषपड १७.८ 
एस.सी. ४ देखी ८ एम.एल. 
वा थायोममथोक्जाम २५% 
एस.जी., ३.२-५ ग्राम वा 
मनिेनपाइिाम १०% २-५ एम.एल. प्रमत १६ मलिि पानीको दिले जस्िकि ममसाएि षवरुवाको तल्लो भागमा पनेगरि छकय नहुोस।् 

• धान काट्ने काययमा लाग्ने खचय ि समय बचत गनय उपलब्ध ममेसनहरु प्रयोग गनुयहोस।् 

• कबबाईन हाभेष्टिले धान काट्दा खेतमा छोडेको पिाल जलाउदा खेत ि वाताविणमा 
प्रमतकुल प्रभाव पाने तथा पश ुआहािामा समेत असि पाने हुँदा बेलि मेमसन अथवा अन्य 
षवमधहरु बाि पिाल जबमा गनुयहोस।् साथै यस्ता खेतमा िबो मसडि प्रयोग गिी गहुँ छिी 
लागत खचय घिाउनहुोस।्         

• तिाई तथा मभत्री मधेशको लामग षहउँदे मकैका मसफारिस जातहरु- मनकामना-१, अरुण 
-३, अरुण -४, अरुण -६, खमुल हाइमिड-२, िामपिु हाइमिड -२, िामपिु हाइमिड -
४, िामपिु हाइमिड -६, िामपिु हाइमिड -८, िामपिु हाइमिड -१० ि पोमसलो मकै-२ 

जचत्र: टे्रक्िि चामलत िीपि जचत्र: कबबाईन हावेस्िि 

जचत्र: स्वचामलत िीपि जचत्र: िस किि 

जचत्राः धानबालीमा ममलीबगको प्रकोप 

जचत्राः बेलि मेमसन 
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मध्येबाि बीउको छनौि गरि हाईमिडका लामग १.०-१.२५ के.जी. प्रमत िोपनी वा ०.६-०.८ के.जी. प्रमत कट्ठा ि अन्य 
जातका लामग १-१.५ के.जी. प्रमत िोपनी वा ०.६-१.० के.जी. प्रमत कट्ठा बीउको दिले हाईमिडका लामग ६० x २५ ि 
अन्यका लामग ७५ x २५ सेजन्िममिि क्रमश: हाि देजख हािको ि बोि देजख बोिको दूिी कायम गरि िोप्नहुोस।् 

• मकैबालीको लामग नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावमधक गरिएको मसफारिस मात्रा (अनसूुची-४) अनसुािको मलखाद 
प्रयोग गनुयहोस।्  

• षहउँदे मकैबालीमा अमेरिकी फौजी कीिा (Spodoptera frugiperda) बाि हनुे क्षती कम गनयको लामग गषहिो गिेि जमीन 
खनजोत गने, खोस्िाले िाम्रोसँग घोगा छोषपने जातहरु लगाउने, समयमै िोप्ने, मनजित ठाउँमा सबैले एकै समय वा एक 
हप्तामभत्र नै मकै िोप्ने, मकैमा अन्ति बालीको रुपमा कोसेबाली लगाउन ेगदाय यस कीिाको प्रकोप कम हनु्छ। साथै यस 
कीिाले डेस्मोमडयम घाँस मन नपिाउने हनुाले मकैको मबच-मबचमा यो घाँस ि छेउछेउमा यस कीिालाई मनपने नेषपयि घाँस 
लगाएि कीिालाई आकषियत गरि मानय सषकन्छ। मसफारिस मात्रामा मल प्रयोग गिी मबरुवालाई स्वस्थ्य बनाउने जस्ता उपायहरु 
अपनाउनकुा साथै मकैको दईु पाते अवस्थाबाि नै यस कीिाको मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् 

• उच्चपहाडको लामग मसफारिस गरिएका गहुँका जातहरु- समुाय, मतला, कौषिला, पासाङ्लल्हाम,ु डब्ल.ुके. १२०४, डाँफे, स्वगयद्वािी, 
मनुाल, च्याखिुा, षहमगांगा ि भेिीगांगा मध्य ेउपलब्ध जातको गणसु्तरिय बीउ ६.० के.जी. प्रमत िोपनीको दिले छनुयहोस।्  

• तिाई ि मभत्री मधेशको लामग मसफारिस गरिएका तोिीको जातहरु- षवकास, प्रगमत, उन्नमत, षप्रती, मोिङ् तोिी-२, सखेुत स्थानीय 
तोिी -३ तथा नवलपिु स्थानीय-४ मध्ये उपलब्ध जात ०.३४ के.जी. प्रमत कट्ठा बीउका दिले छनुयहोस।् 

• मध्य ि उच्च पहाडको लामग मसफारिस गरिएका तोिीको जात; लबुले -१, मध्य पहाडको लामग प्रगमत ि सखेुत स्थानीय तोिी-
३, बेंसीको लामग उन्नमत ि षप्रती मध्य ेउपलब्ध जात ०.५ के. जी. प्रमत िोपनी बीउका दिले वमेभषष्टन ३ ग्राम प्रमत के.जी. 
बीउका दिले उपचाि गिेि छनुयहोस।् जग्गा तयािीको बेला ५०० के.जी कबपोष्ट; १.६ के.जी. यरुिया; ४.४ के.जी. मड.ए.पी.; 
१.७ के.जी. बयूिेि अफ पोिास प्रमत िोपनीका दिले मािोमा िाम्रिी ममलाउनहुोस।् 

फलफूल बाली 
• स्याउ षिषपसकेपमछ पमन बोिमा क्ले कीिाको प्रकोप िषहिहने हुँदा यसको व्यवस्थापनको लामग खमनज तेल (सवो) १० देखी 

१५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई कीिा लागेको स्थानमा मभज्नेगरि सात-सात ददनको अन्तिालमा तीनपिक छकय नहुोस।् 
• केिाको बोि ओइलाउने (पानामा िोग) देजखएमा िोग लागेको बोि षवरुवा उखेलेि हिाउने, नयाँ षवरुवा सानयको लामग िोग 

नलागेको के्षत्रबाि ल्याउने तथा काबेन्डाजजम (बेमभषष्टन) १ मलिि पानीमा २ ग्राम घोली बोिको फेद मभजाउन ेतथा पातमा 
छकय नहुोस।् 

• केिाको फलमा कोते्र कीिाले कोतिेि फलको गणुस्ति घिाउन ेहनुाले यसबाि प्रभाषवत बगैँचामा 
भएका बङु्गोलाई बोिा अथवा प्लाषष्टकले बेने वा बेलकुाको समयमा गाईको गहुँत १ भाग ि ४ 
भाग पानी ममसाएि िाखेको झोल वा कुन ैनीम जन्य मबिादी ५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा 
ममसाई फल लागेको ठाउँमा छकय नहुोस।् 

• केिाको बोि ओइलाउने िोग लागेमा प्राषवमधकबाि जाँच गिाई ढुमसबाि लागेको भएमा वेमभषष्टन 
२-३ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा घोलेि १० ददनको फिकमा डे्रजन्चङ गनुयहोस।् 

• कागती बगैंचामा क्याांकि िोगको व्यवस्थापनको लागी जीवाणकुो सांक्रमणबाि ग्रस्त सबै हाँगा, पातहरु हिाई मषट्टतेलको प्रयोग 
गिी जलाई ददनहुोस।् बाँकी बोिलाई कपि अजक्सक्लोिाईड ३ ग्राम ि कास ुवी (कासगुामाइमसन) १ ग्राम षविादी १० मलिि 
पानीमा ममसाई १५ ददनको फिकमा छकय नहुोस।् 

 

जचत्र: केिामा कोते्र कीिाको क्षमत 
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बोिको षवमभन्न भागमा देजखने क्याांकिका लक्षणहरु 
 
 
 
 

 

   शरुुवाती अवस्था   डाठँमा       पातमा      फलमा 

• देशका मबमभन्न ठाँउमा जनुाि 
सनु्तलाको फल चसु्न े चसुाहा 
पतुली कीिाको प्रकोप देखा 
पिेको हुँदा अनगुमन गिी 
व्यवस्थापनका लामग झिेका 
फलहरु सांकलन गरि नष्ट गने, 
सामषुहक रुपमा बगैचामा 
धुँवाको व्यवस्था गरि कीिा 
धपाउने, बजिमा आकषियत गरि 
नष्ट गने, साथै प्रकोप ज्यादा भएमा मालामथयान २ एम.एल. को घोलमा १०० ग्राम सख्खि ममसाएि छषकय न ेगनुयहोस।् 

तिकािी बाली 
• तिाई, मभत्री-मधेश तथा बेँशीमा आल ुलगाउने समय आउन लागेकोले खमुल उपहाि, खमुल उज्वल, खमुल लक्ष्मी, खमुल 

िातो २, आईषपवाई ८, कुषि मसन्दिुी, डेजजिे, कामडयनल मध्ये उपलब्ध जातहरूको गणुस्तिीय बीउ आवश्यक मात्रामा (८० 
देजख १०० के.जी. प्रमत कठ्ठा) ब्यवस्था गनुयहोस।् उक्त के्षत्रमा कोल्ड स्िोिमा िाजखएको बीउ आल ुजझकी ओभानो ठाँउमा 
षफां जाएि िुसाउन ददनहुोस।् मकैपमछ आल ुलगाउने के्षत्रमा गषहिो खनजोत गिेि मािोको उपचाि गदाय धेिै िोग कीिाको 
ब्यवस्थापन गनय सहयोग पगु्छ ि आलबुालीमा क्षमत कम हनु्छ। 

• प्याजको सेि उ्पादनको लामग नामसक ५३ वा नामसक िेड जातका बीउ ४ अांगलुको फिकमा १ इन्च जमत गषहिो लाइन 
कोिी ४५-५० ग्राम प्रमत ममििमा बाक्लो गिी छनुयहोस ्ि फुक्का मािोले हल्का पनु ुयहोस।् विायको सांभावना भएकोले नसयिीमा 
प्लाषष्टकको गमुोज बनाउनहुोस।्  

• मध्य पहाडी जजल्लाहरुमा बन्दा, िोकाउली ि काठमाडौ लोकल जातको काउलीको ब्याड िाख्नहुोस।् ब्याड िाख्न ेजग्गामा 
मािोको उपचाि गनुयपिेमा बेमभष्टीन ६ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा ममसाई बीउ िाख्न ु३-४ ददन अगाडी छकय नहुोस।् ब्याड िाख्दा 
१ षविा (१५-२० से.मी.) अग्लो व्याड बनाई ४ अगँलुको फिकमा लाइन कोिेि पातलो गिी बीउ िाखी हल्का मािोले 
पिेुपछी छापो िाख्नहुोस।्  

• २०-२५  ददन पगेुको खमुल चौडा पात, खमुल िातो पात, माफाय चौडापात जस्ता िायोका जातहरुको बेनाय मखु्य प्लिमा 
सानुयहोस।्  

• २०-२५  से.मी. को ड्याङ बनाई ममनो अली ि प्यठुान ेिातो जातको मूला िोप्नहुोस।्  
• हरियो सागपात, बोडी तथा खसुायनीमा लाग्ने पात थोप्ले िोगको व्यवस्थापनको लामग िोगी पातहरु खाडलमा पनु ुयहोस।्  

जचत्र: जनुाि सनु्तलाको फल चसु्न ेचसुाहा पतुली ि प्रकोप फोिो सौजन्य: PMAMP, Sindhuli 



 

8 
 

• भण्िाको डाँठ तथा फलको गबािो व्यवस्थापनको लागी गवािोको कािण ओईमलएको मनु्िा, पात तथा फल षिपी किीव १ 
फुि गषहिो खाडलमा पनेु वा जलाउने गनुयहोस।् क्लोिानट्रामनमलप्रोल १८.५ एस.सी., ०.२ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई 
साँझपख छनुयहोस।् 

• गोलभेँडाको अगौिे डढुवा िोगको ब्यवस्थापनको लामग डाइमेथोमफय  १.५ ग्राम प्रमतमलिि पानीको दिले ८-१० ददनको 
फिकमा २-३ पिक सबम सबपूणय पातहरु मभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।् 
  

अन्य 
• अलैँची, अदवुा ि बेसाि बालीको जिा कुषहने िोगको लामग काबेन्डाजजमयकु्त मबिादी बेमभषष्टन २ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा 

ममसाएि दश ददनको फिकमा २-३ पिकसबम बोिको जिा मभज्ने गरि डे्रजन्चङ्ग गनुयहोस।् 
• कफीको सेतो गवािोले आक्रमण गिेका बोिहरु उखेलेि जलाउनहुोस।् बयस्कले फुल पाने समय भएकोले मखु्य काण्डमा 

१०% को बोर्ड़ोपेस्ि बनाई लेप लगाउनहुोस।् 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 

• षवमभन्न ठाउँहरुबाि खरिद मबषक्र हनुे खसी, बोका, भेडा, च्याङ्लग्राबाि षपषपआि/खोिेत िोग मभमत्रन ेसांभावना बढी हनु्छ। 
्यसकािण आफ्ना खोि-गोठका पशहुरुलाई खिीद गरिएका नयाँ पशवुस्तहुरुसांग नममसाई िाढै िाख्नहुोस।् खोप लगाउने उमेि 
पगेुका ि खोप लगाउने समय भएका खसी, बोका, बाख्रा ि भेडा च्याङ्लग्राहरुमा षपषपआि ि खोिेत षवरुद्दको खोप लगाउनहुोस।् 

• यस समयमा भैँसीहरु ऋतकुालमा आउन ेहुँदा ऋतचुक्र (Estrus cycle) मा आएको लक्षणहरु िाम्रिी अवलोकन गनुयहोस।् 
प्राषवमधकको सल्लाह बमोजजम पशवुस्तलुाई गभायधान गिाउनहुोस।् भैँसीहरुले गाईको जस्तो लक्षण नदेखाई प्राय: सकु्ष्म 
ऋतकुाल (Silent heat) को लक्षण देखाउने हनुाले उक्त लक्षण अनसुाि उपचाि गनुयहोस।् 

• बाख्रामा देजखने कुम्री (ढकेिी) िोगको िोकथाम गनय भदौ देजख काजिकसबम मामसक एक चक्की डाई ईथाइल काबायमाजजन 
(डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउनहुोस।् ढकेिी लागेका बाख्राको हकमा दैमनक एक चक्की सात ददनसबम खवुाउनहुोस ् ि 
साथमा मभिाममन बी कबपलेक्सको सईु २-३ ददनसबम लगाउनहुोस।् 

कुखिुा, हासँ, बांगिु 
• स्थानीय खलु्लारुपमा पामलएका कुखिुाहरुलाई िानीखेत िोग षवरुद्द एफ१ वा एन.डी. क्लोन जातका खोप शदु्ध पानीमा घोलेि 

खवुाउनहुोस।् यसिी खवुाउँदा १ ग्राम प्रमत मलिि पानीका दिले जस्कम ममल्क पाउडि पमन सँगै खवुाउनहुोस।् 
• हषुकय एका (८ हप्ता मामथ) ि अन्डा उ्पादन गरििहेका खलु्ला छाडी पामलएका कुखिुाहरुलाई प्र्येक मषहना गोलो जकुा मबरुद्ध 

षपपेिाजजन औिमध ३५ मममलग्राम प्रमत के.जी. शािीरिक तौलको दिले खवुाउनहुोस।् 
• बांगिुमा खोिेत ि स्वाइन षफभि षवरूद्ध खोप लगाउनहुोस।् साथै ३-१४ ददनका बांगिुका पाठापाठीहरुलाई िक्तअल्पताबाि 

बचाउन आईिन इन्जेक्सन लगाउनहुोस।्  
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म्स्यपालन 
• माछापोखिीको पानीको षप.एच. लाई सन्तलुन िाख्न समय-समयमा मापन गनुयहोस।् पानीको षप.एच. ६.५ भन्दा कम भएमा 

चनू १५ के.जी. प्रमत कठ्ठाको दिले प्रयोग गनुयहोस।्  
• यो समयमा माछापोखिीको व्यवस्थापन पक्ष कमजोि भएमा सांक्रममत पानी माफय त माछामा कजक्समडयोमसस िोगको सांक्रमण 

हनुसक्ने भएको हुँदा उपचािका लामग सांक्रममत माछाहरुलाई िोलट्राजिुील (Tolltrazuril) १५ एम.जी./के.जी. माछाको 
शािीरिक तौलका दिले मबहान पषहलोपिक ददने पेलेि दानामा तेल वा पानीसँग ममसाई ७ ददनसबम खवुाउनहुोस।् िोगको 
सांक्रमण उच्च भएको अवस्थामा, िोगी ट्राउि माछाको आहािा प्रमत अरुची भै औिमधयकु्त आहािा खवुाउन नसषकने हुँदा, २० 
मलिि क्षमताको बाल्िी वा बकेिमा पानी हाली ्यसमा ५ के.जी. माछा िाखी ३-५ एम.जी. िोलट्राजिुील प्रमत मलिि पानीको 
दिले माछालाई तनावको प्रािजबभक स्तिमा पगुनु्जेलसबम मडप उपचाि गनुयहोस।् उपचाि पिात २-३ घण्िासबम दाना 
नददनहुोस।् 

• माछामा लाग्न ेआग्युयलस (माछाको जमु्रा) को उपचािको लामग आईभिमेक्िीन १ एम.एल. प्रमत २० के.जी. माछाको दिले 
दानामा िाखेि लागताि ५ ददनसबम खवुाउनकुा साथै माछाको घन्व (stocking density) कम गने, पोखिीमभत्र ठाँउ-ठाउँमा 
बाँस गाड्ने ि उक्त बाँसलाई ३ ददनको अन्तिमा जझकेि सकुाउने ि पोखिीको मभत्री मडलमा उम्रकेा झािपात हिाउनहुोस।् 

घासेँबाली 
• नाकय ले उच्च पहाडी भेगका लामग मसफारिस गिेका जै घाँसका जातहरु- गणेश ि पावयती, बीउ उ्पादनको लामग ९०-१०० 

के.जी/हेक्ििका दिले ि घाँस उ्पादनको लामग १००-१२० के.जी./हेक्ििको दिले बीउको व्यवस्थापन गनुयहोस ्ि झािपात 
मनयन्त्रण गरि जग्गा तयािी गनुयहोस।् 

 

कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सबपकय  फोन 
१ अमि बहादिु पनु मगि वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि amarppun@gmail.com ९७६८२२४९३६ 
२ नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
३ िाजेन्र कुमाि भट्टिाई बाली मबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
४ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग मबज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
५ डा. प्रदीप शाह  बाली मबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
६ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि मबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
७ डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास्थ्य िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
८  डा. नमबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
९  जशवा अयायल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, षकतीपिु sivaaryal@gmail.com ९८४१३८०५१० 
१०  ऋषििाम अमधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवमध सूचना केन्र, खमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
११  डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१२  मजुक्त नाथ झा कृषि इजन्जमनयरिङ्ग िाषिय कृषि ईजन्जमनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि muktinath2043@gmail.com ९८६३३८२२५४ 
१३  िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१४  डा. सांजजव पांमडत पश ुस्वास्थ्य कृषि सचुना तथा प्रजशक्षण केन्र, हरिहिभवन, लमलतपिु Panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१५  षवनोद वाव ुढकाल कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौ binod.dhakal657@gmail.com ९८४६२१६१७५  
१६  िोजन लाममछान े मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशाखा, गौचि, मत्र. अ. मब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
१७ चिुामजण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 

mailto:sivaaryal@gmail.com
mailto:mfddhm@gmail.com
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अनसूुची -१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनुे शब्दावमल 
 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No cloud in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांजशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अमधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृमत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षजणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hour 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 
 10-30% Slight Chance Widely Scattered at a few places (थोिै स्थानमा) 
 30-50% Chance/possible Scattered at a some places (केही स्थानमा) 
 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 
 >80% More likely Widespread at most places (अमधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लागी कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अमत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयमसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (मबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उििाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशाखा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची-२: मकैबालीको लामग आवश्यक मलखाद मात्रा 
  खलुा सेजचत 

(षकलोग्राम प्रमत कट्ठा) 
  बणयशांकि 

(षकलोग्राम प्रमत कट्ठा) 
 सबै जातहरुमा 

(ग्राम प्रमत कट्ठा) 
 बाली 

लगाउने 
समयमा 

बाली 
लगाउने 
समयमा  

२५-३० 
ददन पमछ 
(घडुाघडुा 
आउने 
समयमा) 

५५-६० 
ददन 
पमछ 
(धानचौि 
आउने 
बेलामा) 

बाली 
लगाउने 
समयमा 

बाली 
लगाउने 
समयमा 

बाली 
लगाउने 
समयमा 

२५-३० 
ददनपमछ 
(घडुाघडुा 
आउने 
समयमा) 

५५-६० 
ददन 
पमछ 
(धानचौि 
आउने 
बेलामा) 

बाली 
लगाउने 
समयमा 

बाली 
लगाउने 
समयमा 

बाली 
लगाउने 
समयमा 

अवस्था डीएपी यरुिया बयूअपो डीएपी यरुिया बयूअपो जजांक 
सल्फेि 

बोिेक्स 

पूबी तिाई 
(झापा,मोिङ ि 
सनुसिी) 

४.४  १.७   २.५   २.५   २.२  ४.४   ३.४  ४.०  ४.०  ३.३  ३१८   ४५५    

मध्य तिाई (पसाय 
देजख सप्तिी सबम  

४.४  १.४      २.८  २.८  २.२     ४.४   २.६  ३.३  ३.३  ३.३  ३१८  ४५५ 

पजिम तिाई 
(रुपन्देही, 
कषपलवस्त ुि 
पिासी) 

४.४  १.४      २.८  २.८  २.२     ४.४    ३.४  ४.०  ४.०  ३.३  ३१८  ४५५ 

सदूुिपजिम तिाई 
(बाँके देजख 
कन्चनपिु सबम  

४.४  १.४      २.८  २.८  २.२     ४.४   २.६  ३.३  ३.३  ३.३  ३१८  ४५५ 

मभत्री तिाई (दाङ, 
सखेुत, जचतवन, 
मकवानपिु, 
नवलपिु) 

४.४  १.७   २.५   २.५   २.२  ४.४    ३.४  ४.०  ४.०  ३.३  ३१८   ४५५ 

पहाडी भागमा 
(प्रमत िोपनी) 

६.५    २.९    ३.८  ३.८  ३.३    ६.५   ४.०  ४.९  ४.९  ५.०  ४७६  ६८२    

• ३४० षकलोग्राम प्रमत कट्ठा वा ५०० षकलोग्राम प्रमत िोपनीकाा दिले प्राांगारिक मल प्रयोग गनुयहोस।् 
 


