
 

कृ षि-मौसम सल्लाह  बुले षिन  
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• साताभि पश्चिमी वायकुो आांश्चशक प्रभाव िहनेछ। सदूुि-पश्चिम प्रदेश ि कणायली प्रदेशका षहमाली भ-ूभागमा साताको मध्यमा थोिै स्थानहरुमा तथा शरुु ि 

अन््यमा एक-दईु स्थानमा हल्का विाय/षहमपातको सांभावना िहेको छ। अन्य प्रदेशको षहमाली भ-ूभागका एक-दईु स्थानमा हल्का बिाय षहमपातको सांभावना 
िहेको छ। 

• कणायली ि सदूुि-पश्चिम प्रदेश को पहाडी भ-ूभागमा साताको मध्य ि अन््यमा एक-दईु स्थानमा फािफुि देश्चि हल्का बिायको सांभावना िहेको छ।  
• तिाईका भ-ूभागहरुमा आांश्चशक बदली देश्चि मौसम सामान्यतया सफा िहनेछ।   
• देशका अधधकाांश स्थानहरुमा अधधकतम ि न्यूनतम तापक्रममा उल्लेिधनय परिवतयन नहनु ेसांभावना िहेको छ। 

 
 

कृषि सािाांश 
• धानको बीउ छनोिको लाधग बोि नढलेका, एकनासले पाकेका, िोग-कीिा नलागेका पषु्ट बाला सांकलन गिेि चिुानी गरि िाम्रोसँग घाममा सकुाएि भण्डािण 

गनुयहोस।्  
• गहुँवालीमा धसन्दिेु िोगको प्रकोप कम गनय तिाईमा मांधसि २५ गते (धडसेम्बि १०) धभत्र गहुँ छरिसक्नहुोस।् तिाईका लाधग धसन्दिेु िोग अविोधी जातहरु 

बाणगांगा, धब.एल. ४३४१, एन.एल. ९७१, आदद्य जातका बीउ उपचाि गिेि मात्र छनुयहोस।्  
• श्चजिो षिलेज तथा न्यूनतम िनजोत प्रषवधधबाि गहु ँिेती गदाय पिम्पिागत तरिका भन्दा १५-२५% बढी उ्पादन धलन सषकने भएकोले यो प्रषवधधबाि गहु ँिेती 

गनुयहोस।्   
• पतझड फलफूलको बगैँचा स्थापनाको लाधग एक घन धमिि साइजको िाडल (१ धमिि गषहिो तथा १ धमिि ब्यास भएको) िनी करिब एक मषहना सकुाउनहुोस।् 

सो िाडलमा सकेुका पातपधतांगि तथा झािपात िािी जलाउनहुोस।्  
• यो समयमा सनु्तलाजात फलफूल बालीमा औसँा कीिाको गधतषवधधले झिेको फलहरुलाई सांकलन पिात प्लाषष्टकको झोलामा हावा नधछने गिेि बन्द गिी नष्ट 

गनुयहोस ्वा गषहिो िाल्डो िनेि गाड्नहुोस।् साथै वगैँचाको सिसफाई गनुयहोस।् 
• िेड षक्रयोल जातको प्याजको बीउ नसयिीमा िािी छापो लगाउनहुोस।् साथै बीउ िाम्रोसँग उमानयको लाधग िोप्नअुश्चघ १२ घन्िा जधत पानीमा बीउ धभजाउनहुोस।् 
• तापक्रम कम हुँदै जादा ँलाही कीिाको प्रकोप बढ्दै जाने हनुाले यसको व्यवस्थापनका लाधग फ्लोधनकाधमड ५० डब्ल.ुजी., १ ग्राम ३ धलिि पानीको दिले 

प्रयोग गनुयहोस।् 
• तापक्रम  घट्न े क्रम  जािी  भएकोले  मौिी  घािलाई  चािैधतिबाि  प्लाश्चस्िक  वा  जिुको  बोिाले  बेिेि  िाख्नहुोस।्  साथै  घािको  धनयधमत  धनिीक्षण  गिी  मौिीलाई 

िानेकुिा कम छ भन ेआवश्यकता अनसुाि श्चचनी चास्नी बनाएि िवुाउनहुोस।् 
• षहउँदको समयमा पशवुस्तलुाई हरियो घाँस ि पोिणत्वको कमी हनु ेि उ्पादन तथा उ्पादक्वमा पधन कमी आउने भएकोले उक्त समयमा उग्राउने पशहुरु 

जस्तै-गाई, भैँसी, भेडा बाख्राहरुलाई यरुिया धमश्चित पिाल (४% यरुिया) वा यरुिया मोलासेस ब्लक िवुाउनहुोस।् 
• पांगास  जातको  माछाले  श्चचसो  मौसम  सहन  नसक्ने  हुँदा  धबक्रीयोग्य  साईजको  माछालाई  अलग्गै  छुट्टाई  अन्य  माछालाई  करिब  २-२.५  धमिि  गषहिो  पोििीमा  

स्िषकां ग गनयका लाधग आवश्यक तयािी गनुयहोस।् 
• ईषपल ईषपल घाँसको बीउ पाक्ने समय भएकोले पाकेको कोसाहरु बोिबाि षिपेि िाम्रिी घाममा सकुाउनहुोस।् 
• कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन नेपाल िेधलधभजनको NTV NEWS Channel बाि प्र्येक शधनबाि बेलकुा ८ बजेको समाचािपधछ प्रसािण हनुे गदयछ। यसको 

पनु: प्रसािण आईतबाि धबहान ७ बजेको समाचािपधछ पधन हेनय सषकन्छ। 
• कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन िेधडयो नेपालबाि प्र्येक शधनबाि बेलकुा ६:२५ देश्चि ६:३५ बजेसम्म प्रसािण हनु ेगदयछ। 

 
 
 
 
 

विय-९, अांक-३४      अवधध: १५-२१ मांधसि, २०८०   १५ मांधसि, २०८० 
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आगामी साता (१५-२१ मांधसि, २०८०) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश 

 

भौगोधलक 

क्षते्र 

विाय/ 
षहमपात 

अधधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनुे अवस्था  कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 
कोशी प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

आांश्चशक देश्चि सामान्य बदली एक-दईु स्थानमा हल्का 
विाय/षहमपातको सांभावना 

पहाड  उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

आांश्चशक बदली देश्चि 
सामान्यतया सफा  

 

तिाई  साताको अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

आांश्चशक बदली देश्चि 
सामान्यतया सफा  

 

मधेश प्रदेश तिाई  उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

आांश्चशक बदली देश्चि 
सामान्यतया सफा   

 

वागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

आांश्चशक बदली एक-दईु स्थानमा हल्का 
विाय/षहमपातको सांभावना 

पहाड  साताको अन््यमा 
हल्का घट्न े

हल्का घट्न े आांश्चशक बदली देश्चि 
सामान्यतया सफा   

 

तिाई  साताको अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको मध्यमा 
हल्का घट्न े

सामान्यतया सफा 
  

 

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुु ि अन््यमा 
आांश्चशक देश्चि सामान्य बदली 
तथा साताको मध्यमा आांश्चशक 
बदली  

एक-दईु स्थानमा हल्का विाय/ 
षहमपातको सांभावना 

पहाड  उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

आांश्चशक बदली देश्चि मौसम 
सामान्यतया सफा  

 

तिाई  उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

सामान्यतया सफा   

लशु्चम्बनी 
प्रदेश 

 

 

पहाड  साताको अन््यमा 
हल्का घट्ने   

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

आांश्चशक बदली देश्चि 
सामान्यतया सफा  

 

तिाई   उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

मौसम सामान्यतया सफा    

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का  विाय/ 
षहमपात 

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

आांश्चशक देश्चि सामान्य बदली  साताको मध्यमा थोिै स्थानहरुमा 
तथा  शरुु ि अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा हल्का विाय/षहमपातको 
सांभावना 

पहाड हल्का/ 
फािफुि विाय 

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुुमा आांश्चशक 
बदली देश्चि सामान्यतया सफा 
तथा मध्य ि अन््यमा आांश्चशक 
देश्चि सामान्य बदली  

साताको मध्य ि अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा फािफुि देश्चि हल्का 
बिायको सांभावना 

सदूुिपश्चिम 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

आांश्चशक देश्चि सामान्य बदली  साताको मध्यमा थोिै स्थानहरुमा 
तथा शरुु ि  अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा हल्का विाय/षहमपातको 
सांभावना 
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पहाड हल्का फािपिु 
विाय 

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

आांश्चशक बदली देश्चि 
सामान्यतया सफा  

साताको मध्य तथा अन््यमा एक-
दईु स्थानमा हल्का विायको सांभावना 

तिाई  साताको अन््यमा 
हल्का घट्ने   

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

आांश्चशक बदली देश्चि मौसम 
सामान्यतया सफा 

 

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शधनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि धबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पूवायनमुान 
सम्वन्धी षवस्ततृ जानकािीको लागी हिेक ददन धबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावधधक हनेु महाशािाको वेबसाइि  http://www.mfd.gov.np हेन ुयहोस।् 

  
कृषि सल्लाह 

िाद्यान्नबाली  
• धानको बीउ छनोिको लाधग बोि नढलेका, एकनासले पाकेका, िोग-कीिा नलागेका पषु्ट बाला सांकलन गिेि चिुानी गरि 

िाम्रोसँग घाममा सकुाएि भण्डािण गनुयहोस।् बीउ भण्डािणको लाधग सपुि ब्यागको प्रयोग गनुयहोस।् सपुि ब्याग उपलब्ध 
नभएको अवस्थामा हावा नधछने भाँडो (मेिल वीन, घ्याम्पो, भकािी, आदी) मा िािी बीउ भण्डािण गनुयहोस।् 

• चषुिसकेको धानलाई बेला-बेलामा चलाई घाममा सकुाउने वा उपलब्ध धान सकुाउन ेमेश्चशनहरु प्रयोग गनुयहोस।्  
• तिाईमा धसन्दिेु िोग कम गनय श्चजङ्क गहुँ-१, श्चजङ्क गहुँ-२, बोलयग २०२०, धब.एल. ४३४१ ि बाणगांगा गहुँका जातहरु मांधसि 

२५ गते (धडसेम्बि १०) धभत्र छरिसक्नहुोस।्                                     
• गहुँबालीको लाधग नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावधधक गरिएको धसफारिस मात्रा (अनसूुची-२) अनसुािको मलिाद 

प्रयोग गनुयहोस।्  
• श्चजिो षिलेज तथा न्यूनतम िनजोत प्रषवधधबाि गहुँ िेती गदाय पिम्पिागत तरिका भन्दा १५-२५% बढी उ्पादन धलन सषकन े

भएकोले यो प्रषवधधबाि गहुँ िेती गनुय उपयकु्त हनु्छ। यो प्रषवधधबािे अनसूुची-३ मा षवस्ततृमा ददइएको छ। 
• तोिीको पातमा लाग्ने अल्ििेधनया डढुवा िोग व्यवस्थापनको लाधग मेन्कोजेवयकु्त षविादी २.५ ग्राम प्रधत धलिि पानीका दिले 

सम्पूणय पात धभज्नेगिी ८-१० ददनको फिकमा २-३ पिक छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

फलफूल बाली 
• पतझड फलफूलको बगैँचा स्थापनाको लाधग एक घन धमिि साइजको िाडल (१ धमिि गषहिो तथा १ धमिि ब्यास भएको) 

िनी करिब एक मषहना सकुाउनहुोस।् सो िाडलमा सकेुका पातपधतांगि तथा झािपात िािी जलाउनहुोस।् यसो गनायले 
िाडलमा भएका षकिाणहुरु तथा कीिाका फुल नष्ट हनु्छन।् 

• कागती वा धनबवुा िेती गनुयभएका कृिकहरुले कागतीको पात 
िने्न सलुसलेु लाग्न ेभएकोले किेसाबािीमा भएका बोिमा गाईको 
गहुँत वा धनमको पातको झोल १ भागमा ३ भाग पानी धमसाई 
५-५ ददनको फिकमा ३ पिक छनुयहोस।् व्यवसाषयक कागती 
िेती गने कृिकहरुले डाईमथेोएि ३०% ई. सी. १.५  एम. 
एल. प्रधत धलिि पानीमा घोलेि सात ददनको फिकमा ३ पिक छनुयहोस।् 

• धसँचाई सषुवधा भएका कागती बगैँचामा डब्बल रिङ्ग (डब्बल औठँी आकािको कुलेसो) बनाई धसचँाई गनुय होस।् धसचँाई सषुवधा 
नभएमा स्याउला, घासपात वा कालो प्लाषष्टकको छापो िाख्नहुोस।् 

http://www.mfd.gov.np/
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• आपँमा आपँको षवकृधत (म्याङ्गो मालफमेसन) देश्चिएका छन ्भने िोगी कधलला हाँगाहरु कािछाँि गिेि जलाउन ुहोस।् साथै 
१ ग्राम एनएए (न्याप्थाधलन एधसषिक एधसड) प्रधत ५ धलिि पानीमा घोली बोि धभज्न ेगिी छनुयहोस।् एनएए घोल तयाि गदाय 
अधँ्यािोमा बनाउन ुहोस ्अन्यथा सूययको षकिणले हमोनको असि धनस्तेज गरिददनछे। 

• यो समयमा सनु्तलाजात फलफूल बालीमा औसँा कीिाको गधतषवधधले झिेको फलहरुलाई सांकलन गिी प्लाषष्टकको झोलामा 
हावा नधछने गिी बन्द गिी नष्ट गनुयहोस ्वा गषहिो िाल्डो िनेि गाड्नहुोस।् साथै, वगैँचाको सिसफाई गनुयहोस।् 

• केिाको काइयो बधनसकेपधछ बङु्गो कािेि हिाउनाले कोसाहरु प्रष्ट भइ घरिको तौल बढ्ने हुँदा धनयधमत अवलोकन गरि बङु्गो 
हिाउनहुोस।् 

• यस समयमा केिामा गबािो कीिा लाग्न सक्ने भएकोले धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् गवािो देश्चिएमा बगैँचाको सि-सफाई 
गने, घारि काषिसकेपधछका ठुिाहरुलाई नष्ट गने वा बोिको कापमा वा गवुोमा क्लोिपाइरिफस ४% जी. (डसयवान) ५ ग्राम 
िाख्नहुोस।् गवािो कीिालाई पासोको प्रयोग गिेि पधन नष्ट गनय सषकन्छ, यसको लाधग केिाको थामलाई ८-१० ईन्चको िुक्रा 
कािेि तीनविा िुक्रा-िुक्राको षवचमा स-सानो ढुङ्गा (कां षक्रि) िािेि पासो तयाि पाने ि ठाँउ-ठाँउमा िािेि प्र्यके ददन यसको 
अवलोकन गिी पासोमा पिेको कीिा नष्ट गनुयहोस।् 

• केिाको बोि ओइलाउने (पानामा िोग) देश्चिएमा िोग लागेको बोि षवरुवा उिेलेि हिाउने, नयाँ 
षवरुवा सानयको लाधग िोग नलागेको के्षत्रबाि ल्याउने तथा काबेन्डाश्चजम (बेधभषष्टन) १ धलिि 
पानीमा २ ग्राम घोली बोिको फेद धभजाउने तथा पातमा छकय नहुोस।् 

• केिाको फलमा कोते्र कीिाले कोतिेि फलको गणुस्ति घिाउने हनुाले यसबाि प्रभाषवत बगैँचामा 
भएका बङु्गोलाई बोिा अथवा प्लाषष्टकले बेने वा बेलकुाको समयमा गाईको गहुँत १ भाग ि ४ 
भाग पानी धमसाएि िािेको झोल वा कुन ैनीम जन्य धबिादी ५ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा 
धमसाई फल लागेको ठाउँमा छकय नहुोस।् 

• कागती, सनु्तला आददमा कालो ध्वाँसे ढुसी (Sooty Mold) देश्चिएमा १५ एम.एल. िधनज तेल प्रधत धलिि पानीमा घोली 
एक हप्ताको फिकमा ढुसी लागेको भाग धभज्नेगरि छकय नहुोस।् 

• कागती बगैंचामा क्याांकि िोगको व्यवस्थापनको लागी जीवाणकुो सांक्रमणबाि ग्रस्त सबै हाँगा, पातहरु हिाई मषट्टतेलको प्रयोग 
गिी जलाई ददनहुोस।् बाँकी बोिलाई कपि अश्चक्सक्लोिाईड ३ ग्राम ि कास ुवी (कासगुामाइधसन) १ ग्राम षविादी १० धलिि 
पानीमा धमसाई १५ ददनको फिकमा छकय नहुोस।् 

बोिको षवधभन्न भागमा देश्चिने क्याांकिका लक्षणहरु 
 
 
 
 

 

   शरुुवाती अवस्था   डाठँमा       पातमा      फलमा 

• तापक्रम कम हुँदै जाँदा यो समयमा फलफूल बाली (मवेा, आपँ, आदद) का बोिमा धमली बगको प्रकोप हनुे भएकोले बगैंचाको 
धनयधमत अवलोकन गनुयहोस।् यसको व्यवस्थापनको लाधग बगैँचाको सिसफाईमा ध्यान ददनकुो साथै बोिको मलु काण्डको 
१ फीि माधथ चािैधति लेधसलो पषट्ट [ िेश्चजन वा ग्रीजमा अडीि (कास्िि) को तेल धमसाएि ] लगाएमा वा ४०० गेजको २५ 
से.मी. चौडा बाक्लो पहेँलो प्लाषष्टक बोिको फेदमा बाँध्नाले कीिाहरु उक्लेि जान सक्दैनन।् साथै सवो तेल १०-१५ 
एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा घोली बोिको फेद (धमली बग भएको स्थान) धभज्नेगरि छकँदा यसको नोक्सानी कम हनु्छ। 

श्चचत्र: केिामा कोते्र कीिाको क्षधत 
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• स्याउमा लाही कीिाको प्रकोप कम पानय बगैचामा पिजीवी कीिा एषफधलनस माली (Aphilinus mali) को सांिक्षण/सांवधयन 

गनुयहोस।् 
• नेश्चक्िया श्चट्वग ब्लाइि (Nectria twig blight) को धनयधमत सांक्रमण भएका स्याउको बगैँचामा यसको व्यबस्थापनको लाधग 

शरुुको अवस्थाको सांक्रधमत हाँगाहरु कािेि जलाउनहुोस ्ि कपि अश्चक्सक्लोिाइड २ ग्राम प्रधत धलििका दिले वा १% बोडो 
धमिण बनाई पिैु बोिका पातहरु धभज्ने गरि छकय नहुोस।् 

• स्याउ षिषपसकेपधछ पधन बोिमा क्ले कीिाको प्रकोप िषहिहने हुँदा यसको व्यवस्थापनको लाधग िधनज तेल (सवो) १० देिी 
१५ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई कीिा लागेको स्थानमा धभज्नेगरि सात ददनको अन्तिालमा तीनपिक छकय नहुोस।् 

तिकािी बाली 
• मध्य पहाडको बािी जग्गामा भदौमा लगाइएको बीउ आललुाई िधगांग ि हाल्म पधुलांग गनुयहोस।् िधगांग गदाय भाइिस लागेका, 

िोगी, बेजातका, कमजोि ि मधसना षवरुवाहरु (दाना लाधगसकेका भए उक्त दानाहरु समेत) उिेलेि हिाउनहुोस।् 
• मध्यपहाडका आलबुालीमा पछौिे डढुवा िोगको धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् पछौिे डढुवाको सांक्रमण भएमा आलबुालीको 

पात, डाँठ तथा मनुामा श्चचत्रमा देिाएजस्ता लक्षणहरू देिा पदयछन।् डढुवा िोगको शरुूको अवस्थामा मेन्कोजेब ७५% 
डब्ल्य.ुपी. २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमसाइ बोिको सम्पणुय भाग धभज्नेगिी छकय नहुोस।् प्रकोप बढी भएमा एक्रोब्याि 
(डाइमेथोफय  ५०% डब्ल्य.ुपी.) वा सेश्चक्िन (फेनामेडोन १०% + मने्कोजेब ५०% डब्ल्य.ुजी.) १.५ ग्राम प्रधतधलिि पानीमा 
धमसाइ बोिको सम्पणुय भाग धभज्नेगिी छकय नहुोस।् 

• िेड षक्रयोल जातको प्याजको बीउ नसयिीमा िािी छापो लगाउनहुोस।् साथै बीउ िाम्रोसँग उमानयको लाधग िोप्नअुश्चघ १२ 
घन्िा जधत पानीमा बीउ धभजाउनहुोस।् 

• प्याजको सेि उ्पादनको लाधग नाधसक ५३ वा नाधसक िेड जातका बीउ ४ अांगलुको फिकमा १ इन्च जधत गषहिो लाइन 
कोिी ४५-५० ग्राम प्रधत धमििमा बाक्लो गिी छनुयहोस ्ि फुक्का मािोले हल्का पनु ुयहोस।्  

• भियिै सािेको प्याजको बेनायमा डढुवा िोगको अनगुमन गनुयहोस।् साथै प्रकोप देश्चिएमा िोगी पात हिाई नष्ट गनुयहोस।् 
• मध्य पहाडी श्चजल्लाहरुमा बन्दा, ब्रोकाउली ि पछौिे जातको काउली साथै बेँशी ि तिाईका के्षत्रमा िमुल ज्याप ुकाउलीको 

ब्याड िाख्नहुोस।् ब्याड िाख्न ेजग्गामा मािोको उपचाि गनुयपिेमा बेधभष्टीन ६ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमसाई बीउ िाख्न ु३-४ 
ददन अगाडी छकय नहुोस।् ब्याड िाख्दा १ षवत्ता (१५-२० से.मी.) अग्लो व्याड बनाई 
४ अगँलुको फिकमा लाइन कोिेि पातलो गिी बीउ िािी हल्का मािोले पिेुपछी 
छापो िाख्नहुोस।् बेनाय उधम्रसकेपधछ ददनमा उघाने ि िाती छानो ओढाउनहुोस।्  

• षहउँदे तिकािीहरुको नसयिी ब्याड तयाि गदाय जग्गा िनजोत गरि १ भाग फमायधलन 
५० भाग पानीमा घोली जधमन धभज्नेगरि हालेि श्चचत्रमा देिाइए जस्तै प्लाश्चस्िकले ७ 
ददनसम्म ढाकी मािो उल्िाई पल्िाई गनुयहोस।्  
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• बेनाय सािेको १५-२० ददन भएको तिकािी बालीहरुको बोि वरिपरि रिङ्ग बनाई १०-१५ ग्राम यरुिया प्रधत बोिको दिले 
िपडे्रस गनुयहोस।्  

• २०-२५  से.मी. को ड्याङ बनाई िोषकनासी ि हाइधब्रड जातको मूला िोप्नहुोस।्  
• तिकािी बालीको बेनाय साने समय भएको हुँदा काउली, ब्रोकाउलीको लाधग हाि देश्चि 

हािको दूिी किीब ६० से.मी., लाईन देश्चि लाईनको दूिी ६० से.मी. ि बन्दाको लाधग 
हाि देश्चि हािको दूिी किीब ४० से.मी. लाईन ि लाईन देश्चि लाईनको दूिी किीब 
४० से.मी. हनु ेगरि िोप्नहुोस।् यसिी िोप्दा गोडमलेको समयमा झाि उिेल्ने औजाि 
(Dry land weeder) प्रयोग गरि लागत तथा समयको बचत गनय सषकन्छ। 

• हरियो सागपात, बोडी तथा िसुायनीमा लाग्ने पात थोप्ले िोगको व्यवस्थापनको लाधग िोगी पातहरु िाडलमा पनु ुयहोस।्  
• फल ददन ेबाली गोलभेँडा, भण्िालाई अरु बाली भन्दा अधल बषढ िाद्यत्वको आवश्यक्ता हनु ेभएकोले पषहलो बाली षिषपएको 

हिेक १५-२० ददनको फिकमा यरुिया मल १० ग्राम प्रधत बोिको दिले िपडे्रस गनुयहोस।् यस्तै गरि सकु्ष्म िाद्यत्व जस्तै- 
मश्चल्िप्लेक्स/षिप्लेक्स/एग्रोधमनलाई २ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा घोलेि बोिमा स्प्र ेगनुयहोस।् 

• होचो बोि हनुे गोलभेँडामा काँिछाँि गदाय भ ुँई छुन ेपातहरु मात्र हिाउनहुोस।् अग्लो बोि हनु ेजातको गोलभेँडा ६०x६० 
सेमी दिुीमा लगाएको छ भने ३ विा हाँगा तथा ४०x४० वा ४०x६० से.मी. दूिीमा गोलभेडा लगाएको छ भने दईुविा 
हाँगा मात्र िािी बाँषक हाँगाहरु सानैमा श्चचमोिेि फाल्नहुोस,् जसले गदाय िोग कीिाको प्रकोप कम हनुकुा साथै गणुस्तिीय 
फलको उ्पादन धलन सषकन्छ। 

• गोलभेँडाको पछौिे डढुवा िोगको ब्यवस्थापनको लाधग डाइमेथोमफय  १.५ ग्राम प्रधतधलिि पानीको दिले ८-१० ददनको 
फिकमा २-३ पिकसम्म सम्पूणय पातहरु धभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

• धबधभन्न तिकािी बालीहरुमा सेतो श्चझांगाले आधथयक नोक्सानी गनुयको साथै भाइिस िोगहरु पधन साने हुँदा जैषवक षविादी, 
भषियधसधलयम लेकानी २ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई छकय नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा िासायधनक षविादी-एधसिामाइषप्रड 
२०% एस.षप. ०.५ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा घोलेि पातको पछाधडको भाग धभज्न ेगरि स्प्र ेगनुयहोस।् 

• काउली तथा बन्दा लगाएको १५-२० ददनपधछ पषहलो तथा ३०-३५ ददनपधछ दोिो पिक ७-१० ग्राम यरुिया (१ चम्चा) 
प्र्येक बोिको वरिपरि घेिा बनाई िपडे्रस गरि मािोले पनु ुयहोस ्ि िपडे्रस गरिसकेपधछ हल्का धसचँाइ गनुयहोस।् 

• काउली समूहको तिकािी बालीहरुमा बन्दाको पतुली ि इट्टा बटेु्ट पतुली लाग्न सक्न ेभएकोले धनयधमत अनगुमन गरि उश्चचत 
व्यवस्थापनका षवधधहरु अपनाउनहुोस।् प्रकोप बढी भएमा श्चस्पनोस्याड ४५% एस.सी., अथवा क्लोिानिाधनधलप्रोल (कोिाजेन) 
१८.५ इ.सी., ०.३ एम.एल. प्रधत धलििका दिले पानीमा धमसाई कीिा लागेको ठाँउमा धभज्नेगरि साँझपि छकय नहुोस।् 

श्चचत्र: झाि उिेल्ने औजाि 

श्चचत्र: काउली समूहमा लाग्न ेपतुलीको षवधभन्न अवस्था श्चचत्र: काउली समूहमा लाग्न ेइिबटेु्ट पतुली 
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काउली समूहका बालीमा लाग्ने गाठेँ िोग व्यवस्थापनका षवधधहरु: 
▪ औजािबाि पधन सने भएकोले िोगग्रस्त जग्गामा प्रयोग भएको 
औजािलाइ सफा गनुयहोस।्  

▪ १८ वियसम्म पधन बाँश्चचिहने हनुाले ५-७ वियसम्म घमु्ती बाली 
लगाउनहुोस।् 

▪ िोगमकु्त बेनाय लगाउनहुोस।् 
▪ सोलािाइजेसन गिेपधछ मात्र बीउ लगाउनहुोस।्  
▪ कम षप.एच भएको मािोमा यो िोग लाग्ने हुँदा धबरुवा लगाउन ु
भन्दा किीब एक मषहना अगाधड अम्लीयताको आधािमा १ 
देश्चि ३ मे.िन प्रधत हेक्ििका दिले कृषि चनु प्रयोग गिी 
मािोको षप.एच ७.२ कायम गनयहोस।्  

▪ िेतबािीमा पानीको धनकासको िाम्रो ब्यवस्था गनुयहोस।्  
▪ िोगी बोिको जिाहरुलाई लगेि जलाउनहुोस।्  
▪ बेनाय सानुय अगाडी बेनायहरुलाई बेन्लेि ५ ग्राम प्रधत धलििको घोलमा २५-३० धमनेि डुबाएि मात्र सानुयहोस।्  
▪ नेधबश्चजन नामको षविादी १० के.जी. प्रधत िोपनीको दिले जग्गा तयाि गने बेलामा प्रयोग गनुयहोस।् 
▪ फ्लआुश्चजनाम (Fluazinam) षविादीको घोल २-३ एम एल प्रधत धलिि पानीमा घोली बोि वरिपरि डे्रश्चन्चङ गनुयहोस।्  

कषफ बाली 
• कलेजी िङ्गमा परिणत भई पाकेका अगौिे चेिीहरु षिप्न शरुु गनुयहोस।् 
• नयाँ िोषपएका कफी षवरुवालाई श्चचसोबाि बचाउन छापो तथा छहािीको प्रवन्ध 

धमलाउनहुोस।्  

• पोली ब्यागमा िोषपएका बेनायको पातमा डढुवा (leaf blight), िैिो थोप्ले, फेद तथा 
जिा कुषहन ेिोग देश्चिन सक्न ेहुँदा ०.५% बोर्ड़ो धमिण बनाई सबै पात धभज्नेगरि स्प्र े
गनुयहोस।् 

• ४-५ विय पिुाना कफीका बोिहरुमा अनावश्यक रूपमा बढी आएका चोि हाँगाहरू (पानीसिा) हिाउनहुोस।् 
• कफीको सेतो गवािोले आक्रमण गिेका बोिहरु उिेलेि जलाउनहुोस।् बयस्कले फुल पाने समय भएकोले मखु्य काण्डमा 

१०% को बोर्ड़ोपेस्ि बनाई लेप लगाउनहुोस।् 
• बगैंचामा झािपात तथा अनावश्यक छहािी हिाई १% को बोर्ड़ो धमिण फल तथा पातहरु धभज्नेगरि छनुयहोस।् 
• कफी नसयिीमा वषृि षवकासको अवस्था हेरि झोलमल ि शकु्ष्म िाद्यत्वको प्रयोग गनुयहोस।् 
• कफीको पात थोप्ले िोगको ब्यबस्थापनको लाधग तामा यकु्त धबिादी २ ग्राम प्रधत धलिि पानीको दिले १०-१२ ददनको 

फिकमा २-३ पिक सम्म सम्पूणय पात धभज्ने गरि छकेि उपचाि गनुयहोस।्  

अन्य 
• अलैची बालीको गानो कुषहने िोगको लाधग काबेन्डाश्चजमयकु्त धबिादी बेधभषष्टन २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमसाएि दश  ददनको 

फिकमा २-३ पिकसम्म बोिको जिा धभज्नेगरि डे्रश्चन्चङ्ग गनुयहोस।् 
• मौिी घािको धनयधमत धनरिक्षण गरि आधाि चाकाहरु साथै सपुि (तल्ला) थप्ने व्यवस्था गनुयहोस।् साथै घािको सांख्या बढाउन ु

छ भने िानकुो उपयकु्त व्यवस्था गिी मौिी गोला षवभाजन गनुयहोस।् 

श्चचत्र: कफीको बनेायमा देश्चिएको पातको डढुवा 

श्चचत्र : क्लव रुि/ गाठँाजस्तो जिा हनु ेिोग 
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• तापक्रम  घट्न े क्रम  जािी  भएकोले  मौिी  घािलाई  चािैधतिबाि  प्लाश्चस्िक  वा  जिुको  बोिाले  बेिेि  िाख्नहुोस।्  साथै  घािको 
धनयधमत धनिीक्षण गिी मौिीलाई िानेकुिा कम छ  भने  आवश्यकता अनसुाि श्चचनी  चास्नी बनाएि िवुाउनहुोस।् 

लाही कीिा (एफीड)  
• तापक्रम कम हुँदै जादाँ लाही कीिाको प्रकोप बढ्दै जान ेहनुाले यसको व्यवस्थापनका लाधग एक भाग गाईको गहुँत ४ भाग 

पानीमा धमसाएि िातभरि िािी लाही लागेको ठाँउमा धभज्नेगरि भोलीपल्ि छकय नहुोस ्वा ििानीको धूलो लाही कीिा लागेको 
ठाँउमा धबहानीपि छकय नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा फ्लोधनकाधमड ५० डब्ल.ुजी., १ ग्राम ३ धलिि पानीको दिले प्रयोग 
गनुयहोस।् 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 

• षहउँदको समयमा पशवुस्तलुाई हरियो घाँस ि पोिणत्वको कमी हनु े ि उ्पादन तथा उ्पादक्वमा पधन कमी आउन े
भएकोले उक्त समयमा उग्राउने पशहुरु जस्तै-गाई, भैँसी, भेडा बाख्राहरुलाई यरुिया धमश्चित पिाल (४% यरुिया) वा यरुिया 
मोलासेस ब्लक िवुाउँदा पशकुो उ्पादनमा बदृि गनय सषकन्छ। ति साना बाच्छा-बाच्छी ि पाडा-पाडी (६ मषहनाभन्दा कम 
उमेिका) लाई यरुिया उपचाि गरिएको पिाल निवुाउनहुोस।् 

• उच्च षहमाली िकय बाि बेँसी झारिएका ि घमु्ती प्रणालीमा पाधलएका चौँिी, भेँडा तथा बाख्रामा िोिेत ि षप.षप.आि. षवरुि िोप 
लगाउनहुोस।् साथै नाम्ले/मािे षवरुिको औिधी िवुाउनहुोस।् 

• श्चचसोको समयमा गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा, बांगिु, ििायो आददमा रुघािोकी लाग्ने, ज्विो आउने, श्वासप्रश्वास सम्वश्चन्ध अन्य 
िोग लाग्ने हुँदा पशवुस्तकुो िोि-गोठ न्यानो िाख्नहुोस।् भियि जन्मकेा ि साना बाच्छा-वाच्छी/पाठा-पाठीमा धनमोधनया ि छेने 
समस्याका साथै कश्चक्सधडयोधससको समस्या देश्चिने हुँदा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् गाईवस्तकुो िोि-गोठको झ्यालहरुमा हावाको 
आवत जावत हनुेगरि बोिाहरु िाँगेि न्यानो बनाउनहुोस।्  

कुििुा, हासँ, बांगिु 
• श्चचसोको समयमा हकंुदो अवस्थामा िहेका लेयसय कुििुाहरुको िोिमा उपयकु्त तापक्रम धमलाउनहुोस।् यदद ब्रधुडङ्ग चल्लाहरु 

िाख्न ेयोजना भए िोि तताउन ेउपकिणहरुको पधन बन्दोवस्त गनुयहोस।् ई. कोलाई जस्ता श्चजवाणहुरु पानीमा हनुे भएकोले 
कुििुालाई पानी िवुाउँदा स्वच्छ ि सफा पानी िवुाउनहुोस।् 

• हषुकय एका (८ हप्ता माधथ) ि अन्डा उ्पादन गरििहेका िलु्ला छाडी पाधलएका कुििुाहरुलाई प्र्येक मषहना गोलो जकुा धबरुि 
षपपेिाश्चजन औिधध ३५ धमधलग्राम प्रधत के.जी. शािीरिक तौलको दिले िवुाउनहुोस।् 

• ददन छोिो हनु ेि िात लामो हनु ेभएकाले अण्डा उ्पादनका लाधग पाधलएका लेयसय कुििुाहरुलाई कम्तीमा पधन १६ -१८ 
घण्िा सम्म प्रकाश हनु ेगिी बश्चत्तको व्यवस्था गनुयहोस।् 

म्स्यपालन 
• श्चचसो बढेसांगै िाउिको दानामा ओधसलोपना बढी भै ढुसीको सांक्रमण हनु्छ। यस्तो दाना िवुाउँदा िाउि माछामा कलेजो 

सशु्चन्नने िोग हनु सक्दछ। ढुसीको सांक्रमण हनु नददन दानालाई ओभानो तथा चािैधति हावा िेल्न ेकोठामा भण्डािण गनुयहोस।् 
कलेजो सशु्चन्नन ेिोगको असिलाई न्यूधनकिण गनय धभिाधमन - ई (α-Ocopherol) २०  -३० एम .जी. प्रधत के .जी. माछाको 
वजनको अनपुातमा १५ ददनको अन्तिालमा दानामा धमसाई ददनहुोस।् 
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• यो समयमा माछापोििीको व्यवस्थापन पक्ष कमजोि भएमा सांक्रधमत पानी माफय त माछामा कश्चक्सधडयोधसस िोगको सांक्रमण 
हनुसक्ने भएको हुँदा उपचािका लाधग सांक्रधमत माछाहरुलाई िोलिाजिुील (Tolltrazuril) १५ एम.जी./के.जी. माछाको 
शािीरिक तौलका दिले धबहान पषहलोपिक ददने पेलेि दानामा तेल वा पानीसँग धमसाई ७ ददनसम्म िवुाउनहुोस।् िोगको 
सांक्रमण उच्च भएको अवस्थामा, िोगी िाउि माछाको आहािा प्रधत अरुची भै औिधधयकु्त आहािा िवुाउन नसषकने हुँदा, २० 
धलिि क्षमताको बाल्िी वा बकेिमा पानी हाली ्यसमा ५ के.जी. माछा िािी ३-५ एम.जी. िोलिाजिुील प्रधत धलिि पानीको 
दिले माछालाई तनावको प्रािश्चम्भक स्तिमा पगुनु्जेलसम्म धडप उपचाि गनुयहोस।् उपचाि पिात २-३ घण्िासम्म दाना 
नददनहुोस।् 

• माछामा लाग्न ेआग्युयलस (माछाको जमु्रा) को उपचािको लाधग आईभिमेक्िीन १ एम.एल. प्रधत २० के.जी. माछाको दिले दानामा 
िािेि लागताि ५ ददनसम्म िवुाउनकुा साथै माछाको घन्व (stocking density) कम गने, पोििीधभत्र ठाँउ-ठाँउमा बाँस गाड्न े
ि उक्त बाँसलाई ३ ददनको अन्तिमा श्चझकेि सकुाउने ि पोििीको धभत्री धडलमा उम्रकेा झािपात हिाउनहुोस।् 

• पांगास जातको माछाले श्चचसो 
मौसम सहन नसक्ने हुँदा 
धबक्रीयोग्य साईजको माछालाई 
अलग्ग ै छुट्टाई अन्य माछालाई 
करिब २ -२.५ धमिि गषहिो 
पोििीमा स्िषकां ग गनयका लाधग 
आवश्यक तयािी गनुयहोस।् 

• ठूला भिुा/षफां गिधलांग ि िान े
माछा उ्पादनको लाधग दैधनक 
२५ प्रधतशत प्रोषिन भएको दाना 
शािीरिक तौलको ३-५ 
प्रधतशतका दिले िवुाउनहुोस।् 
यसको लाधग आवश्यक पने दाना बनाउन चाषहने कच्चा पदाथय ि  धतनीहरुको धमिण दाँयाको ताधलकामा छ। 

• इ.य.ुएस. (Epizootic Ulcerative Syndrome) सांक्रधमत माछाको शिीिमा स-साना िाता धब्बाहरु देश्चिन्छ ि अ्याधधक सांक्रमण 
भएको माछाको शिीिमा गषहिो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य पिश्चजवी तथा श्चजवाणकुो समेत सांक्रमण हनुसक्छ। यस्तो अवस्थामा 
सांक्रधमत पोििीमा धसफालेश्चक्सन (Cephalexin) ८० एम.जी. प्रधत के.जी. माछालाई १५ ददनसम्म दानामा धमसाई िवुाउनकुा साथै 
कोसोधलन षि.एच. (Kohrsolin TH) ९०० एम.एल. प्रधत हेक्ििका दिले पानीको गषहिाई कश्चम्तमा १ धमिि कायम िािी १ 
हप्ताको फिकमा २-३ पिक पोििीको पानीमा धमसाउनहुोस।्  
नोि:- उपचाि अश्चघ सांक्रधमत माछा भएको पोििीको पानीको गणुस्ति धबग्रने हुदँा ४०-५०% पानी धनकासी गिी ताजा ि सफा पानी 
लगाउनहुोस।् 

घासेँबाली 
• ईषपल ईषपल घाँसको बीउ पाक्ने समय भएकोले पाकेको कोसाहरु बोिबाि षिपेि िाम्रिी घाममा सकुाउनहुोस।् सषुकसकेका 

कोसालाई एकै ठाउमा थपुािी लट्ठीले चिेुि बीउ झानुयहोस ्ि नाङलोमा केलाएि सफा गनुयहोस।् ओभानो प्लाश्चस्िक वा जिुको बोिा 
वा षिनको बट्टामा बीउ िन्न भिेि िम्म बन्द गरि ओभानो ति धसतल ठाँउमा भण्डािण गनुयहोस।् 

• मध्यपहाड ि तिाईमा षहउँदे घाँसहरु- बधसयम, जै, भेच, केिाउ आदद लगाउन शरुु गनुयहोस।् उच्च पहाडी ि षहमाली भेगमा क्लोभि, 
िाईग्रास, कोते लगाउनहुोस।् 

कच्चा पदाथय धमिण प्रधतशतमा 
 नमनुा दाना - १ नमनुा दाना – २ नमनुा दाना - ३ 
भिेुको भिमासको षपठो २५ ३७  
तोिीको वा बदामको षपना २५ ३५  
धानको ढुिो ३५ २६ ६२ 
धभिाधमन ि धमनिल प्रीधमक्स १ २ २ 
वनस्पधत तेल ७   
माछाको धलुो ७  १९.३ 
िेशम कीिाको प्यपुाको धलुो   ६.७ 
गहुँ वा चामलको षपठो   ५ 

बदामको तेल   ५ 
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• जै घाँसको हकमा ४ के.जी. बीउ प्रधत कट्ठाको दिले उपलब्ध भएसम्म अमतृधािा नभएमा नेत्र, कामधेन,ु गणेश, पावयती आदद 
जातको जै छनुयहोस।् साथै जै घाँससँग केिाउ अथवा भेच ०.५-१ के.जी. प्रधत कठ्ठाको दिले धमसाएि छदाय घाँसको उ्पादन तथा 
गणुस्तिमा वृदि हनु्छ। 

• बधसयम घाँसको हकमा १ के.जी. बीउ प्रधत कट्ठाको दिले िाइजोबीयमले उपचाि गिी छनुयहोस।् 

कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सम्पकय  फोन 
१ अमि बहादिु पनु मगि वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि amarppun@gmail.com ९७६८२२४९३६ 
२ नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
३ िाजेन्र कुमाि भट्टिाई बाली धबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
४ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग धबज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
५ डा. प्रदीप शाह  बाली धबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
६ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि धबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
७ डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास््य िाषिय पश ुस्वास््य अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
८  डा. नधबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
९  श्चशवा अयायल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, षकतीपिु sivaaryal@gmail.com ९८४१३८०५१० 
१०  ऋषििाम अधधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवधध सूचना केन्र, िमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
११  डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१२  मशु्चक्त नाथ झा कृषि इश्चन्जधनयरिङ्ग िाषिय कृषि ईश्चन्जधनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि muktinath2043@gmail.com ९८६३३८२२५४ 
१३  िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१४  डा. सांश्चजव पांधडत पश ुस्वास््य कृषि सूचना तथा प्रश्चशक्षण केन्र, हरिहिभवन, लधलतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१५  षवनोद वाव ुढकाल कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौ binod.dhakal657@gmail.com ९८४६२१६१७५  
१६  गोषवन्द कुमाि झा  मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशािा, गौचि, धत्र. अ. धब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
१७ चिुामश्चण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
१८ धनला पौडेल आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम neelapaudel@gmail.com ९८४१२४१७२८ 

mailto:sivaaryal@gmail.com
mailto:mfddhm@gmail.com
mailto:neelapaudel@gmail.com
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अनसूुची -१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनुे शब्दावधल 
 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No cloud in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांश्चशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अधधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृधत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षश्चणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hour 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 
 10-30% Slight Chance Widely Scattered at a few places (थोिै स्थानमा) 
 30-50% Chance/possible Scattered at a some places (केही स्थानमा) 
 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 
 >80% More likely Widespread at most places (अधधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लागी कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अधत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयधसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (धबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 िोत: मौसम पूवायनमुान महाशािा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची-२: गहुँबालीको लाधग आवश्यक मलिाद मात्रा 
 

 आवश्यक िासायधनक मल 
अवस्था डी ए पी  

(षकलोग्राम
प्रधत कट्ठा) 

यरुिया 
(षकलोग्राम 
प्रधत कट्ठा) 

म्यिेुि अफ पोिास 
(षकलोग्राम प्रधत 

कट्ठा) 

बोिेक्स  
(ग्राम प्रधत 
कट्ठा) 

पूबी तिाई  
(झापा,मोिङ ि सनुसिी) 

३.६  ८.७  २.८ ४५५    

मध्य तिाई  
(पसाय देश्चि सप्तिी सम्म) 

३.६ ८.०  २.८   ४५५ 

पश्चिम तिाई  
(रुपन्देही, कषपलवस्त ुि नवलपिासी) 

३.६  ८.७  २.८ ४५५ 

सदूुिपश्चिम तिाई  
(बाँके देश्चि कन्चनपिु सम्म) 

३.६     ७.६   २.८  ४५५ 

धभधत्र तिाई  
(दाङ, सिेुत, श्चचतवन, मकवानपिु, नवलपिु) 

३.६  ७.३  २.८  ४५५ 

पहाडी भागमा (प्रधत िोपनी) ५.५  ८.८   ४.२   ६८२    
 

• २०० षकलोग्राम प्रधत कट्ठा वा ३०० षकलोग्राम प्रधत िोपनीका दिले प्राांगारिक मल प्रयोग गनुयहोस।् 
• िासायधनक मलको प्रयोग गदाय फस्फोिस, पोिास ि बोिेक्सको पिैु मात्रा तथा नाइिोजनको एक धतहाई मात्रा जधमनको अश्चन्तम 

तयािीको समयमा, एक धतहाई बाली लगाएको २५-३० ददनपधछ (गाँज आउने समयमा) ि बाँकी एक धतहाई बाली पोिाउन े
बेला भन्दा अगाडी (५०-५५ ददनपधछ) प्रयोग गनुयहोस।्   
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अनसूुची-३: श्चजिो षिलेज प्रषवधधबाि गहुँ िेती 
िेतको धान कािेि उठाई सकेपधछ िनजोत नगरि श्चजिो षिल धसड धड्रल मेधसनको सहायताले गहुँ छने प्रषवधध लाई शनु्य 
जोताई प्रषवधध (Zero Tillage Technology) भधनन्छ। 
श्चजिो षिल धसड धड्रल मेधसनबाि गहुँ छदाय िेतमा प्रशस्त श्चचस्यान 
हनुपुदयछ, यदद श्चचस्यान छैन वा कम छ भन ेहल्का धसचँाई गरि 
िेतमा उपयकु्त श्चचस्यान ल्याउन सषकन्छ। िेक्िि चलाउदा 
नश्चचश्चप्लने भए वा िेक्ििको चक्का नधधसने भएमा बढी श्चचस्यान 
भएको िेतमा पधन गहुँ लगाउन सषकन्छ। जमीन सम्म पिेको 
हनुपुदयछ। िेतमा बढी झािपात भएमा बीउ छनुयभन्दा कश्चम्तमा 
३ हप्ता अगावै ग्लाईफोसेि 41% एस.एल. षविादी ५ एम.एल. 
प्रधत धलिि पानीका दिले २० धलिि घोल प्रधत कट्ठाको दिले 
छनुयहोस।्   

 

सामान्यतया काधतयक १५ गते देश्चि मांधसि १५ गतेसम्म गहुँ 
छदाय िाम्रो उ्पादन धलन सषकन्छ। िाम्रो उमािशश्चक्त भएको 
बीउ ४ के.जी. प्रधत कट्ठाका दिले छिे पगु्छ। मािोमा श्चचस्यान 
बढी भएमा करिब १ इन्च गषहिाईमा छनुयहोस।् कम श्चचस्यान भएमा २-३ इन्च सम्म गषहिाईमा छनुयहोस।्  
 
शनु्य जोताई प्रषवधध (Zero Tillage Technology) बाि हनुे फाईदा: 

• प्राकृधतक िोत सांसाधन तथा स्रोतहरुको सांिक्षण हनु्छ। 
• बढी श्चचसो भएका कािणले षहउँदमा बाँझो िहने िेतमा गहुँ लगाउन सषकन्छ। 
• पिम्पिागत तरिका भन्दा १५-२५% बढी उ्पादन हनु्छ। 
• बीउ ि मल लहिैमा िसाल्न सषकन ेि धसचँाईको लाधग कम पानी लाग्छ। 
• श्चचसो जग्गामा जोतेि गहुँ लगाउदा षढलो हनुे ि िचय बढी लाग्ने हनु्छ ति श्चजिो षिलेज प्रषवधध बाि यस्ता जग्गामा 

गहुँ लगाउँदा समयमै ि कम िचयमा गहुँ लगाउन सषकन्छ। 
• ३-४ धलिि धडजल मा प्रधत घण्िा १०-१२ कट्ठामा गहुँ छनय सषकन्छ। 
• धानको ठुिोले असि नपाने तथा बीउ ि मल एकनासको गषहिाईमा िसाल्न सषकन ेभएकोले जधमयनसेन िाम्रो हनु्छ। 
• यो प्रषवधधबाि गहुँ लगाउदा मलजलको समशु्चचत उपयोग भई उ्पादन क्षमता बढ्न जान्छ। 
• िनजोत गने पैसाको बचत हनुे हनुाले िदु नाफा बढी हनु्छ। 
• मािोको गणु नधबधग्रने ि लगाएको बालीमा झािपातको समस्या कम हनु्छ।  

 


