
कृ षि-मौसम सल्लाह  बुले षिन  
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साता सबैभन्दा बढी गण्डकी प्रदेशको कास्की जजल्लामा िहेको पोखिा एयिपोि केन्रमा १२०.२ मम.मम. साप्ताषहक कुल विाय मापन भएको छ। 

सदूुिपजिम प्रदेशको तिाईका अमधकाांश तथा लजुबबनी प्रदेशको तिाईका केही स्थानहरुमा ४०.0 मड.से. भन्दा बढी अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको 
छ भने सदूुिपजिम प्रदेशको कैलाली जजल्लामा िहेको षिकापिु केन्रमा सबैभन्दा बढी ४२.० मड.से. साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रम मापन 
गरिएको छ। सदूुिपजिम प्रदेशका तिाई बाहेकका अन्य तिाईका अमधकाांश स्थानहरुमा २५.० मड.से. भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको 
छ। कणायली प्रदेशको मगु ुजजल्लामा िहेको िािा केन्रमा सबैभन्दा कम ९.१ मड.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

• साताभि पजिमी वाय,ु स्थानीय वाय ुतथा मबहाि ि पजिम बांगाल आसपासको क्षेत्रमा बने्न न्यून चापीय क्षेत्रको आांजशक प्रभाव साथै कोशी, मधेश, 
बागमती ि गण्डकी प्रदेशमा मनसनुी वायूको पमन प्रभाव िहने सबभावना छ। 

• कोशी प्रदेशका थोिै स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ्ग, हावाहिुी सषहत हल्का देजख मध्यम विाय तथा एक-दईु स्थानमा भािी विायको सबभावना छ। 
• मधेश प्रदेशमा साताको शरुुमा एक-दईु स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ्ग, हावाहिुी सषहत हल्का विाय, मध्य ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ्ग 

हावाहिुी सषहत हल्का देजख मध्यम विाय साथै एक-दईु स्थानमा भािी विायको सबभावना छ। 
• बागमती ि गण्डकी प्रदेशको पहाडी भ-ूभागमा थोिै स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ्ग, हावाहिुी सषहत हल्का देजख मध्यम विाय, साथै एक-दईु स्थानमा 

भािी विायको सबभावना छ। 
• कोशी, बागमती ि गण्डकी प्रदेशको पहाडी तथा षहमाली भ-ूभागमा साताको शरुुमा आांजशक देजख साधािणतया बदली, मध्य ि अन््यमा साधािणतया 

देजख पूणयतया बदली िहने सबभावना छ। 
• गण्डकी, लजुबबनी ि सदुिु-पजिम प्रदेशका तिाईका भ_ूभागहरुमा साताको अन््यमा अमधकतम ि न्यूनतम तापक्रम हल्का घट्ने सबभावना छ।  
• सदूुिपजिम ि लजुबबनी प्रदेशको तिाई ि पहाडका भ-ूभागहरुमा हावाहिुीको सबभावना छ। 

कृषि सािाांश 
• आगामी साता कोशी, मधेश, वागमती प्रदेशमा मनसनुी हावाको प्रभाव िहने देजखएको हुँदा मभत्र्याउने अवस्थाको चैते धानबाली कािेि खेतमा नछोड्नहुोस।् 
• विे धानबालीवाि िाम्रो उ्पादन मलन आफूले लगाउन चाहेको ठाँउ अनसुाि मसफारिस गरिएका धानका उन्नत जातहरुको बीउ उपचाि गिी व्याड 

िाख्नहुोस।् 
• धेिै षवहान आपँ षिप्दा पानीको मात्रा बढी बग्न गई फलको गणुस्ति मबग्रने हुँदा मध्य षवहान ि बेलकुीपख मात्र षिप्नहुोस।्  
• फसी समहुको तिकािीमा लाग्ने चोप मनस्कने डढुवा िोगको लक्षण देखापिेमा मेन्कोजेवयकु्त वा क्लोिोथालोमनल नामक षविादी २ ग्राम प्रमत मलिि 

पानीका दिले ८-१० ददनको फिकमा २-३ पिकसबम सबपूणय बोि मभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।् 
• उखबुालीमा प्लासी गवािोले क्षती पयुायउने भएकोले मनयममत अनगुमन गरि ब्यवस्थापनका उपायहरु अपनाउनहुोस।् 
• मध्य तथा पजिमी तिाई भ-ूभागहरूमा साताको सरुुमा तातो हावा तथा तातो लहिको सांभावना िहेकोले गाईवस्तलुाई सिुजक्षत ि छाँयादाि ठाउँमा 

िाख्नहुोस।् सधैं सफा ि जचसो षपउने पानी ददनहुोस।् सबभव भएसबम ११ बजे देजख ४ बजेसबम गाईवस्तलुाई काम नगिाउनहुोस ्ि चिाउन पमन 
नलैजानहुोस।् गोठको छानालाई पिालले छोप्नहुोस,् सेतो िांग गनुयहोस ्वा तापक्रम घिाउन गोबि-मािोले मलप्नहुोस।् गाईवस्तहुरुको गोठमा पांखा, 
पानीको स्प्र ेवा फोगसयहरुको प्रयोग गनुयहोस।् अ्यमधक गमीको समयमा, पानी स्प्र ेगिी पांखा लागाउनहुोस।् गाईवस्तलुाई जचसो पानीले नहुाईददनहोस।् 

• गमीको समयमा हनेु तापीय आघात तथा हावाहिुी, अमसना पानीबाि बचाउन माछापोखिीमा पानीको गषहिाई कबतीमा १.५ ममिि कायम िाख्नहुोस।् 
• कोशी, मधेश, वागमती ि गण्डकी प्रदेशका एक-दईु स्थानमा भािी विायको सबभावना िहेकोले माछापोखिीको मनकासद्वािमा माछाको साइज अनसुािको 

जाली लगाई माछा बगेि जान नददनहुोस।्  
• कृषि ि पश ुसबवन्धी जजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नबबि-११३५ मा हिेक सोमबाि ददँउसो २ देजख ४ बजेसबम फोन गनुयहोस।् 
• कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन िेमडयो नेपालबाि प्र्येक शमनबाि बेलकुा ६:२५ देजख ६:३५ बजेसबम साथै नेपाल िेमलमभजनको NTV NEWS Channel 

बाि प्र्येक शमनबाि बेलकुा ८ बजेको समाचािपमछ प्रसािण हनेु गदयछ।  

विय-१०, अांक-०९       अवमध: ३२ जेठ – ६ असाि, २०८१           ३२ जेठ, २०८१ 
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 गत हप्ता (२५-३१ जेठ, २०८१) को मौसमी सािाांश  
साप्ताषहक कुल विायाः ८५ विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको साप्ताषहक 
कुल विायको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशको धेिै केन्रहरुमा हल्का देजख 
धेिै भािी विाय मापन गरिएको छ। विाय मापन भएका अमधकाांश केन्रहरुमा 
सिदि भन्दा कम विाय मापन गरिएको छ। गत साता सबैभन्दा बढी 
गण्डकी प्रदेशको कास्की जजल्लामा िहेको पोखिा एयिपोिय केन्रमा 
१२०.२ मम.मम. साप्ताषहक कुल विाय मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय जनाउँछ। 
मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको विायलाई 
साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुना्मक तथ्याांकमा देखाउँछ। 

साप्ताषहक अमधकतम तापक्रमाः ८८ विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको 
साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशका 
अमधकाांश केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी अमधकतम तापक्रम मापन भएको 
छ। सदूुिपजिम प्रदेशको तिाईका अमधकाांश तथा लजुबबनी प्रदेशको 
तिाईका केही स्थानहरुमा ४०.0 मड.से. भन्दा बढी अमधकतम तापक्रम 
मापन गरिएको छ भन े सदूुिपजिम प्रदेशको कैलाली जजल्लामा िहेको 
षिकापिु केन्रमा सबैभन्दा बढी ४२.० मड.से. साप्ताषहक औसत अमधकतम 
तापक्रम मापन गरिएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रम 
(मड.से.) जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन 
गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा 
देखाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमाः ८५ विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको 
साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशका 
अमधकाांश केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन भएको 
छ। सदूुिपजिम प्रदेशका तिाई बाहेकका अन्य तिाईका अमधकाांश 
स्थानहरुमा २५.० मड.से. भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको 
छ। कणायली प्रदेशको मगु ुजजल्लामा िहेको िािा केन्रमा सबैभन्दा कम 
९.१ मड.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम (मड.से.) 
जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको 
तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा देखाउँछ। 

नोिाः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सबमको सबबजन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रमतशत भन्दा कम देजख १० प्रमतशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ख) सिदि अमधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सबमको सबबजन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ मड.से. भन्दा कम देजख ०.२ मड.से. भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवमध गत साताको शकु्रवाि देजख षवषहवािसबम ि अमधकतम तापक्रमको अवमध गत साताको मबषहवाि देजख बधुवाि सबमको तथ्याङ्कलाई मलएि नक्सा तयाि 
गरिएको छ। 
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आगामी साता (३२ जेठ - ६ असाि, २०८१) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश 

 

भौगोमलक 
क्षते्र 

विाय/ षहमपात अमधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 

तापक्रम 

बदली हनुे अवस्था मह्वपूणय मौसम 
(मेघगजयन/ चट्याङ्ग, 

हावाहिुी) 

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 

कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/उच्च 
पहाड 

हल्का देजख मध्यम/ 
भािी विाय/ षहमपात  

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनु े

साधािणतया देजख पूणयतया 
बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग 
  

थोिै स्थानहरूमा हल्का देजख 
मध्यम विाय/षहमपात, साताको मध्य ि 
अन््यमा एक -दईु स्थानमा भािी विाय  

पहाड हल्का देजख मध्यम 
विाय, एक-दईु 
स्थानमा भािी बिाय 

साताको 
अन््यमा  
हल्का घट्न े

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनु े

साताको शरुुमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली, मध्य ि 
अन््यमा साधािणतया देजख 
पूणयतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग, 
 हावाहिुी 

थोिै स्थानहरूमा मेघगजयन/ चट्याङ्ग, 
हावाहिुी सषहत हल्का देजख मध्यम विाय, 
साथै एक-दईु स्थानमा भािी विाय 

तिाई हल्का देजख मध्यम 
विाय,, एक-दईु 
स्थानमा भािी बिाय 

साताको 
अन््यमा  
हल्का घट्न े

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनु े

साताको शरुुमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली, मध्य ि 
अन््यमा साधािणतया देजख 
पूणयतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग, 
हावाहिुी 

साताको शरुुमा थोिै स्थानहरूमा  
मेघगजयन/चट्याङ्ग, हावाहिुी सषहत हल्का
 देजख मध्यम विाय, मध्य ि अन््यमा 
केही स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ्ग 
हावाहिुी सषहत हल्का देजख मध्यम विाय 
साथै एक-दईु स्थानमा भािी विाय 

मधेश 
प्रदेश 

तिाई हल्का देजख मध्यम 
विाय, एक-दईु 
स्थानमा भािी बिाय 

साताको 
अन््यमा  
हल्का घट्न े

साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको शरुुमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली, मध्य ि 
अन््यमा साधािणतया देजख 
पूणयतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग, 
हावाहिुी 

साताको शरुुमा एक-दईु स्थानमा 
मेघगजयन/चट्याङ्ग, हावाहिुी सषहत हल्का 
विाय, मध्य ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा  
मेघगजयन/चट्याङ्ग, हावाहिुी सषहत हल्का 
देजख मध्यम विाय साथै एक-दईु स्थानमा 
भािी विाय 

वागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/उच्च 
पहाड 

हल्का देजख मध्यम 
विाय/ षहमपात 

साताको 
अन््यमा  
हल्का घट्न े

उल्लेखनीय  
परिवतयन नहनु े

साताको शरुुमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली, मध्य ि 
अन््यमा साधािणतया देजख 
पूणयतया बदली 

  साताको शरुुमा एक-दईु स्थानमा हल्का 
विाय/ षहमपात, मध्य ि अन््यमा थोिै 
स्थानहरूमा हल्का देजख मध्यम विाय/ 
षहमपात 

पहाड हल्का देजख मध्यम 
विाय, एक-दईु 
स्थानमा भािी बिाय 

साताको मध्य 
ि अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको मध्य 
ि अन््यमा  
हल्का घट्न े

साताको शरुुमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली, मध्य ि 
अन््यमा साधािणतया देजख 
पूणयतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग 
  

हल्का देजख मध्यम विाय, साताको मध्य 
ि अन््यमा एक-दईु स्थानमा भािी विाय  

तिाई हल्का देजख 
मध्यम विाय 
एक-दईु स्थानमा भािी 
बिाय 

साताको मध्य 
ि अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको मध्य 
ि अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको शरुु ि मध्यमा आांजशक 
देजख साधािणतया बदली ि 
अन््यमा साधािणतया देजख 
पूणयतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग, 
हावाहिुी 

साताको शरुुमा एक-दईु स्थानमा, मध्य 
ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग, हावाहिुी सषहत हल्का देजख 
मध्यम विाय साथै एक-दईु स्थानमा भािी 
विाय 

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/उच्च 
पहाड 

हल्का देजख मध्यम 
विाय/ षहमपात 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेखनीय 
परिवतयन  
नहनुे 

आांजशक देजख साधािणतया 
बदली 

  साताको शरुुमा एक-दईु स्थानमा, मध्य 
ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा हल्का विाय/ 
षहमपात  

पहाड हल्का देजख 
मध्यम विाय, 
एक-दईु स्थानमा भािी 
बिाय 

साताको 
अन््यमा  
हल्का घट्न े

उल्लेखनीय 
परिवतयन  
नहनुे 

साताको शरुुमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली, मध्य ि 
अन््यमा साधािणतया देजख 
पूणयतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग, 
 हावाहिुी 

थोिै स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ्ग, 
हावाहिुी सषहत हल्का देजख मध्यम विाय, 
साथै एक-दईु स्थानमा भािी विाय  

तिाई हल्का देजख 
मध्यम विाय 

साताको 
अन््यमा  
हल्का घट्न े

साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको शरुुमा आांजशक बदली 
देजख मौसम मूख्यतया सफा, 
मध्य ि अन््यमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग, 
हावाहिुी 

साताको शरुू ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा 
ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग, हावाहिुी सषहत हल्का देजख 
मध्यम विाय  
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लजुबबनी 
प्रदेश 

 

पहाड हल्का देजख 
मध्यम विाय 

साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको शरुुमा आांजशक बदली 
देजख मौसम मूख्यतया सफा, 
मध्य ि अन््यमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग, 
हावाहिुी 

साताको शरुू ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा, अन््यमा थोिै स्थानहरूमा 
मेघगजयन/चट्याङ्ग, हावाहिुी सषहत हल्का 
देजख मध्यम विाय 

तिाई हल्का विाय साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको शरुु ि मध्यमा आांजशक 
बदली देजख मौसम मूख्यतया 
सफा, अन््यमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग, 
हावाहिुी 

साताको मध्य ि अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ्ग, हावाहिुी 
सषहत हल्का विाय 

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/उच्च 
पहाड 

हल्का विाय/  
षहमपात 

साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको 
अन््यमा 
हल्का बढ्न े

साताको शरुुमा आांजशक बदली 
देजख मौसम मूख्यतया सफा, 
मध्य ि अन््यमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग,
 हावाहिुी 

एक-दईु स्थानमा हल्का विाय/ षहमपात  

पहाड हल्का विाय साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेखनीय  
परिवतयन नहनु े

साताको शरुुमा आांजशक बदली 
देजख मौसम मूख्यतया सफा, 
मध्य ि अन््यमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग,
 हावाहिुी 

साताको मध्य ि अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ्ग, हावाहिुी 
सषहत हल्का विाय 

सदूुिपजिम 
प्रदेश 

षहमाल/उच्च 
पहाड 

हल्का विाय/  
षहमपात 

साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको शरुुमा आांजशक बदली 
देजख मौसम मूख्यतया सफा, 
मध्य ि अन््यमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली 

 एक-दईु स्थानमा हल्का विाय/ षहमपात  

पहाड हल्का विाय साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

आांजशक बदली देजख मौसम 
मूख्यतया सफा 

मेघगजयन/चट्याङ्ग,
 हावाहिुी 

साताको अन््यमा थोिै स्थानहरुमा 
मेघगजयन/चट्याङ्ग, हावाहिुी सषहत हल्का 
विाय 

तिाई हल्का विाय साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

आांजशक बदली देजख मौसम 
मूख्यतया सफा 

मेघगजयन/चट्याङ्ग
, हावाहिुी 

साताको अन््यमा एक-दईु स्थानमा 
मेघगजयन/चट्याङ्ग/हावाहिुी सषहत हल्का 
विाय 

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शमनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि मबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुान सबवन्धी षवस्ततृ 
जानकािीको लागी हिेक ददन मबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावमधक हनेु महाशाखाको वेबसाइि  http://www.mfd.gov.np हेनुयहोस।् 

  
कृषि सल्लाह 

आगामी मनसनु मसजनको हावापानी आकँलनको आधािमा सल्लाह 
• आगामी मनसनु मसजनमा देशका अमधकाांश स्थानहरुमा सिदि वा सिदि भन्दा बढी विाय हनु ेसांभावना देजखएकाले सबभाषवत 

जोजखम न्यूनीकिणका लामग कृषि कमयहरु गदाय पवुय तयािी काययलाई षवशेि ध्यान ददनहुोस।्  
• मनसनुको शरुुवातमा सखु्खा तथा उत्तिार्द्यमा बढी पानी पने देजखएकाले सखु्खा ि डुबान सहन सक्ने मसफारिस गरिएका धानका 

जातहरु आवश्यकता अनसुाि लगाउनहुोस।्  
• सवै प्रकािका बाली लगाउनपूुवय जमीन तयािी गदाय नै पानी मनकासको उजचत व्यवस्था गनुयहोस।् 
• खासगिी मध्य पहाडी क्षेत्रमा अ्यमधक विायले मनब्याउन सक्न ेबाढी, पषहिो ई्यादीको जोजखम मनयन्त्रणका लामग कृषि कायय 

गदाय गह्राकान्ला खेती प्रणालीलाई प्राथममकता ददनहुोस।् 
• सांिजक्षत सांिचना (प्लाजस्िक घि) मनमायण गिी खेती गनय तयािी गनुयहनुे षकसानहरुले यस्ता सांिचना बनाउँदा पानी नजबने स्थान 

छानु्नहोस।् साथै यस्ता सांिचनामभत्र खेती गरििहनभुएका कृिकले सांिचनाहरुको मनिीक्षण गिी मनसनुपूवय आवश्यक ममयत-
सांभाि कायय गनुयहोस।् 
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खाद्यान्नबाली 
• आगामी साता कोशी, मधेश, वागमती प्रदेशमा मनसनुी हावाको प्रभाव िहने देजखएको हुँदा मभत्र्याउने अवस्थाको चैते धानबाली 

कािेि खेतमा नछोड्नहुोस।् 
• आगामी साता कोशी, मधेश, वागमती प्रदेशमा मनसनुी हावाको प्रभाव िहने देजखएको हुँदा िाईस ट्रान्सप्लान्ििका लामग बेनाय 

िाख्न ेषकसानहरुले बेनाय िाखेको ४-५ ददनसबम पानी पिेको बेला छोप्न ेव्यवस्था गनुयहोस।् साथै, सखु्खा हनु ेके्षत्रमा जचस्यानको 
मनयममत अनगुमन गिी आवश्यक पिे मसांचाइ कायय गनुयहोस।् यसबािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-२ मा ददईएको छ। 

• विे धानबालीका मसफारिस गरिएका उन्नत जातहरुको बीउ भिपदो श्रोतबाि व्यवस्था गिी अनसूुची-३ मा ददईएको बीउ छाने्न 
मबमधद्वािा बीउलाई छानी बेमभषिन, ३.० ग्राम प्रमत के.जी. बीउको दिले उपचाि गिेि मात्र व्याड िाख्नहुोस।् 

 तिाई, मभमत्र मधेस, तल्लो पहाडी बेंशीका मसांजचत क्षेत्रको लामग बहगुणुी धान-१, बहगुणुी धान-२, हददयनाथ-३, हददयनाथ-४, हददयनाथ 
हाइमिड धान-१, हददयनाथ हाइमिड धान-३, मममथला, िामपिु मन्सलुी, साषवत्री, िामधान तथा अमसांजचत क्षेत्रको लामग सखु्खा धान-१, 
सखु्खा धान-२, सखु्खा धान-३, सखु्खा धान-४, सखु्खा धान-५, सखु्खा धान-६, तिहिा-१ ि हददयनाथ-2 

 घैया धानको लामग घैया-१, घैया-२ ि षवन्देश्विी  
 डुबान/बाढीग्रस्त क्षेत्रका लामग गांगासागि-१, गांगासागि-२, स्वणय सब-१ ि सबबा मन्सलुी सब-१  
 मध्यपहाडी क्षेत्रका लामग खमुल-४, खमुल-८,  खमुल-१०, खुमल-११, खुमल-१२, खमुल-१३, खमुल-१४, खमुल बासमती-१६ 
 छरुवा धानखेतीको लामग तिाई तथा मभत्री मधेसमा सखु्खा धान-१, सखु्खा धान-२, सखु्खा धान-३, तिहिा-१, हददयनाथ-२, घैया-२, 

िाधा-४ ि षवन्देश्विी  
• एक िोपनी जमीनमा विे धान खेती गनय २५ वगयमीिि के्षत्रफलको वा एक कठ्ठाको लामग १५ वगयमीिि के्षत्रफलको ब्याड 

तयाि गदाय िाम्रिी पाकेको गोबिमल/कबपोि मल २०-२५ डोको प्रमत कट्ठा वा ३०-३५ डोको प्रमत िोपनीका दिले मािोमा 
िाम्रिी ममलाई १.६ के.जी. बीउ प्रमत कट्ठा वा २.५ के.जी. बीउ प्रमत िोपनीका दिले (१० वगयममििमा १ के.जी. बीउका 
दिले) प्रयोग गनुयहोस।् 

• धानबालीमा हरियो मलको रुपमा ढैँचा खेतीको व्यवस्थापन बािे अनसूुची-४ मा षवस्ततृमा ददईएको छ। 
• मकैबालीको अवस्था अनसुाि नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावमधक गरिएको मसफारिस मात्रा (अनसूुची-५) अनसुाि 

यरुिया िपडे्रस गनुयहोस।्  
• तापक्रम बषृर्द् सँगसँगै हनुे बिायले मकैमा लाग्न ेअमेरिकी फौजी कीिा (Spodoptera frugiperda) को जनसांख्या बषृर्द्लाई 

अनकूुल हनुे भएकाले कीिाको सांख्या तथा क्षमतको आकँलन गनय वयस्कको लामग बजत्त ि फेिोमन पासोको तथा लाभायको 
लामग खाल्डे पासोको प्रयोग गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा नोक्सानी कम गनय इमामजेक्िन बेन्जोएि ५% एस.जी., ०.४ ग्राम 
वा जस्पनोस्याड ४५% एस.सी., ०.३ एम.एल. वा स्पाइनिेोिाम ११.७ % एस.सी., ०.५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीको दिले 
बोि मभज्नेगरि ७ ददनको फिकमा २-३ पिक छनुयहोस।् एउिै षविादी मनिन्ति प्रयोग नगरि आलोपालो गरि प्रयोग गनुयहोस ्
तथा घोगा लामगसकेपमछ षविादी प्रयोग नगनुयहोस।् 

• कोदो बालीवाि िाम्रो उ्पादन मलन आफुले लगाउने ठाँउ अनसुािको लामग मसफारिस गरिएका कोदोका जातहरुको छनौि 
गिी ब्याड िाख्नहुोस।्  

 तिाई तथा मध्य पहाडका लामग डल्ले-१  
 मध्य तथा उच्च पहाडका लामग ओख्ले-१ 
 मध्य पहाडका लामग कािे कोदो-१ 
 मध्य पहाड (७००-१८०० ममिि) का लामग कािे कोदो-२ 
 मध्य तथा उच्च पहाड (१३००-३००० ममिि) का लामग शैलुांग कोदो-१  

• भिमास बालीको जिा कुषहने िोग व्यवस्थापनको लामग पानी मनकासको उजचत व्यवस्था गनुयहोस।् साथै, िोग देजखएमा 
कावेन्डाजजमयकु्त षविादी २ ग्राम प्रमत मलिि पानीको दिले डे्रजन्चङ गनुयहोस।् 
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फलफूल बाली 
• आपँको बगैंचामा िोग तथा कीिा लागेि झिेका आपँका दानाहरुबाि षवमभन्न िोग तथा कीिाहरु सने सांभावना हनुे भएकोले 

झिेका दानाहरुलाई षिपेि नि गनुयहोस।्  
• धेिै षवहान आपँ षिप्दा पानीको मात्रा बढी बग्न गई फलको गणुस्ति मबग्रने हुँदा मध्य षवहान ि बेलकुीपख मात्र षिप्नहुोस।्  
• आपँको फल षिप्दा चोिपिक लागेि हनु ेनोक्सानी न्यूनीकिण गनय पोल हावेस्ििको 

प्रयोग गनुयहोस ् ि फल षिपे लगतै्त सफा पानीले भेट्नोबाि आएको चोप सफा 
गनुयहोस।्  

• आपँमा भण्डािणको समयमा देजखने एन्राक्नोज कम गनय फल षिषपसकेपमछ ५४ ±२ 
मडग्री सेजल्सयस तापक्रमको पानीमा १५ ममनेिसबम डुबाएि प्याक गनुयहोस।् 

• केिामा गवािो तथा घनु कीिाबाि हनुे नोक्सानी कम पानय बगैँचाको सिसफाई गने, 
एउिा गाँजमा ३ विा सबम मात्र बोि िाख्न ेि प्र्येक गाँजमा क्लोिपाइिीफस ४% जी.आि., ३० ग्राम गाँजको वरिपरि रिङ 
आकािमा कुलेसो बनाई मािोमा िाम्रोसँग ममलाईददनहुोस।् 

• यो समयमा केिामा नयाँ कोथा आउने भएकोले मनयममत अवलोकन गरि २ विा कोथा मात्र िाख्नहुोस।्  
• केिामा पोिामसयमको कमम भएमा पिुाना पातको िुप्पो पहेँलो हनु ेतथा मभतै्र बाांमगएि मने (Chlorosis), बोिको आखँ्ला छोिो 

भई होचो हनु ेतथा केिाको काईँयो छोिो, पातलो, फलको आकाि मबमग्रने हनुाले पसु-माघमा पोिास निाख्न ुभएको भए यसै 
मषहनामा ४०० ग्राम बयिेुि अफ पोिास प्रमत बोि प्रमत वियको दिले िाख्नहुोस।् 

• सनु्तलाजात (जनुाि, मनबवुा, भोगिे, सनु्तला) फलफूलमा फल कुहाउन ेऔसँा कीिा (जचमनया औसँाकीिा, Bactrocera minax) 
ले ममसना फलहरुमा फुल पानय अनकूुल वाताविण भएकोले कीिा व्यवस्थापनको लामग १ भाग प्रोिीन बेिलाई २ भाग पानीमा 
ममसाई प्र्यके ३ बोिमध्ये १ बोिमा पातको तल्लोपषि ५० वगय से.मी. क्षेत्रफलमा पनेगिी साउन मषहनासबम प्र्येक हप्ता 
स्प्र ेगनुयहोस।् 

• स्याउको बोिमा लाग्ने िेन्ि क्याििषपलि कीिाको लामग अनकुुल मौसम भएकोले यसको व्यवस्थापनको लामग िेन्ि समेतको 
हाँगालाई कािेि जलाउनहुोस ्वा साबनु पानीको झोलमा डुबाउनहुोस।् कीिा लागेको सरुुवाती अबस्थामा मब.िी. २ ग्राम प्रमत 
मलिि पानीमा ममसाई स्प्र ेगनुयहोस ्साथै यस कीिाको प्रकोप बषढ भएको खण्डमा क्लोिएन्ट्रामनमलप्रोल (Chlorantraniliprole 
18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रमत ३ मलिि पानीमा ममसाएि छकय नहुोस।् 

• स्याउमा लाग्ने भवुादाि लाही कीिाको व्यवस्थापनको लामग मनयममत अनगुमन गरि एषककृत व्यवस्थापन षवमध अपनाउनहुोस।् 
लाही कीिाबाि सांक्रममत हागँा, मनुाहरु सांकलन गिी नि गनुयहोस।् लजाल ुस्वभावका पिजीवी खपिे कीिाहरुले यसलाई 
नोक्सानी पयुायउने भएकोले यसको सांवधयन गनुयहोस,् पिजजवी कीिा एषफमलनस मालीको प्रयोग गनुयहोस।् खमनज तेल (Mineral 
oil) १०-१५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई भवुादाि लाही लागेको स्थानमा मभज्नेगरि सात-सात ददनको अन्तिालमा 
तीनपिक छकय नहुोस।् 

तिकािी बाली 
• उच्च पहाडमा बीउको लामग लगाएको आलबुालीमा िमगांग (बेजातका, भाइिसका िोगी, कमजोि ि जखरिला बोिहरु उखेल्ने) 

गनुयहोस।्  
• उच्च पहाडमा लगाईएको आलबुालीमा पछौिे डढुवा िोगको अनकूुल मौसम भएकोले मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् पछौिे 

डढुवाको लक्षण देखापिेमा मने्कोजेब ७५% डब्ल.ुपी. २ ग्राम प्रमतमलिि पानीमा ममसाएि आलकुो बोि मभज्नेगिी अपिान्हपमछ 

जचत्र: आपँको फल षिप्ने पोल हावेस्िि 
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स्प्र ेगनुयहोस।् प्रकोप बढी भएमा फेनाममडोन १०% + मेन्कोजेब ५०% डब्ल.ुजी. वा डाइमेथोमोफय  ५०% डब्ल.ुपी. १.५ 
ग्राम प्रमतमलिि पानीमा ममसाएि मौसमको अवस्था हेिी बोिको सबपणुय भाग मभज्नेगिी छकय नहुोस।्   

• आलकुो पतुलीको लामग अनकूुल मौसम भएकोले मध्यपहाडमा स्थानीय रुपमा घिमा नै भण्डािण गिेको आलमुा यसबाि हनु े
क्षमत कम गनय बोझोको धलुो २ ग्राम प्रमत के.जी. आलकुा दिले प्रयोग गनुयहोस।्  

• गोलभेँडा तथा लहिे बालीमा डढुवा िोगको अनकूुल वाताविण भएकोले मने्कोजवेयकु्त षविादी २.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा 
घोलेि बोिको सबपूणय भाग मभज्नेगरि ७ ददनको अन्तिमा ४-६ पिक छनुयहोस।्  

• बन्दाको पातको तल्लो भागमा िहेको पतुलीका पहेंलो िांगको फुल ि लाभायहरुलाई जबमा गिी नि गनुयहोस।् कीिाको प्रकोप 
बढी भएमा इमामेजक्िन बेन्जोएि ५% एस.जी., ०.४ ग्राम वा जस्पनोस्याड ४५% एस.सी., ०.३ एम.एल. प्रमत मलिि पानीको 
दिले बोि मभज्नेगरि ७ ददनको फिकमा २-३ पिक छनुयहोस।्  

• काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीमा पाउडिी ममल्युको व्यवस्थापनको लामग सल्फियकु्त षविादी डाइनोक्याब १.५ एम.एल. 
प्रमत मलिि पानीमा ममसाई सबपूणय पात मभज्नेगरि ७-१० ददनको फिकमा २-३ पिक छकय नहुोस।् 

• काँक्रो, फसी समूहमा लाग्न ेडाउनी ममल्युको व्यवस्थापनको लामग घबुतीबाली प्रणाली अपनाउनहुोस,् िोगको लक्षण देजखन े
मबजत्तकै िोगी पातहरु हिाई जलाईददनहुोस।् िोगको प्रकोप बढी देजखएमा िेडोममल वा तामायकु्त षविादी २-३ ग्राम प्रमत मलिि 
पानीमा ममसाई हिेक ८-१० ददनको अन्तिमा ३-४ पिक छकय नहुोस।् 

• काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीलाई फल कुहाउने औसँाबाि जोगाउनको लामग क्य ुल्यिु यकु्त बोिल ट्रयाप प्रमत िोपनी 
६-८ विाको दिले िाख्नहुोस।् यस्तै फलफूल बालीमा ममथायल इयजुजनल यकु्त बोिल ट्र्याप प्रमत कठ्ठा १०-१२ ओिाको 
दिले िाख्नहुोस।् साथै प्र्यके २ हप्तामा नयाँ ल्यिु यकु्त बोिल फेनुयहोस।् मालामथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. प्रमत मलिि 
ि २ ग्राम जचनी (भेली) पानीमा ममसाएि प्रमत हेक्िि २०-२५ ठाउँमा फूल फुल्न ुअगाडीदेजख १५-१५ ददनको फिकमा 
छनुयहोस।् 

• फसी समहुको तिकािी बालीमा लाग्ने चोप मनस्कने डढुवा िोग (Gummy stem blight) को लामग अनकूुल मौसम िहेकोले 
िोग व्यवस्थापनको लामग मिेका बोिहरु, िोगग्रस्त पातहरु ि िोग लागेि ओइलाएका हाँगाहरु िोग लागेको ठाँउभन्दा ४-५ 
इन्च मनुीबाि कािेि जबमा गरि नि गनुयहोस।् िोगको लक्षण देखापिेमा मेन्कोजेवयकु्त वा क्लोिोथालोमनल नामक षविादी २ 
ग्राम प्रमत मलिि पानीका दिले ८-१० ददनको फिकमा २-३ पिकसबम सबपूणय बोि मभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।्  

• मबमभन्न बालीहरुमा सेतो जझांगाले आमथयक नोक्सानी गनुयको साथै भाइिस िोगहरु पमन साने हुँदा जैषवक षविादी, भषियमसमलयम 
लेकानी २ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई छकय नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएि िासायमनक षविादी प्रयोग गनुयपिेमा मनिेन 
पाईिाम १०% एस.एल,् १ एम.एल. प्रमत ३ मलिि पानीमा घोलेि पातको पछामडको भाग मभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।् 

अन्य 
• उखबुालीमा प्लासी गवािोले 

(Plassey borer) प्र्येक विय क्षती 
पयुायउने अनकुुल मौसम भएकोले 
षवशेि सावधानी अपनाउनहुोस।् 
यसको लाभायले उखकुो डाँठमभत्र 
एउिा अन्ति गाँठमा ८ देजख १० 
विा सबम प्वाल/सरुुङ्ग बनाई क्षमत 
पयुायउँछ। यस्तो उखकुो पात 
सकु्दछ ि डाँठ सजजलै भाँजचन्छ। यसको व्यवस्थापनको लामग गवािो लागेको बोिहरु उखेलेि जलाईददने, विायतको पानी 

 
जचत्र: प्लासी गवािोको बयस्क 

 
जचत्र: प्लासी गवािोको लाभाय जचत्र: पिजीषव कीिा, कोिेमसया फ्लल्याभीपेस 
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मनकासको व्यवस्था गने, कीिाको प्रकोप देखा पनय थालेपमछ नाईट्रोजनयकु्त मलहरुको प्रयोग नगने, पिजीवी कीिा ट्राईकोग्रामा 
(Trichogramma) को प्रयोग गने, पिजीवी कीिा- कोिेमसया फ्लल्याभीपेस (Cotesia flavipes) को सांख्या बढाउन सबबधयन  
गनुयहोस।् साथै बत्तीको पासो िाखी कीिाको अनगुमन/अवलोकन गनुयहोस ्ि बढी सांख्यामा पतुली आएको बेला प्रकोप बढी 
हनुे के्षत्रमा क्लोिानट्रामनलीप्रोल ०.४% जी. वा षफप्रोमनल ०.३% जी., ०.७५ देजख १ के.जी. प्रमत कठ्ठाको दिले उखकुो 
याङमा हाली मािोले पिेुि हलकुा मसांचाई गनुयहोस।्  

• देशको पूवी तिाईका जिुबालीमा 
झमुसलकीिाको प्रकोपले िेसाको गणुस्ति ि 
उ्पादनमा ह्रास हनुे हुँदा व्यवस्थापनको 
लामग क्लोिपाईिीफस (१६% ई.सी.) २.५ 
एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा जस्िकि ममसाई 
१५-२० ददनको फिकमा प्रकोप हेिी ३-४ 
पिकसबम साँझपख छनुयहोस।् 

• मौिी घािमा िोग, सलुसलेु ि िान ुभए, नभएको मनयममत अवलोकन गनुयहोस।् तापक्रम ि आरयतामा प्राय:जसो उताि-चढाव 
भइिहेको हनुाले यस्तो बेलामा मौिीको छाउिा कुषहन ेिोग (Foul brood disease) लाग्न ेसांभावना हनु ेभएकोले मौिी 
घािको मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 

• मध्य तथा पजिमी तिाई भ-ूभागहरूमा साताको सरुुमा तातो हावा तथा तातो लहिको सांभावना िहेकोले गाईवस्तलुाई सिुजक्षत 
ि छाँयादाि ठाउँमा िाख्नहुोस।् सधैं सफा ि जचसो षपउने पानी ददनहुोस।् सबभव भएसबम ११ बजे देजख ४ बजसेबम 
गाईवस्तलुाई काम नगिाउनहुोस ्ि चिाउन पमन नलैजानहुोस।् गोठको छानालाई पिालले छोप्नहुोस,् सेतो िांग गनुयहोस ्वा 
तापक्रम घिाउन गोबि-मािोले मलप्नहुोस।् गाईवस्तहुरुको गोठमा पांखा, पानीको स्प्र े वा फोगसयहरुको प्रयोग गनुयहोस।् 
अ्यमधक गमीको समयमा, पानी स्प्र ेगिी पांखा लागाउनहुोस।् गाईवस्तलुाई जचसो पानीले नहुाईददनहोस।् 

• पशहुरुलाई गमीको तनाव कम गनय मनबन उपायहरु अपनाउनहुोस।् 
 खोि, गोठ वरिपिी रुखमबरुवा लगाई छहािी उपलब्ध गिाउनहुोस।् साथै खोि गोठमा पांखा वा कुलिको ब्यवस्था गनुयहोस।् 
 गमी कम भएको समय (मबहान, बेलकुा) मा कम िेसादाि ि बढी शजक्त प्रदान गने आहािा उपलब्ध गिाउनहुोस।् 
 मभिाममन (ए, सी, ई) ि ममनिल तोषकएको मात्रामा उपलब्ध गिाउनहुोस।् 
 प्रशस्त मात्रामा स्वच्छ, सफा ि जचसो पानी उपलब्ध गिाउनहुोस।् 
 गोठ/छानामा पानीको जस्प्रांकलको प्रयोग गनुयहोस ्वा जिुको बोिा मभजाएि पशहुरुको जीउमा लगाईददनहुोस ्वा ददनमा दईु देजख तीन 

पिक नहुाईददनहुोस।् 
 गमीको समयमा पशहुरुलाई ढुवानी नगनुयहोस।् यदद आवश्यक पिेमा मबहानको समयमा गनुयहोस।् 
 पशहुरुलाई मबहान वा बेलकुाको समयमा चिाउनहुोस।् भैँसीलाई ददउँसोको समयमा आहाल बस्ने ब्यवस्था ममलाउनहुोस।्  
 पशहुरुमा बन्ध्याकिण, डीषपांग ि ऊन काट्ने काम मबहानको समयमा गनुयहोस।् 

• तापक्रम बढ्दै जादँा पशवुस्तमुा षकनाय ि लतुोको समस्या देखा पनय सक्दछ। ्यसकािण समयमै आफ्लना पशबुस्तकुो िाम्रिी 
बाह्य परिजजवीको प्रकोप भए नभएको मनरिक्षण गनुयहोस।् यदद पशवुस्तमुा षकनाय पिेमा पषहला घिेल ुउपचाि मबमध अपनाउनहुोस।्  

 २०० ग्राम ननु, ४ मलिि पानीमा घोलेि यसै झोलले नहुाईददनहुोस।् 
 ५० एम.एल. नरिवलको तेल, १०० ग्राम गन्धक ि ५० ग्राम अदवुा ममसाई तताएि जचसो पाने ि पशकुो जजउभरि लगाइददनहुोस।् 

जचत्र: जिुको झमुसलकीिाको बयस्क  

 
जचत्र: जिुको झमुसलकीिा  
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 ३०० ग्राम सकेुको समुतयको पातलाई १ मलिि पानीमा मभजाउने ि १ चबचा ननु हालेि यसलाई ३ घण्िासबम यथावत िाख्न ेि ३ 
घण्िापमछ यो झोल पशकुो जीउभिी लगाउनहुोस।् 

• पशहुरुमा षकनायको िोकाईबाि लहमुतेु िोग (प्राय: कफी िांगको वा िातो िांगको षपसाव फेने; उक्त षपसाव आधा घण्िा जमत 
सफा िेस्िट्यवु/ जशसाको मगलासमा नहल्लाई िाख्दा सतहमा िगत नजबने) सने भएकोले षकनायबाि पशहुरुलाई जोगाउन 
बिुक्स २ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई षकनाय भएको ठाँउमा हप्तामा २ पिकको दिले ४ हप्तासबम स्प्र ेगनुयहोस।् 

कुखिुा, हासँ, बांगिु 
• व्यवसाषयक रुपमा पामलएका लेयसय तथा िोइलि कुखिुाहरुमा गमीको समयमा (तापक्रम ३० मडग्री सेजन्िग्रडे ि सापेजक्षत 

आरयता ७५% भन्दा माथी भएमा) तातोको कािण तनाव (Heat Stress, Heat Stroke) हनु्छ। यस्तो अवस्थामा कुखिुाहरुले 
अ्यामधक मात्रामा मखुबाि सास फेने, पखेिा षफँजाएि बस्ने, दाना कम ति पानी बषढ खान ेि लोसे हनुे जस्ता लक्षणहरु 
देखाउँछन।् यस्तो लक्षणहरु देजखएमा तरुुन्तै तनाव कम गनयका लागी तल ददईएका उपायहरु अपनाउनहुोस।् षढलो भएमा 
षहि स्ट्रोक भई कुखिुाहरु मनय सक्छन।्  

 कुखिुालाई प्रशस्त मात्रामा जचसो षपउने पानी उपलब्ध हनु ेव्यवस्था ममलाउनहुोस।् कुखिुाको खोिमा पानी ददन ेट्याङ्कीलाई सेतो िङ्ग 
लागाउनहुोस, छायाँमा िाख्नहुोस ्ि जिुको बोिाले बेिी, बोिा मभजाई िाख्न ेप्रबन्ध ममलाउनहुोस।् 

 पानीमा इलेक्ट्रोलाईसट्स, ि मभिाममनहरु (जस्तै सी, ई, ए,) ममसाई खान ददनहुोस।् 
 लेयसयको लागी २ वगय षफि ि िोईलिका लागी १ वगय षफि प्रमत कुखिुा हनुे गिी खोिमा क्षमताका आधािमा सांख्या मनधायिण गिी 

चल्लाहरु हकुायउनहुोस।् 
 गमीको कािणले दाना कम खाने हुँदा, गमीको दानामा इनजीको स्रोतको रुपमा मकैको मात्रा कम गिी तेल प्रयोग गनुयहोस।् 
 कुखिुाहरुलाई मध्य ददनमा दाना नखवुाउनहुोस।् ददउँसो १२ बजे देजख ४ बजेसबम दानाका भाँडाहरु माथी उठाईददनहुोस।् यसको 

सिामा िातको समयमा दाना ददने वन्दोबस्त ममलाउनहुोस।् यसको लामग मबहान ६:०० बजे देजख १०:०० बजेसबम एक ददन भरिमा 
खाने दानाको एक मतहाइ मात्रा खवुाउनहुोस ्ि बाँकी दईु मतहाइ भाग दाना साँझको ४:०० बजे देजख ९:०० बजेसबम खवुाउनहुोस।् 

 कुखिुाको खोिमा स्वच्छ हावा खेल्ने व्यवस्था गनुयहोस।् यसका लागी आवश्यकता अनसुािले पङ्खखाहरुको प्रयोग गनुयहोस।्  

म्स्यपालन 
• गमीको समयमा हनुे तापीय आघात (thermal shock) तथा हावाहिुी, अमसना पानीबाि बचाउन माछापोखिीमा पानीको 

गषहिाई कबतीमा १.५ ममिि कायम िाख्नहुोस।् 
• कोशी, मधेश, वागमती ि गण्डकी प्रदेशका एक-दईु स्थानमा भािी विायको सबभावना भािी विायको सांभावना िहेकोले 

माछापोखिीको मनकासद्वािमा माछाको साइज अनसुािको जाली लगाई माछा बगेि जान नददनहुोस।्  
• वाताविणीय उतािचढावले कापय माछामा इ.य.ुएस. (Epizootic Ulcerative Syndrome) सांक्रममत भई शिीिमा स-साना 

िाता धब्बाहरु देजख गषहिो घाउ देखापिेमा मसफालेजक्सन (Ciphalexin) ८० एम.जी. प्रमत के.जी. माछाको दिले दानामा 
ममसाई १५ ददनसबम खवुाउनहुोस।् साथै प्रमत कठ्ठा जलाशयको उपचािका लामग कोसोमलन षि.एच. (Kohrsolin TH) ३० 
मममलमलिि ि चनुा १४ के.जी. का दिले प्रकोप हेिी एक हप्ताको अन्तिालमा बढीमा तीनपिक सबम प्रयोग गनुयहोस।् 

• स्थानीय कापय (िहू, नैनी ि भाकुि) माछाको प्रजनन मौसम भएकोले माउ माछाको व्यवहाि परिवतयनको दैमनक िेकडयका 
आधािमा प्र्येक हप्ता माउ पोखिीबाि परिपक्क माउ छनौि गिेि किीब २४ घण्िा होजल्डङ्ग ट्याङ्कीमा अनकुुलन गरि प्रजनन 
गनुयहोस।्  

• देशको तिाईका भ-ूभागहरुमा उच्च तापक्रमका कािण माछामा हनुे क्षती न्यूनीकिणका लामग एिेििको मनयममत प्रयोग गनुयहोस ्
तथा पबपको प्रयोग गिी पानीको तापक्रम जस्थि िाख्नहुोस।्  
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• तिाई ि मध्यपहाडका सिकािी तथा नीजज कापय ह्याचिीहरुमा भिुा मबक्री भैिहेको हुँदा भिुाको ढुवानी मबहान वा िातीको 
समयमा मात्र गनुयहोस।् यसिी ढुवानी गरिएका भिुालाई लगेि पोखिीको पानीमा प्याकेि नखोली ३० ममनेिसबम तापक्रम 
अनकूुलन गिाएि मात्र षवस्तािै हकुौला पोखिीमा खन्याउनहुोस।् 

• तिाईका जजल्लाहरुमा ग्रासकापय जातका माछाका ह्याचमलङ्ग तथा भिुा मबक्री षवतिण भईिहेको हुँदा म्स्यपालन गने कृिकहरुले 
नजजकैको सिकािी/नीजज ह्याचिीहरुमा सबपकय  गनुयहोस।्   

• तिाईका जजल्लाहरुमा मसल्भि ि मबगहेड कापय जातका माछाको प्रजनन समय नजजषकएको हुँदा प्रजननयोग्य माउ माछाहरुलाई 
छनौि गिी छुिै पोखिीमा िाख्नहुोस।् साथै, २८-३०% प्रोषिनयकु्त पेलेि दानामा २% ममनिल्स ममक्स ि मभिाममन षप्रममक्स 
थप गिी खवुाउनहुोस।्  

• यस समयमा नमसयङ्ग पोखिीमा ब्याक जस्वमि कीिाले माछा भिुामा क्षमत पयुायउन ेहुँदा १.५ कठ्ठा भिुा हकुायउने पोखिीमा ८ 
मलिि मडजले, २ मलिि डढेको मोमबल ि ५०० ग्राम सफय  ममसाई बनकेो घोललाई हावा नचलेको बेला मबहानीपख चािै 
कुनामा पनेगरि छकय नहुोस।् त्पिात ४-५ घण्िा सो पानीको सतहलाई नचलाउनहुोस।् 

• कापय माछाका ठुला भिुा तथा षफां गिमलांगको लामग सन्तमुलत ि २५ प्रमतशत प्रोषिन भएको दाना शािीरिक तौलको ४-५ 
प्रमतशतका दिले दैमनक ददनहुोस।् यसको लामग आवश्यक पने दाना बनाउन चाषहन ेकच्चा पदाथय ि  मतनीहरुको ममश्रण 
यसप्रकाि छ। 
 

कच्चा पदाथय ममश्रण प्रमतशतमा 
 नमनुा दाना - १ नमनुा दाना - २ नमनुा दाना - ३ 
भिेुको भिमासको षपठो २५ ३७  
तोिीको वा बदामको षपना २५ ३५  
धानको ढुिो ३५ २६ ६२ 
मभिाममन ि ममनिल प्रीममक्स १ २ २ 
वनस्पमत तेल ७   
माछाको धलुो ७  १९.३ 
िेशम कीिाको प्यपुाको धलुो   ६.७ 
गहुँ वा चामलको षपठो   ५ 

बदामको तेल   ५ 
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कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सबपकय  फोन 
१ डा. ध्रवुिाज भििाई वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि raj01dhruba@gmail.com ९८५१०३८५३९ 
२ नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
३ िाजेन्र कुमाि भििाई बाली मबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
४ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग मबज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
५ डा. प्रदीप शाह  बाली मबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
६ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि मबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
७ डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास्थ्य िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
८  डा. नमबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
९  जशवा अयायल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, षकतीपिु sivaaryal@gmail.com ९८४१३८०५१० 
१०  ऋषििाम अमधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवमध सूचना केन्र, खमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
११  डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१२  मजुक्त नाथ झा कृषि इजन्जमनयरिङ्ग िाषिय कृषि ईजन्जमनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि muktinath2043@gmail.com ९८६३३८२२५४ 
१३  िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१४  डा. सांजजव पांमडत पश ुस्वास्थ्य कृषि सूचना तथा प्रजशक्षण केन्र, हरिहिभवन, लमलतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१५  मबनोद बाब ुढकाल कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौ binod.dhakal657@gmail.com ९८४६२१६१७५  
१६  गोषवन्द कुमाि झा मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशाखा, गौचि, मत्र. अ. मब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
१७ चिुामजण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
१८ मनला पौडेल आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम neelapaudel@gmail.com ९८४१२४१७२८ 
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अनसूुची-१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनेु शब्दावमल 
 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No cloud in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांजशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अमधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृमत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षजणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hours 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अमधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लागी कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अमत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयमसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (मबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशाखा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची-२: िाईस ट्रान्सप्लान्ििका लामग बेनाय िाख्न ेतिीका 
 

आवश्यक पने सामाग्रीहरु 
➢ बीउ 
➢ प्लाषिक मसि    
➢ मािो छान्ने जाली 

➢ गोबि मल 
➢ जिुको बोिा ि हजािी 
➢ ३/४ ईन्चको स्क्वाइि बाि 

 

षवमध  

धान िोप्ने मेमसनको टे्र को आकाि मेमसनको षकमसम अनसुाि फिक पने 
हनु्छ। टे्र को आकाि अनसुाि बेनाय व्यवस्थापन गनुयहोस।् यहाँ ४ लाईनको 
षहँडेि चलाउने मेमसन (Walk behind type) का लामग बेनाय तयाि पाने 
षवमध उलेख गरिएको छ।  

• धानको बीउलाई २४ घण्िासबम पानीमा मभजाउनहुोस।् 
• मभजाईसकेको धानलाई छानेि १२ घण्िासबम जिुको बोिामा 

िाख्नहुोस।् यसले धानमा िुसा आउन सहयोग गदयछ।  
• यसपमछ २२ ईन्च * ११ ईन्चको टे्र मा ४ भाग छानेको मािोमा १ भाग गोबि मल ममलाई ममश्रणलाई 

एकनासले लेभल ममलाई िुसा आईसकेको धान प्रमत टे्र करिब १००-११० ग्राम बीउ ममलाएि िाख्नहुोस।् 
(प्रमत कठ्ठा यस्ता ८-१० विा टे्र आवश्यक पछय) 

• चिाले बीउ खानबाि जोगाउन टे्रमा बीउ िाजखसकेपमछ मािोले हल्का छोप्नहुोस।्  
• टे्र को जचस्यान मनयममत अनमुान गिी हजािीको प्रयोगले मनयममत पानी छकय नहुोस।्  
• बीउ छिेको १ हप्ता पमछ २/३ ददन मबिाएि ०.५% यरुिया पानीमा ममलाई छनुयहोस।्  
• बीउ उम्रपेमछ टे्र मा हल्का पानी जमाएि मसांचाइ कायय गनुयहोस।्   
• धान िोप्न ुभन्दा २/३ ददन अगाडी बेनायमा पानी ददन बन्द गनुयहोस।्    
• धान िोप्ने मेमसनका लामग १५-२० ददनको बेनाय िोप्ने योग्य हनुे गदयछ।  

टे्र उपलब्ध नहनुे अवस्थामा ३/४ ईन्चको स्क्वाइि बािलाई मेमसनको टे्र साईज अनसुाि फे्रम बनाई पमन बेनाय तयाि 
गनय सषकन्छ। यसरि बनाईएको टे्रलाई साधािण प्लाषिकमा साना साना प्वाल पािी प्लाषिक मामथ िाजख मामथ 
उल्लेख गरिएको षवमधबाि बेनाय तयाि गनय सषकन्छ। 
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अनसूुची-३: धानको बीउ छान्न ेषवमध 
• तीन मलिि पानीमा ममसनो धानको लामग लगभग ५०० ग्राम ि मोिो धानको लामग 

६०० ग्राम ननु एउिा बाल्िीनमा िाम्रिी घोल्ने। 
• घोमलएको ननु–पानीमा एक षकलोग्राम जमत धानको बीउ खन्याउने, एकैमछन चलाउने ि 

१-३ ममनेि जमत बीउलाई तैरिन ि मथमग्रन ददने। 
• तैरिएका ि मथमग्रएका बीउलाई अलग-अलग जझकेि छुिै िाख्न।े बाँकी बीउलाई ्यसिी 

नै सोही ननु–पानीको घोल प्रयोग गदै छुट्याउने। 
• बीउको मात्रा धेिै वा थोिै भए सोही अनरुुप ननु–पानीको घोलको मात्रालाई बढाउन वा 

घिाउन सषकन्छ।  
• मथमग्रएको बीउलाई सफा पानीले २ पिक सफा गिी व्याड िाख्न।े  
• छरुवा धान भए मसधै छने। यसिी छानेको बीउलाई सोही ददन ब्याड निाख्न ेवा नछने भए बीउलाई पानीले 

पखाली छहािीमा िाम्रिी सकुाएि िाख्न सषकन्छ।  
• तैरिएको बीउलाई पमन पानीले पखालेि ि सकुाएि अन्य प्रयोजनमा ल्याउन सषकन्छ। ननु–पानीको घोललाई 

गाईभैंसीको कँुडो बनाउँदा प्रयोगमा ल्याउन सषकन्छ। 
• बीउलाई  साफ, साफल वा  बेमभषिनले ३.० ग्राम प्रमत के.जी. को दिले ममसाएि बन्द भाँडोमा वा बाजल्िनमा 

सबै दानामा लाग्ने गिी उपचाि गने। उपचाि गिेको ३-४ ददनमभत्र ब्याडमा बीउ िाख्न।े  

 
  

जचत्र: ननुपानीको घोलमा मथग्रकेा 
ि तैरिएका धानको बीउ 
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अनसूुची-४: धानबालीमा हरियो मलको रुपमा ढैँचा खेतीको व्यवस्थापन 
हरियो मल मािोको उबयिाशजक्त ि बालीको उ्पादन बढाउने हनुाले कृिकको लामग अ्यन्त लाभदायी हनु्छ। 
हरियो मलको रुपमा ढैँचा प्रयोग गदाय मािोमा नाईट्रोजन जस्थिीकिण हनुकुा साथै मािोमा प्राांगारिक पदाथयको मात्रा 
थषपन्छ। षवमभन्न अनसुन्धानबाि प्राप्त नमतजा अनसुाि बालीलाई आवश्यक पने नाईट्रोजनको २५% भाग ढैँचा खेती 
गिेको खण्डमा परिपूमतय हनुे हनुाले नेपालमा पाईने ढैँचाका जातहरु सेस्बामनया िोस्ट्रािा (Sesbania rostrata) 
ि सेस्बामनया क्यानामबना (Sesbania cannabina) धान खेती गनुयभन्दा ४५ ददन अगाडी धान लगाउने खेतमा 
४० के.जी. प्रमत हेक्ििका दिले खनजोत गिी लगाउनहुोस।् यी मध्ये सेस्बामनया िोस्ट्रािामा काण्ड ि जिामा 
समेत वायमुण्डलीय नाईट्रोजन सोसेि मलन सक्ने िाईजोमबयम ब्याक्िेरिया भएको मगखायहरु हनु्छन ्जसले नाईट्रोजन 
जस्थिीकिणको मात्रा बढाउँछ। ढैँचा लगाएको ६-७ हप्ता (फूल फूल्ने अवस्था) पमछ खेतमा पानी िाखी बोिलाई 
जोत्न सजजलो हनुेगिी काषि जोतेि मािोममुन पािी कुहाउनहुोस।् यसिी कुहाएि िाखेको हरियो मल (ढैँचा) ले 
मािोमा ८०-१५० के.जी. नाईट्रोजन प्रमत हेक्िि जस्थिीकिण गनय सक्ने पाईएको छ। 

 

 

अनसूुची-५: मकैबालीको लामग िपडे्रसका लामग आवश्यक यरुियाको मात्रा 
 खलुा सेजचत (षकलोग्राम प्रमत कट्ठा) बणयशांकि (षकलोग्राम प्रमत कट्ठा) 
अवस्था २५-३० ददनपमछ  

(६ पाते अवस्था) 
५५-६० ददनपमछ  

(१० पाते अवस्था) 
२५-३० ददनपमछ  

(६ पाते अवस्था) 
५५-६० ददनपमछ  

(१० पाते अवस्था) 
पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) २.५ २.५ ४.० ४.० 
मध्य तिाई (पसाय देजख सप्तिी सबम  २.८ २.८ ३.३ ३.३ 
पजिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) २.८ २.८ ४.० ४.० 
सदूुिपजिम तिाई (बाँके देजख कन्चनपिु सबम  २.८ २.८ ३.३ ३.३ 
मभमत्र तिाई (दाङ, सखेुत, जचतवन, मकवानपिु, 
नवलपिु) 

२.५ २.५ ४.० ४.० 

पहाडी भागमा (प्रमत िोपनी) ३.८ ३.८ ४.९ ४.९ 

 


