
कृ षि-मौसम सल्लाह  बुले षिन  
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साता देशका सबै केन्रहरुमा मध्यमदेखि अतत भािी विाय मापन भएको छ ि विाय मापन भएका धेिै केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी विाय मापन गरिएको 

छ। सबैभन्दा बढी मधेश प्रदेशको धनिुा खजल्लामा िहेको हर्दयनाथ केन्रमा ३०६.९ तम.तम. साप्ताषहक कुल विाय मापन भएको छ। तिाईका अतधकाांश 
स्थानमा ३०.० ति.से. भन्दा बढी साप्ताषहक औसत अतधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ भने मधेश प्रदेशको िौतहि खजल्लामा िहेको गौि केन्रमा सबैभन्दा 
बढी ३५.६ ति.से. साप्ताषहक औसत अतधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। गण्िकी प्रदेशको मसु्ताङ खजल्लामा िहेको थाकमार्ाय केन्रमा सबैभन्दा कम 
११.९ ति.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

• साताभि मनसनुी वायकुो प्रभाव िहने देखिन्छ। साताको सरुू ि अन््यमा मनसनुको न्यून चापीय िेिा सिदि स्थानको आसपासमा साथै मध्यमा सिदि स्थान 
भन्दा केहीमातथ अवखस्थत िहने देखिन्छ। साथै भाितको षवहाि तथा उत्ति-प्रदेश आसपासमा बने्न न्यूनचाषपय क्षेत्रको आांखशक प्रभाव िहन ेदेखिन्छ। 

• देशको षहमाली तथा पहािी क्षेत्रहरूमा साताभि साधािणतया बदलीदेखि पूणयतया बदली िहने छ। बाकँी भ-ूभागमा साताभि आांखशकदेखि साधािणतया बदली 
िहने सम्भावना छ। 

• साताको शरुू ि मध्यमा षहमाली तथा पहािी भ-ूभागका केही स्थानहरूमा तथा साताको अन््यमा थोिै स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ्ग सषहत हल्कादेखि मध्यम 
विायको सम्भावना छ। 

• बागमती प्रदेशको षहमाली तथा पहािी भ-ूभागमा साताको शरुू ि मध्यमा केही स्थानहरूमा तथा साताको अन््यमा थोिै स्थानहरूमा हल्कादेखि मध्यम विायको 
सम्भावना िहेको छ। साथै एक-दईु स्थानमा भािीदेखि धेिै भािी विायको पतन सम्भावना छ। 

• साथै देशका धेिै स्थानहरूको अतधकतम तथा न्यूनतम तापक्रममा उल्लेख्य परिवतयन नहनु ेतथापी सिदि भन्दा केही बढी न ैिहन ेसम्भावना छ। 

कृषि सािाांश 
• धान िोपकेो २-३ हप्तापतछ िेतमा तनिन्ति पानी जमेको अवस्थामा धानबालीमा रे्द कुषहने िोग तनयन्त्रणको लातग िोगी बोिहरु उिेलेि नष्ट गनुयहोस।् प्रकोप 

ज्यादा देखिएमा िेतमा जमकेो पानी तनकास गिेपतछ २ ग्राम बेतभषष्टन प्रतत तलिि पानीमा तमसाई ८-१० र्दनको र्िकमा २-३ पिक बोि तभज्नेगरि छनुयहोस।् 
• मध्य पहाि ि तिाईमा तयाि भैसकेका कोदोबालीका बेनाय िोप्नहुोस।् जग्गा तयािीको बलेामा १.५ के.जी. यरुिया; ३.३ के.जी. ति.ए.पी.; १.७ के.जी. म्यूिेि 

अर् पोिास प्रतत िोपनीका दिले मािोमा िाम्रिी तमलाउनहुोस।् 
• साताभि मनसनुी वायकुो प्रभाव िहने देखिएकोले सबै र्लरू्लका बगैचामा सिसर्ाई ि झािपात व्यवस्थापनका साथै पानी तनकासको उखचत व्यवस्थापन गनुयहोस।् 
• शांिे तथा खचप्ले कीिा व्यवस्थापनका लातग मेिलतिहाईि दानेदाि षविादी २.५ के.जी. प्रतत िोपनीको दिले िेतबािीमा साँझपि छनुयहोस।् 
• नसयिी िाख्दा १ षवत्ता (१५-२० से.मी.) अग्लो ि १ मीिि चौिाईको व्याि बनाई ४ अांगलुको र्िकमा लाइन कोिेि पातलो गिी बीउ िािी हल्का मािोले 

पिेुपछी छापो िाख्नहुोस।् झिी पने समय भएकोले बेनायलाई जोगाउन प्लाषष्टकको छापो िाख्नहुोस।् 
• आलकुो पतुलीका लातग अनकूुल मौसम भएकोले स्थानीय रुपमा घिमा नै भण्िािण गिेको आलमुा यसबाि हनुे क्षतत कम गनय बोझोको धलुो २ ग्राम प्रतत 

के.जी. आलकुा दिले प्रयोग गनुयहोस।् 
• मध्य पहािको बािीमा सिििण्िका सनु्तले सिििण्ि-१, सनु्तले सिििण्ि-२ लगायत अन्य उपलब्ध जातहरु िोप्नहुोस।्  
• केिा, अलैँची, अदवुा ि बेसाि बालीको जिा कुषहन ेिोगको अनगुमन गिी पानी तनकासको उखचत व्यवस्था गनुयहोस।् साथै िोग व्यवस्थापनको लातग काबेन्िाखजमयकु्त 

तबिादी बेतभषष्टन २ ग्राम प्रतत तलिि पानीमा तमसाएि जिा तभज्नेगरि डे्रखन्चङ गनुयहोस।् 
• साउन मषहनामा षविेश गिी गाई-गोरुमा साउने ज्विो अथवा तीन र्दने ज्विो देिा पनय सक्दछ। विायतको मौसममा वढी देखिन ेयो िोग छ मषहना भन्दा कम 

उमेिका पशहुरुमा लाग्दैन। यो िोग लागेमा उपचािको लातग रे्नाइलब्यिुाजोन समहुका औितधहरु ठुला पशलुाई १०-१५ एम.एल. मासमुा केवल एक वा 
दईु सईु पयायप्त हनु्छ।  

• साताको मध्य तथा अन््यमा सबै प्रदेशका थोिै स्थानहरूमा भािी देखि धेिै भािी बिायको सम्भावना िहेकोले माछापोििीमा धतमलो पानी तमतसन नर्दनहुोस।् साथै 
पोििीको तनकासद्वािमा माछाको साइज अनसुािको जाली लगाई पानी तनकासको उखचत व्यवस्था तमलाउनहुोस।्  

• मौसम सम्वन्धी खजज्ञासाको लागी पसैा नलाग्न ेचौषवसै घण्िा उपलब्ध जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागको र्ोन नम्बि-११५५ मा र्ोन गनुयहोस।् 
• कृषि ि पश ुसम्वन्धी खजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने नाकय को र्ोन नम्बि-११३५ मा हिेक सोमबाि साझँ ५ देखि ७ बजेसम्म र्ोन गनुयहोस।् 
• कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन िेतियो नेपालबाि प्र्येक शतनबाि बेलकुा ६:२५ देखि ६:३५ बजेसम्म साथै नेपाल िेतलतभजनको NTV NEWS Channel बाि 

प्र्येक शतनबाि बेलकुा ८ बजेको समाचािपतछ प्रसािण हनुे गदयछ।  

विय-१०, अांक-१७       अवतध: २५-३१ साउन, २०८१   २५ साउन, २०८१ 
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 गत हप्ता (१८-२४ साउन, २०८१) को मौसमी सािाांश  
साप्ताषहक कुल विायाः ८६ विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको 
साप्ताषहक कुल विायको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशको सबै केन्रहरुमा 
मध्यम देखि अतत भािी विाय मापन गरिएको छ। विाय मापन भएका धेिै 
केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी विाय मापन गरिएको छ। गत साता 
सबैभन्दा बढी मधेश प्रदेशको धनिुा खजल्लामा िहेको हर्दयनाथ केन्रमा 
३०६.९ तम.तम. साप्ताषहक कुल विाय मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभतूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय जनाउँछ। 
तत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको विायलाई 
साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुना्मक तथ्याांकमा देिाउँछ। 

साप्ताषहक अतधकतम तापक्रमाः १०५ विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक औसत अतधकतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत 
साता देशका धेिै केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी अतधकतम तापक्रम मापन 
भएको छ। तिाईका अतधकाांश स्थानमा ३०.0 ति.से. भन्दा बढी 
साप्ताषहक औसत अतधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ भन े मधेश 
प्रदेशको िौतहि खजल्लामा िहेको गौि केन्रमा सबैभन्दा बढी ३५.६ 
ति.से. साप्ताषहक औसत अतधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभतूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत अतधकतम 
तापक्रम (ति.से.) जनाउँछ। तत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा 
मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको र्िकमा 
देिाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमाः १०४ विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत 
साता देशका धेिै केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन 
भएको छ। तिाईका धेिै स्थानहरुमा २५.० ति.से. भन्दा बढी 
साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ । गण्िकी 
प्रदेशको मसु्ताङ खजल्लामा िहेको थाकमार्ाय केन्रमा सबैभन्दा कम 
११.९ ति.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभतूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम 
(ति.से.) जनाउँछ। तत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन 
गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको र्िकमा 
देिाउँछ। 

नोिाः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सम्मको सम्बखन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रततशत भन्दा कम देखि १० प्रततशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ि) सिदि अतधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सम्मको सम्बखन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ ति.से. भन्दा कम देखि ०.२ ति.से. भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवतध गत साताको शकु्रवाि देखि षवषहवािसम्म ि अतधकतम तापक्रमको अवतध गत साताको तबषहवाि देखि बधुवाि सम्मको तथ्याङ्कलाई तलएि नक्सा तयाि 
गरिएको छ। 
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आगामी साता (२५-३१ साउन, २०८१) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश 

 

भौगोतलक 
क्षते्र 

विाय/ षहमपात अतधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 

तापक्रम 

बदली हनुे अवस्था मह्वपूणय 
मौसम 

(मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग, हावाहिुी) 

कैषर्यत 

(मौसम प्रणाली) 

कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/उच्च 
पहाि 

हल्का देखि मध्यम 
विाय/षहमपात/ भािी 
विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनुे 

साधािणतया देखि 
पूणयतया बदली 

 साताको शरुू ि अन््यमा केही स्थानहरूमा तथा साताको 
मध्यमा धेिै स्थानहरूमा हल्का देखि मध्यम विाय/ 
षहमपात। एक-दईु स्थानमा भािी विाय। 

पहाि हल्का देखि मध्यम 
विाय/ भािी विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साधािणतया देखि 
पूणयतया बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 
 

साताको शरुू ि अन््यमा केही स्थानहरुमा तथा साताको 
मध्यमा धेिै स्थानहरूमा हल्का देखि मध्यम विाय। एक-
दईु स्थानमा भािी विाय। 

तिाई हल्का देखि मध्यम 
विाय/ भािी विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 
 

साताको शरुू ि मध्यमा केही स्थानहरूमा तथा साताको 
अन््यमा थोिै स्थानहरूमा हल्का देखि मध्यम विाय। 
एक-दईु स्थानमा भािी विाय। 

मधेश 
प्रदेश 

तिाई हल्का देखि मध्यम 
विाय/ भािी विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साताको शरुू ि 
अन््यमा आांखशक  
देखि साधािणतया 
बदली, साताको 
मध्यमा साधािणतया 
देखि पूणय बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 
 

साताको शरुू ि अन््यमा थोिै स्थानहरुमा तथा साताको 
मध्यमा केही स्थानहरूमा हल्का देखि मध्यम विाय। 
साताको मध्यमा एक-दईु स्थानहरूमा भािी विाय। 

वागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/उच्च 
पहाि 

हल्का देखि मध्यम 
विाय/षहमपात/ भािी 
देखि धेिै भािी विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साधािणतया देखि 
पूणयतया बदली 

 
 
 

साताको शरुू ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा तथा साताको 
मध्यमा केही स्थानहरूमा हल्का देखि मध्यम विाय/ 
षहमपात। एक-दईु स्थानमा भािी देखि धेिै भािी विाय। 

पहाि हल्का देखि मध्यम 
विाय/ भािी देखि 
धेिै भािी विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 
 

साताको शरुू ि मध्यमा केही स्थानहरूमा तथा साताको 
अन््यमा थोिै स्थानहरूमा हल्का देखि मध्यम विाय। 
एक-दईु स्थानमा भािी देखि धेिै भािी विाय। 

तिाई हल्का देखि मध्यम 
विाय/ भािी विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 
 

साताको शरुू ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा तथा साताको 
मध्यमा केही स्थानहरूमा हल्का देखि मध्यम विाय। 
एक-दईु स्थानमा भािी विाय। 

गण्िकी 
प्रदेश 

षहमाल/उच्च 
पहाि 

हल्का देखि मध्यम 
विाय/ षहमपात/भािी 
विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साधािणतया देखि 
पूणयतया बदली 

 केही स्थानहरूमा हल्का देखि मध्यम विाय/ षहमपात। 
एक-दईु स्थानमा भािी विाय। 

पहाि हल्का देखि मध्यम 
विाय/ भािी विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साधािणतया देखि 
पूणयतया बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

धेिै स्थानहरूमा हल्का देखि मध्यम विाय। एक-दईु 
स्थानमा भािी विाय। 

तिाई हल्का देखि मध्यम 
विाय/ भािी विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

थोिै स्थानहरूमा हल्का देखि मध्यम विाय। एक-दईु 
स्थानमा भािी विाय। 

लखुम्बनी 
प्रदेश 

 

पहाि हल्का देखि मध्यम 
विाय/ भािी विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

केही स्थानहरूमा हल्का देखि मध्यम विाय। एक-दईु 
स्थानमा भािी विाय 

तिाई हल्का देखि मध्यम 
विाय/ भािी विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

केही स्थानहरूमा हल्का देखि मध्यम विाय। एक-दईु 
स्थानमा भािी विाय 

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/उच्च 
पहाि 

हल्का देखि मध्यम 
विाय/ षहमपात 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

 थोिै स्थानहरूमा हल्का देखि मध्यम विाय/ षहमपात। 

पहाि हल्का देखि मध्यम 
विाय/ भािी विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

केही स्थानहरूमा हल्का देखि मध्यम विाय। एक-दईु 
स्थानमा भािी विाय। 
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सदूुिपखिम 
प्रदेश 

षहमाल/उच्च 
पहाि 

हल्का देखि मध्यम 
विाय/षहमपात/ भािी 
विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

 थोिै स्थानहरूमा हल्का देखि मध्यम विाय/ षहमपात। 
एक-दईु स्थानमा भािी विाय। 

पहाि हल्का देखि मध्यम 
विाय/ भािी विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

केही स्थानहरूमा हल्का देखि मध्यम विाय। एक-दईु 
स्थानमा भािी विाय। 

तिाई हल्का देखि मध्यम 
विाय/ भािी विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग 

केही स्थानहरूमा हल्का देखि मध्यम विाय। एक-दईु 
स्थानमा भािी विाय। 

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शतनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि तबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुान सम्वन्धी षवस्ततृ 
जानकािीको लागी हिेक र्दन तबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावतधक हनेु महाशािाको वेबसाइि  http://www.mfd.gov.np हेनुयहोस।् 

  
कृषि सल्लाह 

िाद्यान्नबाली 
• धानबालीमा झािपात व्यवस्थापनको लातग मौसमको अवस्था हेिी झािनाशक षविादी तबस्पाएरिबेक (Bispyribac 10 EC), 

२५ तलिि पानीमा १२.५ तमतलतलििको दिले तमसाएि प्रतत िोपनीमा अथवा १७ तलिि पानीमा ८.३ तमतलतलििको दिले 
तमसाएि प्रतत कठ्ठामा धान िोपेको १५ देखि २५ र्दनतभत्र िेतमा तछपतछपे पानी भएको अवस्थामा खस्िकि तमसाई फ्लेि रे्न 
नोजलले स्प्र ेगनुयहोस।् पतछ झाि आएमा ४०-५० र्दनतभत्र एकपिक हातले गोड्नहुोस।् 

• धानबालीमा मलिाद व्यवस्थापनको लातग नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावतधक गरिएको यरुिया िप डे्रतसङको मात्रा 
(अनसूुची-२) अनसुाि प्रयोग गनुयहोस।्   

• धान िोपेको २-३ हप्तापतछ िेतमा तनिन्ति पानी 
जमेको अवस्थामा धानबालीमा रे्द कुषहन ेिोग लाग्न 
हनुाले तनयतमत अवलोकन गनुयहोस।् तनयन्त्रणको 
लातग िोगी बोिहरु उिेलेि नष्ट गनुयहोस।् प्रकोप 
ज्यादा देखिएमा िेतमा जमकेो पानी तनकास गिेपतछ 
२ ग्राम बेतभषष्टन प्रतत तलिि पानीमा तमसाई ८-१० 
र्दनको र्िकमा २-३ पिक बोि तभज्नेगरि 
छनुयहोस।् 

• धानिेतमा गबुो मने समस्या हनु ेभएकोले तनयतमत अनगुमन गनुयहोस।् िेतमा ५% मतृ गवुा वा प्रतत तमिि कीिाको रु्लको 
एउिा झणु्ि वा प्रतत तमिि एउिा बयस्क कीिा भएमा मात्र व्यवस्थापनका तबतधहरु अपनाउनहुोस।् वयष्क गबािो कीिा 
साँझको समयमा िेतमा वा िाती बत्तीको आसपास देखिन्छ; षयनीहरुले पातको िुप्पोको तल्लो भागमा अण्िा पाने भएकोले 
अवलोकन गरि नष्ट गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा व्यवस्थापनको लातग तसांखचत क्षेत्रमा थायोिीकावय (Thiodicarb 75% 
WP) २.० ग्राम प्रतत तलिि पानीको दिले तथा अन्य क्षेत्रमा षर्प्रोतनल (Fipronil 0.3% G) 
अथवा काििाप हाईड्रोक्लोिाइि (Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखि २० के.जी. 
प्रतत हेक्ििको दिले पानी नपिेको बेलामा खस्िकि तमसाई साँझको समयमा छकय नहुोस।् 

• धानबालीमा पाते रे्द िढुवा (Sheath blight) िोगको व्यवस्थापनको लातग भ्यातलिा माइतसन 
२ एम.एल. प्रतत तलिि पानीको दिले सम्पूणय बोि तभज्नगेरि १० र्दनको र्िकमा २-३ पिक 
छकय नहुोस।् 

खचत्र: धानबालीमा रे्द कुषहने िोग 

खचत्र: धानबालीमा पाते रे्द िढुवा िोगको प्रकोप 



 

5 
 

• मकैमा अमेरिकन र्ौजी कीिाको प्रकोप देखिएकोले तनयतमत अनगुमन गनुयहोस।् कीिाको सांख्या तथा क्षतीको आकँलन गनय 
वयस्कको लागी बखत्त ि रे्िोमन पासोको प्रयोग गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा नोक्सानी कम गनय इमामेखक्िन बेन्जोएि ५% 
एस.जी., ०.४ ग्राम वा खस्पनोस्याि ४५% एस.सी., ०.३ एम.एल. वा स्पाइनेिोिाम ११.७% एस.सी., ०.५ एम.एल. प्रतत 
तलिि पानीको दिले बोि तभज्नेगिी ७ र्दनको र्िकमा २-३ पिक छनुयहोस।् एउिै षविादी तनिन्ति प्रयोग नगिी आलोपालो 
गिी प्रयोग गनुयहोस ्तथा घोगा लागीसकेपछी षविादी प्रयोग नगनुयहोस।् 

• मकैको उत्तिी पात मरुवा िोग (NLB), ध्वाँसे थेग्ले (Gray leaf spot) िोग देिापिेमा म्यानकोजेबयकु्त तबिादी २.५ ग्राम 
प्रतत तलिि पानीको दिले पात तभज्नेगरि छकय नहुोस।्  

• मध्य पहाि तथा तिाईमा तयाि भैसकेका कोदोबालीका बेनाय िोप्नहुोस।् जग्गा तयािीको बेलामा १.५ के.जी. यरुिया; ३.३ 
के.जी. ति.ए.पी.; १.७ के.जी. म्यूिेि अर् पोिास प्रतत िोपनीका दिले मािोमा िाम्रिी तमलाउनहुोस।् 

• भिमास बालीको जिा कुषहने िोग व्यवस्थापनको लातग पानी तनकासको उखचत व्यवस्था गनुयहोस।् साथै, िोग देखिएमा 
कावेन्िाखजमयकु्त षविादी २ ग्राम प्रतत तलिि पानीको दिले डे्रखन्चङ गनुयहोस।् 

• तिाई, तभत्री मधेश तथा मध्यपहािका िाि तथा होचा के्षत्रहरुमा मास लगाउने समय भएकोले िेतको आली तथा पानी नजम्न े
जग्गामा तसर्ारिस गरिएका वा उपलब्ध स्थानीय जातहरु लगाउनहुोस।् 

• गहत बालीको लागी १.५ के.जी. प्रतत िोपनी वा १ के.जी. प्रतत कठ्ठाको दिले एक हाि देखि अको हािको दूिी ३० देखि 
४० से.मी. ि एक बोि देखि अको बोिको दूिी ५ से.मी. कायम गरि िोप्नहुोस।्  

• गहत बाली लगाउन जग्गा तयािीको बेला ५०० के.जी कम्पोष्ट; ४७० ग्राम यरुिया; ४.४ के.जी. ति.ए.पी.; २.१ के.जी. 
म्यूिेि अर् पोिास प्रतत िोपनीका दिले अथवा ३५० के.जी कम्पोष्ट; ३०० ग्राम यरुिया; ३ के.जी. ति.ए.पी.; १.४ के.जी. 
म्यूिेि अर् पोिास प्रतत कठ्ठाका दिले मािोमा िाम्रिी तमलाउनहुोस।् 

 
र्लरू्ल बाली 
• साताभि मनसनुी वायकुो प्रभाव िहने देखिएकोले सबै र्लरू्लका बगैँचामा सिसर्ाई ि झािपात व्यवस्थापनका साथै पानी 

तनकासको उखचत व्यवस्थापन गनुयहोस।् 
• षहउँदको समयमा कलमी गिेका स्याउ, ओिि, आरु, आरुबििा, िपुायनी, नासपाती, सनु्तला, जनुाि, कागती, आर्द 

र्लरु्लहरुको रुिस्िकबाि पलाएका सकिहरुले सायनभन्दा बढी िाध्यत्व तलन्छन ्ि बोिषवरुवाको वृषि षवकास आरू्तति 
मोतिर्दन्छन।् यी सकिहरुलाई समयमा नै नहिाईएमा िाद्यत्वको अभावमा सायनको बरृ्ि िोषकई सकिहरु मात्र हलयक्क 
बढ्दछन।् र्लस्वरूप कलमी सनु्तला िोपेको बोिमा सायन मिेि तीनपाते सनु्तला, कलमी स्याउ िोपेको बोिमा इिीमैल ि 
कलमी दाँते ओिि िोपेको बोिमा हािे ओिि हषुकय एको पाइन्छ। अत: नसयिीको तनयतमत अनगुमन गरि यस्ता सकिहरुलाई 
समयमा नै हिाउनहुोस।्  

• सनु्तलाजात र्लरू्लहरुमा जिा कुषहने िोगको व्यवस्थापनको लातग १% बोिो तमश्रण बोिको वरिपरि डे्रखन्चङ गनुयहोस।् 
• सनु्तलाको रे्द कुषहने समस्याको लातग एखन्ि िि १०-१५ एम.एल. प्रतत तलिि पानीमा घोली वृर्ि भइसकेको पातमा १२ 

तलिि प्रतत बोिको दिले बोिको पिैु पात तभज्नेगरि छकय नहुोस।् यर्द १ विय पिुानो बोि हो भने ५-१० एम.एल. प्रतत तलिि 
पानीमा घोली छनुयहोस।् 

• सनु्तलाजात र्लरू्ल बालीमा लाग्ने क्ले कीिा व्यवस्थापनको लागी सामान्य प्रकोप भएका हाँगा पातहरु जलाईर्दने तथा 
कीिा लागेको ठाँउमा कपिा/कपासले िाम्रिी पछु्नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा ितनज तेल १५ एम.एल .प्रतत तलिि पानीको 
दिले घोली ७-७ र्दनको अन्तिमा क्ले कीिा लागेको स्थानमा छनुयहोस।् 
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• सनु्तलाजात र्लरू्ल बालीमा हरियो गन्हाउन ेपतेिो कीिाका बयस्कहरुले र्लको सतह ि 
र्लको भेट्नोतनि बसेि िस चसु्दछन,् र्लस्वरुप कीिाले िस चसेुका र्लहरु केही र्दनतभतै्र 
भईुंमा झदयछन।् चसेुका र्लहरु परिपक्व नहुँदै शतप्रततशत झदयछन।् यस कीिाको 
व्यवस्थापनको लागी कीिाको अण्िा अवस्था, पषहलो, दोश्रो ि तेश्रो बच्चा अवस्थामा िहेकै 
समयमा इतमिाक्लोषप्रि (Imidacloprid 17.8 % SL) नामक तबिादी ०.५ एम.एल. प्रतत 
तलिि पानीको दिले तमसाएि १५-१५ र्दनको अन्तिमा पिैु बोि तभज्नेगिी छनुयहोस।्  

• सनु्तलाजातको र्लरू्ल बालीहरुमा पात िने्न (Leaf miner) कीिाको नोक्सानी कम गनय ४ भाग पानीमा गाईको गहुँत वा 
तनमको पातको झोल १ भाग तमसाई ५ र्दनको र्िकमा ३ पिक छनुयहोस।् साथै व्यवसाषयक िेती गने कृिकहरुले िोगि 
इमामेखक्िन बेन्जोएि ५% एस.जी., ०.४ ग्राम. प्रतत तलिि पानीमा घोलेि ७ र्दनको र्िकमा ३ पिक छनुयहोस।् 

आपँमा स्िोन/इषपकोिायल ग्राखफ्िङ्ग गने तरिका 
यो तरिकामा स्थानीय जातका आपँका कोयालाई नसयिी व्यािमा उमारिन्छ। 
बेनाय उतम्रएको १०-१५ र्दन तभत्रमा पातको िांग तामाको जस्तो भएको 
हनु्छ ि पूिा आकाि तलइसकेको हदैुन। यस्तो उमेिमा बेनाय कोया सषहत 
उिेतलन्छ ि १५ से.मी. उचाई ि १० से.मी. व्यासको पोतलव्यागमा 
सारिन्छ। ८-१० से.मी लामो, स्वस्थ, २-३ मषहना पिुानो, ३-४ आखँ्ला 
भएको सायनलाई ग्राखफ्िङ्ग गनुय भन्दा ७ र्दन अखघ न ैपातहरु हिाइ तयाि 
गनुयहोस।्  ग्राखफ्िङ्ग गने र्दनमा माउ बोिबाि सायनलाई कािेि ल्याई 
तल्लो िुप्पोमा ३-४ से.मी लामो हलोको र्ाली आकाि हनुे गरि 
काट्नहुोस।् रुिस्िकको करिब ८-१० से.मी. उचाईबाि कािेि िुप्पा 
हिाउनहुोस।् यसिी छुट्याइएको रुिस्िकको िुप्पाको माझबाि लाग्न े
चकु्कले ३-४ से.मी लामो V आकािको खचिा हनुे गिी काट्नहुोस।् सायनलाई रुिस्िकको िुप्पामा बनाइएको खचिामा घसुािेि 
३ से.मी. जतत चौिा प्लाषष्टकको िेपले पानी नतछने गरि बाँध्नहुोस।् यसिी तयाि गरिएको कलमी षवरुवालाई ८०-९० 
प्रततशत आरयता कायम हनु ेगरि बेला बेलामा पानी छषकय  छायादँाि ठाउँमा हकुायउनहुोस।् १ मषहना तभत्र जोतिएको कलमीको 
आखँ्लाबाि िुसा आउन थाल्दछ। यसिी तयाि भएको बेनायलाई अको वियको विाययाममा सानुयहोस।् 
  

• केिाको बोि ओइलाउने िोग लागेमा व्याक्िेरिया वा 
ढुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवतधकबाि जाचँ 
गिाई पत्ता लगाउनहुोस।् यर्द ढुतसबाि लागेको 
(पनामा िोग) हो भन ेकपिअखक्सक्लोिाईि वा बेतभषष्टन 
२ ग्राम प्रतत तलिि पानीमा घोलेि १० र्दनको र्िकमा 
३ पिक जिा तभजाउनहुोस।् यर्द व्याक्िेरियाबाि 
ओइलाउने िोग लागेको भएमा कास-ुबी 
(कासगुामाईतसन) १.५ ग्राम प्रतत तलिि पानीमा घोलेि 
१५ र्दनको र्िकमा २-३ पिक जिा तभजाउनहुोस।् 

• केिामा लाग्ने कोते्र कीिाका लागी अनकूुल मौसम िहेकोले तनयतमत अनगुमन गिी व्यवस्थापनको लागी बेलकुाको समयमा 
गाईको गहुँत (१ भाग गहुँत ि ४ भाग पानी तमसाएि िािेको झोल) वा कुनै नीमजन्य तबिादी (५ एम.एल. प्रतत तलिि 

खचत्र: केिाको पनामा िोग 
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पानीमा तमसाई) लक्षण देखिएको ठाउँमा छकय नहुोस।् प्रकोप धेिै भएमा साइपिमेतिन (१०% ई.सी.) २ एम.एल. प्रतत तलिि 
पानीमा तमसाएि हप्ता र्दनको र्िकमा ३ पिकसम्म केिाको थाम तभज्नेगिी साँझपि छकय नहुोस।्  

• स्याउमा लाग्न े धलेु ढुसी िोग (Powdery mildew) को व्यवस्थापनको लातग चोि हाँगाहरु हिाई बगैँचाको सिसर्ाई 
गनुयहोस।् िाउनोक्याप (४८% ई.सी.) ३ एम.एल. प्रतत तलिि पानीमा तमसाई छकय नहुोस ्अथवा लाईम सल्र्ि (२२% 
एस.सी.) २ ग्राम प्रतत तलिि पानीमा तमसाई छकय नहुोस।् 

• स्याउमा लाग्ने भवुादाि लाही कीिाको व्यवस्थापनको लातग तनयतमत अनगुमन गरि एषककृत व्यवस्थापन षवतध अपनाउनहुोस।् 
लाही कीिाबाि सांक्रतमत हाँगा, मनुाहरु सांकलन गिी नष्ट गनुयहोस।् लजाल ुस्वभावका पिजीवी िपिे 
कीिाहरुले यसलाई नोक्सानी पयुायउने भएकोले यसको सांवधयन गनुयहोस,् पिखजवी कीिा एषर्तलनस 
मालीको प्रयोग गनुयहोस।् ितनज तेल (Mineral oil) १०-१५ एम.एल. प्रतत तलिि पानीमा तमसाई 
भवुादाि लाही लागेको स्थानमा तभज्नेगरि सात-सात र्दनको अन्तिालमा तीनपिक छकय नहुोस।् 

• ड्रागन फु्रिमा िाँठ कुषहन ेिोगको व्यवस्थापनको लातग तनयतमत अनगुमन गरि कपियकु्त षविादी 
तबल्िोक्स-५०, २ ग्राम प्रतत तलिि पानीको दिले १०-१५ र्दनको र्िकमा सम्पणुय िाँठ तभज्नेगरि 
छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

तिकािी बाली  
• उच्चपहािमा िनेको आललुाई अधँ्यािो, सखु्िा ि खचसो (१०-१५℃) ठाउँमा काठका बाकस, प्लाषष्टकका के्रि वा यायकमा 

षरँ्जाएि ३ तहसम्म तमलाएि दईु हप्तासम्म िाख्नहुोस।् यसिी िाख्दा दईु तहको षवचमा पतत्रका ओछ्याएि िाख्नहुोस।् बोक्रा 
बाक्लो भएका, िाम्रोसँग ओभाएका, चोिपिक नलागेका, नकुषहएका ि िोग नलागेका, २५ देखि ५० ग्राम तौल भएका 
आलकुा दानालाई बीउको रूपमा छनोि गनुयहोस।् 

• आलकुो पतुलीले सामान्यतया आल ुभण्िािणमा ज्यादा नोक्सानी गने भएकोले यसको तनयन्त्रणको लातग बोझोको गानोको धलुो 
२ ग्राम प्रतत के.जी. आलकुो दिले तमसाउनहुोस ्वा तीतेपातीका िुक्रा आलकुो तहमातथ िाखिर्दनहुोस ्वा वीउ आलकुो हकमा 
मालातथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. प्रतततलििको दिले पानीमा तमसाई छकय नहुोस।् 

• मध्य पहािमा भदौमा लगाउने आलबुालीका लातग िमुल सेतो-३, िमुल िातो-४, कुषफ्रज्योती, िेखजिे, जनकदेव, िमुल 
उज्ज्वल, िमुल उपहाि, िमुल षवकास मध्ये उपलब्ध जातको स्वस्थ बीउ भिपदो श्रोतबाि सतुनखित गिी शीत भण्िाि बाि 
तनकाली षर्जाएि िुसाउन िाख्नहुोस।् जग्गा तयािीको लातग १००० के.जी. कम्पोष्ट मल, १०.९ के.जी. ति.ए.पी., २.२ 
के.जी. यरुिया ि ५.० के.जी. म्यिेुि अर् पोिास प्रतत िोपनीका दिले ब्यवस्था गनुयहोस।् 

• मध्य पहािको बािीमा सिििण्िका सनु्तले सिििण्ि-१, सनु्तले सिििण्ि-२ लगायत अन्य उपलब्ध जातहरु िोप्नहुोस।्  
• विायतको समय भएकोले खघउ तसमी ि चौमासे तसमीको बीउ ड्याङ उठाएि मात्र िोप्नहुोस।् 
• काउलीको अगौिे जात ि मध्यम जात (िमुल ज्याप)ु को नसयिी िाख्न ेसमय भएकोले नसयिी िाख्दा १५-२० से.मी. अग्लो ि 

१ मीिि चौिाईको व्याि बनाई ४ अांगलु (१०-१२ से.मी.) को र्िकमा लाइन कोिेि पातलो गिी बीउ िािी मािोले हल्का 
पिेुपछी छापो िाख्नहुोस।् झिी पने समय भएकोले बेनायलाई जोगाउन प्लाषष्टकको छानो िाख्नहुोस।्  

• काउली समूहको तिकािी बालीमा ईंिबटेु्ट पतुली व्यवस्थापन गनय सामान्य अवस्थामा िाइमथेोएि, २ एम.एल. वा मालातथयन 
२ एम.एल. प्रतत तलििको दिले पानीमा तमसाई कीिा लागेको ठाँउमा तभज्नेगिी छने ि प्रकोप ज्यादा भएमा क्लोिानट्रातनतलप्रोल 
(कोिाजेन), १८.५ इ.तस., ०.३ एम.एल. वा इमामेखक्िन बेन्जोएि ०.३ ग्राम प्रतत तलिि पानीमा तमसाई बोि तभज्नेगिी 
छनुयहोस।्  
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• गोलभेँिामा क्याखल्सयम सकु्ष्मत्वको कमीले र्ल पाक्नभुन्दा पषहले र्लको िुप्पोबाि कुषहने समस्या (Blossom end rot) 
आउने भएकोले बाली लगाउनभुन्दा पषहले सन्ततुलत मलको प्रयोग गनुयहोस,् मािोको षप.एच. ६.२ देखि ६.८ ि उपयकु्त 
खचस्यान कायम िाख्नहुोस।् यस्तो समस्या भइिहने ठाँउहरुमा षवरुवा िोप्नभुन्दा पषहले प्रतत बोि एक मठुी अण्िाको बोक्रा वा 
मािोको षप.एच.को तसर्ारिस मात्रामा कृषि चनूको प्रयोग गनुयहोस।् 

• गोलभेँिामा लाग्ने िढुवा/अल्ििनेरिया थोप्ले िोगको अनकुुल मौसम भएकोले िोगको व्यवस्थापनको लातग िाईथेन एम-४५, 
२ ग्राम प्रतत तलिि पानीमा तमसाई ७-१० र्दनको र्िकमा २-३ पिक पात तभज्ने गरि पानी नपिेको समयमा खस्िकि तमसाई 
छकय नहुोस।्  

• प्लाषष्टक घिमा िेती गरिएको गोलभेँिामा पात िने्न कीिा (Tuta absoluta) को उपखस्थती पत्ता लगाउन रे्िोमोन ट्रयाप वा 
खस्िकी ट्रयाप प्रतत िोपनी २ विाको दिले िाख्नहुोस।् बत्तीको पासोको प्रयोग गिी वयस्क कीिाहरु सांकलन गिी मानुयहोस।् 
कीिा लागेको सरुुको अवस्थामा ब्यातसलस थरुिन्जीनेतसस कुिष्टाकी (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ ग्राम प्रतत 
तलिि पानीमा घोलेि साँझपि बोि तभज्नेगिी छषकय नहुोस।् कीिाको प्रकोप धेिै भएको अवस्थामा क्लोिएन्ट्रातनतलप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा खस्पनोसाि (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रतत ३ तलिि पानीमा तमसाएि 
छनुयहोस।् एउिै तबिादी तनिन्ति प्रयोग नगिी आलोपालो प्रयोग गनुयहोस।् 

• भण्िाको िाँठ तथा र्लको गबािो व्यवस्थापनको लागी क्यतुलयि ल्यिु एक िोपनी जग्गामा चाि विा सम्म िाख्नहुोस।्    
गवािोको कािण ओईलाएको मनु्िा, पात तथा र्ल षिपी किीव १ रु्ि गषहिो िािलमा पनेु वा जलाउने गनुयहोस।् िासायतनक 
तबिादीको हकमा क्लोिानट्रातनतलप्रोल १८.५ इ.तस., ०.३ एम.एल. प्रतत तलिि पानीमा तमसाई साँझपि छकय नहुोस ्। 

• तबतभन्न बालीहरुमा सेतो खझांगाले आतथयक नोक्सानी गनुयको साथै भाइिस िोगहरु पतन साने हुँदा जैषवक षविादी, भषियतसतलयम 
लेकानी ५ एम.एल. प्रतत तलिि पानीमा तमसाई छकय नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएि िासायतनक षविादी प्रयोग गनुयपिेमा तनिेन 
पाईिाम १०% एस.एल,् १ एम.एल. प्रतत ३ तलिि पानीमा घोलेि पातको पछातिको भाग तभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।् 

• िसुायनीमा लाग्ने पात थोप्ले िोगको व्यवस्थापनको लातग िोगी पातहरु िािलमा पनु ुयहोस।् प्रकोप बषढ भएमा िाईथेन एम-
४५, २ ग्राम प्रतत तलिि पानीमा तमसाई ७-१० र्दनको र्िकमा २-३ पिक पात तभज्नगेरि पानी नपिेको समयमा खस्िकि 
तमसाई छकय नहुोस।्  

• िसुायनीको बोि ओइलाउन े िोगको व्यवस्थापनको लातग पानी तनकासको उखचत प्रवन्ध तमलाउनहुोस।् िोगी बोिहरु 
हिाउनहुोस।् बेनाय साने बेलामा बोि वरिपरि पानी नजम्ने गरि सानुयहोस।् घमु्ती बाली अपनाउनहुोस।् प्रकोप बषढ भएमा 
कपियकु्त षविादी (जस्तै: ब्लाईिोक्स, ५०%, धनकुोप) वा षक्रल्याखक्सल २ ग्राम प्रतत तलिि पानीमा तमसाई १०-१२ र्दनको 
र्िकमा २-३ पिक जिा ि वरिपरिको मािो तभज्नेगरि डे्रखन्चङ गनुयहोस।्  

• षवतभन्न तिकािी बालीमा लाग्ने तबिाणू (Virus) िोगको ब्यबस्थापनको लातग तनम्न षवतधहरु अपनाउनहुोस।् 
 िोगमकु्त ि तबरुवाहरु मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 
 सिसर्ाईमा ध्यान र्दने ि िोगी तबरुवा देिा पनायसाथ नष्ट गनुयहोस ि सधै सर्ा िाख्नहुोस।् 
 िेतबािी विपिको तबिाणूयकु्त झािपातहरू तरुुन्त उिेलेि नष्ट गनुयहोस।्  
 िोगी तबरुवाहरूलाई छोएपतछ वा प्रयोग गिेका औजािहरु स्वस्थ तबरुवामा प्रयोग नगनुयहोस।् 

खचत्र: िसुायनीको जिा, िाठँ, पात ि र्लमा र्ाईिोफ्िोिा ढुसीको लक्षण 
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 तनिोगी बीउ वा बेनायहरु मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 
 कीिाहरुको माध्यमबाि िोग सने भएकोले िोग साने वाहक (Vector) को कीिनाशक तबिादीबाि कीिाहरुको तनयन्त्रण गनुयहोस।् 

अन्य 
• षविादीको प्रयोग गदाय ध्यान र्दनपुने मखु्य कुिाहरु बािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-३ मा र्दईएको छ। 
• विायतको समयमा मौिी घािमा िाना (मह ि पिाग) छ छैन तनयतमत अनगुमन गनुयहोस।् यो समयमा मौिीलाई चिन कम हनु े

भएकोले खचनी चास्नी बनाएि िवुाउनहुोस।् साथै घाि िािेको सबै िटु्टाहरुमा कचौिा/प्लाखस्िकको बट्टामा पानी िाख्नहुोस।् 
• मौिी घािमा िोग, सलुसलेु ि िान ुभए नभएको तनयतमत अवलोकन गनुयहोस।् तापक्रम ि आरयतामा घिबढ भइिहँदा मौिीको 

छाउिामा कुषहन ेिोग (Foul brood disease) लाग्न ेसम्भावना हनु ेभएकोले मौिी घािको तनयतमत अनगुमन गनुयहोस।् 
• केिा, अलैँची, अदवुा ि बेसाि बालीको जिा कुषहने िोगको अनगुमन गिी पानी तनकासको उखचत व्यवस्था गनुयहोस।् साथै िोग 

व्यवस्थापनको लातग काबेन्िाखजमयकु्त तबिादी बेतभषष्टन २ ग्राम प्रतत तलिि पानीमा तमसाएि जिा तभज्नेगरि डे्रखन्चङ गनुयहोस।् 
• यस मौसममा शांिे (खचत्र-क) तथा खचप्ले कीिा (खचत्र-ि) हरुले नेपालको तिाई तथा पहािी के्षत्रमा तिकािी बाली तथा 

र्लरु्लका तबरुवामा तनकै क्षती पयुाांउने गिेको छ। षयनीहरु मध्य बैशाि देखि देखिन थाल्ने, असाि-श्रावणमा सांख्यामा वृषि 
भई अ्यातधक षक्रयाशील हनुे ि मध्य भारबाि हिाएि जाने पाईएको छ। 

 
 
 
 
 

व्यवस्थापनका तबतधहरु: षयनीहरुको सांख्या कम पानयको लागी शांिे/खचप्ले कीिा षहड्ने बािो ि तबरुवा/बािीको विपि ननुको 
धलुो, सखु्िा काठको धलुो, अन्िाको बोक्राको िुक्रा साथै मातनस अथवा जनाविको िौँ छनुयहोस।् षयनीहरु लकेुि बस्ने ठाउँहरु 
जस्तै- झािपात, पात-पततङ्गि, काठ तथा र्ोहि थपुािेको ठाउँलाई सर्ा िाख्नहुोस।् शांिे कीिालाई जनुषकिी (Fire fly) ि 
लाईषितनांग िपिे कीिाको लाभायले (खचत्र-ग) िाने भएकोले षयनीहरुको सम्बधयन गनुयहोस।् 

 १ के.जी.. गहुँको चोकि, ३० ग्राम नीलोतथुो वा मेिलतिहाईि (Metaldehyde 5%), ५० ग्राम खचनी वा मोलातसस चाषहँदो पानीमा 
तमसाएि बनाईएको षविादी पासो िल्लो पािेि साँझपि तबरुवाको विपि िाख्नहुोस।् साथै प्रकोप ज्यादा भएमा मेिलतिहाईि 
(Metaldehyde 5%) का िुक्राहरु ५० के.जी.. प्रतत हेक्ििको दिले वा ५० ग्राम नीलोतथुो १ तलिि पानीमा तमसाएि तबरुवा/ 
बािीको विपि साँझपि छनुयहोस।् 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेिा, बाख्रा 

• भािी विायले गदाय हनुे बाढीमा मसुाको मतु्रबाि सने लेप्िोस्पाइिोतसस (Leptospirosis) नामक जनुोषिक िोगको प्रकोप बषढ 
हनुे भएकाले धान/िेतबािीमा बिु लगाएि मात्र जानहुोस।् 

• दधुाल ुगाईवस्तलुाई थनुलेो (Mastitis) को समस्याबाि बचाउन गोठ सर्ा ि सगु्घि िाख्नहुोस।् साथै खग्लतसरिन ि पोतभिन 
आयोतिन १९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दषुहसकेपतछ ३० सेकेण्िसम्म थनु िुबाउन ु(Teat dipping) पदयछ। 
यसबािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-४ मा र्दइएको छ। 

 
खचत्र-क: शांिे कीिा 

 
खचत्र-ि: खचप्ले कीिा 

 
खचत्र-ग: जनुषकिीको लाभाय 
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• साउन मषहनामा षविेश गिी गाई-गोरुमा साउने ज्विो अथवा तीन र्दने ज्विो देिा पनय सक्दछ। विायतको मौसममा वढी 
देखिने यो िोग छ मषहना भन्दा कम उमेिका पशहुरुमा लाग्दैन। 
उपचाि षवतधाः रे्नाइलब्यिुाजोन समहुका औितधहरु ठुला पशलुाई १०-१५ एम.एल. मासमुा केवल एक वा दईु सईु पयायप्त 
हनु्छ। मेलोक्सेकेम इन्जेक्सन १०-१५ एम.एल. गषहिो मासमुा केवल एक वा दईु सईु प्रयाप्त हनुे गछय। 

• यस समयमा गाई, भैँसी, भेिा, बाख्रामा िोिेत िोग देिा पनय सक्ने भएकाले िोिेत िोग देखिएका पशहुरुलाई भेिेरिनिी 
प्राषवतधकसँग सम्पकय  गिी उपचाि गिाउनहुोस।् िोिेतको िोप लगाउन छुिेका स्थानमा रिङ भ्याखक्सनेशन गिाउनहुोस।् 

• विायतको समयमा गाई लगायत भैँसी ि भेिाबाख्राहरुमा चिचिे िोग (सखुन्नएको ठाउँमा छाम्दा चि-चि आवाज आउने) देिा 
पनय सक्दछ। यसको उपचािको लातग पेतनतसतलन १०,००० यतुनि प्रतत के.जी. शािीरिक तौल अनसुाि मासमुा ५-६ र्दनसम्म 
लगाताि र्दनहुोस।्  

• विाययाममा पशवुस्तमुा पिके िोगको लक्षण देखिनासाथ नखजकैको पश ु सेवा कायायलयमा सम्पकय  गनुयहोस।् पिके िोगका 
कािणले मिेका पशवुस्तहुरुलाई नाङ्गो हातले नछुनहुोस ्ि खचिर्ाि पतन नगनुयहोस।् यो िोग मातनसलाई पतन सनय सक्ने भएकोले 
तनकै सावधानी अपनाउनहुोस।् पिके िोग लागेि मिेको पश-ुवस्त,ु ततनीहरुमा प्रयोग गरिएका सोत्ति, आहािा िाम्रोसँग नष्ट 
गनुयहोस।् 

• विायतको समयमा गाई-गोरु ि भैँसीहरुमा भ्यागतेु िोग देिा पनय सक्दछ। प्रायाःगरि अतत ततक्ष्ण लक्षणहरुमा ८-२४ घण्िातभत्र 
गाई-भैँसी मने गदयछन। यो िोग लागेका गाई-भैँसीहरुमा ज्विो आउने, -याल काढ्ने, नाकबाि पानी बग्ने ि सास रे्नय गाह्रो 
हनु्छ। गाई-भैसीको गदयन मतुनको मासमुा पानी वा िगत तमतसएको पानी जम्मा भएि सखुन्नने गदयछ। पशलुाई सास रे्नय गाह्रो 
भएि भ्यागतुा किाएको जस्तै आवाज तनस्कने गदयछ। सल्र्ोनामाईि, िेट्रासाइखक्लन, पेतनतसतलन, जने्िामाइतसन, 
तसप्रोफ्लोक्सातसन समूहका औिधीहरु प्राषवतधकको सल्लाह अनसुाि समयमा उपचाि गरिएमा यो िोग तनको पानय सषकन्छ।   

• विायतको समयमा पशवुस्तलुाई िवुाउन ेदानालाई सर्ा ि ओभानो ठाँउमा भण्िािण गनुयहोस।् खचसो ठाउँमा भण्िािण गिेको 
दानामा ढुसीको सांक्रमण हनुसक्छ जसले गदाय पशवुस्तकुो पाचनषक्रयामा समस्या आउनकुा साथै तबि उ्पन भई पशवुस्त ुमनय 
सक्दछ। ्यसैगिी भण्िािण गरिएको पिालमा ढुसीको सांक्रमण हनुसक्न े भएकोले बेला-बेलामा तनिीक्षण गनुयहोस।् ढुसी 
लागेको, कुषहएको दाना वा पिालमा अफ्लािखक्सन बी१, बी२, जी१, जी२ नामक ढुसीका प्रजातत हनुसक्छन,् जसले दीघयकातलन 
रुपमा पश ुि मातनसलाई क्यान्सि गिाउन सक्दछ। 

• बिायतको समयमा पशबुस्तकुो िटु्टाको कापतति घाउ हनु,े पाक्न,े औसँा पने, िटु्टा कुषहने आर्द समस्या देखिन सक्न ेहुँदा 
पशबुस्तकुो षहँििलु, चाल आर्दको िाम्रो तनिीक्षण गरि समयमै भेिेिीनिी प्रातबतधकसगँ सम्पकय  िाख्नहुोस।् 

• तबशेि गरि तिाईका पशहुरुमा बढ्ता देखिने ट्रयाइप्यानोसोतमयातसस (Trypanosomiasis) िोग (गाई-भैँसीलाई एक्कातस १०४-
१०५ तिग्री र्िेनहाइिसम्म ज्विो आउने, िौँ ठािो हनुे, आिँा िातो हनुे, पाचन षक्रयामा गिबिी हनुे, बङ्गािातनि सखुन्नने, चक्कि 
लगाएि घमु्ने, दाँत कट्किाउने जस्ता लक्षणहरु देखिने) खझांगाको िोकाइबाि सने हुँदा तनम्न उपचाि तबतध अपनाउनहुोस।् 
उपचाि षवतधाः  

 कुइनापाइिातमन सल्रे्ि ४.५ एम.जी. प्रतत के.जी. शािीरिक तौल अनसुाि छालामतुन केबल एक सईु र्दई गाई-भैँसी, घोिा िच्चिको 
सिाय िोगको उपचाि शत प्रततशत सर्लता पाउन सषकन्छ। 

 िायतमनाखजन एतसटु्यिेि (Diaminazene Aceturate) केबल ०.८-१६ एम.जी. प्रतत के.जी. शािीरिक तौल अनसुाि मासमुा एक 
सईु तनकै प्रभावकािी हनुे गदयछ। 

िोकथामाः यो िोग गाई- भैसीलाई िोक्ने खझांगाको माध्यमवाि सने भएकोले यसको जनसांख्यामा वृषि हनु नर्दन गोठ सर्ा िाख्नपुदयछ ि 
पानी जम्न र्दन हदैुन। 

 



 

11 
 

कुििुा, हासँ, बांगिु 
• हाल कुििुाहरुमा कखक्सतियोतसस िोगको लातग अनकूुल मौसम िहेकोले िोिमा सोत्ति षहलो भए-नभएको ख्याल िािी 

कुििुाहरुले िातो छेिेमा एम्प्रोतलयम २ ग्राम १ तलिि पानीमा घोली ५ र्दनसम्म िान र्दनहुोस।्   

म्स्यपालन 
• विायतको समयमा षहलो (लेदो) माछापोििीमा पसेि माछाको श्वासप्रश्वासमा असि पयुायई माछा मनय सक्ने हुँदा षहलो थेग्राउन 

षर्िषकिी (Alum) ३० एम.जी. प्रतत तलिि पानीका दिले उपयकु्त मात्रा बाल्िीमा घोलेि पोििीको चािै कुनामा ३ र्दन 
तबिाई अतधकतम तीनपिक सम्म पोििीको उपचाि गनुयहोस।् षर्िषकिी उपचाि गिेको भोतलपल्ि चनुा ५ के.जी. प्रतत कट्ठा 
पानीमा घोली पोििीको उपचाि गनुयहोस।्   

• विायतको समयमा भल पानीसँगै ईमेरिया िोगका षवजाण ुबगेि आई ट्राउि माछा पालन गिेको िेस वे पोििीहरुमा तमतसन 
सक्ने ि ट्राउि माछामा पहेँलो छेने िोग ईमेरिया देखिन सक्ने हुँदा भल पानी तकायउने व्यवस्था गनुयहोस।् िोग देिापिेमा 
िोल्ट्राजरुिल १५ एम.जी. प्रतत के.जी. माछाको दिले औिधी दानामा तमसाई िवुाउनहुोस।् यो औिधी िवुाउँदा ३ र्दन 
लगाताि र्दएपतछ २ र्दन छोिी २ र्दन लगाताि िवुाएपतछ रे्िी १ र्दन छोिी २ र्दनसम्म लगाताि िवुाउनहुोस।् साथै 
िोगसँग लड्न ेक्षमता अतभवृषि गनय तभिातमन-सी १ ग्राम प्रतत के.जी. दानाको दिले १५ र्दनसम्म लगाताि िवुाउनहुोस।् 

• साताभि मनसनुी वायकुो प्रभाव िहन ेदेखिएकोले माछापोििीमा धतमलो पानी तमतसन नर्दनहुोस।् माछापोििीको तनकासद्वािमा 
माछाको साइज अनसुािको जाली लगाई पानी तनकासको उखचत व्यवस्था तमलाउनहुोस।्  

• विायतको समयमा माछापोििीको पानीको षप.एच. लाई सन्तलुन िाख्न समय-समयमा मापन गनुयहोस।् पानीको षप.एच. ६.५ 
भन्दा कम भएमा चनू १५ के.जी. प्रतत कठ्ठाको दिले प्रयोग गनुयहोस।् 

• सापेखक्षक आरयता बढी भएमा दाना ओतसलो भई ढुसी लाग्न सक्छ। यस्तो दाना िवुाउँदा माछामा कलेजो सखुन्नने समस्या 
(हेपािोमा) हनु सक्ने भएकोले दानालाई सखु्िा तथा हावा िेल्ने कोठामा जिु वा प्लाषष्टकको बोिामा प्याक गरि काठको 
र्ल्याक मातथ िाख्नहुोस।्  

• माछामा वाह्य पिजीषव आग्युयलस (माछाको जमु्रा) को सांक्रमण देखिएको अवस्थामा आईभिमेखक्िन १ एम.एल., २० के.जी. 
माछाको दिले दानामा औिधी तमसाई ३ र्दनसम्म लगाताि र्दएपतछ २ र्दन छोिी रे्िी २ र्दनसम्म लगाताि र्दनहुोस।् साथै, 
िोगी माछाको प्रततिोधी क्षमता बढाउन प्रतत षकलोग्राम दानाको अनपुातमा १ ग्राम तभिातमन-सी सोही दानामा तमसाई लगाताि 
१५ र्दनसम्म र्दनहुोस।् 

• कापय माछाका ठुला भिुा तथा 
षर्ां गितलांगको लातग सन्ततुलत ि २५ 
प्रततशत प्रोषिन भएको दाना शािीरिक 
तौलको ४-५ प्रततशतका दिले दैतनक 
र्दनहुोस।् यसको लातग आवश्यक पने 
दाना बनाउन चाषहन ेकच्चा पदाथय ि 
ततनीहरुको तमश्रण दायँाको तातलकामा 
छ। 

• माछापोििीमा मलको मात्रा बढी भएमा 
पानीको पािदखशयता २० से.मी. भन्दा 
कम हनु्छ। मलको मात्रा उपयकु्त हुँदा 

कच्चा पदाथय तमश्रण प्रततशतमा 
 नमनुा दाना - १ नमनुा दाना - २ नमनुा दाना - ३ 
भिेुको भिमासको षपठो २५ ३७  
तोिीको वा बदामको षपना २५ ३५  
धानको ढुिो ३५ २६ ६२ 
तभिातमन ि तमनिल प्रीतमक्स १ २ २ 
वनस्पतत तेल ७   
माछाको धलुो ७  १९.३ 
िेशम कीिाको प्यपुाको धलुो   ६.७ 
गहुँ वा चामलको षपठो   ५ 

बदामको तेल   ५ 
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पानीको पािदखशयता २०-४० से.मी. को तबचमा हनु्छ। पानीको पािदखशयता ४० से.मी. भन्दा बढी भएमा मलको मात्रा कम 
भएको बखुझन्छ। यस्तो अवस्थामा माछापोििीमा १५ र्दनको र्िकमा १०-१५ के.जी. कम्पोष्ट िाख्नहुोस।् यसका अततरिक्त 
७०० ग्राम यूरिया  ि ५०० ग्राम ति.ए.पी. प्रतत कठ्ठाका दिले पानीमा घोलेि पोििीको सबैतति पने गरि ७ र्दनको र्िकमा 
िाख्नहुोस।्  

• माछापालन गने कृिकहरुले आफ्नो व्यवसायलाई दैवी प्रकोपबाि हनुे आतथयक क्षततको न्यूनीकिण गनय माछाको बीमा गनुयहोस।्  
 

घासेँबाली 
• नेषपयि घाँसको सेिहरु साने समय भएकोले मािोमा प्रशस्त खचस्यान भएको जग्गामा एक लाईनबाि अको लाइनको दिुी 

९० -१२० से.मी. ि एक तबरुवाबाि अको तबरुवाको दूिी ६० - ९० से.मी. हनुेगरि सानुयहोस।् नेषपयिको सेट्स िोप्दा २ -३ 
विा आखँ्ला हनुपुदयछ। एक आखँ्ला जतमन मतुन, एक आखँ्ला जतमनको सतहमा ि एक आखँ्ला जतमन भन्दा मातथ िहने 
गरि छड्के पािेि िोप्नहुोस।् 

• तिाई तथा मध्य पहािी के्षत्रमा बदामे घाँस लगाउने समय भएकोले तयाि पारिएको जतमनमा १५ देखि २० के.जी. प्रतत 
हेक्ििको दिले २.५ से.मी. गषहिाइमा बीउ िोप्नहुोस।् हाँगाको कषिांग िोप्दा करिब १० देखि १५ से.मी. को िुक्रा पािी 
प्रशस्त खचस्यान भएको मािोमा कषिांगको आधा भाग जतमन तभत्र पनेगरि ५० से.मी. को र्िकमा िोप्नहुोस।् 

 
कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 

क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सम्पकय  र्ोन 
१ िा. ध्रवुिाज भट्टिाई वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि raj01dhruba@gmail.com ९८५१०३८५३९ 
२ नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
३ िाजेन्र कुमाि भट्टिाई बाली तबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
४ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग तबज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
५ िा. प्रदीप शाह  बाली तबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
६ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि तबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
७ िा. नािायण पौिेल पश ुस्वास्थ्य िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
८  िा. नतबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
९  िा. िोशन बाब ुओझा मािो षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rbojha21@gmail.com ९८५१२२८९१५ 
१०  िा. मकुुन्द भट्टिाई िैथान ेबाली िाषिय कृषि आनवुांखशक श्रोत केन्र (जीन बैंक) bhattaraimukunda2@gmail.com ९८५१२२८४८६ 
११  ऋषििाम अतधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवतध सूचना केन्र, िमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
१२  िा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१३  मखुक्त नाथ झा कृषि इखन्जतनयरिङ्ग िाषिय कृषि ईखन्जतनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि muktinath2043@gmail.com ९८६३३८२२५४ 
१४  कुमाि मणी दाहाल वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि kumarmanidahal@gmail.com ९८५१२२२९५५ 
१५  िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१६  िा. सांखजव पांतित पश ुस्वास्थ्य कृषि सूचना तथा प्रखशक्षण केन्र, हरिहिभवन, लतलतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१७ तबनोद बाब ुढकाल कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमािौ binod.dhakal657@gmail.com ९८४१३७६६९४  
१८ गोतबन्द कुमाि झा  मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशािा, गौचि, तत्र. अ. तब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
१९ चिुामखण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
२० तनला पौिेल आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम neelapaudel@gmail.com ९८४१२४१७२८ 
२१ हेमलाल भण्िािी कृषि अथय िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि palpalihem@yahoo.com ९८४७२७५२५५ 
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अनसूुची-१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनेु शब्दावतल 
 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सर्ा (Fair) No cloud in the sky 

 मखु्यतया सर्ा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांखशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अतधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृतत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षखणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hours 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अतधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लागी कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अतत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयतसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (तबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशािा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची-२: धानबालीको लातग आवश्यक यरुिया िप डे्रतसङको मात्रा 
अवस्था  २५-३० र्दनपतछ (गाजँ आउने 

समयमा) 
५०-५५ र्दनपतछ (बाली पोिाउने बेला 
भन्दा अगािी) 

यरुिया  

(षक.ग्रा/ कट्ठा) 

यरुिया 

(षक.ग्रा/कट्ठा) 

पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) २.९ २.९ 
मध्य तिाई (पसाय देखि सप्तिी सम्म  २.९ २.९ 
पखिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) ३.२ ३.२ 
सदूुिपखिम तिाई (बाँके देखि कन्चनपिु सम्म  २.५ २.५ 
तभतत्र तिाई (खचतवन, मकवानपिु ि नवलपिु) ३.० ३.० 
वणयशांकि  ३.६ ३.६ 
पहािी भागमा (प्रतत िोपनी) ३.८ ३.८ 

 

 
अनसूुची-३: षविादीको प्रयोग गदाय ध्यान र्दनपुने मखु्य कुिाहरु 

• सकेसम्म हरियो (  ) ि नीलो (  ) लेबल भएको षविादी प्रयोग गनुयहोस।् 
• षविादीको िब्बामा उ्पादन ि एक्सपाइिी तमतत हेनुयहोस।्  
• सिुखक्षत ठाउँमा षविादी िाख्नहुोस।्  
• तसर्ारिस गरिए अनसुािको मात्रा प्रयोग गनुयहोस।्  
• षविादी छकय ने वेलामा मिुमा मास्क, हातमा पञ्जा, िटु्टामा जतु्ता ि शिीिको नाङ्गो भागमा कपिाले 

छोप्नहुोस।्  
• सकभि किा घाम लागेको, धेिै हावा लागेको, पानी परििहेको बेला षविादी नछनुयहोस।्  
• कुनै पतन षविादी छदाय जनु र्दशाबाि हावा आएको छ ्यही र्दशातति र्केि कषहल्यै छनुयहुँदैन अथायत ्जनु र्दशाबाि हावा वहेको छ 

सोही र्दशातर्य  र्केि षविादी छने गनुयहोस।्  
• कुनै पतन षविादी छदाय षविादी छदै अखघ बढ्न ुहुँदैन अथायत पतछ सदै आउन ुपदयछ जसले गदाय षविादी छरिसकेको ठाँउमा चलाउन 

नपिोस।् 
• कुनै पतन षविादी छरििहँदा तबचैमा नोजल बन्द भयो भने मिुले रु्केि वा दाँतले िोल्ने गनुयहदैुन। 
• कुनै पतन षविादीको प्रयोग गिे पतछ सकेसम्म पिैु शरिि नहुाउन ुपदयछ ि हात िटु्टा नधोई कुनै िानेकुिा िान हुँदैन।  
• षविादी प्रयोग गिीसकेपतछ िाली बट्टा वा तससी बिुलेि िाल्िोमा पनु ुयहोस ्ि प्रयोग गिेका उपकिणहरु धोएि िाख्नहुोस।्  
• षविादी छकय दा िाउको दखु्न ेवा वाक-वाक लाग्ने जस्तो हनु थाल्यो भने तरुुन्त काम छोिेि िलु्ला हावामा केहीबेि बस्नहुोस।् यर्द 

षवि लागेको शांका लागेमा नखजकको अस्पताल वा स्वास्थ्य केन्रमा जचाउनहुोस।्  
• षविादीको षकतसम हेिेि षविादी छिेको िेत जग्गाबाि ३ देखि १५ र्दनसम्म कुनै पतन िानयोग्य बालीहरु उपभोग गनय हुँदैन। साथै 

गाईवस्त,ु कुििुा आर्द लाई पतन िवुाउन हुँदैन। 
• षविादी प्रयोग गने उपकिणहरु (स्प्रयेि) लाई प्रयोग गिीसकेपतछ िाम्रोसँग पिाली भण्िािमा िाख्नहुोस।् 
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अनसूुची-४: थनुेलो िोगको उपचाि षवतध 
उपचाि षवतध 

• दधु बेला-बेलामा (सामान्य भन्दा धेिै पिक) दहुनु ुपदयछ ताषक कल्चौिोमा पने दवाव कम होस।्  
• यर्द दधु आएको छैन भने षकिाण ुिषहत पािेको थनुतभत्र िाख्न ेनली (जसलाई Teat syphon/ Teat canula भतनन्छ) 

थनुमा तभत्र घसुाउने ि तभतत्रएको दधु सबै तनकाल्ने।  
• सबै दधु तनकालेपतछ क्यानलुालाई बाषहि तनकाल्ने, कल्चौिो ि थनुलाई षवहान बेलकुा िाम्रोसँग सेकी र्दन।े  
• यर्द दधु पानी जस्तो िगत तमतसएको षपप जस्तो भएमा खजवाणकुो कािणबाि थनुेलो भएको िहेछ भनी बझु्नपुदयछ। ्यस्तो 

अवस्थामा पशलुाई एन्िीवायोषिक सईु र्दन ेसबै दधु तनिािेि मात्र थनुमा औिधी िाख्न।े  
• नसखुन्नने, नदखु्न ेसईु र्दने ि षवतभन्न प्रकािका मल्हम पाइन्छ ती मध्ये कुनै एक लगाईर्दन।े  
• ्यस्तो अवस्थामा पशलुाई िाम्रो दानापानी र्दन।े   

ध्यान र्दनपुने कुिाहरु  
• दधु दहुनुे मान्छेले नङ नपाल्ने ि हात सर्ा िाख्न ेगने।  
• दैतनक दधु दहुनु ुभन्दा पषहले कल्चौिो सर्ा गने।  
• प्राषवतधकले र्दएको सल्लाह पूणयतया पालना गिी औिधीहरु प्रयोग गने।  
• थनुेलो िोग लागेको थनु वा जनाविलाई अरु पशहुरु दषुहसकेपतछ मात्र दहुनु ेगनुयपदयछ ि दहुनुो पशकुो गोठ सर्ा िाख्न ु

पदयछ। 


