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कृ षि-मौसम सल्लाह  बुले षिन  
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साता देशको कुन ैपनन केन्रमा विाय मापन गरिएको छैन। कोशी प्रदेश ि मधेश प्रदेशका एक-दईु स्थानहरूमा ३०.0 नि.से. भन्दा बढी तथा अन्य अनधकाांश 

तिाईका स्थानहरूमा 25.0 नि.से. भन्दा बढी साप्ताषहक औसत अनधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ भने मधेश प्रदेशको नसिाहा जजल्लामा िहेको लाहान केन्रमा 
सबैभन्दा बढी ३१.५ नि.से. साप्ताषहक औसत अनधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। गण्िकी प्रदेशको मनाङ जजल्लामा िहेको हमु्दे केन्रमा सबैभन्दा कम -
५.७ नि.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

• आगामी साता देशभि पजिमी वायकुो आांजशक प्रभाव िहन ेसाथै साताको मध्यमा पजिमी न्यून चाषपय प्रणाली सषक्रय हनु ेसम्भावना िहेकोले यसको प्रभाव केही 
बढ्ने देजिन्छ। 

• साताको मध्यमा देशको षहमाली भ-ूभाग लगायत कणायली प्रदेश ि सदुिुपजिम प्रदेशमा साधािणतया देजि पणूय बदली िही बाकँी भ-ूभागमा आांजशक बदली िहनेछ। 
साताको शरुू ि अन््यमा देशभि आांजशक बदली देजि मौसम मखु्यतया सफा िहनेछ। 

• साताको मध्यमा कणायली ि सदुिुपजिम प्रदेशका षहमाली भ-ूभागको धेिै स्थानहरूमा तथा बाँकी प्रदेशका षहमाली भ-ूभागको थोिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम 
विाय/षहमपातको सम्भावना छ।  

• साताको शरुुमा कोशी प्रदेशको पहािी भ-ूभागको एक-दईु स्थानमा हल्का बिायको सम्भावना िहेको छ। साताको मध्यमा कणायली ि सदुिुपजिम प्रदेशका पहािी 
भ-ूभागका केही स्थानहरू हल्का देजि मध्यम विायको, लजुम्बनी ि गण्िकी प्रदेशका पहािी भ-ूभागका थोिै तथा बाँकी प्रदेशका पहािी भ-ूभागका एक-दईु स्थानमा 
हल्का विायको सम्भावना छ। 

• साताको मध्यमा सदुिुपजिम प्रदेशका तिाई भ-ूभागका थोिै स्थानहरूमा हल्का देजि मध्यम विाय तथा लजुम्बनी प्रदेशका तिाई भ-ूभागका एक-दईु स्थानमा हल्का 
बिायको सम्भावना छ। 

• देशका पूवी ि मध्य तिाईमा साताभिी नै नबहान हसु्स/ुकुषहिो लाग्न ेतथा पजिम तिाईमा साताको शरुू ि अन््यमा हसु्स/ुकुषहिो लाग्ने सम्भावना छ।  
• देशका षहमाली ि पहािी भ-ूभागमा साताको मध्यमा तापक्रम हल्का घट्ने तथा तिाई भ-ूभागमा साताको अन््यमा हल्का घट्ने सम्भावना छ। 

 कृषि सािाांश 
• गहुँ छिेको २०-३० ददननभत्र (मकुुि जिा पलाउने अवस्था) गहुँको जिा नभज्नेगरि पषहलो नसँचाई पिात नसफारिस मात्रामा यरुिया िपडे्रस गनुयहोस।् 
• तोिीबालीमा लाही कीिाको ननयनमत अनगुमन पहेँलो जस्िषक ट्रयापबाि गनुयहोस।् फूल फुलेको बेला मौिीबाि पिागसेचन हनुे भएकोले कुन ैप्रकािको िासायननक 

नबिादी प्रयोग नगनुयहोस।् िोग व्यवस्थापनको लानग १ भाग गाईको गहुँत ि ४ भाग पानीमा नमसाएि लाही लागेको ठाँउमा नभज्नेगरि भोलीपल्ि छकय नहुोस।्  
• पतझि फलफूलको बगैँचा स्थापनाको लानग एक घन नमिि साइजको िािल िनी तयािी गनुयहोस।्  
• नसँचाई सषुवधा भएका सबै षकनसमका फलफूल बगैँचामा नसँचाईको व्यवस्थापन गनुयहोस।् साथै जचस्यान सांिक्षण गनय उपयकु्त छापो िाख्नहुोस।्  
• कलेजी िङ्गमा परिणत भई पाकेका कफीबालीका अगौिे चेिीहरु षिप्नहुोस।् 
• काउली समूहका बालीमा लाग्न ेगाँठे िोग व्यवस्थापनका लानग फ्लआुजजनाम षविादीको धलुो २-३ ग्राम प्रनत नलिि पानीमा घोली बोि वरिपरि डे्रजन्चङ गनुयहोस।् 
• काउली तथा बन्दा लगाएको १५-२० ददनपनछ पषहलो तथा ३०-३५ ददनपनछ दोश्रो पिक ७-१० ग्राम यरुिया (१ चम्चा) प्र्येक बोिको वरिपरि घेिा बनाई 

िपडे्रस गरि मािोले पनुुयहोस ्ि िपडे्रस गरिसकेपनछ हल्का नसँचाइ गनुयहोस।् 
• तापक्रम कम हुदैँ जादाँ लाही कीिाको प्रकोप बढ्दै जान ेहनुाले किेसाबािी ि कौसी िेती गदाय व्यवस्थापनका लानग एक भाग गाईको गहुँत ४ भाग पानीमा 

नमसाएि िातभरि िािी लाही लागेको ठाँउमा नभज्नेगरि भोलीपल्ि छकय नहुोस ्वा ििानीको धूलो लाही कीिा लागेको ठाँउमा नबहानीपि छकय नहुोस।्  
• तापक्रम घट्न ेक्रम जािी भएकोले मौिी घािलाई चािैनतिबाि प्लाजस्िक वा जिुको बोिाले बेिेि िाख्नहुोस।्  
• ब्रोइलि कुििुाहरुको पिेमा पानी जम्ने (Ascites) को समस्या धेिै देजिएमा, ४० नमनलग्राम फुिोसेमाईि १ नलिि पानीमा घोली ददनको दईु पिक पाँच ददन 

सम्म िान ददनहुोस।् १० ददन उमेिपनछ ददईने दानामा १% का दिले िानेसोिा (सोनियम बाईकाबोनेि) नमसाई िवुाउनहुोस।् िोि न्यानो ति प्रशस्त हावा 
िेल्ने बन्दोबस्त नमलाउनहुोस।्  

• मौसम सम्वन्धी जजज्ञासाको लागी पसैा नलाग्न ेचौषवसै घण्िा उपलब्ध जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागको फोन नम्बि-११५५ मा फोन गनुयहोस।् 
• कृषि ि पश ुसम्वन्धी जजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नम्बि-११३५ मा हिेक सोमबाि साझँ ४ देजि ६ बजेसम्म फोन गनुयहोस।् 

विय-१०, अांक-३४                अवनध: २१-२७ मजससि, २०८१         २१ मजससि, २०८१ 



 

 

 
 

 गत हप्ता (१४-२० मजससि, २०८१) को मौसमी सािाांश  
साप्ताषहक कुल विायाः 98 विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको 
साप्ताषहक कुल विायको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशको कुन ै पनन 
केन्रमा विाय मापन गरिएको छैन। 

नक्साको पषृ्ठभनूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय जनाउँछ। 
नत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको विायलाई 
साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुना्मक तथ्याांकमा देिाउँछ। 

साप्ताषहक अनधकतम तापक्रमाः १०6 विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक औसत अनधकतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत 
साता देशका धेिै केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी अनधकतम तापक्रम मापन 
भएको छ।कोशी प्रदेश ि मधेश प्रदेशका एक-दईु स्थानहरूमा ३०.0 
नि.से. भन्दा बढी तथा अन्य अनधकाांश तिाईका स्थानहरूमा 25.0 
नि.से. भन्दा बढी साप्ताषहक औसत अनधकतम तापक्रम मापन गरिएको 
छ भने मधेश प्रदेशको नसिाहा जजल्लामा िहेको लाहान केन्रमा सबैभन्दा 
बढी ३१.५ नि.से. साप्ताषहक औसत अनधकतम तापक्रम मापन गरिएको 
छ। 

नक्साको पषृ्ठभनूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत अनधकतम 
तापक्रम (नि.से.) जनाउँछ। नत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा 
मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा 
देिाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमाः १०6 विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता 
देशका धेिै केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन भएको 
छ।अनधकाांश तिाईका स्थानहरुमा १५.० नि.से. भन्दा कम न्यूनतम 
तापक्रम मापन गरिएको छ भन ेषहमाली के्षत्रका केही स्थानहरुमा ०.० 
नि.से भन्दा कम न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ। गण्िकी प्रदेशको 
मनाङ जजल्लामा िहेको हमु्दे केन्रमा सबैभन्दा कम -५.७ नि.से. 
साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभनूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम (नि.से.) 
जनाउँछ। नत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको 
तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा देिाउँछ। 

नोिाः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सम्मको सम्बजन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रनतशत भन्दा कम देजि १० प्रनतशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ि) सिदि अनधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सम्मको सम्बजन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ नि.से. भन्दा कम देजि ०.२ नि.से. भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवनध गत साताको शकु्रवाि देजि षवषहवािसम्म ि अनधकतम तापक्रमको अवनध गत साताको नबषहवाि देजि बधुवाि सम्मको तथ्याङ्कलाई नलएि नक्सा तयाि 
गरिएको छ। 



 

 

आगामी साता (२१-२७ मजससि, २०८१) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश 

 

भौगोनलक 
क्षते्र 

विाय/ 
षहमपात 

अनधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 

तापक्रम 

बदली हनुे अवस्था मह्वपूणय 
मौसम 

(मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग, 

हावाहिुी) 

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 

कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाि 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

साताको मध्यमा 
घट्न े

साताको मध्यमा 
घट्न े

साताको शरुूमा आांजशक बदली, 
मध्यमा आांजशक देजि साधािणतया 
बदली तथा अन््यमा मौसम 
मखु्यतया सफा 

 साताको शरुूमा एक-दईु स्थानमा ि 
मध्यमा थोिै स्थानहरूमा हल्का 
विाय/ षहमपातको सम्भावना 

पहाि हल्का विाय साताको मध्यमा 
हल्का घट्न े

साताको मध्यमा 
हल्का घट्न े

साताभिी नै आांजशक बदली   साताको शरुु ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा हल्का विायको सम्भावना 

तिाई  साताको अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको मध्यमा आांजशक बदली, 
शरुूमा ि अन््यमा मौसम 
मखु्यतया सफा 

हसु्स/ु
कुषहिो 

नबहानीपि हसु्स/ुकुषहिोको 
सम्भावना 

मधेश 
प्रदेश 

तिाई  साताको 
अन््यमा हल्का 
घट्न े

साताको अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको मध्यमा आांजशक बदली 
तथा शरुू ि अन््यमा मौसम 
मखु्यतया सफा 

हसु्स/ु 
कुषहिो 

नबहानीपि हसु्स/ुकुषहिोको 
सम्भावना 

वागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाि 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

साताको मध्यमा 
घट्न े

साताको मध्यमा 
घट्न े

साताको शरुूमा आांजशक बदली, 
मध्यमा आांजशक बदली देजि 
साधािणतया बदली तथा अन््यमा 
मखु्यतया सफा 

 साताको मध्यमा थोिै स्थानहरूमा 
हल्का विाय/ षहमपातको सम्भावना 

पहाि हल्का विाय साताको मध्यमा 
हल्का घट्न े

साताको मध्यमा 
हल्का घट्न े

साताको शरुू ि मध्यमा आांजशक 
बदली तथा अन््यमा मौसम 
मखु्यतया सफा 

 
साताको मध्यमा एक-दईु स्थानमा 
हल्का विायको सम्भावना 

तिाई  साताको अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको अन््यमा 
हल्का घट्न े

साताको मध्यमा आांजशक बदली 
शरुूमा ि अन््यमा मखु्यतया सफा 

हसु्स/ु 
कुषहिो 

नबहानीपि हसु्स/ुकुषहिोको 
सम्भावना 

गण्िकी 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाि 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

साताको मध्यमा 
घट्न े

साताको  मध्यमा 
घट्न े

साताको शरुूमा आांजशक बदली, 
मध्यमा आांजशक बदली देजि 
साधािणतया बदली तथा अन््यमा 
मखु्यतया सफा 

 साताको शरुुमा एक-दईु स्थानमा ि 
मध्यमा थोिै स्थानहरूमा हल्का 
विाय/ षहमपातको सम्भावना 

पहाि हल्का विाय साताको मध्यमा 
हल्का घट्न े
 

साताको  मध्यमा
 हल्का घट्न े
 

साताको शरुूमा आांजशक बदली, 
मध्यमा आांजशक बदली देजि 
साधािणतया बदली तथा अन््यमा 
मखु्यतया सफा  

  

साताको मध्यमा थोिै स्थानहरूमा 
हल्का विायको सम्भावना 

तिाई हल्का विाय साताको अन््यमा 
हल्का घट्न े
 

साताको अन््यमा 
हल्का घट्न े
 

साताको मध्यमा आांजशक बदली 
शरुूमा ि अन््यमा मखु्यतया सफा 

हसु्स/ु 
कुषहिो
  

साताको मध्यमा एक-दईु स्थानमा 
हल्का विायको सम्भावना। 
नबहानपि हसु्स/ुकुषहिोको सांभावना 

लजुम्बनी 
प्रदेश 

पहाि हल्का विाय साताको मध्यमा 
हल्का घट्न े
 

साताको मध्यमा 
हल्का घट्न े
 

साताको शरुू ि मध्यमा आांजशक 
बदली तथा अन््यमा मौसम 
मखु्यतया सफा 

  
साताको मध्यमा थोिै स्थानहरूमा 
हल्का विायको सम्भावना 



 

 

 तिाई हल्का विाय साताको अन््यमा 
हल्का घट्न े
 

साताको अन््यमा 
हल्का घट्न े
 

साताको शरुू ि मध्यमा आांजशक 
बदली तथा अन््यमा मौसम 
मखु्यतया सफा 

हसु्स/ु 
कुषहिो
  

साताको मध्यमा एक-दईु स्थानमा 
हल्का विायको सम्भावना। नबहान 
क्षजणक हसु्स/ु कुषहिोको सम्भावना 

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाि 

हल्का देजि 
मध्यम विाय/ 
षहमपात 

हल्का घट्न े हल्का घट्न े साताको शरुू ि अन््यमा मखु्यतया 
सफा तथा मध्यमा साधािणतया 
देजि पणूय बदली  

 साताको मध्यमा धेिै स्थानहरूमा 
हल्का देजि मध्यम विाय/षहमपातको 
सम्भावना 

पहाि हल्का देजि 
मध्यम विाय 

साताको मध्यमा 
हल्का घट्न े
 

साताको मध्यमा 
हल्का घट्न े
 

साताको शरुू ि अन््यमा मखु्यतया 
सफा तथा मध्यमा साधािणतया 
देजि पणूय बदली 

  
साताको मध्यमा केही स्थानहरूमा 
हल्का देजि मध्यम विायको 
सम्भावना 

सदूुिपजिम 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाि 

हल्का देजि 
मध्यम विाय/ 
षहमपात 

हल्का घट्न े हल्का घट्न े साताको शरुू ि अन््यमा मखु्यतया 
सफा तथा मध्यमा साधािणतया 
बदली देजि पूणय बदली 

 साताको मध्यमा धेिै स्थानहरूमा 
हल्का देजि मध्यम विाय/षहमपातको 
सम्भावना 

पहाि हल्का देजि 
मध्यम विाय 

साताको मध्यमा 
हल्का घट्न े
 

साताको मध्यमा 
हल्का घट्न े
 

साताको शरुू ि अन््यमा मखु्यतया 
सफा तथा मध्यमा साधािणतया 
बदली देजि पूणय बदली 

  
साताको मध्यमा केही स्थानहरूमा 
हल्का देजि मध्यम विायको 
सम्भावना 

तिाई हल्का देजि 
मध्यम विाय 

साताको अन््यमा 
हल्का घट्न े
 

साताको अन््यमा 
हल्का घट्न े
 

साताको शरुू ि अन््यमा मखु्यतया 
सफा तथा मध्यमा आांजशक देजि 
साधािणतया बदली  

हसु्स/ु 
कुषहिो
  

साताको मध्यमा थोिै स्थानहरूमा 
हल्का देजि मध्यम विायको 
सम्भावना। साताको शरुू ि 
अन््यमा नबहान हसु्स/ु कुषहिोको 
सम्भावना 

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शननबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि नबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुान सम्वन्धी षवस्ततृ 
जानकािीको लागी हिेक ददन नबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावनधक हनेु महाशािाको वेबसाइि  http://www.mfd.gov.np हेनुयहोस।् 

 

कृषि सल्लाह 
िाद्यान्नबाली 
• कम्बाईन हाभेष्टिले धान काट्दा िेतमा छोिेको पिाल जलाउँदा िेत ि वाताविणमा प्रनतकुल प्रभाव पाने तथा पश ुआहािामा 

समेत असि पाने हुँदा बेलि मेनसन अथवा अन्य षवनधहरु बाि पिाल जम्मा गनुयहोस।्  
• वीउ भण्िािणको लानग सपुि ब्यागको प्रयोग गनुयहोस।् सपुि ब्याग उपलब्ध नभएको अवस्थामा हावा ननछने भाँिो (मेिल वीन, 

घ्याम्पो, भकािी, आदी) मा िािी बीउ भण्िािण गनुयहोस।् 
• धान काषिसकेपनछको समय मािोको नमनुा सांकलन गने ि मािो जाँच्न ेसबैभन्दा उपयकु्त समय भएकोले आफ्नो िेत, बािीको 

मािो जाँच गिी मािोको स्वस्थताको अवस्था थाहा पाउनहुोस।्       
• पहािी भेगको लानग नसफारिस गरिएका गहुँका जातहरु- समुाय, नतला, कौषिला, पासासल्हाम,ु िाँफे, स्वगयद्वािी, मनुाल, च्याििुा, 

षहमगांगा ि भेिीगांगा मध्य ेउपलब्ध जातको गणसु्तरिय बीउ ६.० के.जी. प्रनत िोपनीको दिले लगाउनहुोस।्  
• गहुँवालीमा नसन्दिेु िोगको प्रकोप कम गनय तिाईमा मांनसि १ देजि २५ गते (निसेम्बि १०) नभत्र गहुँ छरिसक्नहुोस।् तिाईका 

लानग बाणगांगा, नब.एल. ४३४१, एन.एल. ९७१, आदद्य जातका बीउलाई भाइिाभेक्स २ ग्राम प्रनत के.जी. बीउका दिले 
उपचाि गिेि मात्र छनुयहोस।् 

• जजिो षिलेज तथा न्यूनतम िनजोत प्रषवनधबाि गहुँ िेती गदाय पिम्पिागत तरिका भन्दा १५-२५% बढी उ्पादन नलन सषकन े
भएकोले यो प्रषवनधबाि गहुँ िेती गनुय उपयकु्त हनु्छ। यो प्रषवनधबािे अनसूुची-२ मा षवस्ततृमा ददइएको छ। 

• गहुँ छिेको २०-३० ददननभत्र [मकुुि जिा (crown root initiation) पलाउने अवस्था] गहुँको जिा नभज्नेगरि पषहलो नसचँाई 
पिात नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावनधक गरिएको नसफारिस मात्रा अनसूुची-३ अनसुाि मौसमको अवस्था हेिी िपडे्रस  



 

 

 
गनुयहोस।् जजिो षिलेज प्रषवनधबाि लगाइएको गहुँ िेतमा पिम्पिागत तरिकाबाि लगाईएको गहुँको तलुनामा कम पानीको मात्राले 
नसांचाई गनय सषकन्छ। गहुँ पहेँलो हनुे समस्याबाि बच्न नसँचाई गदाय पानी जम्न नददन षवशिे ध्यान ददनहुोस।् 

• तोिीबालीमा लाही कीिा लागे-नलागेको ननयनमत अनगुमन पहेँलो जस्िषक ट्रयाप (yellow sticky trap) बाि गनुयहोस ्ि आवश्यकता 
अनसुाि १ भाग गाईको गहुँत ि ४ भाग पानी नमसाएि िातभरि िािेि लाही लागेको ठाँउमा नभज्नेगरि भोलीपल्ि छकय नहुोस।् 
िाइमथेोएि ३०% ई.सी.,२ एम.एल. प्रनत नलिि पानीको दिले वा फ्लोननकानमि ५० िब्ल.ुजी., १ ग्राम ३ नलिि पानीको दिले 
प्रयोग गनुयहोस।् 

• तोिीबाली समूहमा किौते कीिा लागेमा लाभायहरुलाई जम्मा गरि नष्ट गने 
वा नीमजन्य (एजानििाजक्िन ०.०३%) षविादी ५ एम.एल. प्रनत नलिि 
पानीका दिले प्रनत नलिि पानीमा नमसाई साँझपि छनुयहोस ्(फूल फुलेको 
बेलामा िासायननक षविादी प्रयोग नगनुयहोस)्। 

• तिाई भेगका लानग नसफारिस मसुिुोका जातहरु: जशजशि, नसमल, जशिि, 
जशतल, िजिुा मसुिुो २, िजिुा मसुिुो ३, िजिुा मसुिुो-४, श्रध्दा कालो 
मसुिुो मध्ये उपलब्ध जातको गणसु्तरिय बीउ २ के.जी. प्रनत िोपनीका 
दिले हािदेजि हािको दूिी २५ सेजन्िनमिि कायम गिी लगाउनहुोस।् बीउ िोप्न ुअजघ शरुुमा ढुसीनाशक नबिादी-बेनभषष्टन २ 
ग्राम प्रनत के.जी. बीउको दिले ि ्यसपनछ िाईजोषवयम जीवाणलेु उपचाि गनुयहोस।् जग्गा तयािीको बेला कम्पोष्ट वा गोठेमल 
३०० के.जी., नि.ए.पी. ४.४ के.जी., यरुिया ०.५ के.जी., ि म्यिेुि अफ पोिास १.४ के.जी. प्रनत िोपनीका दिले मािोमा िाम्रिी 
नमलाउनहुोस।् 

फलफूल बाली 
• सखु्िायाम शरुु भएकोले मािोमा जचस्यान कायम िाख्न फलफूलको बोि वरिपरि छापोको व्यवस्था गनुयहोस।्  
• पतझि फलफूलको बगैँचा स्थापनाको लानग एक घन नमिि साइजको िािल (१ नमिि गषहिो तथा १ नमिि ब्यास भएको) िनी 

करिब एक मषहना सकुाउनहुोस।् सो िािलमा सकेुका पातपनतांगि तथा झािपात िािी जलाउनहुोस।् यसो गनायले िािलमा 
भएका षकिाणहुरु तथा कीिाका फुल नष्ट हनु्छन।् 

• नसँचाई सषुवधा भएका सबै षकनसमका फलफूल बगैँचामा नसँचाईको व्यवस्थापन गनुयहोस।् साथै जचस्यान सांिक्षण गनय स्याउला, 
घाँसपात वा कालो प्लाषष्टकको छापो िाख्नहुोस।् 

• सबै षकनसमका फलफूलहरुमा कािँछाँि गदाय बनेका घाउहरु तथा नबरुवाको काण्िमा १० प्रनतशतको बोर्ड़ोपेष्ट (१०० ग्राम 
नीलोतथुो, १०० ग्राम चनु प्रनत नलिि पानी) बनाई लगाउनहुोस।् 

• केिाको काइयो बननसकेपनछ बङु्गो कािेि हिाउनाले कोसाहरु प्रष्ट भइ घरिको तौल बढ्ने हुँदा ननयनमत अवलोकन गरि बङु्गो 
हिाउनहुोस।् 

• केिामा फल लानगसकेपनछ केिाको घिीमा १% बोिेक्स नमश्रण (एक नलिि पानीमा १० ग्राम चनु, १० ग्राम नीलोतथुो नमसाएको 
झोल) वा कपियकु्त षविादी २ ग्राम प्रनत नलिि पानीमा नमसाई कोते्रिोग (Anthracnose) को व्यवस्थापन गनुयहोस।् 

• केिाको बोि ओइलाउन े (पानामा िोग) देजिएमा िोग लागेको बोि षवरुवा उिेलेि हिाउने, नया ँ षवरुवा सानयको लानग िोग 
नलागेको के्षत्रबाि ल्याउने तथा काबेन्िाजजम (बेनभषष्टन) १ नलिि पानीमा २ ग्राम घोली बोिको फेद नभजाउन ेतथा पातमा छकय न े
गनुयहोस।् 

• फलफूल बगैंचामा िोग, कीिा लागेका, एक आपसमा जोनिएका, सकेुका, लामा-लामा काँिा भएका तथा सलक्क बढेका चोि 
हाँगाहरु, कलमी भाग भन्दा तलबाि आएका मनुाहरु ि षवरुवाको मलु काण्िको ४०-५० से.मी भन्दा तल आएका सबै हाँगाहरु 
काँिछाँि गिी हिाउनहुोस।् 

  



 

 

• प्रायाःजसो फलफूल बालीमा कालो ध्वाँसे ढुसी (Sooty Mold) देजिएमा १५ एम.एल. िननज तेल प्रनत नलिि पानीमा घोली एक 
हप्ताको फिकमा ढुसी लागेको भाग नभज्नेगरि छकय नहुोस।् 

• सनु्तालाजात फलफूलको बोिमा क्याांकि जीवाणकुो सांक्रमण भएमा पात, िाँठ ि फलको बाषहिी भागमा साना-साना सेता 
थोप्लाहरुको आकाि 
बढ्दै गई िैिो िांगका 
िषििा जस्ता 
थोप्लाहरु देजिन्छन।् 
यसको व्यवस्थापनको 
लानग जीवाणकुो 
सांक्रमणबाि ग्रस्त सबै हाँगा, पातहरु हिाई जलाईददनहुोस।् बोिमा कपि अजक्सक्लोिाईि ३ ग्राम ि कास ुवी (कासगुामाइनसन) 
१ ग्राम प्रनत नलिि पानीमा नमसाई १५ ददनको फिकमा छकय नहुोस।् 

• सनु्तलाजातको फलफूल बालीहरुमा पात िने्न (Leaf miner) कीिाको नोक्सानी कम गनय ४ भाग पानीमा गाईको गहुँत वा 
ननमको पातको झोल १ भाग नमसाई ५ ददनको फिकमा ३ पिक छकय नहुोस।् साथै व्यवसाषयक िेती गने कृिकहरुले िोगि 
इमामेजक्िन बेन्जोएि ५% एस.जी., ०.४ ग्राम. प्रनत नलिि पानीमा घोलेि ७ ददनको फिकमा ३ पिक छकय नहुोस।् 

• सनु्तलाजातका फलफूल बालीमा हरियो गन्हाउन ेपतेिो कीिाको आक्रमणले फल झने समस्या देजिएमा यस कीिाको व्यवस्थापनको 
लानग कीिाको अण्िा अवस्था, पषहलो, दोश्रो ि तेश्रो बच्चा अवस्थामा िहेकै समयमा इनमिाक्लोषप्रि १७.८ प्रनतशत एस.एल. 
(Imidacloprid 17.8 % SL) नामक षविादी ०.५ एम.एल. प्रनत नलिि पानीको दिले नमसाएि १५-१५ ददनको अन्तिमा पिैु 
बोि नभज्नेगिी छनुयहोस।्   

• कागती वा ननबवुा िेती गनुयभएका कृिकहरुले कागतीको पात 
िने्न सलुसलेु लाग्न ेभएकोले किेसाबािीमा भएका बोिमा गाईको 
गहुँत वा ननमको पातको झोल १ भागमा ३ भाग पानी नमसाई 
५-५ ददनको फिकमा ३ पिक छनुयहोस।् व्यवसाषयक कागती 
िेती गने कृिकहरुले िाईमेथोएि ३०% ई. सी. १.५  एम. 
एल. प्रनत नलिि पानीमा घोलेि सात ददनको फिकमा ३ पिक छनुयहोस।् 

• तापक्रम कम हुँदै जाँदा यो समयमा फलफूल बाली (मवेा, आपँ, एभोकािो आदद) का बोिमा नमली बगको प्रकोप हनुे भएकोले 
बगैंचाको ननयनमत अवलोकन गनुयहोस।् यसको व्यवस्थापनको लानग बगैँचाको सिसफाईमा ध्यान ददनकुो साथै बोिको मलु 
काण्िको १ फीि मानथ चािैनति लेनसलो पषि [ िेजजन वा ग्रीजमा अिीि (कास्िि) को तेल नमसाएि ] लगाएमा वा ४०० गेजको 
२५ से.मी. चौिा बाक्लो पहेँलो प्लाषष्टक बोिको फेदमा बाँध्नाले कीिाहरु उक्लेि जान सक्दैनन।् साथै िननज तेल १०-१५ 
एम.एल. प्रनत नलिि पानीमा घोली बोिको फेद (नमली बग भएको स्थान) नभज्नेगरि छकँदा यसको नोक्सानी कम हनु्छ। 

• आपँमा आपँको षवकृनत (म्याङ्गो मालफमेसन) देजिएका छन ्भने िोगी कनलला हाँगाहरु कािछाँि गिेि जलाउनपुदयछ। साथै १ 
ग्राम एनएए (न्याप्थानलन एनसषिक एनसि) प्रनत ५ नलिि पानीमा घोली बोिको पात नभज्नेगिी छकय नहुोस।् एनएए घोल तयाि 
गदाय अधँ्यािोमा गनुयहोस ्अन्यथा सूययको षकिणले हमोनको असि ननस्तेज गरिददन्छ। 

• स्याउमा लाही कीिाको प्रकोप कम पानय बगैचामा पिजीबी कीिा एषफनलनस माली (Aphilinus mali) को सांिक्षण, सांवधयन 
गनुयहोस।् 

• स्याउ षिषपसकेपनछ पनन बोिमा क्ले कीिाको प्रकोप िषहिहने हुँदा यसको व्यवस्थापनको लानग िननज तेल १० देिी १५ 
एम.एल. प्रनत नलिि पानीमा नमसाई कीिा लागेको स्थानमा नभज्नेगरि सात-सात ददनको अन्तिालमा तीनपिक छकय नहुोस।् 

• ड्रागन फु्रिको फल ि िाँठमा लाग्न ेक्याङ्कि िोग व्यवस्थापनको लानग प्रोषपकोनाजोल १ एम.एल. प्रनत नलिि पानीमा वा भ्याकोनमल 
प्लस ५०% िब्ल.ुपी., २ ग्राम प्रनत नलिि पानीको दिले १५ ददनको फिकमा ३-४ पिकसम्म छकेि उपचाि गनुयहोस।्  

 

     शरुुवाती अवस्था    िाठँमा       पातमा    फलमा 

जचत्र: सनु्तालाजात फलफूलमा सलुसलेुको क्षनत 



 

 

 
कषफ बाली 
• कलेजी िङ्गमा परिणत भई पाकेका अगौिे चेिीहरु षिप्न शरुु गनुयहोस।् 
• नयाँ िोषपएका कफी षवरुवालाई जचसोबाि बचाउन छापो तथा छहािीको प्रवन्ध नमलाउनहुोस।्  
• पोली ब्यागमा िोषपएका बेनायको पातमा िढुवा (leaf blight), िैिो थोप्ले िोग देजिन सक्न ेहुँदा ०.५% बोर्ड़ो नमश्रण बनाई सबै 

पात नभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।् 
• बगैंचामा झािपात तथा अनावश्यक छहािी हिाई १% को बोर्ड़ो नमश्रण फल तथा पातहरु 

नभज्नेगरि छनुयहोस।् 
• ४-५ विय पिुाना कफीका बोिहरुमा अनावश्यक रूपमा बढी आएका चोि हाँगाहरू (पानीसिा) 

हिाउनहुोस।् 
• कफी नसयिीमा वषृि षवकासको अवस्था हेरि झोलमल ि शकु्ष्म िाद्यत्वको प्रयोग गनुयहोस।् 

तिकािी बाली  
• मध्य पहािको बािी जग्गामा भदौमा लगाइएको बीउ आललुाई मौसमको अवस्था हेिी िनु्नहोस।्  
• तिाई, नभत्री-मधेश तथा बेँशीमा लगाइएको ३०-३५ ददन भैसकेको आलबुालीमा मािोमा जचस्यानको अवस्था हेिी नसांचाई पिात 

२.९ के.जी. यरुिया प्रनत कठ्ठाका दिले िपडे्रस गनुयहोस।्         
• आलबुालीमा पछौिे िढुवा िोगको ननयनमत अनगुमन गनुयहोस।् पछौिे िढुवाको सांक्रमण भएमा आलबुालीको पात, िाठँ तथा 

मनुामा जचत्रमा देिाएजस्ता लक्षणहरू देिा पदयछन।् िढुवा िोगको शरुूको अवस्थामा मेन्कोजेब ७५% िब्ल्य.ुपी. २ ग्राम प्रनत 
नलिि पानीमा नमसाइ बोिको सम्पणुय भाग नभज्नेगिी छकय नहुोस।् प्रकोप बढी भएमा एक्रोब्याि (िाइमेथोफय  ५०% िब्ल्य.ुपी.) 
वा सेजक्िन (फेनामेिोन १०% + मेन्कोजेब ५०% िब्ल्य.ुजी.) १.५ ग्राम प्रनतनलिि पानीमा नमसाइ बोिको सम्पणुय भाग नभज्नेगिी 
छकय नहुोस।् 

• षहउँदे तिकािीहरुको नसयिी ब्याि तयाि गदाय जग्गा िनजोत गरि फमायनलन १ भाग 
५० भाग पानीमा घोली जनमन नभज्नेगरि हालेि जचत्रमा देिाइए जस्तै प्लाजस्िकले 
७ ददनसम्म ढाकी मािो उल्िाई पल्िाई गनुयहोस।्  

• नसयिी ब्यािमा बेनाय उनम्रन थालेको भए छापो हिाउनहुोस।् बेनाय उनम्रसकेपनछ सेतो 
प्लाजस्िकको छानो ददनको समयमा उघाने ि िानतको समयमा छानो ओढाउनहुोस।्  

• बेनाय सािेको तिकािी बालीहरुमा रिङ्ग बनाई १०-१५ ग्राम यरुिया प्रनत बोिको 
दिले १५-२० ददनमा पषहलो ि ३५-४० ददनमा दोश्रो िपडे्रस गनुयहोस।् 

• भियिै सािेको प्याजको बेनायमा िढुवा िोगको अनगुमन गनुयहोस।् साथै प्रकोप देजिएमा िोगी पात हिाई नष्ट गनुयहोस।्  
• नमनो अली, प्यूठान ेिातो ि हाइनब्रि जातको मूला िोप्नहुोस।् 

जचत्र: आलकुो पात तथा मनुामा पछौिे िढुवाको लक्षण 



 

 

 
• तापक्रम कम हुँदै जादाँ लाही कीिाको प्रकोप बढ्दै जाने हनुाले यसको व्यवस्थापनका लानग एक भाग गाईको गहुँत ४ भाग 

पानीमा नमसाएि िातभरि िािी लाही लागेको ठाँउमा नभज्नेगरि भोलीपल्ि छकय नहुोस ्वा ििानीको धूलो लाही कीिा लागेको 
ठाँउमा नबहानीपि छकय नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा फ्लोननकानमि ५० िब्ल.ुजी., १ ग्राम ३ नलिि पानीको दिले प्रयोग 
गनुयहोस।् 

• मध्यपहािी जजल्लाहरुमा काउलीका पछौिे जातहरु िोल्पा स्नोबल-१६ वा पछौिे हाइनब्रि (स्नो मेषष्टक, स्नो ग्रसे आदी) 
लगायतका बीउ लगाउने समय भएकोले नसयिी िाख्दा १ षवत्ता (१५-२० से.मी.) अग्लो व्याि बनाई ४ अगँलुको फिकमा लाइन 
कोिेि पातलो गरि बीउ िाजि हल्का मािोले पिेुपनछ छापो िाख्नहुोस।् 

• काउली तथा बन्दा लगाएको १५-२० ददनपनछ पषहलो तथा ३०-३५ ददनपनछ दोश्रो पिक ७-१० ग्राम यरुिया (१ चम्चा) 
प्र्येक बोिको वरिपरि घेिा बनाई िपडे्रस गरि मािोले पनु ुयहोस ्ि िपडे्रस गरिसकेपनछ हल्का नसचँाइ गनुयहोस।् 

• बोिोन (सकु्ष्म िाद्यत्व) को कमीले काउली बालीमा देजिन ेिैिो धब्बाको उपचािको लानग बोिेक्स १ के.जी. प्रनत िोपनीको 
दिले जग्गा तयािी गदाय प्रयोग गनुयहोस।् 

काउली समूहका बालीमा लाग्ने गाठेँ िोग व्यवस्थापनका षवनधहरु: 
 औजािबाि पनन सने भएकोले िोगग्रस्त जग्गामा प्रयोग भएको 
औजािलाइ सफा गनुयहोस।्  

 १८ वियसम्म पनन बाँजचिहने हनुाले ५-७ वियसम्म घमु्ती बाली 
लगाउनहुोस।् 

 िोगमकु्त बेनाय लगाउनहुोस।् 
 सोलािाइजेसन गिेपनछ मात्र बीउ लगाउनहुोस।्  
 कम षप.एच भएको मािोमा यो िोग लाग्ने हुँदा नबरुवा लगाउन ु
भन्दा किीब एक मषहना अगानि अम्लीयताको आधािमा १ देजि ३ 
मे.िन प्रनत हेक्ििका दिले कृषि चनु प्रयोग गिी मािोको षप.एच ७.२ कायम गनयहोस।्  

 िेतबािीमा पानीको ननकासको िाम्रो ब्यवस्था गनुयहोस।्  
 िोगी बोिको जिाहरुलाई लगेि जलाउनहुोस।्  
 बेनाय सानुय अगािी बेनायहरुलाई बेन्लेि ५ ग्राम प्रनत नलििको घोलमा २५-३० नमनेि िुबाएि मात्र सानुयहोस।्  
 नेनबजजन नामको षविादी १० के.जी. प्रनत िोपनीको दिले जग्गा तयाि गने बेलामा प्रयोग गनुयहोस।् 
 फ्लआुजजनाम (Fluazinam) षविादीको धलुो २-३ ग्राम प्रनत नलिि पानीमा घोली बोि वरिपरि डे्रजन्चङ गनुयहोस।्  

• काउली समूहको तिकािी बालीहरुमा 
बन्दाको पतुली ि इिा बिेु पतुली लाग्न 
सक्ने भएकोले ननयनमत अनगुमन गरि उजचत 
व्यवस्थापनका षवनधहरु अपनाउनहुोस।् 
प्रकोप बढी भएमा जस्पनोस्याि ४५% 
एस.सी., ०.३ एम.एल. प्रनत नलििका दिले 
पानीमा नमसाई कीिा लागेको ठाँउमा 
नभज्नेगरि साँझपि छकय नहुोस।् 

• नबनभन्न बालीहरुमा सेतो जझांगाले आनथयक नोक्सानी गनुयको साथै भाइिस िोगहरु पनन साने हुँदा जैषवक षविादी, भषियनसनलयम 
लेकानी ५ एम.एल. प्रनत नलिि पानीमा नमसाई छकय नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएि िासायननक षविादी प्रयोग गनुयपिेमा ननिेन पाईिाम 
१०% एस.एल,् १ एम.एल. प्रनत ३ नलिि पानीमा घोलेि पातको पछानिको भाग नभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।् 

 

जचत्र : क्लव रुि/ गाठँाजस्तो जिा हनु ेिोग 

जचत्र: काउली समूहमा लाग्ने बन्दाको पतुलीको षवनभन्न अवस्था जचत्र: काउली समूहमा लाग्न ेइिबिेु पतुली 



 

 

 
• होचो बोि हनुे गोलभेँिामा काँिछाँि गदाय भ ुँई छुने पातहरु मात्र हिाउनहुोस।् अग्लो बोि हनु ेजातको गोलभेँिा ६०x६० सेमी 

दिुीमा लगाएको छ भने ३ विा हाँगा तथा ४०x४० वा ४०x६० से.मी. दूिीमा गोलभेिा लगाएको छ भने दईुविा हाँगा हाँगाहरु 
सानैमा जचमोिेि फाल्नहुोस,् जसले गदाय िोग कीिाको प्रकोप कम हनुकुा साथै गणुस्तिीय फलको उ्पादन नलन सषकन्छ। 

• गोलभेँिामा अगौिे िढुवाको प्रकोप कम छ भन ेमेन्कोजेब ७५% 
िब्ल.ुषप. २.५ ग्राम प्रनत नलिि पानीमा घोलेि स्प्र ेगनुयहोस।् यदद 
िढुवाको प्रकोप बषढ न ैछ भने सेजक्िन २ ग्राम प्रनत नलिि पानीमा 
घोलेि बोि नभज्नेगरि १० ददनको फिकमा स्प्र ेगनुयहोस।् 

• षवनभन्न तिकािी बालीमा लाग्ने नबिाणू (Virus) िोगको ब्यबस्थापनको 
लानग ननम्न षवनधहरु अपनाउनहुोस।् 

 ननिोगी बीउ वा बेनायहरु मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 
 सिसफाईमा ध्यान ददने ि िोगी नबरुवा देिा पनायसाथ नष्ट गनुयहोस ि सधै सफा 
िाख्नहुोस।् 

 िेतबािी विपिको नबिाणूयकु्त झािपातहरू तरुुन्त उिेलेि नष्ट गनुयहोस।्  
 िोगी नबरुवाहरूलाई छोएपनछ वा प्रयोग गिेका औजािहरु स्वस्थ नबरुवामा प्रयोग 
नगनुयहोस।् 

 षवरुवा सािीसकेपनछ हिेक १० ददनको फिकमा Vircon-H,१ एम.एल. प्रनत नलिि पानीमा घोली बोि नभज्नेगरि छकय नहुोस।्  
 िोग साने कीिाहरु जस्तै- लाही तथा सेतो जझँगाको व्यवस्थापनका लानग नीमजन्य षविादी ५ एम.एल. प्रनत नलिि पानीको दिले अथवा 
किन्ज आयल २ एम.एल. प्रनत नलिि पानीको दिले नमसाई छकय नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा एनसिानमषप्रि २०% एस.षप., ०.५ ग्राम 
प्रनत नलिि पानीमा घोलेि पातको पछानिको भाग नभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।् 

• आल ुतथा गोलभेँिाजन्य बालीहरुमा पछौिे िढुवा िोगको ब्यवस्थापनको लानग मने्कोजवेयकु्त षविादी २.५ ग्राम प्रनत नलिि 
पानीको दिले वा िाइमेथोमफय  १.५ ग्राम प्रनतनलिि पानीको दिले एक हप्ताको फिकमा २-३ पिकसम्म सम्पूणय पातहरु नभज्नेगरि 
छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

अन्य 
• तापक्रम  घट्न े क्रम  जािी  भएकोले  मौिी  घािलाई  चािैनतिबाि  प्लाजस्िक  वा  जिुको  बोिाले  बेिेि  िाख्नहुोस।्  साथै  घािको  

ननयनमत ननिीक्षण गिी मौिीलाई िानेकुिा कम छ  भने  आवश्यकता अनसुाि जचनी  चास्नी बनाएि िवुाउनहुोस।् 
• उिकुा नसफारिस गरिएका उन्नत जातहरु मध्य ेउपलब्ध जातको गणसु्तरिय बीउ व्यवस्था गरि ३ आिँा भएका १५०-२०० 

के.जी. बीउ प्रनत कट्ठा बीउको दिले उपचाि गरि िोप्नहुोस।् जग्गा तयािीको बेलामा ३४० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबिमल 
३.७४ के.जी. यरुिया, ४.३५ के.जी. िी.ए.पी; २.२२ के.जी. म्यिेुि अफ पोिास प्रनत कट्ठाका दिले मािोमा िाम्रिी नमलाउनहुोस।्  

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेिा, बाख्रा 

• जचसो बढ्दै जान े हुँदा, आफ्ना पशवुस्तहुरुलाई िातको समयमा न्यानो हनुे गिी िाख्न े बन्दोबस्त नमलाउनहुोस।् स-साना 
जनाविहरुलाई नबहान जचसो पानीको सिा मनतातो पानी िान ददनहुोस।् 

• उच्च षहमाली िकय बाि बेँसी झारिएका ि घमु्ती प्रणालीमा पानलएका चौँिी, भेँिा तथा बाख्रामा िोिेत ि षप.षप.आि. षवरुद्द िोप 
लगाउनहुोस।् साथै नाम्ले/मािे षवरुद्दको औिधी िवुाउनहुोस।् 

• मौसम परिवतयनसांगै पशवुस्तमुा जकुाको प्रकोप बढ्ने हुँदा पशबुस्तलुाई गोबि जाचँ गिी जकुा षवरुद्वको औिनध प्राषवनधकको 
सल्लाह बमोजजम प्रयोग गनुयहोस।् 
 

जचत्राः भाईिस लागेका गोलभेिाका बोिहरु  

 
 

जचत्र: काउली समूहमा लाग्ने इिबिेु पतुली 

जचत्राः गोलभेँिामा अगौिे िढुवाको प्रकोप  

 
 

जचत्र: काउली समूहमा लाग्ने इिबिेु पतुली 



 

 

 
• जचसोको समयमा गाई, भैँसी, भेिा, बाख्रा, बांगिु, ििायो आददमा रुघािोकी लाग्ने, ज्विो आउने, श्वासप्रश्वास सम्वजन्ध अन्य िोग 

लाग्ने हुँदा पशवुस्तकुो िोि-गोठ न्यानो िाख्नहुोस।् भियि जन्मकेा ि साना बाच्छा-वाच्छी/पाठा-पाठीमा ननमोननया ि छेने समस्याका 
साथै कजक्सनियोनससको समस्या देजिने हुँदा षवशिे ध्यान ददनहुोस।् गाईवस्तकुो िोि-गोठको झ्यालहरुमा हावाको आवत जावत 
हनुेगरि बोिाहरु िाँगेि न्यानो बनाउनहुोस।् 

• अब नबस्तािै हरिया घाँसहरुको उपलब्धता कम हुँदै जाने हुँदा, अन्नबालीका उप-उ्पादनहरुलाई सकुाई-केलाई गिी िाम्रोसगँ 
भण्िािण गनुयहोस।् 

• व्यवसाषयक रुपमा उि ुिेती गरिने तिाई के्षत्रका ठाँउहरुमा िेि गएको उिकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाई पशवुस्तलुाई आहािाको 
रुपमा प्रयोग गनुयहोस।् यसको प्रयोगले गाई, भैँसीको दधु उ्पादनमा २०-२५% ले वृषि हनु्छ।  

कुििुा, हासँ, बांगिु 
• जचसोको समयमा हकंुदो अवस्थामा िहेका लेयसय कुििुाहरुको िोिमा उपयकु्त तापक्रम नमलाउनहुोस।् यदद ब्रनुिङ्ग चल्लाहरु िाख्न े

योजना भए िोि तताउन ेउपकिणहरुको पनन बन्दोवस्त गनुयहोस।् ई. कोलाई जस्ता जजवाणहुरु पानीमा हनु ेभएकोले कुििुालाई 
पानी िवुाउँदा स्वच्छ ि सफा पानी िवुाउनहुोस।् 

• जचसो बढ्दै जाँदा, व्यवसायीक रुपमा पानलएका ब्रोइलि कुििुाहरुको पेिमा पानी जम्ने (Ascites) समस्या धेिै देजिन सक्छ। 
यस्तो समस्या कम गनयका लानग िोिमा ददउँसोको समयम प्रशस्त हावा िेल्ने बन्दोबस्त नमलाउनहुोस।् िातको समयमा जचसोबाि 
कुििुाहरुलाई जोगाउनहुोस।् आठ ददन भन्दा ठूला चल्लाहरुको िोिमा िातको समयमा ४ घण्िा बजत्त ननभाउनहुोस।् सम्भव 
भएमा २१ ददनपनछ गोषि दानाको सिामा मास दाना ददांदा, पेिमा पानी जम्ने समस्या केही कम गनय सषकन्छ। पेिमा पानी जम्न े
समस्याले धेिै नै क्षनत गनय थालेमा, फुिोसेमाइि ४० नमनलग्राम (मननसको औिनध पसलमा षकन्न पाईने) १ नलिि पानीमा घोली 
ददनको दईु पिक पाँच ददनसम्म िान ददनहुोस।् १० ददन उमेि पनछ ददईन े दानामा १% का दिले िानेसोिा (सोनियम 
बाईकाबोनेि) नमसाई िवुाउनहुोस।् प्रनत के.जी. कुििुाको दाना ५० ग्राम आलशको तेल नमसाई िान ददांदा पनन यो समस्यालाई 
कम गनय सषकन्छ। 

• कुििुाहरुमा सलुसलेु, जमु्रा जस्ता बाह्य पिजजवीहरुको समस्या देजिएमा बाह्य पिजजवीनाशक षविादीहरु जस्तै- जस्पनोसाि, 
साईपिमेनिन, वा एनमट्राज दक्ष प्राषवनधकको सल्लाहमा आवश्यकता अनसुािले प्रयोग गनुयहोस।् 

म्स्यपालन 
• तिाई भ-ूभागमा साताभिी न ैनबहान हसु्स/ुकुषहिो लाग्ने सम्भावना िहेकोले माछालाई हनुसक्ने तनाव (Stress) कम गनय प्रनत 

हेक्िि जलाशयमा नबहान ४-६ बजसेम्म ०.७५ के.नभ.ए. क्षमताको वाययुन्त्र (Aerator) को प्रयोग गनुयहोस।् साथै दैननक ददन े
दानामा ददन नबिाई नभिामीन सी ०.५ ग्राम प्रनत के.जी. दिले थप गरि ददनहुोस।् 

• जचसो समयमा जांगली माछाले पोििीमा भएका कापय जातका माछामा इ.य.ुएस. (Epizootic Ulcerative Syndrome) सांक्रमण 
बढाउन सक्ने भएको हुँदा जांगली माछाको प्रवेश िोक्न माछापोििीको ईनलेिमा मनसनो जाली लगाउनहुोस।्  

• जचसो बढेसांगै ट्राउिको दानामा ओनसलोपना बढी भै ढुसीको सांक्रमण हनु्छ। यस्तो दाना िवुाउँदा ट्राउि माछामा कलेजो 
सजुन्नने िोग हनु सक्दछ। ढुसीको सांक्रमण हनु नददन दानालाई ओभानो तथा चािैनति हावा िेल्न ेकोठामा भण्िािण गनुयहोस।् 
कलेजो सजुन्नन ेिोगको असिलाई न्यूननकिण गनय नभिानमन - ई (α-Ocopherol) २० -३०  एम .जी. प्रनत के .जी. माछाको वजनको 
अनपुातमा १५ ददनको अन्तिालमा दानामा नमसाई ददनहुोस।् 

• कापय माउ माछापोििीलाई षहँउद याम (काजत्तक-मांनसि) मा जचिा पनेगिी सकुाउनहुोस ि घि पोते्न चनू १५ के.जी. प्रनत कठ्ठा 
पोििीको दिले पोििीको चािै कुना पनेगरि छनुयहोस।्  

• पांगास जातको माछाले जचसो मौसम सहन नसक्न ेहुँदा नबक्रीयोग्य साईजको माछालाई अलग्गै छुिाई नबक्री गनुयहोस।् ि अन्य 
माछालाई करिब २ -२ .५ नमिि गषहिो पोििीमा स्िषकां ग गनयका लानग आवश्यक तयािी गनुयहोस।् 



 

 

 
• माछामा लाग्न ेआग्युयलस (माछाको जमु्रा) को उपचािको लानग आईभिमेक्िीन १ एम.एल. प्रनत २० के.जी. माछाको दिले 

दानामा िािेि लागताि ३ ददनसम्म िवुाई २ ददनको अन्तिालपनछ पनुाः २ ददन लगाताि (कुल पाँच ददन) िवुाउनहुोस।् ि 
माछाको घन्व (stocking density) कम गने, पोििीनभत्र ठाँउ-ठाँउमा बाँस गाड्न ेि उक्त बाँसलाई ३ ददनको अन्तिमा जझकेि 
सकुाउन ेवा पोिानसयम पिम्याङ्गानेिको २% झोलमा िुबाई जमु्राको अण्िा मानुयहोस।् साथै पोििीको नभत्री निलमा उम्रकेा झािपात 
हिाउनहुोस।् 

घासेँबाली 
• मध्यपहाि ि तिाईमा षहउँदे घाँसहरु- बनसयम, जै, भेच, केिाउ आदद लगाउन शरुु गनुयहोस।् उच्च पहािी ि षहमाली भेगमा 

क्लोभि, िाईग्रास, कोथे लगाउनहुोस।् 
• उपलब्ध भएसम्म अमतृधािा नभएमा नते्र, कामधेन,ु गणेश, पावयती आदद जातका जै घाँसका बीउ ४ के.जी. प्रनत कट्ठाको दिले 

छनुयहोस।् साथै जै घाँससँग केिाउ अथवा भेच ०.५-१ के.जी. प्रनत कठ्ठाको दिले नमसाएि छदाय घाँसको उ्पादन तथा गणुस्तिमा 
वृदद्द हनु्छ। 

• बनसयम घाँसको हकमा १ के.जी. बीउ प्रनत कट्ठाको दिले िाइजोषवयमले उपचाि गरि छनुयहोस।् 
• षहउँदे घाँसको लानग जग्गाको अजन्तम तयािीको बेलामा कम्पोष्ट मल २०० के.जी., िी.ए.पी. ३.६ के.जी., यरुिया २.१ के.जी., 

म्यिेुि अफ पोिास १.३ के.जी. प्रनत कट्ठाका दिले मािोमा नमलाउनहुोस।्  

कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सम्पकय  फोन 
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२ नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
३ सूयय प्रसाद बिाल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, कीनतयपिु spbaral23@gmail.com ९८४१५४८२८४ 
४ िाजेन्र कुमाि भििाई बाली नबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
५ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग नबज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
६ िा. प्रदीप शाह  बाली नबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
७ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि नबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
८  िा. नािायण पौिेल पश ुस्वास्थ्य िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
९  िा. ननबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
१०  िा. िोशन बाब ुओझा मािो षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rbojha21@gmail.com ९८५१२२८९१५ 
११  िा. मकुुन्द भििाई िैथान ेबाली िाषिय कृषि आनवुांजशक श्रोत केन्र (जीन बैंक) bhattaraimukunda2@gmail.com ९८५१२२८४८६ 
१२  ऋषििाम अनधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवनध सूचना केन्र, िमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
१३  िा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१४  मजुक्त नाथ झा कृषि इजन्जननयरिङ्ग िाषिय कृषि इजन्जननयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि muktinath2043@gmail.com ९८६३३८२२५४ 
१५  कुमाि मणी दाहाल वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि kumarmanidahal@gmail.com ९८५१२२२९५५ 
१६  िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ िा. सांजजव पांनित पश ुस्वास्थ्य कृषि सूचना तथा प्रजशक्षण केन्र, हरिहिभवन, लनलतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१८ चिुामजण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
१९ ननला पौिेल आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम neelapaudel@gmail.com ९८४१२४१७२८ 
२० नबन ुमहजयन मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशािा, गौचि, नत्र.अ.नब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
२१ नबद्या महजयन कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमािौ bidhya159@gmail.com ९८४१७७०६५१ 
२२ हेमलाल भण्िािी कृषि अथय िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि palpalihem@yahoo.com ९८४७२७५२५५ 

  



 

 

 
अनसूुची-१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनेु शब्दावनल 

 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No clouds in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांजशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अनधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृनत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षजणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hours 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अनधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लागी कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अनत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयनसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (नबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशािा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 

  



 

 

 

अनसूुची-२: जजिो षिलेज प्रषवनधबाि गहुँ िेती 
िेतको धान कािेि उठाई सकेपनछ िनजोत नगरि जजिो षिल नसि नड्रल मेनसनको सहायताले गहुँ छने प्रषवनध लाई शनु्य 
जोताई प्रषवनध (Zero Tillage Technology) भननन्छ। 
जजिो षिल नसि नड्रल मेनसनबाि गहुँ छदाय िेतमा प्रशस्त जचस्यान 
हनुपुदयछ, यदद जचस्यान छैन वा कम छ भन ेहल्का नसचँाई गरि 
िेतमा उपयकु्त जचस्यान ल्याउन सषकन्छ। टे्रक्िि चलाउदा 
नजचजप्लने भए वा टे्रक्ििको चक्का नधनसने भएमा बढी जचस्यान 
भएको िेतमा पनन गहुँ लगाउन सषकन्छ। जमीन सम्म पिेको 
हनुपुदयछ। िेतमा बढी झािपात भएमा बीउ छनुयभन्दा कजम्तमा 
३ हप्ता अगावै ग्लाईफोसेि 41% एस.एल. षविादी ५ एम.एल. 
प्रनत नलिि पानीका दिले २० नलिि घोल प्रनत कट्ठाको दिले 
छनुयहोस।्   

 

सामान्यतया कानतयक १५ गते देजि मांनसि १५ गतेसम्म गहुँ 
छदाय िाम्रो उ्पादन नलन सषकन्छ। िाम्रो उमािशजक्त भएको 
बीउ ४ के.जी. प्रनत कट्ठाका दिले छिे पगु्छ। मािोमा जचस्यान 
बढी भएमा करिब १ इन्च गषहिाईमा छनुयहोस।् कम जचस्यान भएमा २-३ इन्च सम्म गषहिाईमा छनुयहोस।्  
 
शनु्य जोताई प्रषवनध (Zero Tillage Technology) बाि हनुे फाईदा: 

• प्राकृनतक श्रोत सांसाधन तथा स्रोतहरुको सांिक्षण हनु्छ। 
• बढी जचसो भएका कािणले षहउँदमा बाँझो िहने िेतमा गहुँ लगाउन सषकन्छ। 
• पिम्पिागत तरिका भन्दा १५-२५% बढी उ्पादन हनु्छ। 
• बीउ ि मल लहिैमा िसाल्न सषकन ेि नसचँाईको लानग कम पानी लाग्छ। 
• जचसो जग्गामा जोतेि गहुँ लगाउदा षढलो हनुे ि िचय बढी लाग्ने हनु्छ ति जजिो षिलेज प्रषवनध बाि यस्ता जग्गामा 

गहुँ लगाउँदा समयमै ि कम िचयमा गहुँ लगाउन सषकन्छ। 
• ३-४ नलिि निजल मा प्रनत घण्िा १०-१२ कट्ठामा गहुँ छनय सषकन्छ। 
• धानको ठुिोले असि नपाने तथा बीउ ि मल एकनासको गषहिाईमा िसाल्न सषकन ेभएकोले जनमयनसेन िाम्रो हनु्छ। 
• यो प्रषवनधबाि गहुँ लगाउदा मलजलको समजुचत उपयोग भई उ्पादन क्षमता बढ्न जान्छ। 
• िनजोत गने पैसाको बचत हनुे हनुाले िदु नाफा बढी हनु्छ। 
• मािोको गणु ननबनग्रने ि लगाएको बालीमा झािपातको समस्या कम हनु्छ।  

  



 

 

 
अनसूुची-३: गहुँबालीको लानग आवश्यक यरुियाको मात्रा 

 

 यरुिया (षकलोग्राम प्रनत कट्ठा) 

अवस्था बाली लगाउने 
समयमा  

२५-३० ददनपनछ 
(गाांज आउने समयमा) 

५०-५५ ददनपनछ 
(बाली पोिाउने बेला 

भन्दा अगािी) 
पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) २.७    ३.०   ३.०   
मध्य तिाई (पसाय देजि सप्तिी सम्म) २.४  २.८   २.८  
पजिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि नवलपिासी) २.७    ३.०   ३.०   
सदूुिपजिम तिाई (बाँके देजि कन्चनपिु सम्म)  २.२   २.७   २.७   
नभनत्र तिाई (दाङ, सिेुत, जचतवन, मकवानपिु, नवलपिु)  २.१   २.६  २.६  
पहािी भागमा (प्रनत िोपनी) २.४   ३.२  ३.२  
• िासायननक मलको प्रयोग गदाय नसफारिस गरिएको िी .ए .पी. , म्यिेुि अफ पोिास ि बोिेक्सको पिैु मात्रा जनमनको अजन्तम तयािीको 

समयमा प्रयोग गनुयहोस।्  


