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कृ षि-मौसम सल्लाह  बुले षिन  
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साता देशको एक-दईु केन्रहरुमा हल्का विाय मापन गरिएको छ भन ेसबैभन्दा बढी गण्डकी प्रदेशको मसु्ताङ जजल्लामा िहेको लेते केन्रमा १०.५ मम.मम. साप्ताषहक कुल विाय 

मापन भएको छ। सदूुिपजिम प्रदेश ि लजुबबनी प्रदेशका अमधकाांश तिाईका स्थानहरुमा तथा बागमती प्रदेश, कोशी प्रदेश, गण्डकी प्रदेश ि  मधेश प्रदेशका केही तिाईका स्थानहरुमा 
२५.० भन्दा बढी मापन गरिएको छ। बागमती प्रदेशको मसन्धपुाल्चोक जजल्लामा िहेको बाह्रमबसे केन्रमा सबैभन्दा बढी २८.५ मड.से. साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रम मापन 
गरिएको छ। कणायली प्रदेशको जबुला जजल्लामा िहेको जबुला एयिपोिय केन्रमा सबैभन्दा कम -५.७ मड.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

• यो साताको शरुु ि मध्यमा देशभि पजिमी वायकुो सामान्य प्रभाव साथै साताको अन््यमा पजिमी न्यून चापीय प्रणालीको पमन प्रभाव िहने देजिन्छ।                                     
• साताभि कोशी ि गण्डकी प्रदेशको उच्च पहाडी तथा षहमाली भ-ूभागका थोिै स्थानहरूमा हल्का विाय/षहमपातको सबभावना छ। ि साताको शरुु ि मध्यमा बागमती, कणायली ि 

सदूुिपजिम प्रदेशको उच्च पहाडी तथा षहमाली भ-ूभागका एक-दईु स्थानमा तथा साताको अन््यमा कणायली ि सदूुिपजिम प्रदेशको उच्च पहाडी तथा षहमाली भ-ूभागका केही 
स्थानहरूमा हल्का विाय/षहमपातको सबभावना छ। 

• साताभि कोशी ि गण्डकी प्रदेशको षहमाली भ-ूभागमा आांजशक देजि साधािणतया बदलीको सबभावना छ। देशको बाँकी षहमाली भ-ूभाग लगायत लजुबबनी, कणायली ि गण्डकी प्रदेशको 
पहाडी भ-ूभागमा साताको शरुूमा आांजशक बदली तथा अन््यमा आांजशक देजि साधािणतया बदलीको तथा बाकँी पहाडी ि तिाई भ-ूभागमा आांजशक बदली देजि मौसम मूख्यतया सफा 
िहने सबभावना छ। 

• साताको अन््यमा कणायली ि सदूुिपजिम प्रदेशको पहाडी भ-ूभागका थोिै स्थानहरू तथा गण्डकी, लजुबबनी प्रदेशको पहाडी भ-ूभागका एक-दईु स्थानमा मछिपिु देजि हल्का विायको 
पमन सबभावना छ।  

• देशका तिाई भ-ूभागमा मबहानीपि हसु्स/ुकुषहिोको सबभावना छ। साथै साताको अन््यमा लजुबबनी ि सदूुिपजिम प्रदेशको तिाईका एक-दईु स्थानमा मछिपिु देजि हल्का विायको 
पमन सबभावना छ।  

• गण्डकी, लजुबबनी, कणायली ि सदूुिपजिम प्रदेशमा अमधकतम तापक्रम साताको अन््यमति हल्का घट्ने ि न्यूनतम तापक्रम उल्लेिमनय परिवतयन नहनुे सबभावना छ। बाँकी प्रदेशमा 
अमधकतम ि न्यूनतम तापक्रममा उलेिमनय परिवतयन नहनुे सबभावना छ। 

• यो साताको अन््यमा पजिमी के्षत्रको पहाडी ि तिाई भ-ूभागमा पमन हल्का विायको सबभावना छ।  

कृषि सािाांश 
• यस वियको षहउँद अवमधको हाल सबमको विायको २० विा केन्रको औसत हेदाय यस अवमधमा विाय सिदिभन्दा कम ि तापक्रम सिदि भन्दा बढी िहेकाले सबै षकमसमका बाली, 

फलफूल तथा तिकािी बालीहरुको अनगुमन गिी मसांचाई गनुयहोस ्साथै जचस्यान सांिक्षणका आवश्यक उपायहरु अपनाउनहुोस।्  
• चैते धानको लामग ब्याड बनाउँदा १ मीिि चौडाई ि जमीन हेिी लबबाई कायम गनय सषकने तथा दईु ब्याड मबचमा ४०-५० से.मी. (२ मबत्ता) को नाली बनाउनहुोस।् ब्याड बनाउन ु

अजघ िाम्रिी पाकेको कबपोष्ट वा गोबि मल २-२.५ के.जी. प्रमत वगय मीििको दिले मािोमा िाम्रिी ममलाउनहुोस।् ब्याडमा वीउ िाख्न ुअजघ यरुिया ४ ग्राम, मड.ए.पी ९ ग्राम तथा 
पोिास ५ ग्राम प्रमत वगय मीििको दिले मािोमा िाम्रिी ममलाउनहुोस।् 

• गहुँमा लाग्न ेमसन्दिेु िोग ब्यबस्थापनको लामग ढुसीनासक मबिादी षिल्ि १ एम.एल. वा नाषिभो ०.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीको दिले १०-१२ ददनको फिकमा आवश्यकता अनसुाि 
२-३ पिकसबम पातहरु मभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस ्वा नजजकैको कृषि ज्ञान केन्रमा सबपकय  िाख्नहुोस।् 

• मध्यपहाडमा माघको पषहलो हप्तामा लगाईएको आलबुालीमा मसँचाई पिात ४.४ के.जी. यरुिया प्रमत िोपनीका दिले िपडे्रस गनुयहोस।्  
• लहिे तिकािी बालीहरुका लामग मसफारिस गिे बमोजजमको दूिीमा िाल्डा िनी िाम्रो पाकेको गोबि मल ५ के.जी., हषिको धलुो १०० ग्राम, पीना १०० ग्राम, मड.ए.पी. ४० ग्राम, 

पोिास ४० ग्राम ि बायोजाईम, जजङ्क, बोिेक्स प्र्येक ३/३ ग्रामका दिले मािोमा ममसाई षवरुवा लगाउन शरुु गनुयहोस।् 
• लसनु ि प्याजको, प्याजी डढुवा िोग व्यवस्थापनको लामग बािी सफा गरि िोगी पातहरु हिाई िाल्डो िनेि पनुुयहोस।् िोगको अवस्था हेरि ७ ददनको फिकमा साफ वा सेजक्िन 

जस्ता मबिादीहरु २ ग्राम प्रमत मलिि पानीका दिले सबपूणय पातहरु मभज्नेगरि ३-४ पिक सबम छकेि उपचाि गनुयहोस।्  
• गोठेमल वा कबपोष्ट मललाई िेतवािीमा थपु्रो पािेि वा षफँजाएि िाख्दा नाइट्रोजन त्व नोक्सान हनु ेभएकोले िलु्ला नछोडी लगतै्त जमीन जोतेि मािोमा ममलाउनहुोस।् 
• िोिेत तथा चिचिे िोग देजििहन ेठाउँमा िोकथामको लामग पशहुरुमा ६ मषहनाको उमेि पगेुपमछ पषहलो पिक ि प्र्यके विय िोप दोहोयायउनहुोस।् प्रकोप बढी देजिने ठाउँमा ६-६ 

मषहनामा दोहोयायउनहुोस।्  
• पानी कम पने तथा हावामा आरयता कम िहन ेसमय भएकोले ििबािी, डालेघासँ लगाएको नसयिी, बेनाय सािेको बािी तथा गोठ वरिपिी आगो लाग्नबाि बचाउन २-३ ममिि चौडाईमा 

घाँसपात पमतांगि हिाई अजग्न मनयन्त्रण िेिा (Fire corridor) बनाउनहुोस।् 
• मौसम सबवन्धी जजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्न ेचौषवसै घण्िा उपलब्ध जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागको फोन नबबि-११५५ मा फोन गनुयहोस।् 
• कृषि ि पश ुसबवन्धी जजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्न ेनाकय को फोन नबबि-११३५ मा हिेक सोमबाि साँझ ४ देजि ६ बजेसबम फोन गनुयहोस।् 

विय-१०, अांक-४४     अवमध: २-८ फागनु, २०८१    २ फागनु, २०८१ 
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 गत हप्ता (२५ माघ – १ फागनु, २०८१) को मौसमी सािाांश  
साप्ताषहक कुल विायाः ९2 विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको 
साप्ताषहक कुल विायको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशको एक-दईु 
केन्रहरुमा हल्का विाय मापन गरिएको छ भन ेसबैभन्दा बढी गण्डकी 
प्रदेशको मसु्ताङ जजल्लामा िहेको लेते केन्रमा १०.५ मम.मम. साप्ताषहक 
कुल विाय मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय जनाउँछ। 
मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको विायलाई 
साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुना्मक तथ्याांकमा देिाउँछ। 

साप्ताषहक अमधकतम तापक्रमाः ११८ विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत 
साता देशका सबै केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी अमधकतम तापक्रम 
मापन भएको छ।सदूुिपजिम प्रदेश ि लजुबबनी प्रदेशका अमधकाांश 
तिाईका स्थानहरुमा तथा बागमती प्रदेश, कोशी प्रदेश, गण्डकी प्रदेश 
ि  मधेश प्रदेशका केही तिाईका स्थानहरुमा २५.० भन्दा बढी मापन 
गरिएको छ। बागमती प्रदेशको मसन्धपुाल्चोक जजल्लामा िहेको 
बाह्रमबसे केन्रमा सबैभन्दा बढी २८.५ मड.से. साप्ताषहक औसत 
अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ।   

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत अमधकतम 
तापक्रम (मड.से.) जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले 
केन्रमा मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको 
फिकमा देिाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमाः ११६ विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत 
साता देशका सबै केन्रहरुमा सिदि भन्दा कम न्यूनतम तापक्रम 
मापन भएको छ। कोशी प्रदेश ि मधेश प्रदेशका अमधकाांश तिाईका 
स्थानहरुमा तथा बागमती प्रदेश, लजुबबनी प्रदेश ि गण्डकी प्रदेशका 
तिाईका केही स्थानहरुमा १०.० मड.से. भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम 
मापन गरिएको छ भन ेषहमाली के्षत्रका केही स्थानहरुमा ०.० मड.से 
भन्दा कम न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ। कणायली प्रदेशको 
जबुला जजल्लामा िहेको जबुला एयिपोिय केन्रमा सबैभन्दा कम -५.७ 
मड.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम 
(मड.से.) जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन 
गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा 
देिाउँछ। 

नोिाः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सबमको सबबजन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रमतशत भन्दा कम देजि १० प्रमतशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ि) सिदि अमधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सबमको सबबजन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ मड.से. भन्दा कम देजि ०.२ मड.से. भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवमध गत साताको शकु्रवाि देजि षवषहवािसबम ि अमधकतम तापक्रमको अवमध गत साताको मबषहवाि देजि बधुवाि सबमको तथ्याङ्कलाई मलएि नक्सा तयाि 
गरिएको छ। 
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आगामी साता (२-८ फागनु, २०८१) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश 

 

भौगोमलक 
क्षते्र 

विाय/ 
षहमपात 

अमधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 

तापक्रम 

बदली हनुे अवस्था मह्वपूणय 
मौसम 

(मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग, 

हावाहिुी) 

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 

कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का 
षहमपात/ 
हल्का विाय 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांजशक देजि 
साधिणतया बदली  

 थोिै स्थानहरुमा हल्का विाय/ 
षहमपातको सबभावना 

पहाड  उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांजशक बदली 
देजि मौसम मखु्यतया सफा 

  

तिाई  उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांजशक बदली 
देजि मौसम मखु्यतया सफा 

हसु्स/ुकुषहिो मबहानको समयमा लाग्न ेहसु्स/ुकुषहिो 
मध्यान्न सबम क्रममक रुपमा सधुाि 
हनुे सबभावना 

मधेश 
प्रदेश 

तिाई  उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांजशक बदली 
देजि मौसम मखु्यतया सफा 

हसु्स/ुकुषहिो मबहानको समयमा लाग्न ेहसु्स/ुकुषहिो 
मध्यान्न सबम क्रममक रुपमा सधुाि 
हनुे सबभावना 

वागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का 
षहमपात/ 
हल्का विाय 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुु ि मध्यमा 
आांजशक बदली, साताको 
अन््यमा आांजशक देजि 
साधिणतया बदली 

 साताको साताको शरुु ि मध्यमा एक-
दईु स्थानमा तथा सातको अन््यमा 
थोिै स्थानहरुमा हल्का विाय / 
षहमपातको सबभावना 

पहाड  उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुु ि मध्यमा  
आांजशक बदली देजि मौसम 
मखु्यतया सफा, साताको 
अन््यमा आांजशक देजि 
साधिणतया बदली  

  

तिाई   उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांजशक बदली 
देजि मौसम मखु्यतया सफा 

हसु्स/ुकुषहिो मबहानको समयमा लाग्न ेहसु्स/ुकुषहिो 
मध्यान्न पमछ क्रममक रुपमा सधुाि हनु े
सबभावना 

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का 
षहमपात/ 
हल्का विाय 

साताको 
अन््यमा हल्का 
घट्न े

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांजशक देजि 
साधिणतया बदली  

 थोिै स्थानहरुमा हल्का विाय/ 
षहमपातको सबभावना 

पहाड मछिपिु 
देजि हल्का 
विाय 

साताको 
अन््यमा हल्का 
घट्न े

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुु ि मध्यमा  
आांजशक बदली देजि मौसम 
मखु्यतया सफा, साताको 
अन््यमा आांजशक देजि 
साधिणतया बदली 

 एक-दईु स्थानमा मछिपिु देजि हल्का 
विाय 

तिाई   उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांजशक बदली 
देजि मौसम मखु्यतया सफा 

हसु्स/ुकुषहिो मबहानको समयमा लाग्न ेहसु्स/ुकुषहिो 
मध्यान्न पमछ क्रममक रुपमा सधुाि हनु े
सबभावना 
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लजुबबनी 
प्रदेश 

 

पहाड मछिपिु 
देजि हल्का 
विाय 

साताको 
अन््यमा हल्का 
घट्न े

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुु ि मध्यमा  
आांजशक बदली देजि मौसम 
मखु्यतया सफा, साताको 
अन््यमा आांजशक देजि 
साधिणतया बदली 

 साताको अन््यमा एक-दईु स्थानमा 
मछिपिु देजि हल्का विाय 

तिाई मछिपिु 
देजि हल्का 
विाय 

साताको 
अन््यमा हल्का 
घट्न े

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुु ि मध्यमा  
आांजशक बदली देजि मौसम 
मखु्यतया सफा, साताको 
अन््यमा आांजशक देजि 
साधिणतया बदली 

हसु्स/ुकुषहिो साताको अन््यमा एक-दईु स्थानमा 
मछिपिु देजि हल्का विाय, साथै 
मबहानको समयमा लाग्न ेहसु्स/ुकुषहिो 
मध्यान्न सबममा क्रममक रुपमा सधुाि 
हनुे सबभावना 

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का 
षहमपात/ 
हल्का विाय 

साताको 
अन््यमा हल्का 
घट्न े

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे  

आांजशक देजि साधिणतया 
बदली 

 साताको शरुू ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा तथा अन््यमा केही 
स्थानहरूमा हल्का विाय / षहमपातको 
सबभावना 

पहाड हल्का विाय साताको 
अन््यमा हल्का 
घट्न े

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे  

साताको शरुु ि मध्यमा  
आांजशक बदली देजि मौसम 
मखु्यतया सफा, साताको 
अन््यमा आांजशक देजि 
साधिणतया बदली 

 साताको अन््यमा थोिै स्थानहरूमा 
हल्का विाय 

सदूुिपजिम 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का 
षहमपात/ 
हल्का विाय 

साताको 
अन््यमा हल्का 
घट्न े

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे  

आांजशक देजि साधिणतया 
बदली 

 साताको शरुू ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा तथा अन््यमा केही 
स्थानहरूमा हल्का विाय / षहमपातको 
सबभावना 

पहाड हल्का विाय साताको 
अन््यमा हल्का 
घट्न े

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे  

साताको शरुु ि मध्यमा  
आांजशक बदली देजि मौसम 
मखु्यतया सफा, साताको 
अन््यमा आांजशक देजि 
साधिणतया बदली 

 साताको अन््यमा थोिै स्थानहरूमा 
हल्का विाय 

तिाई मछिपिु 
देजि हल्का 
विाय 

साताको 
अन््यमा हल्का 
घट्न े

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे  

साताको शरुु ि मध्यमा  
आांजशक बदली देजि मौसम 
मखु्यतया सफा, साताको 
अन््यमा आांजशक देजि 
साधिणतया बदली 

हसु्स/ुकुषहिो साताको अन््यमा एक-दईु स्थानमा 
मछिपिु देजि हल्का विाय, साथै 
मबहानको समयमा लाग्न ेहसु्स/ुकुषहिो 
मध्यान्न सबममा क्रममक रुपमा सधुाि 
हनुे सबभावना  

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शमनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि मबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुान सबवन्धी षवस्ततृ 
जानकािीको लागी हिेक ददन मबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावमधक हनेु महाशािाको वेबसाइि  http://www.dhm.gov.np/mfd हेनुयहोस।् 

 

कृषि सल्लाह 
• यस वियको षहउँद अवमधको हाल सबमको विायको २० विा केन्रको औसत हेदाय यस अवमधमा विाय सिदिभन्दा कम ि तापक्रम 

सिदि भन्दा बढी िहेकाले सबै षकमसमका बाली, फलफूल तथा तिकािी बालीहरुको अनगुमन गिी मसांचाई गनुयहोस ्साथै जचस्यान 
सांिक्षणका आवश्यक उपायहरु अपनाउनहुोस।्  
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िाद्यान्नबाली 
• तिाई, मभत्री मधेश ि पहाडका बेँसीहरु (७०० ममििसबम) का लामग मसफारिस गरिएका चैते धानका हददयनाथ-१, चैते-२, चैते-

४, चैते-५ ि चैते-६ जातहरु मध्ये उपलब्ध जातको बीउ १.५ के.जी. प्रमत कठ्ठा वा २.२५ के.जी. प्रमत िोपनीका दिले ब्याड 
िाख्नहुोस।् 

• चैते धानको लामग ब्याड बनाउँदा १ मीिि चौडाई ि जमीन हेिी लबबाई कायम गनय सषकने तथा दईु ब्याड मबचमा ४०-५० 
से.मी. (२ मबत्ता) को नाली बनाउनहुोस।् ब्याड बनाउन ुअजघ िाम्रिी पाकेको कबपोष्ट वा गोबि मल २-२.५ के.जी. प्रमत वगय 
मीििको दिले मािोमा िाम्रिी ममलाउनहुोस।् ब्याडमा वीउ िाख्न ुअजघ यरुिया ४ ग्राम, मड.ए.पी ९ ग्राम तथा पोिास ५ ग्राम प्रमत 
वगय मीििको दिले मािोमा िाम्रिी ममलाउनहुोस।् 

• िाईस ट्रान्सप्लान्ििबाि चैते धान िोप्नका लामग सीड बेड (अनसूुची-२ अनसुाि) िाख्नहुोस।्   
• हाल विाय सिदिभन्दा कम ि तापक्रम सिदि भन्दा बढी हुँदा गहुँबालीमा फौजी कीिाको लामग अनकूुल भएकोले कीिाको मनयममत 

अनगुमन गनुयहोस।् कीिाको सांख्या तथा क्षमतको आकँलन गनय वयस्कको लामग बजत्त ि फेिोमन पासोको तथा लाभायको लामग 
िाल्डे पासोको प्रयोग गनुयहोस।् मबरुवाको प्र्यक्ष अनगुमन गदाय एक लाभाय प्रमत गाँज िहेको पाईएमा व्यवस्थापन षवमधहरु 
एकीकृत रुपमा अपनाउनहुोस।् 

 िेत तथा आलीको झािमा कीिा लकेुि बस्ने भएकोले िेत मभत्र ि बाषहि िहेका झािपात नष्ट गनुयहोस ्ि िेतमा पानी पिाउनहुोस।् 
 जैषवक षविादीहरु जस्तैाः न्यूजक्लयि पोमलहेड्रोमसस ्भाइिस (NPV) २५० एल.ई. प्रमत हेक्िि; वेमसलस थरुिन्जेजन्सस ्(Bt) २ ग्राम प्रमत 
मलिि पानीमा ममसाइ बोि मभज्नेगरि साँझापि स्प्र ेगनुयहोस,् वा इमामेजक्िन बेन्जोएि ५ एस.जी. ०.४ ग्राम प्रमत मलिि वा जस्पनोसाड 
४५% एस.सी. ०.३ मममलमलिि प्रमत मलिि पानीमा ममसाई प्रकोपको समयमा आवश्यकता अनसुाि १-२ पिक स्प्र ेगनुयहोस।् यस्ता 
षविादी प्रयोग गिेको २-३ ददनसबम मबहान िेतमा गई मिेका लाभायहरु सांकलन गरि नष्ट गनुयहोस,् अन्यथा पशपुांक्षीले िाएमा हामनकािक 
हनुसक्छ।  

• गहुँबालीमा मसचँाई पिात नपेाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावमधक गरिएको मसफारिस मात्रा अनसूुची-३ अनसुाि मौसमको 
अवस्था हेिी िपडे्रस गनुयहोस।् जजिो षिलेज प्रषवमधबाि लगाइएको गहुँ िेतमा 
पिबपिागत तरिकाबाि लगाईएको गहुँको तलुनामा कम पानीको मात्राले मसांचाई गनय 
सषकन्छ। गहुँ पहेँलो हनुे समस्याबाि बच्न मसँचाई गदाय पानी जबन नददन षवशिे ध्यान 
ददनहुोस।् 

• देशका पहाडी भागहरुमा गहुँमा लाग्ने मसन्दिेु िोग देिापिेको हनुाले ब्यबस्थापनको 
लामग ढुसीनासक मबिादी षिल्ि १ एम.एल. वा नाषिभो ०.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीको 
दिले १०-१२ ददनको फिकमा आवश्यकता अनसुाि २-३ पिकसबम 
पातहरु मभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस ्वा नजजकैको कृषि ज्ञान केन्र 
वा कृषि प्रयोगशालामा सबपकय  िाख्नहुोस।् 

फलफूल बाली 
• सबै प्रकािका फलफूल बगैँचामा आवश्यकता अनसुाि मसँचाई गनुयहोस।् मसचँाई सषुवधा नभएमा स्याउला, घाँसपात वा कालो 

प्लाषष्टकको छापो िािी जचस्यान कायम िाख्नहुोस।् मलिाद िाख्न ेउपयकु्त समय भएकोले जचस्यान कायम गरि मसफारिस गरिएको 
मात्रामा मलिाद िाख्नहुोस।्  

• फलफूल बालीमा कालो ध्वाँसे ढुसी (Sooty Mold) यस मौसममा प्रशस्त देजिन सक्छ। नयाँ पात ि पालवुामा कालो ध्वाँसे 
ढुसी देजिएमा १५ एम.एल िमनज तेल प्रमत मलिि पानीमा घोली १०-१२ ददनको फिकमा ढुसी लागेको भाग मभज्नेगरि 
छकय नहुोस।्  

जचत्र: गहुँको पातमा पहेंलो मसन्दिेु िोग लागेको (मसन्दिेु िोगग्रस्त पात) 
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• आपँ ि मलचीलाई िस चसु्ने कीिाहरुबाि जोगाउन फूल फुल्न ुभन्दा अगाडी नै डाइमथेोयि ३०% ई.सी. अथवा बपु्रोफेजजन २५% 

एस.सी., १ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई छकय नहुोस।् साथै बोि वरिपरि िनी मल ददनकुा साथै बोडो ममक्स्चि पमन 
लगाउनहुोस।्  

• षकषव ि नासपाती जस्ता कषिङ्ग बाि पमन प्रसािण गनय सषकने फलफूलहरुमा कलमी मबरुवालाई नै प्राथममकता ददई िोप्दा फलको 
उ्पादन बढी तथा गणुस्ति िाम्रो हनुे हुँदा कलमी मबरुवा मात्र िोप्नहुोस।् 

• कागती ि मनबवुा िेती गनुयभएका कृिकहरुले कागतीको पात िने्न 
सलुसलेु लाग्ने भएकोले किेसाबािीमा भएका बोिमा गाईको गहुँत 
वा मनमको पातको झोल १ भागमा ३ भाग पानी ममसाई ५-५ 
ददनको फिकमा ३ पिक छनुयहोस।् व्यवसाषयक कागती िेती गने  
कृिकहरुले डाईमेथोएि ३०% ई. सी. १.५  एम. एल. प्रमत मलिि 
पानीमा घोलेि सात ददनको फिकमा ३ पिक छनुयहोस।् 

• केिाको गवािो (Rhizome weevil) को व्यवस्थापनको लामग फल षिपीसकेपमछ िहेको केिाको थामलाई सफा पािेि व्यवस्थापन 
गनुयहोस ्ि बगैँचा सिसफाई गनुयहोस।् कीिालाई पासोमा आकषियत गिी नष्ट गनुयहोस।्  

कषफ बाली 
• बीउको लामग िाम्रो बोिको मबचको हाँगा ि झपु्पा छनोि गनुयहोस ्ि िाम्रिी पाकेका दानाहरुलाई बोक्रा िोल्स्याएि पाचयमेन्िलाई 

घाम नपने ठाउँमा ििानीले उपचाि गिेि िाख्नहुोस।् 
• लामो समयदेजि विायत नभएकोले बगैंचामा मसचँाईको प्रवन्ध गनुयहोस।् 
• नयाँ िोषपएका कफी षवरुवालाई जचसोबाि बचाउन छापो तथा छहािीको प्रवन्ध ममलाउनहुोस।्  
• ४-५ विय पिुाना कफीका बोिहरुमा अनावश्यक रूपमा बढी आएका चोि हाँगाहरू (पानीसिा) हिाउनहुोस।् 
• बगैंचामा झािपात तथा अनावश्यक छहािी हिाई १% को बोर्ड़ो ममश्रण फल 

तथा पातहरु मभज्नेगरि छनुयहोस।् 
• कफी नसयिीमा वृषि षवकासको अवस्था हेरि झोलमल ि शकु्ष्म िाद्यत्वको 

प्रयोग गनुयहोस।्  
• पोली ब्यागमा िोषपएका बेनायको जिा कुषहने िोग देजिएमा काबेन्डाजजमयकु्त 

षविादी २ ग्राम प्रमत मलिि पानीको दिले डे्रजन्चङ गनुयहोस।् साथै पात थोप्ले 
िोग (Cercospora) िोग देजिएमा मने्कोजवेयकु्त षविादी २.५ ग्राम प्रमत 
मलिि पानीको दिले १०-१२ ददनको फिकमा ३-४ पिक सबपूणय पात 
मभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।्  

 
तिकािी बाली  
• उच्च पहाडमा फागनुमा गरिने आल ुिेतीका लामग कुषिज्योमत, िमुल लक्ष्मी, िमुल सेतो-१, िमुल उज्वल जातहरूको बीउ 

भण्डािणबाि जझषक िुसाउन ददनहुोस।् जग्गा तयािीका लामग १००० के.जी. कबपोष्ट मल तथा १०.९ के.जी. मड.ए.पी., २.२ 
के.जी. यरुिया ि ५.० के.जी. बयिेुि अफ पोिासका दिले उपलब्धता समुनजित गनुयहोस।् 

• मध्यपहाडमा माघको पषहलो हप्तामा लगाईएको आलबुालीमा मसँचाई पिात ४.४ के.जी. यरुिया प्रमत िोपनीका दिले िपडे्रस 
गनुयहोस।्  

 

जचत्राः कफीमा पात थोप्ले िोगको प्रकोप 
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• तिाई, मभत्री मधेश तथा बेँसीमा परिपक्क भईसकेको आलबुाली िनु्नहोस।् िनेको आललुाइ अधँ्यािो, सखु्िा ि जचसो ठाँउ (१०-

१५ मडग्री सेजल्सयस तापक्रम) मा काठका बाकस, प्लाषष्टकका के्रि वा -याकमा षफँजाएि ३ तहसबम ममलाएि िाख्नहुोस।् यसिी 
िाख्दा दईु तहको बीचमा पमत्रका ओछ्याएि िाख्नहुोस।् बोक्रा बाक्लो भएको, िाम्रोसगँ ओभाएको, चोिपिक नलागेको, नकुषहएको 
ि िोग नलागेको, २५ देजि ५० ग्राम तौल भएको दानालाई बीउको रूपमा छनोि गनुयहोस।् 

• आलकुो भण्डािणमा लाग्ने पतुली (जोताहा कीिा) ले सामान्यतया भण्डािणमा ज्यादा नोक्सानी गने भएतापमन आल ुिमनसकेपमछ 
िेतमा नै थपुािेि िाख्दा जोताहा कीिाको पतुलीले फुल पाने ि भण्डािणमा नोक्सानी गने भएकोले िने्न बेलामा सावधानी 
अपनाउनहुोस।् 

• लहिे तिकािी बालीहरुको नसयिी तयाि भएको भए जमीनमा लगाउन शरुु गनुयहोस।् 
• जकेुनी फसी (squash), काँक्रो, किेला, जघिौँला, लौका तथा मनु्िा िान ेफसीको लामग तल उल्लेि गिे बमोजजमको दूिीमा 

िाडल िनी िाम्रो पाकेको गोबि मल ५ के.जी., हषिको धलुो १०० ग्राम, पीना १०० ग्राम, मड.ए.पी. ४० ग्राम, पोिास ४० 
ग्राम ि बायोजाईम, जजङ्क, बोिेक्स प्र्यके ३/३ ग्रामका दिले मािोमा ममसाई षवरुवा लगाउन शरुु गनुयहोस।् 

लहिे बालीहरु लाईन देजि लाईनको दूिी (ममिि) बोिदेजि बोिको दूिी (ममिि) 
जकेुनी फसी (squash) १ १ 

काँक्रो १.२ १ 
किेला १.५ १ 
जघिौँला २ १ 
लौका २ १ 

मनु्िा िाने फसी (४-५ बोि प्रमत िाडल) २ २ 

• काँक्रा, फसी लगायतका लहिे तिकािी बालीहरुको बेनाय उमम्रसकेको भए सेतो प्लाजस्िकको छानो ददनको समयमा उघाने ि 
िातीको समयमा छानो ओढाउनहुोस।्  

• नसयिी ब्याडमा बेनाय उमाने समयमा फेद काट्ने कीिा ि बेनाय कुषहने िोग लाग्न सक्ने भएकोले नसयिी ब्याडको मनयममत मनरिक्षण 
गनुयहोस।् फेद काट्न ेकीिा ि बेनाय कुषहन ेिोगको व्यवस्थापन गनय षफप्रोमनल ५% एस.सी. (Fipronil 5% EC) को १ एम.एल. 
ि काबेन्डाजजम (बेमभषष्टन) ५०% डब्ल.ुषप. को २ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा घोली नसयिी ब्याडमा मािो मभज्नेगिी छनुयहोस।् 

• काँक्रो, फसी समहुको लहिे 
बालीमा िातो िपिे कीिाका 
लाभायहरु जमीनको सतह भन्दा 
अमलकमत मनुी बस्ने भएकोले 
समय-समयमा गोडमले गनुयहोस।् 
कीिाले षवहान ि बेलकुा नोक्सानी 
पयुायउन ेभएकोले सबभव भएसबम 
षिपेि नष्ट गनुयहोस।् कीिाको 
प्रकोप धेिै भएमा साँझपि साईपिमेमिन (१०% ई.सी.) २ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाएि मािो ि बोि मभज्नेगरि छनुयहोस।् 

• लसनु ि प्याजको, प्याजी डढुवा िोग व्यवस्थापनको लामग बािी सफा गरि िोगी पातहरु हिाई िाल्डो िनेि पनु ुयहोस।् िोगको 
अवस्था हेरि ७ ददनको फिकमा साफ वा सेजक्िन जस्ता मबिादीहरु २ ग्राम प्रमत मलिि पानीका दिले सबपूणय पातहरु मभज्नेगरि 
३-४ पिकसबम  छकेि उपचाि गनुयहोस।्  

 

  
जचत्र: िातो िपिे कीिा 
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• काउली समूहको तिकािी बालीहरुमा 

बन्दाको पतुली ि इट्टा बटेु्ट पतुली लाग्न 
सक्ने भएकोले मनयममत अनगुमन गरि 
उजचत व्यवस्थापनका षवमधहरु 
अपनाउनहुोस।् प्रकोप बढी भएमा 
जस्पनोस्याड ४५% एस.सी., ०.३ एम.एल. 
प्रमत मलििका दिले पानीमा ममसाई कीिा 
लागेको ठाँउमा मभज्नेगरि साँझपि 
छकय नहुोस।् 

• होचो बोि हनुे गोलभेँडामा काँिछाँि गदाय भ ुँई छुन ेपातहरु मात्र हिाउनहुोस।् अग्लो बोि हनु ेजातको गोलभेँडा ६०x६० से.मी. 
दूिीमा लगाएको छ भने ३ विा हाँगा तथा ४०x४० वा ४०x६० से.मी. दूिीमा गोलभेडा लगाएको छ भने दईुविा हाँगा मात्र 
िािी बाँकी हाँगाहरु सानैमा जचमोिेि फाल्नहुोस,् जसले गदाय िोग कीिाको प्रकोप कम हनुकुा साथै गणुस्तिीय फलको उ्पादन 
मलन सषकन्छ। 

• गोलभेँडामा पात िने्न कीिा (Tuta absoluta) कीिा लागेको अवस्थामा क्लोिएन्ट्रामनमलप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5 % 
SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) नामक मबिादी-१ एम.एल. प्रमत ३ मलिि पानीमा ममसाएि १५ ददनको फिकमा 
छनुयहोस।् एउिै मबिादी मनिन्ति प्रयोग नगरि आलोपालो प्रयोग गनुयहोस।् 

• गोलभेंडामा लाग्न ेगवािो (Fruit borer) कीिा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रमत मलिि पानीमा ममसाई बनाएको घोलमा 
HaNPV (हेली एन.षप.भी.) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेि साँझको समयमा स्प्र ेगनुयहोस,् अथवा व्याक्िेरियाजन्य (बी.िी.) 
Bt (डाईपेल, बायोलेप) ३ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा ममसाएि साँझको समयमा स्प्र ेगनुयहोस,् अथवा क्लोिानट्रामनमलप्रोल (कोिाजेन)  
१८.५ इ.मस. ०.४ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।् साथै कीिाले नोक्सानी गिेका फलहरु 
सांकलन गिी िाडलमा पनु ुयहोस।् 

• गोलभेँडामा भाइिस िोगको लक्षण देजिएमा िोगग्रस्त सबै बोिहरु उिेल्नहुोस ्ि यो प्रषक्रया एक हप्तापमछ पनु: दोहोयायउनहुोस।् 
झािपातको उजचत व्यवस्थापन गनुयहोस।् बोि छुनअुजघ साबनु पानीको झोलले हात धनुकुा साथै िेतीमा प्रयोग गरिने औजािहरु 
िाम्रोसँग धनुहुोस।् िोगग्रस्त बोि छोएपमछ हात नधोई अन्य मनिोगी बोिहरु 
नछुनहुोस।् भाईिस िोग साने कीिाहरु जस्तै- लाही तथा सेतो जझँगाको 
व्यवस्थापनका लामग नीमजन्य षविादी ५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीको दिले 
अथवा किन्ज आयल २ एम.एल. प्रमत मलिि पानीको दिले ममसाई छकय नहुोस।् 
प्रकोप ज्यादा भएमा एमसिाममषप्रड २०% एस.षप., ०.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा 
घोलेि पातको पछामडको भाग मभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।् 

अन्य 
• गोठेमल वा कबपोष्ट मललाई िेतवािीमा थपु्रो पािेि वा षफँजाएि िाख्दा नाइट्रोजन त्व नोक्सान हनुे भएकोले िलु्ला नछोडी 

लगतै्त जमीन जोतेि मािोमा ममलाउनहुोस।् 
• नसयिी/ब्याड तयाि गनुयअजघ मािोको मनमयलीकिण सौयय उपचाि (अनसूुची-४) षवमधबाि गनुयहोस।् 
• पहाडी भेगका पािो बािीमा िातो कममलाको प्रकोप देजिने ठाँउहरूमा मनिन्ति ओमसलो िहने गिी मसांचाइको ब्यवस्था गनुयहोस।् 

प्रकोप बढी भएमा षफप्रोमनल ५% एस.सी. (Fipronil 5% EC) को १ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाएि मािो मभज्नेगिी 
प्रयोग गनुयहोस।् 

जचत्र: भाईिस लागेका गोलभेडाका बोिहरु  

 

जचत्र: काउली समूहमा लाग्ने बन्दाको पतुलीको षवमभन्न अवस्था जचत्र: काउली समूहमा लाग्न ेइिबटेु्ट पतुली 
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• फागन ुमषहनामा लगाइने उिबुालीलाई जग्गा तयािीको बेलामा ३४० के.जी. कबपोस्ि वा गोबिमल ३.७४ के.जी. यरुिया, 

४.३५ के.जी. डी.ए.पी., २.२२ के.जी बयिेुि अफ पोिास प्रमत कठ्ठा वा ५०० के.जी. कबपोस्ि वा गोबिमल, ५.६ के.जी. 
यरुिया, ६.५२ के.जी. डी.ए.पी., ३.३३ के.जी बयिेुि अफ पोिास प्रमत िोपनीका दिले मािोमा िाम्रिी ममलाई िोप्नहुोस।् 

• काजत्तक/मांमसि मषहनामा लगाइएको उिबुालीमा मसांचाई पिात जचस्यानको अवस्था हेिी ३.६ के.जी. यरुिया प्रमत कठ्ठाका दिले 
दोश्रो िपडे्रस गनुयहोस।् 

• मौिी घािको मनयममत मनरिक्षण गिी आधाि चाकाहरु साथै सपुि (तल्ला) थप्ने व्यवस्था गनुयहोस।् साथै घािको सांख्या बढाउन ु
छ भने िानकुो उपयकु्त व्यवस्था गिी मौिी गोला षवभाजन गनुयहोस।् 

• तिकािी बाली काट्ने ि फलहरु षिप्ने अवस्थामा िोग तथा कीिाहरु लागेमा षयनीहरुबाि आमथयक क्षती थोिै हनुे भएकोले मबिादी 
प्रयोग नगनुयहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गिेमा मबिादीको अवशेि बालीमा िहन गई मानव स्वास्थ्य तथा वाताविणमा 
नकािा्मक असि पगु्ने हनुाले षविादीको प्रयोगपमछ पियने अवमधको जजबमवेािीपूवयक पालना गनुयहोस।् यसबािे षवस्ततृ जानकािी 
अनसूुची-५ मा ददइएको छ।  
 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 

• िोिेत तथा चिचिे िोग देजििहन ेठाउँमा िोकथामको लामग पशहुरुमा ६ मषहनाको उमेि पगेुपमछ पषहलो पिक ि प्र्येक विय 
िोप दोहोयायउनहुोस।् प्रकोप बढी देजिने ठाउँमा ६-६ मषहनामा दोहोयायउनहुोस।्  

• यो समयमा गमभयणी अवस्था ि दधुाल ुगाई, भैँसीलाई सन्तमुलत आहािको साथै ममनिल ममक्स्चि पमन उपलब्ध गिाउनहुोस।् साथै 
पशहुरुको दानामा ५-१० प्रमतशत थप अनाज िािेि शजक्तको मात्रा बढाउनहुोस।्  

• षहउँदको समयमा पशवुस्तलुाई हरियो घाँस ि पोिणत्वको कमी हनुे ि उ्पादन तथा उ्पादक्वमा पमन कमी आउने भएकोले 
उक्त समयमा उग्राउन ेपशहुरु जस्तै-गाई, भैँसी, भेडा बाख्राहरुलाई यरुिया ममजश्रत पिाल (४% यरुिया) वा यरुिया मोलामसस ब्लक 
िवुाउँदा पशकुो उ्पादनमा बदृि गनय सषकन्छ। ति साना बाच्छा-बाच्छी, पाडा-पाडी ि प्रजननको साँढे लाई यरुिया उपचाि 
गरिएको पिाल िवुाउन ुहुँदैन। पिालमा यरुिया उपचाि मबमधबािे अनसूुची-६ मा षवस्ततृमा ददईएको छ। 

• जचसोबाि जोगाउन पशवुस्तहुरुलाई िातको समयमा न्यानो हनुे गिी िाख्न ेबन्दोबस्त ममलाउनहुोस।् स-साना जनाविहरुलाई मबहान 
जचसो पानीको सट्टा मनतातो पानी िान ददनहुोस।् 
 
कुििुा, हासँ, बांगिु 

• जचसोको समयमा हकंुदो अवस्थामा िहेका लेयसय कुििुाहरुको िोिमा उपयकु्त तापक्रम ममलाउनहुोस।् यदद ब्रमुडङ्ग चल्लाहरु िाख्न े
योजना भए िोि तताउन ेउपकिणहरुको पमन बन्दोवस्त गनुयहोस।् ई. कोलाई जस्ता जजवाणहुरु पानीमा हनु ेभएकोले कुििुालाई 
पानी िवुाउँदा स्वच्छ ि सफा पानी िवुाउनहुोस।् 

• ब्रोइलि कुििुाहरुको पेिमा पानी जबन े (Ascites) समस्या कम गनयका लामग िोिमा ददउँसोको समयम प्रशस्त हावा िेल्न े
बन्दोबस्त ममलाउनहुोस।् िातको समयमा जचसोबाि कुििुाहरुलाई जोगाउनहुोस।् आठ ददन भन्दा ठूला चल्लाहरुको िोिमा 
िातको समयमा ४ घण्िा बजत्त मनभाउनहुोस।् सबभव भएमा २१ ददनपमछ गोषि दानाको सट्टामा मास दाना ददांदा, पेिमा पानी 
जबने समस्या केही कम गनय सषकन्छ। पेिमा पानी जबने समस्याले धेिै नै क्षमत गनय थालेमा, फुिोसेमाइड ४० मममलग्राम 
(ममनसको औिमध पसलमा षकन्न पाईने) १ मलिि पानीमा घोली ददनको दईुपिक पाँच ददनसबम िान ददनहुोस।् १० ददन उमेि 
पमछ ददईन ेदानामा १% का दिले िानसेोडा (सोमडयम बाईकाबोनेि) ममसाई िवुाउनहुोस।् प्रमत के.जी. कुििुाको दाना ५० 
ग्राम आलशको तेल ममसाई िान ददांदा पमन यो समस्यालाई कम गनय सषकन्छ। 
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• जाडोयाममा जचसोको कािण बांगिुका पाठा-पाठीको मृ् यदुि बषढ हनुे भएकोले बांगिुको िोिमा ९०-१०० मडग्री फिेनहाइि 

तापक्रम हनु ेव्यवस्था गनुयहोस।् भियिै जन्मेका (२-३ ददनसबमका) पाठापाठीहरुलाई ३२२ षफिको काठको बाकस बनाई 
्यसमभत्र पिाल वा घाँस िािेि मामथपषट्ट २०० वािको बत्ती झणु्याएि बाली वांगिुका पाठापाठीलाई जचसोबाि बचाउन सषकन्छ। 
काठको बाकसलाई थोिै हावा पस्ने गरि मामथबाि ढाक्नहुोस।् 

म्स्यपालन 
• तिाईका जजल्लाहरुमा कमन कापय माछाको प्रजनन ्समय भएको हुँदा हप्ता ददनको अन्तिमा तयाि माउ छनौि गिी काकाबनयकु्त 

प्रजनन ्पोििीमा सेि िाख्नहुोस।् अण्डाबाि मनस्केको ह्याचमलङलाई प्रमत ददन प्रमत एक लाि नामभ थैली (yolk sac) सकेुपमछ 
शािीरिक तौलको १५-२०% धलुो दाना ि थप ४ विा उमसनकेो अन्डाको िानो (yolk) को झोल बनाई िवुाउनहुोस।्  

• प्रजननका लामग छुट्याईएका कमन कापय जातका भाले ि पोथी (२:१) माछालाई छुट्टाछुटै्ट पोििीमा िािी कुल तौलको ३-४ 
प्रमतशतका दिले २८-३० प्रमतशत प्रोषिन िहेको दाना ददनहुँ मनयममत समयमा ददनहुोस ्ि माउमाछा भएको पोििीमा पानी बदल्दा 
बोरिांगको पानी प्रयोग गनुयहोस।् साथै मबकमसत अन्डालाई प्रयाप्त पोिण पिुाउन हप्ता ददनको अन्तिमा मभिाममन सी.(Vitamin C) 
०.५ के.जी. ि मभिाममन ई (vitamin E) २५०० एम.जी. प्रमत के.जी. माछाको दिले दानामा ममसाई िवुाउनहुोस।् 

• जचसो समयमा जांगली माछाले पोििीमा भएका कापय जातका माछामा इ.य.ुएस. (Epizootic Ulcerative Syndrome) सांक्रमण 
बढाउन सक्ने भएको हुँदा जांगली माछाको प्रवेश िोक्न माछापोििीको ईनलेिमा ममसनो जाली लगाउनहुोस।् 

 
घासेँबाली 

• ईषपल ईषपल घाँसको बीउ पाक्ने समय भएकोले पाकेको कोसाहरु बोिबाि षिपेि िाम्रिी घाममा सकुाउनहुोस।् सषुकसकेका 
कोसालाई एकै ठाउँमा थपुािी लठ्ठीले चिेुि बीउ झानुयहोस ्ि नाङ्लोमा केलाएि सफा गनुयहोस।् ओभानो प्लाषष्टक वा जिुको बोिा 
वा षिनको बट्टामा बीउ िन्न भिेि िबम बन्द गरि ओभानो ति मसतल ठाँउमा भण्डािण गनुयहोस।् 

• जै, भेच, लसुनय घाँस लगाएको ६० ददन पमछ पषहलो कषिङ्ग गरि मसचँाई गनुयहोस।् प्र्येक किाई पिात ्जै/वमसयम घाँसमा मसँचाई 
गरि २.१ के.जी. प्रमत कठ्ठाका दिले यरुिया िपडे्रस गनुयहोस।् 

• पानी कम पने तथा हावामा आरयता कम िहन ेसमय भएकोले ििबािी, डालेघाँस लगाएको नसयिी, बेनाय सािेको बािी तथा गोठ 
वरिपिी आगो लाग्नबाि बचाउन २-३ ममिि चौडाईमा घाँसपात पमतांगि हिाई अजग्न मनयन्त्रण िेिा (Fire corridor) बनाउनहुोस।् 
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कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 

क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सबपकय  फोन 
१ डा. ध्रवुिाज भट्टिाई वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि raj01dhruba@gmail.com ९८५१०३८५३९ 
२ नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
३ सूयय प्रसाद बिाल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, कीमतयपिु spbaral23@gmail.com ९८४१५४८२८४ 
४ िाजेन्र कुमाि भट्टिाई बाली मबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
५ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग मबज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
६ डा. प्रदीप शाह  बाली मबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
७ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि मबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
८  डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास्थ्य िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
९  डा. नमबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
१०  डा. िोशन बाब ुओझा मािो षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rbojha21@gmail.com ९८५१२२८९१५ 
११  डा. मकुुन्द भट्टिाई िैथान ेबाली िाषिय कृषि आनवुांजशक श्रोत केन्र (जीन बैंक) bhattaraimukunda2@gmail.com ९८५१२२८४८६ 
१२  ऋषििाम अमधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवमध सूचना केन्र, िमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
१३  डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१४  मजुक्तनाथ झा कृषि इजन्जमनयरिङ्ग िाषिय कृषि इजन्जमनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि jha_mukti@yahoo.com ९८६३३८२२५४ 
१५  कुमाि मणी दाहाल वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि kumarmanidahal@gmail.com ९८५१२२२९५५ 
१६  िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ डा. सांजजव पांमडत पश ुस्वास्थ्य कृषि सूचना तथा प्रजशक्षण केन्र, हरिहिभवन, लमलतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१८ चिुामजण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
१९ मनला पौडेल आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम neelapaudel@gmail.com ९८४१२४१७२८ 
२० षवद्या महजयन कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौ bidhya159@gmail.com ९८४१७७०६५१ 
२१ िोजन लाममछान े मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशािा, गौचि, मत्र.अ.मब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
२२ हेमलाल भण्डािी कृषि अथय िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि palpalihem@yahoo.com ९८४७२७५२५५ 
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अनसूुची-१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनेु शब्दावमल 
 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No clouds in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांजशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अमधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृमत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षजणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hours 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अमधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लागी कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अमत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयमसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (मबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशािा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची-२: िाईस ट्रान्सप्लान्ििका लामग बेनाय िाख्न ेतिीका 
आवश्यक पने सामाग्रीहरु 

➢ बीीउ 
➢ प्लाजस्िक मसि    

➢ मािो छाने्न जाली/मेजशन  
➢ गोबि मल 

➢ जिुको बोिा ि हजािी    
➢ टे्र अथवा बीउ िाख्न ेिेम  

 

षवमध  

धान िोप्न ेमेमसनको टे्र को आकाि मेमसनको षकमसम अनसुाि फिक पने हनुाले टे्र को आकाि अनसुाि बेनाय व्यवस्थापन 
गनुयहोस।्  

• मािो छाने्न जाली अथवा मेजशनको 
प्रयोग गिी मािो िाम्री चाल्नहुोस।् 

• धानको  बीउलाई २४ घण्िा सबम 
पानीमा मभजाउनहुोस।् 

• मभजाई सकेको धानलाई छानेि १२ 
घण्िासबम जिुको बोिामा िाख्नहुोस।् 
यसले धानमा िुसा आउन सहयोग 
गदयछ।  

• यसपमछ टे्र मा ४ भाग छानकेो मािोमा 
१ भाग गोबि मल ममलाई ममश्रणलाई 
एकनासले लेभल ममलाई िुसा 
आईसकेको धान प्रमत टे्र करिब ८०-
१००  ग्राम बीउ (किीब ३०० ग्राम 
प्रमत वगय ममिि ) ममलाएि िाख्नहुोस।् (प्रमत कठ्ठा यस्ता ८-१० विा टे्र आबस्यक पछय) 

• चिाले बीउ िानबाि जोगाउन टे्रमा बीउ िाजिसकेपमछ मािोले हल्का छोप्नहुोस।्  
• टे्रको जचस्यान मनयममत अनगुन गिी हजािीको प्रयोगले मनयममत पामन छकय नहुोस।्  
• बीउ छिेको १ हप्ता पमछ २/३ मबिाएि ०.५% यरुिया पानीमा ममलाई छकय नहुोस।्  
• बीउ उम्रपेमछ टे्रमा हल्का पामन जमाएि मसांचाइ कायय गनुयहोस।्   
• धान िोप्न ुभन्दा २/३ ददन अगाडी बेनायमा पामन ददन बन्द गनुयहोस।्    
• अषहलेको समयमा धानको बेनाय उ्पादन गनय चाषहने तापक्रम अझै पगुी नसकेको हनुाले अकुिण (germination) 

नहुँदा सबम बीउ िाजिएको िेम/टे्र लाई िामत प्लाजस्िकले  छोप्ने तथा मबहान घाम आएपमछ हिाउने गनुयहोस।् 
• टे्र उपलब्ध नहनुे अवस्थामा ३/४ ईन्चको स्क्वाइि बािलाई मेमसनको टे्र साईज अनसुाि िेम बनाई पमन बेनाय तयाि 

गनय सषकन्छ। यसरि बनाईएको टे्रलाई साधािण प्लाजस्िकमा साना साना प्वाल पािी प्लाजस्िक मामथ िाजि मामथ 
उल्लेि गरिएको षवमधबाि बेनाय तयाि गनय सषकन्छ। 

अन्य प्राषवमधक जानकािीका लामग िाषिय कृषि अनसुन्धान केन्र िमुलिाि अथवा कृषि औजाि अनसुन्धान केन्र िानीघाि, मबिगांजमा सबपकय  गनुयहोस।् 



 

 

 
अनसूुची-३: गहुँबालीको लामग आवश्यक यरुियाको मात्रा 

 

 यरुिया (षकलोग्राम प्रमत कट्ठा) 

अवस्था ५०-५५ ददनपमछ (बाली पोिाउने 
बेला भन्दा अगाडी) 

पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) ३.०   
मध्य तिाई (पसाय देजि सप्तिी सबम) २.८  
पजिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि नवलपिासी) ३.०   
सदूुिपजिम तिाई (बाँके देजि कन्चनपिु सबम)  २.७   
मभमत्र तिाई (दाङ, सिेुत, जचतवन, मकवानपिु, नवलपिु)  २.६  
पहाडी भागमा (प्रमत िोपनी) ३.२  

 

 

 
अनसूुची ४:  मािोको सौयय उपचाि षवमध 

चैत्र देजि जठे मषहनामा नसयिी िाख्न ेठाउँमा मािोममुन बसेि बाली मबरुवालाई नोक्सानी गने झािपात, जीवाण,ु षकिाणहुरुको 
व्यवस्थापन गनय पािदशी प्लाषष्टकले मािोलाई छोपी सयुयको प्रकाशको मितले मािोको उपचाि गनय यो षवमध उपयकु्त 
मामनन्छ। यसका लामग ब्याड बनाउने ठाउँमा िाम्रोसँग िनजोत गिी मािोको डल्ला फुिाई ममसनो पाने, झािपात तथा 
ढुांगालाई हिाउने, आवस्यक पने गोठेमल मािोमा ममलाउने ि पानीको मनकासको लामग कुलेसो बनाउनहुोस।् जममनको 
सतहबाि एक मबत्ता उठाएि १ ममिि चौडाई ि आवश्यकता अनसुाि लबबाई भएको, मबचको भाग केही उठेको ि दायाँ बायाँ 
केही मभिालो भएको ब्याड िाख्नहुोस।् मािो सखु्िा छ भने ६ इन्च गषहिो मभज्नेगिी मसचाई गनुयहोस।् यसिी तयाि भएको 
ब्याडलाई २५०-३०० गेजको प्लाषष्टकले करिब २५ से.मी. प्लाषष्टक ब्याड भन्दा बाषहि हनुेगिी मािो कालो नहुनु्जले 
(करिब ३ हप्ता) छोप्नहुोस।् ब्याड िाख्नभुन्दा अगाडी मािोलाई कुिोको सहायताले हल्का चलाउन ेि करिब ४-५ ददनसबम 
जचसो हनु ददई बीउलाई पिैु ब्याडमा एकै ददन छनुयहोस।् बीउ छरिसकेपमछ नउम्रसेबम छापोको व्यवस्था गनुयहोस।् यसिी 
उपचाि गिेको मािो करिब ६ मषहनासबम ब्याडको रुपमा प्रयोग गनय सषकन्छ। 

 
 
 

  



 

 

 
अनसूुची-५: षविादीको प्रयोग गदाय ध्यान ददनपुने मखु्य कुिाहरु 

• सकेसबम हरियो (  ) ि नीलो (  ) लेबल भएको षविादी प्रयोग गनुयहोस।् 
• षविादीको डब्बामा उ्पादन ि एक्सपाइिी मममत हेनुयहोस।्  
• सिुजक्षत ठाउँमा षविादी िाख्नहुोस।्  
• मसफारिस गरिए अनसुािको मात्रा प्रयोग गनुयहोस।्  
• षविादी छकय न ेवेलामा मिुमा मास्क, हातमा पञ्जा, िटु्टामा जतु्ता ि शिीिको नाङ्गो भागमा 

कपडाले छोप्नहुोस।्  
• सकभि कडा घाम लागेको, धेिै हावा लागेको, पानी परििहेको बेला षविादी नछनुयहोस।्  
• कुनै पमन षविादी छदाय जनु ददशाबाि हावा आएको छ ्यही ददशामति फकेि कषहल्यै छनुयहुँदैन अथायत ्जनु ददशाबाि हावा 

वहेको छ सोही ददशातफय  फकेि षविादी छने गनुयहोस।्  
• कुनै पमन षविादी छदाय षविादी छदै अजघ बढ्न ुहुँदैन अथायत पमछ सदै आउन ुपदयछ जसले गदाय षविादी छरिसकेको ठाँउमा 

चलाउन नपिोस।् 
• कुनै पमन षविादी छरििहँदा मबचैमा नोजल बन्द भयो भन ेमिुले फुकेि वा दाँतले िोल्ने गनुयहदैुन। 
• कुनै पमन षविादीको प्रयोग गिे पमछ सकेसबम पिैु शरिि नहुाउन ुपदयछ ि हात िटु्टा नधोई कुनै िानेकुिा िान हुँदैन।  
• षविादी प्रयोग गिीसकेपमछ िाली बट्टा वा मससी बिुलेि िाल्डोमा पनु ुयहोस ्ि प्रयोग गिेका उपकिणहरु धोएि िाख्नहुोस।्  
• षविादी छकय दा िाउको दखु्न ेवा वाक-वाक लाग्ने जस्तो हनु थाल्यो भन ेतरुुन्त काम छोडेि िलु्ला हावामा केहीबेि 

बस्नहुोस।् यदद षवि लागेको शांका लागेमा नजजकको अस्पताल वा स्वास्थ्य केन्रमा जचाउनहुोस।्  
• षविादीको षकमसम हेिेि षविादी छिेको िेत जग्गाबाि ३ देजि १५ ददनसबम कुनै पमन िानयोग्य बालीहरु उपभोग गनय 

हुँदैन। साथै गाईवस्त,ु कुििुा आदद लाई पमन िवुाउन हुँदैन। 
• षविादी प्रयोग गने उपकिणहरु (स्प्रयेि) लाई प्रयोग गिीसकेपमछ िाम्रोसँग पिाली भण्डािमा िाख्नहुोस।् 

 
 

अनसुचुी-६: यरुिया उपचाि षवधी 
सखु्िा पिाल, छ्वाली वा नललाई १.५-२ इन्चको लामो िुक्रामा काट्ने ि ्यसमा ४% (१०० मलिि पानीमा ४ के.जी. यरुिया) 
को दिले यरुियाको झोल बनाई (१०० के.जी. पिालको लामग ५०-६० मलिि घोलको दिले) ममलाएि छने। ्यसपमछ हातमा 
प्लाषष्टकको पन्जा लगाई पिाल ि यरुियाको झोल िाम्रिी ममसाउन।े ममसाइएको पिाललाई प्लाषष्टकको थैलामा िाम्रिी हावा नमछने 
गरि िाँदे्न। प्लाषष्टकको थैला नभएमा जममनमा िाडल िनी अथवा जममन माथी पानीमा फोहोि नमममसने गिी प्लाषष्टक ओछ्याएि 
िाम्रिी िाँदेि प्लाषष्टकले छोपी ४ इन्च बाक्लो मािोले हावा नमछने गिी छोप्न।े िास गिेि २१ ददनसबम ्यसलाई िाख्न ेि २१ 
ददन पमछ थैलाबाि िवुाउन ेजमत मात्रा मनकाली हावामा आधा घण्िा जमत षफजाई पश ुवस्तलुाई िवुाउन।े वाख्रालाई ३००-
४०० ग्राम प्रमतददन ि गाई भैसीलाई ५-६ के.जी. प्रमतददनका दिले िवुाउन।े  


