
कृ षि-मौसम सल्लाह  बुले षिन  
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साता देशका अधधकाांश केन्रहरुमा हल्का देखि भािी विाय मापन गरिएको छ भने सबैभन्दा बढी गण्डकी प्रदेशको कास्की खजल्लामा मालेपािन केन्रमा 
१०१.२ धम.धम. साप्ताषहक कुल विाय मापन भएको छ। सदूुि-पखिम प्रदेशका ि मधेश प्रदेशका अधधकाांश तिाईका स्थानहरुमा, लखुबबनी प्रदेश धेिै तिाईका 
स्थानहरुमा तथा बागमती ि गण्डकी प्रदेशका एक-दईु तिाईका स्थानहरुमा ३५.० धड.से भन्दा बढी अधधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ भने सदूुिपखिम 
प्रदेशको कैलाली खजल्लामा िहेको गोदाविी केन्रमा सबैभन्दा बढी ३७.८ धड.से. साप्ताषहक औसत अधधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ।कणायली प्रदेशको 
हबुला खजल्लामा िहेको धसधमकोि केन्रमा सबैभन्दा कम ५.२ धड.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

• यस साता स्थानीय वाय ुतथा पखिमी वायकुो आांखशक प्रभाव िहने देखिन्छ। यसका साथै बांगालको िाडीबाि जलवाष्पयकु्त हावाको समेत प्रभाव पने देखिन्छ। 
• उच्च पहाडी तथा षहमाली भ-ूभागः साताको शरुूमा एक-दईु स्थानमा तथा मध्य ि अन््यमा थोिै स्थानहरुमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का विाय/षहमपातको 
सबभावना छ।  

• पहाडी भ-ूभागः साताको मध्यमा ि अन््यमा थोिै स्थानमा मघेगजयन/चट्याङ सषहत हल्का देखि मध्यम विायको सबभावना छ। थोिै स्थानहरूमा हावाहिुीको 
सबभावना छ।  

• तिाई भ-ूभागः मूख्यतया साताको मध्यमा थोिै स्थानमा ि अन््यमा एक-दईु स्थानहरुमा मघेगजयन/चट्याङ सषहत हल्का विायको सबभावना छ। तिाईका एक-
दईु स्थानमा  स्थानहरूमा साताभि तथा लखुबबनी ि सदूुिपखिम प्रदेशमा साताको शरुुमा थोिै स्थानहरूमा हावाहिुीको सबभावना छ। 

• धेिै स्थानहरूमा साताभि अधधकतम ि न्यूनतम तापक्रम यस साता भन्दा उल्लेिधनय परिवतयन नहनु ेसबभावना छ।  

कृषि सािाांश 
• यस समयमा िास गिी बढी तापक्रम हनु ेक्षेत्रमा िेतबािीमा काम गदाय  षहिस्रोक हनु ेसबभावना  भएकाले सकेसबम धेिै गमी हनुे समयमा (धबहान ११ बजेदेखि 
ददउँसो ४ बजेसबम) िेतबािीमा काम नगनुयहोस।् काम गदाय पयायप्त पानी िान,े सिुक्षा्मक कपडा लगाउने कायय गनुयहोस।् 

• गहुँ धभत्र्याउँदा सिुखक्षत भण्डािणका लाधग गहुँलाई किीब १२%को खचस्यान कायम हनु ेगिी घाममा िाम्रिी सकुाउनहुोस।् गोदामहरूलाई अखघल्लो बालीको अन्न 
तथा अन्य भण्डािण सामग्री हिाएि िाम्रिी सफा गनुयहोस।् साथै, भण्डािणका लाधग बोिा प्रयोग गनुयहनुे षकसानहरूले ५% नीमको घोलले बोिा 
उपचाि गिी बोिालाई घाममा सकुाएि मात्र प्रयोग गनुयहोस।् यसले िोग ि कीिाहरूका षवधभन्न अवस्थाहरु नष्ट हनु्छन।् 

• गहुँ लगायतका षहउँदे बाली काषिसकेपधछको समय मािोको नमनुा सांकलन गने ि मािो जाँच्ने उपयकु्त समय भएकोले आफ्नो िेत, बािीको मािो जाँच गिी 
मािोको स्वस्थताको अवस्था थाहा पाउनहुोस।्       

• पखिम तिाईमा गहुँबाली धभत्र्याइसकेपधछ लगाइने छोिो अवधधका मकैका धसफारिस जातहरुः अरुण-२ अरूण-४ ि िामपिु हाइधिड-१२ लगाउनहुोस।् 
• षहउँदे बाली काषिसकेपधछ मािोमा भएका िोग, कीिा ि झािपातका षवधभन्न अवस्थाहरु नष्ट गनयको लागी जधमनलाई गषहिोसँग िनजोत गनुयहोस।्  
• विे फलफूल वगैँचा स्थापनाका लाधग जग्गा छनोि गिी गणुस्तिीय षवरुवाको श्रोत सधुनखित गनुयहोस।् 
• सख्िि ि ५ एम.एल. खस्पनोस्याड िािी बगैँचामा छकय नहुोस।् साथै कुहेि झिेको फललाई िाडलमा पनुुयहोस।्  
• तिाईका एक-दईु स्थानमा साताभि तथा लखुबबनी ि सदूुिपखिम प्रदेशमा साताको शरुुमा थोिै स्थानहरूमा हावाहिुीको सबभावना िहेकाले पसाएका केिाको 
बोिहरुलाई िेको ददनहुोस।् 

• लहिे बालीमा लाग्न ेशीते ढुसी िोगको व्यवस्थापनको लाधग िोगग्रस्त, तल्लो ि पिुानो पातहरु हिाई मेन्कोजेव वा मेिाल्याखजजल यकु्त षविादी २ ग्राम प्रधत 
धलिि पानीको दिले पातहरु धभज्नेगरि हप्ता ददनको फिकमा २-४ पिकसबम छकय नहुोस।् 

• गमी मौसममा कुििुामा देिापने लक्षणहरु जस्तै- चाँडो-चाँडो सास फेने, पानी धेिै िाने, दाना कम िान,े पिेिा ि िटु्टा फालेि बस्ने, अण्डा उ्पादनमा कमी 
आउने, िोिमा कुििाहरुको मृ् य ुहनुे आदी भएमा पयायप्त भेन्िीलेसन प्रदान गने, कुििुाको घन्व कम गने, तापक्रम अधधक िहेका बेला (ददँउसो १२-३ बज े
सबम) दाना नददन,े पयायप्त मात्रामा सफा, खचसो पानीको व्यवस्था गनुयहोस।् साथै, इलेजरोलाईि ि मल्िी धभिामीन पानीमा िािेि ददनहुोस।् 

• तिाईका भ-ूभागहरुमा गमीको कािण माछा मनय सजने हुँदा समस्या न्यूनीकिणका लाधग भिुा हकुायउन ेनसयिी पोििीहरूमा धबहान-बेलकुा एिेििको धनयधमत प्रयोग 
गनुयहोस ्तथा पबपको प्रयोग गिी पानीको तापक्रम खस्थि िाख्नहुोस।् 

• मौसम सबवन्धी खजज्ञासाको लागी पसैा नलाग्न ेचौषवसै घण्िा उपलब्ध जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागको फोन नबबि-११५५ मा फोन गनुयहोस।् 
• कृषि ि पश ुसबवन्धी खजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नबबि-११३५ मा हिेक शकु्रबाि साँझ ४ देखि ६ बजेसबम फोन गनुयहोस।् 

विय-११, अांक-२    अवधध: १२-१८ वैशाि, २०८२       १२ वैशाि, २०८२ 
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 गत हप्ता (५-११ वैशाि २०८२) को मौसमी सािाांश  
साप्ताषहक कुल विायः १०७ विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको 
साप्ताषहक कुल विायको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशका अधधकाांश 
केन्रहरुमा हल्का देखि भािी विाय मापन गरिएको छ।विाय मापन 
भएका केही केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी विाय मापन गरिएको छ भन े
सबैभन्दा बढी गण्डकी प्रदेशको कास्की खजल्लामा मालेपािन केन्रमा 
१०१.२ धम.धम. साप्ताषहक कुल विाय मापन भएको छ। 

नजसाको पषृ्ठभधूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय जनाउँछ। 
धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको विायलाई 
साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुना्मक तथ्याांकमा देिाउँछ। 

साप्ताषहक अधधकतम तापक्रमः ११२ विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक औसत अधधकतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत 
साता देशका केही केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी अधधकतम तापक्रम 
मापन भएको छ। सदूुि-पखिम प्रदेशका ि मधेश प्रदेशका अधधकाांश 
तिाईका स्थानहरुमा, लखुबबनी प्रदेश धेिै तिाईका स्थानहरुमा तथा 
बागमती ि गण्डकी प्रदेशका एक-दईु तिाईका स्थानहरुमा ३५.० 
धड.से भन्दा बढी अधधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ भन ेसदूुि-
पखिम प्रदेशको कैलाली खजल्लामा िहेको गोदाविी केन्रमा सबैभन्दा 
बढी ३७.८ धड.से. साप्ताषहक औसत अधधकतम तापक्रम मापन 
गरिएको छ।   

नजसाको पषृ्ठभधूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत अधधकतम 
तापक्रम (धड.से.) जनाउँछ। धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले 
केन्रमा मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको 
फिकमा देिाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमः १११ विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत 
साता देशका धेिै केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन 
भएको छ।तिाईका अधधकाांश स्थानहरुमा २०.० धड.से. भन्दा बढी 
न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ भन े कणायली प्रदेशको हबुला 
खजल्लामा िहेको धसधमकोि केन्रमा सबैभन्दा कम ५.२ धड.से. 
साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

नजसाको पषृ्ठभधूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम 
(धड.से.) जनाउँछ। धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन 
गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा 
देिाउँछ। 

नोिः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सबमको सबबखन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रधतशत भन्दा कम देखि १० प्रधतशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ि) सिदि अधधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सबमको सबबखन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ धड.से. भन्दा कम देखि ०.२ धड.से. भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवधध गत साताको शकु्रवाि देखि षवषहवािसबम ि अधधकतम तापक्रमको अवधध गत साताको धबषहवाि देखि बधुवाि सबमको तथ्याङ्कलाई धलएि नजसा तयाि 
गरिएको छ। 
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आगामी साता (१२-१८ वैशाि २०८२) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश 

 

भौगोधलक 
क्षते्र 

विाय/ 
षहमपात 

अधधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 

तापक्रम 

बदली हनुे अवस्था मह्वपूणय मौसम 
(मेघगजयन/ चट्याङ्ग, 

हावाहिुी) 

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 

कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताभि आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ साताको शरुूमा एक-दईु स्थानमा ि मध्य 
तथा अन््यमा थोिै स्थानहरूमा तथा 
अन््यमा मघेगजयन/चट्याङ सषहत हल्का 
विाय/षहमपातको सबभावना  

पहाड हल्का देखि 
मध्यम विाय 

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुूमा मखु्यतया सफा 
देिी आांखशक बदली साथै मध्य 
ि अन््यमा आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ साताको शरुूमा एक-दईु स्थानमा ि मध्य 
तथा अन््यमा थोिै स्थानहरूमा तथा 
अन््यमा मघेगजयन/चट्याङ सषहत हल्का 
देिी विाय सबभावना। एक-दईु स्थानमा 
हावा-हिुीको सबभावना। 

तिाई हल्का  विाय उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनुे  

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुूमा मखु्यतया सफा 
देिी आांखशक बदली साथै मध्य 
ि अन््यमा आांखशक देखि 
साधािणतया बदली   

मेघगजयन/चट्याङ साताको मध्य तथा अन््यमा थोिै 
स्थानहरूमा तथा अन््यमा मेघगजयन/ 
चट्याङ सषहत हल्का देिी विाय 
सबभावना। एक -दईु स्थानमा हावा-
हिुीको सबभावना। 

मधेश 
प्रदेश 

तिाई हल्का विाय उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुूमा मखु्यतया सफा 
देिी आांखशक बदली साथै मध्य 
ि अन््यमा आांखशक देखि 
साधािणतया बदली   

मेघगजयन/चट्याङ साताको मध्यमा थोिै स्थानहरूमा ि 
अन््यमा एक-दईु स्थानहरुमा  मेघगजयन/ 
चट्याङ सषहत हल्का विायको सबभावना। 
थोिै स्थानहरुमा हावा-हिुीको सबभावना। 

वागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताभि आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ साताको शरुू ि अन््यमा एक-दईु 
स्थानहरुमा साथै मध्यमा थोिै स्थानहरुमा 
मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का विाय/ 
षहमपातको सबभावना। 

पहाड हल्का देखि 
मध्यम विाय 

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुूमा मखु्यतया सफा 
देिी आांखशक बदली साथै मध्य 
ि अन््यमा आांखशक देखि 
साधािणतया बदली   

मेघगजयन/चट्याङ साताको मध्य तथा अन््यमा थोिै 
स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत 
हल्का देखि मध्यम विायको सबभावना। 
एक-दईु स्थानमा हावा-हिुीको सबभावना। 

तिाई हल्का  विाय उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुूमा मखु्यतया सफा 
देिी आांखशक बदली साथै मध्य 
ि अन््यमा आांखशक देखि 
साधािणतया बदली   

मेघगजयन/चट्याङ साताको मध्य तथा अन््यमा थोिै 
स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत 
हल्का देखि मध्यम विायको सबभावना। 
एक-दईु स्थानमा हावा-हिुीको सबभावना। 

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताभि आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ साताको शरुूमा एक-दईु स्थानमा ि मध्य 
तथा अन््यमा थोिै स्थानहरूमा तथा 
अन््य मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का 
विाय/ षहमपातको सबभावना 

पहाड हल्का देखि 
मध्यम विाय 

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुूमा मखु्यतया सफा 
देिी आांखशक बदली साथै मध्य 
ि अन््यमा आांखशक देखि 
साधािणतया बदली   

मेघगजयन/चट्याङ साताको मध्य ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा 
मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का देखि 
मध्यम विायको सबभावना। एक-दईु 
स्थानमा हावा-हिुीको सबभावना। 
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तिाई हल्का  विाय उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुूमा मखु्यतया सफा 
देिी आांखशक बदली साथै मध्य 
ि अन््यमा आांखशक देखि 
साधािणतया बदली   

मेघगजयन/चट्याङ साताको मध्य ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा 
मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का विायको 
सबभावना। एक-दईु स्थानमा हावा-हिुीको 
सबभावना। 

लखुबबनी 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का विाय  उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताभि आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ साताभि एक-दईु स्थानमा मेघगजयन/ 
चट्याङ सषहत हल्का विायको सबभावना। 

पहाड हल्का  विाय उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुूमा मखु्यतया सफा 
देिी आांखशक बदली साथै मध्य 
ि अन््यमा आांखशक देखि 
साधािणतया बदली   

मेघगजयन/चट्याङ साताको मध्य ि अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का 
विायको सबभावना। थोिै स्थानमा हावा-
हिुीको सबभावना। 

तिाई हल्का विाय उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुूमा मखु्यतया सफा 
देिी आांखशक बदली साथै मध्य 
ि अन््यमा आांखशक देखि 
साधािणतया बदली   

मेघगजयन/चट्याङ साताको मध्य ि अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का 
विायको सबभावना। थोिै स्थानहरूमा 
हावा-हिुीको सबभावना। 

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताभि आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ साताको शरुू ि मध्यमा थोिै स्थानहरूमा 
तथा अन््यमा एक-दईु स्थानमा 
मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का 
विाय/षहमपातको सबभावना 

पहाड हल्का  विाय उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुूमा आांखशक बदली 
साथै मध्य ि अन््यमा आांखशक 
देखि साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ साताको मध्यमा ि अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का 
विाय सबभावना। साताको शरुूमा थोिै 
स्थानहरुमा साथै मध्य ि अन््यमा एक-
दईु स्थानमा हावा-हिुीको सबभावना। 

सदूुिपखिम 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताभि आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ साताको शरुू,  मध्य तथा अन््यमा एक-
दईु स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत 
हल्का विाय/षहमपातको सबभावना  

पहाड हल्का  विाय उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुूमा आांखशक बदली 
साथै मध्य ि अन््यमा आांखशक 
देखि साधािणतया बदली  

मेघगजयन/चट्याङ साताको मध्यमा ि अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का 
विायको सबभावना 

तिाई हल्का  विाय उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेिधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुूमा आांखशक बदली 
साथै मध्य ि अन््यमा आांखशक 
देखि साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ साताको मध्यमा ि अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का 
विायको सबभावना। साताको शरुू ि 
मध्यमा थोिै स्थानमा, अन््यमा एक-दईु 
स्थानहरूमा हावा-हिुीको सबभावना। 

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शधनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि धबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुान सबवन्धी षवस्ततृ 
जानकािीको लागी हिेक ददन धबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावधधक हनेु महाशािाको वेबसाइि  http://www.dhm.gov.np/mfd हेनुयहोस।् 
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कृषि सल्लाह 
िाद्यान्नबाली 
• यस समयमा िास गिी बढी तापक्रम हनुे के्षत्रमा िेतबािीमा काम गदाय  षहिस्रोक हनुे सबभावना  भएकाले सकेसबम धेिै गमी 

हनुे समयमा (धबहान ११ बजेदेखि ददउँसो ४ बजेसबम) िेतबािीमा काम नगनुयहोस।् काम गदाय पयायप्त पानी िाने, सिुक्षा्मक 
कपडा लगाउने कायय गनुयहोस।् 

• षप्र-मनसनुको समयमा मध्यान्हपधछ चट्याङ, हावाहिुी ि अधसनाको सबभावना बढी हनुे भएकाले सबभाषवत जोखिमबाि जोधगन कृषि 
कमय/पशपुालन गदाय धबशिे सावधानी अपनाउनहुोस।्  

• आगामी साता स्थानीय वाय ुतथा पखिमी वायकुो प्रभाव िहने देखिएकाले गहुँबाली धभत्र्याउँदा मौसमको अवस्थालाई षवशिे ध्यान 
ददनहुोस।्  

• गहुँ धभत्र्याउँदा सिुखक्षत भण्डािणका लाधग गहुँलाई किीब १२%को खचस्यान कायम हनु े गिी घाममा िाम्रिी सकुाउनहुोस।् 
गोदामहरूलाई अखघल्लो बालीको अन्न तथा अन्य भण्डािण सामग्री हिाएि िाम्रिी सफा गनुयहोस।् साथै, भण्डािणका लाधग बोिा 
प्रयोग गनुयहनु ेषकसानहरूले ५% नीमको घोलले बोिा उपचाि गिी बोिालाई घाममा सकुाएि मात्र प्रयोग गनुयहोस।् यसले िोग ि 
कीिाहरूका षवधभन्न अवस्थाहरु नष्ट हनु्छन।् 

• िाद्यान्नको लाधग प्रयोग गरिन ेगहुँ भण्डािणमा कीिाबाि जोगाउन भकािीको माधथल्लो भागमा ४-५ ईन्च जधत छहािीमा सकुाएको 
सषुकलो नीम, बकाइनो ि धततेपाती जस्ता षवरुवाको पातहरु प्रयोग गनुयहोस।्  

• उच्च पहाडी भेगमा लगाईएको गहुँबालीमा लाग्ने िैिो धसन्दिेु वा पात धसन्दिेु ि पहेलो वा धसे धसन्दिेु िोगको ब्यबस्थापनको 
लाधग ढुसीनासक धबिादी षिल्ि १ एम.एल. वा निीभो ०.५ ग्राम प्रधत धलिि पानीको दिले १०-१२ ददनको फिकमा आवश्यकता 
अनसुाि सबपूणय पातहरु धभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस ्वा नखजकैको कृषि ज्ञान केन्र वा कृषि प्रयोगशालामा सबपकय  िाख्नहुोस।् 

• पखिम तिाईमा गहुँबाली धभत्र्याइसकेपधछ लगाइने छोिो अवधधका मकैका धसफारिस जातहरुः अरुण-२ अरूण-४ ि िामपिु 
हाइधिड-१२ लगाउनहुोस।् 

• चैते धानमा झािपात व्यवस्थापनको लाधग झािनाशक षविादी 
धबस्पाएरिबेक (Bispyribac 10 EC), २५ धलिि पानीमा १२.५ 
धमधलधलििको दिले धमसाएि प्रधत िोपनीमा अथवा १७ धलिि पानीमा 
८.३ धमधलधलििको दिले धमसाएि प्रधत कठ्ठामा धान िोपेको १५ देखि 
२५ ददनधभत्र िेतमा धछपधछपे पानी भएको अवस्थामा फ्लेि फेन 
नोजलले स्प्र ेगनुयहोस।् पधछ झाि आएमा ४०-५० ददनधभत्र एकपिक 
हातले गोड्नहुोस।् 

• मेधसनबाि (िाईस रान्सप्लान्िि) लाईनमा लगाईएको चैते धान गोडमले 
गनय कोनो वीडि प्रयोग गनुयहोस।् यस मेधसनको प्रयोगले ४-५ घन्िामा 
१ िोपनी धान गोडमेल गनय सषकन्छ।  

• चैते धानबालीमा नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावधधक गरिएको धसफारिस मात्रा (अनसूुची-२) अनसुािको यरुिया मल 
िपडे्रस गनुयहोस।् िपडे्रस गरिसकेपधछ २४ घण्िासबम िेतबाि पानी बगेि बाषहि जान नददनहुोस।् 

• चैते धानमा गवािो कीिाले आधथयक क्षती गने भएकोले यसको व्यवस्थापन गनय षफप्रोधनल (Fipronil 0.3%G) १० के.जी. प्रधत 
हेजििको दिले पानी नपिेको समयमा साँझपि छनुयहोस।् 

खचत्रः कोनो षवडि 
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• विाययाममा मध्यपहाडी के्षत्रमा लगाईने मकैको धसफारिस जातहरु मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, 
मनकामना-६, पोषिलो मकै-१, िमुल पहेंलो, धसतला, देउती, िमुल हाइधिड-२ (बणयशांकि मकै) आदद तथा धछिो पाजने मकैका 
जातहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६ ि उच्च पहाडी के्षत्रका लाधग गणेश-१, गणेश-२ छनुयहोस।् 

• पहाडी भेगहरुमा धसफारिस गरिएको मकैको उन्नत जातहरु १-१.५ के.जी. प्रधत िोपनीका दिले लगाउनहुोस।् 
• विे मकै लगाउन जग्गा तयािीको बेला नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावधधक गरिएको धसफारिस मात्रा (अनसूुची-३) 

अनसुािको यरुिया मल िपडे्रस गनुयहोस।्  
• मकैबालीमा अमेरिकी फौजी कीिा (Spodoptera frugiperda) को प्रकोप देखिएकोले धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् कीिाको 

सांख्या तथा क्षधतको आकँलन गनय वयस्कको लाधग बखि ि फेिोमन पासोको तथा लाभायको लाधग िाल्डे पासोको प्रयोग गनुयहोस।् 
प्रकोप ज्यादा भएमा नोजसानी कम गनय इमामेखजिन बेन्जोएि ५% एस.जी., ०.४ ग्राम वा खस्पनोस्याड ४५% एस.सी., ०.३ 
एम.एल. वा स्पाइनेिोिाम ११.७ % एस.सी., ०.५ एम.एल. प्रधत धलिि पानीको दिले बोि धभज्नेगरि ७ ददनको फिकमा २-३ 
पिक छनुयहोस।् एउिै षविादी धनिन्ति प्रयोग नगरि आलोपालो गरि प्रयोग गनुयहोस ् तथा घोगा लाधगसकेपधछ षविादी प्रयोग 
नगनुयहोस।् 

• पहाडका लाधग धसफारिस गरिएका भिमासका उन्नत जातहरु (तिकािी भिमास १, लबुले भिमास १, सेती, पजुा, िेन्सम ि िजिुा 
भिमास-१) िाइजोधबयम जीवाणलेु उपचाि गिी लगाउनहुोस।्  

• भिमास एकल बालीको रुपमा लाईनमा लगाउँदा १ हाि देखि अको हािको दूिी ५० से.मी. ि बोिबाि बोिको दूिी १०-१५ 
से.मी. मा बीउलाई ३-४ से.मी. गषहिोमा २ .५ -३ .० के .जी  प्रधत िोपनीका दिले बीउ प्रयोग गिी िोप्नहुोस ्ति भिमास मकैसगँ 
अन्तिबालीको रुपमा लगाउदा मकैको हािको दूिी १ मीिि ि एक बोि देखि अको बोि सबमको दूिी २५ से.मी. हनुे गरि १ 
हाि मकै ि २ हाि भिमास लगाउनहुोस।् 

फलफूल बाली 
• षहउँदको समयमा िोषपएका लेकाली फलफूल तथा अन्य नसयिीमा लगाएका कषिङ, ग्राखफ्िङ ि बीज ुषवरुवाहरुलाई सखु्िाबाि 

जोगाउन बोिको वरिपरि छापो िािी आवश्यकता अनसुाि धसांचाई व्यवस्थापन गनुयहोस।्  
• अनािमा लाग्ने पतुलीको कािणले फल झने ि कुषहने समस्या हनुे हुँदा फूल फुलेदेखि फल तयाि हनुे बेलासबम यस समस्याको 

समाधानका लाधग यसै हप्ता देखि एषककृत व्यवस्थापन षवधध अपनाउनहुोस।् नीमजन्य षविादी ०.३ ई.सी., ५ एम.एल. प्रधत धलिि 
पानीमा घोली १५ ददनको फिकमा ४ पिकसबम छनुयहोस।् प्रकोप अधधक देखिएमा बगैँचाहरुमा साईपिमधेिन (१०% ई.सी.) 
२ एम. एल. प्रधत धलिि पानीमा घोली १५ ददनको फिकमा ३ पिकसबम छकय नहुोस।् 

• आपँको कोयामा लाग्ने घनुको प्रकोप हनुे बगैँचाहरुमा नीमजन्य धबिादी ५ एम.एल. अथवा फ्लूबेनडीयामाइड ३९.३५% एस.सी. 
०.३५ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा घोलेि फल केिाउ/लप्सी दाना जत्रो भएपधछ बोिको हाँगाहरु ि हाँगाको कापमा १० ददनको 
फिकमा २-३ पिक साँझपि छकय नहुोस।्  

• आपँको फल कुहाउने औसँाले फल गचु्चा आकािको भएको अवस्थादेखि प्वाल पािेि फलधभत्र अण्डा पारि माधथबाि बन्द गरिददन्छ 
ि औांसा बन्दछ। सोषह औांसाले फल िाएको ठाउँमा सांक्रमण शरुु भई फल कुहेि झदयछ। यसको लाधग भाले खझँगा आकियण 
गनय फेिोमेन राप (धमथाइल यखुजनोल) २-३ विा प्रधत कठ्ठा िाख्नहुोस।् २० धलिि पानीमा ४ धलिि मोलासेस ि ५ एम.एल. 
खस्पनोस्याड धमसाई बगैँचामा छकय नहुोस।् साथै कुहेि झिेको फललाई िाडलमा पनु ुयहोस।् 

• आरुको पात बिारिने समस्या देिापने समय भएकोले पात बिारिएको देखिएमा कपि अखजसजलोिाइड २ ग्राम वा बोडो धमश्रण 
१% वा सल्फि २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा घोली पात धभज्नेगिी २ पिक छकय नहुोस।् यो िोग लाही कीिाले साने भएकोले लाही 
कीिाको व्यवस्थापनको लाधग डाईमेथोएि ३०% ई.सी. १.५ एम.एल. प्रधत धलिि पानीको दिले छकय नहुोस।् 
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• केिा िेती गने कृिकहरुले षवधलयम हाइधिड, झापाली मालभोग, हरिछाल, िोबष्टा, खज-९ आदद उन्नत जातहरु िोप्नहुोस।् केिाको 
गानो कुषहने िोग लाग्न नददन काबेन्डाखजमयकु्त षविादी २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा बनाईएको घोलमा २०-२५ धमनेिसबम 
बेनायलाई डुबाएि मात्र सानुयहोस।् 

• तापक्रम बढ्दै जाने क्रम भएकोले केिामा गवािो तथा घनु कीिाले नोजसानी गनय सजछ, यसको प्रकोप कम पानय बगैँचाको 
सिसफाई गने, एउिा गाँजमा बढीमा ३ विासबम मात्र बोि िाख्न ेि प्र्येक गाँजमा जलोिपाइिीफस ४% जी.आि., ३० ग्राम 
गाँजको वरिपरि रिङ आकािमा कुलेसो बनाई मािोमा िाम्रोसँग धमलाईददनहुोस।् केिाको घनु (Rhizome Weevil) को 
व्यवस्थापनको लाधग कीिालाई पासो बनाई आकषियत गिी नष्ट गनय केिाको थामलाई ८-१० ईन्चको िुक्रा कािेि तीन विा िुक्रा-
िुक्राको षवचमा स-सानो ढुङ्गा (कां षक्रि) िािेि तयाि पाने ि ठाउँ-ठाँउमा िािेि प्र्यके 
ददन यसको अवलोकन गरि ट्र्याप भएको कीिा नष्ट गनुयहोस।् 

• तिाईका एक-दईु स्थानमा साताभि तथा लखुबबनी ि सदूुिपखिम प्रदेशमा साताको शरुुमा 
थोिै स्थानहरूमा हावा-हिुीको सबभावना िहेकाले पसाएका केिाको बोिहरुलाई िेको 
ददनहुोस।् 

• ड्रागन फु्रिमा लाग्ने जयाङ्कि िोगको प्रकोप व्यवस्थापनको लाधग प्रोषपकोनाजोल वा सेखजिन 
(फेनाधमडोन १% + मने्कोजवे ५०% डब्ल.ुजी.) २ ग्राम प्रधत धलिि पानीको दिले १५-
२० ददनको फिकमा ३-४ पिकसबम छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

• जबुला लगायत स्याउ उ्पादन हनु ेस्थानहरुमा लाही कीिाको प्रकोप प्र्यके विय हनुे हनुाले धनयमीत अनगुमन गनुयहोस।् लाही 
कीिाबाि सांक्रधमत हाँगा, मनुाहरु नष्ट गनुयहोस।् लजाल ुस्वभावका पिजीवी िपिे (Lady bird beetle) कीिाहरुले यसलाई 
नोजसानी पयुायउने भएकोले यसको सांवधयन गनुयहोस ्साथै, लाहीको पिखजवी कीिा एषफधलनस माली (Aphelinus mali) को प्रयोग 
गनुयहोस।् िधनज तेल (Mineral oil) १० देिी १५ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई लाही लागेको स्थानमा धभज्नेगिी सात-
सात ददनको अन्तिालमा तीनपिक छकय नहुोस।् 

• विे फलफूल वगैँचा स्थापनाका लाधग जग्गा छनोि गिी गणुस्तिीय षवरुवाको श्रोत सधुनखित गनुयहोस।् 

कषफ बाली 
• नसयिी ब्याड िाख्नको लाधग मल, मािो ि बालवुाको प्रवन्ध गनुयहोस, बालवुाको ब्याडमा बीउलाई एक िात धभजाएि लाईनमा 

छनुयहोस।् 
• नसयिीमा िोपे अवस्थामा आएका बेनायलाई बालवुा, मल ि मािो क्रमश: एक, दईु ि तीन भागको धमश्रणलाई ५ x ७ इन्च वा ६ 

x ८ इन्चको पोली ब्यागमा भिेि धबरुवा सानुयहोस।् 
• कफी बगैँचामा जधमन ढाजन ेबालीहरु जस्तै-कोसेबाली (भिमास, बोडी, घ्यू धसमी आदद) ि बगैचा ४ विय पगेुको छैन भने अदवुा, 

वेसाि (हलेदो), बदाम, ढैंचा लगाउनहुोस।् 
• कफीबालीमा धसन्दिेु िोगको लक्षण देखिएमा बढी भएको छहािी हिाउनहुोस।् िोग लागेका हाँगा ि पातहरु कािेि जलाउनहुोस।् 

बोर्ड़ो धमश्रण (१%) तयाि गरि पातको माधथल्लो ि तल्लो भाग समते धभज्नेगरि छकय नहुोस।्  

तिकािी बाली  
• मध्यपहाडी खजल्लाहरुमा पसुको अखन्तम हप्ता तथा माघको पषहलो हप्तामा लगाईएको आल ुमौसमको अवस्था हेिी िनु्नहोस।् 
• मध्यपहाडमा आलकुो दानामा लाग्न ेपतुलीले क्षधत पयुायउने हुँदा ्यसबाि जोगाउन आलकुो दाना मािोमाधथ धनस्कन नददन िाम्रिी 

उकेिा ददनहुोस।् 

खचत्रः ड्रागन फु्रिमा लाग्न ेजयाङ्कि िोगको प्रकोप 
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• लहिे तिकािी बालीहरुमा रिङ्ग बनाई १०-१५ ग्राम यरुिया प्रधत बोिको दिले १५-२०, ४०-४५ ि ६०-६५ ददनमा िपडे्रस 
गनुयहोस।् 

• काउली-बन्दा समूहको तिकािी बालीहरुमा बन्दाको पतुलीले पातको तल्लो भागमा समहुमा पहेँलो िांगको फुल पादयछ ि सरुुको 
अवस्थाका लाभ्राहरुले एकै स्थानमा िहेि नोजसानी पयुायउँछ, यस्ता फुल ि लाभ्राहरुलाई जबमा पािी नष्ट गनुयहोस।् कीिाको प्रकोप 
बढी भएमा जलोिानराधनधलप्रोल (कोिाजेन) १८.५ एस.सी. ०.३ 
एम.एल. प्रधत धलििको दिले पानीमा धमसाई कीिा लागेको ठाँउमा 
धभज्नेगरि साँझपि छकय नहुोस।् साथै यी बालीहरुमा इट्बटेु्ट 
पतुलीको प्रकोप देखिएमा पधन यषह धबधध अपनाउनहुोस।् 

• लहिे बालीमा लाग्ने शीते ढुसी िोगको अनगुमन गनुयहोस।् िोग 
देखिएमा प्रकोप व्यवस्थापनको लाधग िोगग्रस्त, तल्लो ि पिुाना 
पातहरु हिाउने, धसांचाई ददँदा खस्प्रङ्कल प्रयोग नगने साथै मने्कोजवे 
ि मेिाल्याखजजल जस्ता षविादीहरु २ ग्राम प्रधत धलिि पानीको 
दिले १०-१२ ददनको फिकमा २-४ पिकसबम सबपूणय पातहरु धभज्नेगरि छकय नहुोस।् 

• काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीलाई फल कुहाउन ेऔसँाबाि जोगाउनको लाधग जय ुल्यिु यकु्त बोिल रयाप प्रधत िोपनी ८ 
विाको दिले िाख्नहुोस।् यस्तै फलफूल बालीमा धमथायल इयखुजनल यकु्त बोिल ट्र्याप प्रधत कठ्ठा १०-१२ ओिाको दिले 
िाख्नहुोस।् साथै प्र्येक २ हप्तामा नयाँ जय ुल्यिु फेनुयहोस ्(refilling) वा थप्नहुोस।् मालाधथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. प्रधत 
धलिि ि २ ग्राम खचनी (भेली) पानीमा धमसाएि प्रधत हेजिि २०-२५ ठाँउमा फूल फुल्न ुअगाडीदेखि १५-१५ ददनको फिकमा 
छनुयहोस।् 

• काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीमा िातो िपिे 
कीिाका लाभायहरु जमीनको सतह भन्दा 
अधलकधत मनुी बस्ने भएकोले समय-समयमा 
गोडमेल गनुयहोस।् कीिाले षवहान ि बेलकुा 
नोजसानी पयुायउन ेभएकोले सबभव भएसबम षिपेि 
नष्ट गनुयहोस।् कीिाको प्रकोप धेिै भएमा 
साँझपि साईपिमधेिन (१०% ई.सी.) २ 
एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाएि मािो ि बोि धभज्नगेरि छनुयहोस।् 

• धभँडीमा फल तथा डाँठमा लाग्ने गवािोको नोजसानी देखिएमा गवािो लागेको मनुा ि फलहरु जबमा गरि नष्ट गनुयहोस,् साथै 
कीिाको अचल अवस्था (pupa) हरु धबरुवाको बाषहिी भागहरुमा हनुे हुँदा जबमा गरि नष्ट गनुयहोस।् प्रकोप धेिै भएमा 
जलोिनरानीलीप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5% SC) वा खस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधत ३ धलिि 
पानीमा धमसाएि छकय नहुोस।् एउिै धबिादी धनिन्ति प्रयोग नगिेि आलोपालो गिी प्रयोग गनुयहोस।्  

• भण्िाको डाँठ तथा फलको गबािो व्यवस्थापनको लागी गवािोको कािण ओईलएको मनु्िा, पात तथा फल षिपी किीव १ फुि 
गषहिो िाडलमा पनेु वा जलाउन ेगनुयहोस।् जलोिानराधनधलप्रोल  १८.५ एस.सी., ०.२ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई 
साँझपि छनुयहोस।् 

• गोलभेँडामा पात िने्न कीिा (Tuta absoluta) कीिा लागेको अवस्थामा जलोिएन्राधनधलप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5 % 
SC) वा खस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) नामक धबिादी-१ एम.एल. प्रधत ३ धलिि पानीमा धमसाएि १५ ददनको फिकमा 
छनुयहोस।् एउिै धबिादी धनिन्ति प्रयोग नगरि आलोपालो प्रयोग गनुयहोस।् 

खचत्र: िातो िपिे कीिा 

खचत्रः काकँ्रो बालीमा खशते ढुसी िोगको प्रकोप 
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• प्याज लगाएको करिब १२०-१३० ददन भएको वा प्याजको नेक फल हनु थालेको अवस्था भएमा प्याज बालीलाई करिब २०-
३० ददनसबम जमीनमा सतुाइददनहुोस।् 

• केिाउ/धसमीको कोसामा लाग्ने गवािो (Pod borer) 
कीिा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधत धलिि 
पानीमा धमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेली 
एन.षप.भी) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेि 
साँझको समयमा स्प्र ेगनुयहोस ्अथवा व्याजिेरिया जन्य 
(बी.िी) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम प्रधत धलिि 
पानीमा धमसाएि साझँको समयमा स्प्र ेगनुयहोस।् प्रकोप 
कम भएमा मालाधथयन 50% ई.धस. वा िोगि ३०% 
ई.सी. २.५ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाएि ि प्रकोप ज्यादा भएमा जलोिानराधनधलप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5 % 
SC) वा खस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधत ३ धलिि पानीमा धमसाएि साँझपि छकय नहुोस।् एउिै धबिादी 
धनिन्ति प्रयोग नगिेि आलोपालो गिी प्रयोग गनुयहोस।् 

अन्य 
• गहुँ लगायतका षहउँदे बाली काषिसकेपधछको समय मािोको नमनुा सांकलन गने ि मािो जाँच्ने उपयकु्त समय भएकोले आफ्नो 

िेत, बािीको मािो जाँच गिी मािोको स्वस्थताको अवस्था थाहा पाउनहुोस।्       
• षहउँदे बाली काषिसकेपधछ मािोमा भएका िोग, कीिा ि झािपातका षवधभन्न अवस्थाहरु नष्ट गनयको लागी जधमनलाई गषहिोसँग 

िनजोत गनुयहोस।्  
• गोठेमल वा कबपोष्ट मललाई िेतवािीमा थपु्रो पािेि वा षफँजाएि िाख्दा नाइरोजन त्व नोजसान हनु ेभएकोले छोपेि िाख्नहुोस ्वा 

लगिै जमीन जोतेि मािोमा धमलाउनहुोस।् 
• सबै षकधसमका फलफूल तथा तिकािी बालीहरुमा धबिादी छकय दा षवशेि सावधानी अपनाउनहुोस।् यसबािे षवस्ततृ जानकािी 

अनसूुची-४ मा ददइएको छ।  
• नसयिी/ब्याड तयाि गनुयअखघ मािोको धनमयलीकिण सौयय उपचाि (अनसूुची-५) षवधधबाि गनुयहोस।् 
• उिबुालीमा क्षती पयुायउने षवधभन्न गवािो कीिाहरुको व्यवस्थापनको लाधग उि ुिोपेको एक मषहनापधछ राइकोग्रामा पिजीवी कीिा 

१००,००० (१० x ५ से.मी. को पाँचविा राइको-काडय) प्रधत हेजििका दिले १० ददनको अन्तिालमा ४-५ पिक छोड्नहुोस ्
(राइको-काडयको लाधग नखजकको खचनी धमल वा कृषि सबबन्धी कायायलयहरुमा सबपकय  गनुयहोस)्। माघको दोश्रो हप्तादेखि फागनुको 
पषहलो हप्तासबममा लगाएको उिबुालीमा गोडमेल ि धसचँाई गरि ४.४ के.जी. यरुिया प्रधत िोपनी वा २.९ 
के.जी. यरुिया प्रधत कठ्ठाको दिले बाली लगाएको ६०-७५ ददनमा पषहलो िपडे्रस गनुयहोस।् 

• मौिी घािमा िोग, सलुसलेु ि िान ुभए नभएको धनयधमत अवलोकन गनुयहोस।् हाल मौिीको लाधग उपयकु्त 
मौसम भएकोले घािको धनयधमत धनिीक्षण गिी आधाि चाकाहरु साथै सपुि (तल्ला) थप्ने व्यवस्था 
गनुयहोस।् साथै घािको सांख्या बढाउन ुछ भने िानकुो उपयकु्त व्यवस्था गरि मौिी गोला षवभाजन गनुयहोस।् 

• अलैँचीको पात डढुवा िोगको लाधग िोगग्रस्त भागहरु हिाएि िाल्डोमा परुिददनहुोस ्ि बयानकोजेब वा 
जलोिोथालोधनल भएको धबिादी २ ग्राम प्रधत धलिि पानीको दिले ७-१० ददनको फिकमा सबपणुय बोि 
धभज्नेगरि २-३ पिकसबम आवश्यकता अनसुाि प्रयोग गनुयहोस।् 
 

 
केिाउ/धसमीमा लाग्न ेवयस्क गवािो 

 
गवािो कीिाको लाभाय  

खचत्र: अलैँचीको पात डढुवा िोग 
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पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 

• गत साता तिाईका धेिैजसो खजल्लाहरुमा ददउँसोको तापक्रम ३० धडग्री भन्दा बषढ िहेको ि आउँदो साता पधन ्यस भन्दा उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनुे सबभावना िहेकाले, पश ुवस्तहुरुलाई ददउँसोको समयमा षपउनको लाधग खचसो पानीको िाम्रो व्यवस्था धमलउनहुोस।् 
्यस्तै, चिनमा लधगने पशवुस्तहुरूलाई रुिको छहारि भएका स्थानहरुमा चिाउनहुोस।् सबभव भए सबम मध्य ददनमा पशवुस्तहुरुलाई 
नचिाउनहुोस। गोठ वा रुिको छहािी भएको स्थानमा बाँध्नहुोस।् ददउँसोको तापक्रम ३० धडग्री भन्दा बषढ भएमा, १० धलिि 
भन्दा धेिै दधु ददने उन्नत जातका गाइभैंसीलाई ददउँसोको समयमा खचसो पानीले नहुाइददनहुोस ्ि हावा लाग्ने स्थानमा बाँध्नहुोस।् 
यस्ता पशवुस्तहुरुलाई  दैधनक रुपमा, अन्य िधनजका साथै धभिामीन ई, धभिाधमन सी ि सेलेधनयम भएका िधनजको सधमश्रण प्रधत 
जनावि ५० ग्राम ि नून, ५० ग्राम, पधन िवुाउनहुोस।् 

• दधुाल ुगाईभैंसीलाई थनुलेोको समस्याबाि जोगाउन, गोठ सखु्िा ि सफा िाख्नहुोस।् साथै, हिेक पिक दधु दोषहसकेपधछ ग्लीधसिन 
ि पोधभधडन आयोधडनको १:९ को अनपुातमा बनाईएको झोलमा कखबतमा पधन ३० सेकेन्डसबम थनु डुबाउन े गनुयहोस।् यसिी 
बनाईएको झोललाई सफा बट्टामा धबको बन्द गिी िािेमा पिक-पिक प्रयोग गनय सषकन्छ। 

• गमी बढेसँगै िोि,गोठमा सापेखक्षत आरयता कायम गनयको लाधग िाम्रोसँग हावा आवत जावत हनुे (भेखन्िलेशन) व्यवस्था गनुयहोस।् 
• पशहुरुमा षकनायको िोकाईबाि लहमुतेु िोग (प्राय: कफी िांगको वा िातो िांगको षपसाव फेने; उक्त षपसाव आधा घण्िा जधत सफा 

िेस्िट्यूव/ खशसाको धगलासमा नहल्लाई िाख्दा सतहमा िगत नजबने) सने भएकोले षकनायबाि पशहुरुलाई जोगाउन बिुजस २ एम.एल. 
प्रधत धलिि पानीमा धमसाई षकनाय भएको ठाँउमा हप्तामा २ पिकको दिले ४ हप्तासबम स्प्र ेगनुयहोस।् 

• भेडाबाख्रामा षप.षप.आि िोग षवरुद्द िोप लगाउनका लाधग स्थानीय पाधलकासँग समन्वय गिी समयमा नै िोप लगाउनहुोस।् 
• प्रजननका लाधग उपयकु्त पाठी तथा माउ बाख्राहरुलाई िोिको छुटै्ट कोठामा िाख्न ेव्यवस्था धमलाउनहुोस।् अधनयखन्त्रत प्रजननबाि 

बचाउनका लाधग ३ मषहना उमेि पगेुका पाठा ि पाठीलाई सँगै धमधसन ददनहुुँदैन। 
 
कुििुा, हासँ, बांगिु 

• गमी मौसममा कुििुामा देिापने लक्षणहरु जस्तै- चाडँो -चाँडो सास फेने, पानी धेिै िाने, दाना कम िाने, पिेिा ि िटु्टा फालेि 
बस्ने, अण्डा उ्पादनमा कमी आउने, िोिमा कुििाहरुको मृ् य ुहनुे आदी भएमा पयायप्त भेन्िीलेसन प्रदान गने, कुििुाको घन्व 
कम गने, तापक्रम अधधक िहेका बेला (ददँउसो १२-३ बजे सबम) दाना नददने, पयायप्त मात्रामा सफा, खचसो पानीको व्यवस्था 
गनुयहोस।् साथै, इलेजरोलाईि ि मल्िी धभिामीन पानीमा िािेि ददनहुोस।् 

• गमी मौसममा कुििुाको भालेको प्रजनन क्षमतामा कमी आउन ेहनुाले धिधडङ्ग स्िकमा भालेको सांख्या बढाएि १२-१५% सबम 
िाख्नहुोस।् साथै, दानामा धभिामीन-ई तथा सेलेधनयमको मात्रा बढाउनहुोस।्  

• जलाधसकल स्वाइन षफभि षविाणबुाि सुँगिु, बांगिु, बदेँलमा लाग्ने अधत ितिनाक महामािी िोग भएकोले यो िोग लाग्नबाि बच्न 
पाठा-पाठी जन्मकेो ४५ ददनमा पषहलोपिक यो िोग षवरुद्द िोप लगाउनहुोस ्ि आफूले पालेका बांगिुहरुलाई प्र्येक विय धनयमीत 
रुपमा िोप लगाउनहुोस।् 

• कुििुा ि िकीहरुमा बाह्य पिजीषवको समस्या देखिएमा यसको उपचाि तथा धनयन्त्रणका लाधग बिुोजस ३ एम.एल. प्रधत धलिि 
पानीका दिले धमसाई िोिको धभत्र-बाषहि सबै स्थानमा िाम्रोसँग धभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।्  

म्स्यपालन 
• तिाईका भ-ूभागहरुमा गमीको कािण माछा मनय सजन ेहुँदा समस्या न्यूनीकिणका लाधग भिुा हकुायउने नसयिी पोििीहरूमा धबहान-

बेलकुा एिेििको धनयधमत प्रयोग गनुयहोस ्तथा पबपको प्रयोग गिी पानीको तापक्रम खस्थि िाख्नहुोस।् 
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• तिाई ि मध्यपहाडका सिकािी तथा नीखज कापय ह्याचिीहरुमा भिुा धबक्री भैिहेको हुँदा भिुाको ढुवानी धबहान वा िातीको समयमा 
मात्र गनुयहोस।् यसिी ढुवानी गरिएका भिुालाई लगेि पोििीको पानीमा प्याकेि निोली कखबतमा ३० धमनेिसबम वा पोििीको 
तापक्रमसँग ढुवानी प्याकेिको पानीको तापक्रम ३ धडग्री भन्दा कम फिक हनुे गिी तापक्रम अनकूुलन गिाएि मात्र षवस्तािै हकुौला 
पोििीमा िन्याउनहुोस।् यसिी िन्याएको भिुाहरूलाई २-३ घण्िा दाना नददनहुोस।् 

• तिाईका खजल्लाहरुमा धसल्भि तथा धबगहेड कापयको प्रजनन समय नखजषकएको हुँदा माउ तयािीको अवस्था हेिी प्रजनन गनुयहोस।् 
• यस समयमा नधसयङ्ग पोििीमा ब्याक खस्वमि कीिाले माछा भिुामा क्षधत पयुायउने हुँदा १.५ कठ्ठा भिुा हकुायउन ेपोििीमा ८ धलिि 

धडजले, २ धलिि डढेको मोधबल ि ५०० ग्राम सफय  धमसाई बनेको घोललाई हावा नचलेको बेला धबहानीपि चािै कुनामा पनेगरि 
छकय नहुोस।् त्पिात ४-५ घण्िा सो पानीको सतहलाई नचलाउनहुोस।् 

• तिाईमा ग्रास कापय जातका माछापालन गने कृिकहरुले पोििीबाि छुट्टाईएका प्रजनन योग्य माउ माछालाई िवुाउन गहुँ/जौको 
जमिा िाख्ननहुोस।् माउ माछाको स्िकको यषकन गिेपधछ आवश्यक जमिालाई चाषहने गहुँ/जौ को बीउलाई १५ ददनसबम ददन-
धबिाई, मािोको सौयय धनमयलीकिणबाि तयाि पारिएको नसयिी बेडमा वा ५ षकलोग्राम क्षमताको प्लाषष्टक रेमा सफा मािो िािी ३ 
ददनसबम अधँ्यािो वाताविणमा अांकुिण गिाउनहुोस।् अांकुिण पधछ धबरुवाहरू प्राकृधतक प्रकाशमा हकुय न ददनहुोस,् ि हजािीको मद्दतले 
ददनको दईु पिक पानी हाल्नहुोस।् करिब १० ददनको वृषि पधछ औसत धबरुवाहरूको सवोिम फसल उचाइ (१५ सेखन्िधमिि) 
पगु्छन।् ्यसपधछ मािोबाि २ सेखन्िधमििको दिुीमा धबरुवा कािेि दैधनक २ प्रधतशत शािीरिक तौलको दिले माउ माछालाई 
िवुाउनहुोस।् 

• मध्य पहाडी खजल्लाहरुमा कमन कापय जातको माछाको प्रजननको लाधग काकाबनको तयािी गनुयहोस।् 
• कापय माछाको अण्डाबाि धनस्केको ह्याचधलङलाई अनसूुची-६ मा ददईए अनसुाि दानाको प्रयोग गनुयहोस।्  

घासेँबाली 
• षियोसेखन्ि (मकैचिी), सामा लगायतका बिे घाँसहरु लगाउन शरुु गनुयहोस।् जग्गा तयािीको बेलामा षिओसेन्िी, सगयम ि बाजिा 

घाँसको लाधग १००० के.जी. कबपोस्ि वा गोबिमल, १.८ के.जी. यरुिया, ६.५ के.जी. धडएपी तथा ३.३ के.जी बयिेुि अफ पोिास 
प्रधत िोपनीका दिले वा ६६६ के.जी. कबपोस्ि वा गोबिमल, १.२ के.जी. यरुिया, ४.३४ के.जी. धडएपी तथा २.२ के.जी बयिेुि 
अफ पोिास प्रधत कट्ठा दिले मािोमा िाम्रिी धमलाउनहुोस।्  

• बोडीको लाधग १२५० के.जी. कबपोस्ि वा गोबिमल, १६५ ग्राम यरुिया, ६.५ के.जी. धडएपी तथा २.५ के.जी बयिेुि अफ पोिास 
प्रधत िोपनीका दिले वा ८३३ के.जी. कबपोस्ि वा गोबिमल, ११० ग्राम यरुिया, ४.३४ के.जी. धडएपी तथा १.६७ के.जी बयिेुि 
अफ पोिास प्रधत कट्ठा दिले मािोमा िाम्रिी धमलाउनहुोस।्  

• पानी कम पने तथा हावामा आरयता कम िहने समय भएकोले ििबािी, डालेघाँस लगाएको नसयिी, बेनाय सािेको बािी तथा गोठ 
वरिपिी आगो लाग्नबाि बचाउन २-३ धमिि चौडाईमा घाँसपात पधतांगि हिाई अखग्न धनयन्त्रण िेिा (Fire corridor) बनाउनहुोस।् 
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कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सबपकय  फोन 
१ डा. ध्रवुिाज भट्टिाई वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि raj01dhruba@gmail.com ९८५१०३८५३९ 
२ नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
३ सूयय प्रसाद बिाल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, कीधतयपिु spbaral23@gmail.com ९८४१५४८२८४ 
४ िाजेन्र कुमाि भट्टिाई बाली धबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
५ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग धबज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
६ डा. प्रदीप शाह  बाली धबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
७ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि धबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
८  डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास्थ्य िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
९  डा. नधबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
१०  डा. िोशन बाब ुओझा मािो षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rbojha21@gmail.com ९८५१२२८९१५ 
११  डा. मकुुन्द भट्टिाई िैथान ेबाली िाषिय कृषि आनवुांखशक श्रोत केन्र (जीन बैंक) bhattaraimukunda2@gmail.com ९८५१२२८४८६ 
१२  ऋषििाम अधधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवधध सूचना केन्र, िमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
१३  डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१४  मखुक्तनाथ झा कृषि इखन्जधनयरिङ्ग िाषिय कृषि इखन्जधनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि jha_mukti@yahoo.com ९८६३३८२२५४ 
१५  कुमाि मणी दाहाल वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि kumarmanidahal@gmail.com ९८५१२२२९५५ 
१६  िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ डा. सांखजव पांधडत पश ुस्वास्थ्य कृषि सूचना तथा प्रखशक्षण केन्र, हरिहिभवन, लधलतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१८ चिुामखण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
१९ धनला पौडेल आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम, िमुलिाि neelapaudel@gmail.com ९८४१२४१७२८ 
२० षवद्या महजयन कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौ bidhya159@gmail.com ९८४१७७०६५१ 
२१ गोषवन्द कुमाि झा मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशािा, गौचि, धत्र.अ.धब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
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अनसूुची-१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनेु शब्दावधल 
 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No clouds in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांखशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अधधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृधत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षखणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hours 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अधधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सजने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सजने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लागी कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अधत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयधसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (धबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उििाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशािा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची-२: धानबालीमा िपडे्रसका लाधग आवश्यक यरुियाको मात्रा 
 यरुिया (षक.ग्रा/कट्ठा) 

अवस्था  २५-३० ददनपधछ  

(गाँज आउने समयमा) 

५०-५५ ददनपधछ  

(बाली पोिाउने बेला भन्दा अगाडी) 

पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) २.९ २.९ 

मध्य तिाई (पसाय देखि सप्तिी सबम)  २.९ २.९ 

पखिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) ३.२ ३.२ 

सदूुिपखिम तिाई (बाँके देखि कन्चनपिु सबम)  २.५ २.५ 

धभधत्र तिाई (खचतवन, मकवानपिु ि नवलपिु) ३.० ३.० 

वणयशांकि  ३.६ ३.६ 

पहाडी भागमा (षक.ग्रा/प्रधत िोपनी) ३.८ ३.८ 

 

 
 
अनसूुची-३: मकैबाली लगाउने समयका लाधग आवश्यक मलिादको मात्रा (के.जी. प्रधत कट्ठा) 

 िलुा सेखचत  

 

बणयशांकि सबै जातहरुमा  

(ग्राम प्रधत कट्ठा) 

अवस्था  यरुिया डीएपी बयूअपो यरुिया डीएपी बयूअपो खजांक सल्फेि  बोिेजस  

पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) १.७   ४.४  २.२  ३.४  ४.४   ३.३  ३१८   ४७६ 

मध्य तिाई (पसाय देखि सप्तिी सबम)  १.४      ४.४  २.२     २.६  ४.४   ३.३  ३१८  ४७६ 

पखिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) १.४      ४.४  २.२     ३.४  ४.४    ३.३  ३१८  ४७६ 

सदूुिपखिम तिाई (बाँके देखि कन्चनपिु सबम) १.४      ४.४  २.२     २.६  ४.४   ३.३  ३१८  ४७६ 

धभधत्र तिाई (दाङ, सिेुत, खचतवन, मकवानपिु, नवलपिु) १.७   ४.४  २.२  ३.४  ४.४    ३.३  ३१८    ४७६ 

पहाडी भागमा (प्रधत िोपनी) २.९    ६.५    ३.३    ४.०  ६.५   ५.०  ४७६  ७१४     
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अनसूुची-४: षविादीको प्रयोग गदाय ध्यान ददनपुने मखु्य कुिाहरु 

• सकेसबम हरियो (  ) ि नीलो (  ) लेबल भएको षविादी प्रयोग गनुयहोस।् 
• षविादीको डब्बामा उ्पादन ि एजसपाइिी धमधत हेनुयहोस।्  
• सिुखक्षत ठाउँमा षविादी िाख्नहुोस।्  
• धसफारिस गरिए अनसुािको मात्रा प्रयोग गनुयहोस।्  
• षविादी छकय न ेवेलामा मिुमा मास्क, हातमा पञ्जा, िटु्टामा जिुा ि शिीिको नाङ्गो भागमा 

कपडाले छोप्नहुोस।्  
• सकभि कडा घाम लागेको, धेिै हावा लागेको, पानी परििहेको बेला षविादी नछनुयहोस।्  
• कुनै पधन षविादी छदाय जनु ददशाबाि हावा आएको छ ्यही ददशाधति फकेि कषहल्यै छनुयहुँदैन अथायत ्जनु ददशाबाि हावा 

वहेको छ सोही ददशातफय  फकेि षविादी छने गनुयहोस।्  
• कुनै पधन षविादी छदाय षविादी छदै अखघ बढ्न ुहुँदैन अथायत पधछ सदै आउन ुपदयछ जसले गदाय षविादी छरिसकेको ठाँउमा 

चलाउन नपिोस।् 
• कुनै पधन षविादी छरििहँदा धबचैमा नोजल बन्द भयो भन ेमिुले फुकेि वा दाँतले िोल्ने गनुयहदैुन। 
• कुनै पधन षविादीको प्रयोग गिे पधछ सकेसबम पिैु शरिि नहुाउन ुपदयछ ि हात िटु्टा नधोई कुनै िानेकुिा िान हुँदैन।  
• षविादी प्रयोग गिीसकेपधछ िाली बट्टा वा धससी बिुलेि िाल्डोमा पनु ुयहोस ्ि प्रयोग गिेका उपकिणहरु धोएि िाख्नहुोस।्  
• षविादी छकय दा िाउको दखु्न ेवा वाक-वाक लाग्ने जस्तो हनु थाल्यो भने तरुुन्त काम छोडेि िलु्ला हावामा केहीबेि बस्नहुोस।् 

यदद षवि लागेको शांका लागेमा नखजकको अस्पताल वा स्वास्थ्य केन्रमा जचाउनहुोस।्  
• षविादीको षकधसम हेिेि षविादी छिेको िेत जग्गाबाि ३ देखि १५ ददनसबम कुन ैपधन िानयोग्य बालीहरु उपभोग गनय 

हुँदैन। साथै गाईवस्त,ु कुििुा आदद लाई पधन िवुाउन हुँदैन। 
• षविादी प्रयोग गने उपकिणहरु (स्प्रयेि) लाई प्रयोग गिीसकेपधछ िाम्रोसँग पिाली भण्डािमा िाख्नहुोस।् 

 
 

अनसूुची-५: मािोको सौयय उपचाि षवधध 
चैत्र देखि जठे मषहनामा नसयिी िाख्न ेठाउँमा मािोमधुन बसेि बाली धबरुवालाई नोजसानी गने झािपात, जीवाण,ु षकिाणहुरुको 
व्यवस्थापन गनय पािदशी प्लाषष्टकले मािोलाई छोपी सयुयको प्रकाशको मद्दतले मािोको उपचाि गनय यो षवधध उपयकु्त माधनन्छ। 
यसका लाधग ब्याड बनाउने ठाउँमा िाम्रोसँग िनजोत गिी मािोको डल्ला फुिाई मधसनो पाने, झािपात तथा ढुांगालाई हिाउन,े 
आवस्यक पने गोठेमल मािोमा धमलाउन ेि पानीको धनकासको लाधग कुलेसो बनाउनहुोस।् जधमनको सतहबाि एक धबिा उठाएि 
१ धमिि चौडाई ि आवश्यकता अनसुाि लबबाई भएको, धबचको भाग केही उठेको ि दायाँ बायाँ केही धभिालो भएको ब्याड 
िाख्नहुोस।् मािो सखु्िा छ भने ६ इन्च गषहिो धभज्नेगिी धसचाई गनुयहोस।् यसिी तयाि भएको ब्याडलाई २५०-३०० गेजको 
प्लाषष्टकले करिब २५ से.मी. प्लाषष्टक ब्याड भन्दा बाषहि हनुेगिी मािो कालो नहुनु्जले (करिब ३ हप्ता) छोप्नहुोस।् ब्याड 
िाख्नभुन्दा अगाडी मािोलाई कुिोको सहायताले हल्का चलाउने ि करिब ४-५ ददनसबम खचसो हनु ददई बीउलाई पिैु ब्याडमा 
एकै ददन छनुयहोस।् बीउ छरिसकेपधछ नउम्रसेबम छापोको व्यवस्था गनुयहोस।् यसिी उपचाि गिेको मािो करिब ६ मषहनासबम 
ब्याडको रुपमा प्रयोग गनय सषकन्छ। 
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अनसूुची-६: कमन कापय माछाको ह्याचधलांगलाई दैधनक दाना/आहािा ददने ताधलका 
समय अबधध दानाको प्रकाि दाना ददने दि प्रधत ददन  
पषहलो हप्ता  सानो ज-ुप्लाङ्किन, अन्डाको झोल, ३०-३५ % प्रोषिन 

यकु्त पाउडि दाना (भिमासको षपठो, गहुँको चोकि, 
षपना, षफसधमलको धमश्रण) 

शािीरिक तौलको आधािमा १५-२०% (प्रधत 
एक लाि) ह्याचधलांगलाई प्रधत ददन ४ विा 
अन्डाको झोल, १०-१५ ग्राम तयािी दाना 

 
३-४ पिक 

दोश्रो हप्ता  ठुलो ज-ुप्लाङ्किन, ३०-३५ % प्रोषिन यकु्त क्रबबल 
नां. १ दाना (भिमासको षपठो, गहुँको चोकि, षपना, 
षफसधमलको धमश्रण) 

शािीरिक तौलको आधािमा १०-१५% (प्रधत 
एक लाि) ह्याचधलांगलाई प्रधत ददन  २५०-
२७५ ग्राम तयािी दाना 

 
३ पिक 

तेश्रो हप्ता  ठुलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५ % प्रोषिन यकु्त क्रबबल 
नां. २ दाना (भिमासको षपठो, गहुँको चोकि, षपना, 
षफसधमलको धमश्रण) 

शािीरिक तौलको आधािमा ८-१०% (प्रधत 
एक लाि) ह्याचधलांगलाई प्रधत ददन  ४५०-
५०० ग्राम तयािी दाना 

 
३ पिक 

चौथो हप्ता ठुलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५ % प्रोषिन यकु्त क्रबबल 
नां. ३ दाना (भिमासको षपठो, गहुँको चोकि, षपना, 
षफसधमलको धमश्रण) 

शािीरिक तौलको आधािमा ५-१०% (प्रधत 
एक लाि) ह्याचधलांगलाई प्रधत ददन ७००-
७५० ग्राम तयािी दाना 

 
२-३ पिक 

 


