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हाम्रो बनाई 
 

 

व्मावसाषमक कृषषभा फजायीकयणको बनूभका भहत्वऩूणध हनु्त्छ। कृषकरे उत्ऩादन गयेको कृषष उऩज षवनबन्न 
भाध्मभ (सॊकरनकताध, थोक नफके्रता, खरुा नफके्रता आदद) हुॉदै उऩबोक्तासम्भ ऩगु्ने प्रकृमा नै फजायीकयण 
हो।कृषष फजायीकयणभा कृषष उऩजको भाग य आऩूनतध स्तथनतरे प्रबाव ऩादधछ ।कृषष एउटा फहआुमानभक ऺेर 
हो।मो ऺेरसॉग अन्त्म धेयै ऺेरहरु जोनडएका हनु्त्छन ्।नसॉचाई, ऩूवाधधाय, षवद्यतु, वाणीज्म, षवत्तीम, प्रशासननक, 
कृषष साभग्री, आदद ऺेरहरुका साथै अन्त्म सयोकायवाराहरुको सहकामध नफना कृषष ऺेर आपैरे भारै केही गनध 
सक्दैन।मो स्रोत ऩसु्ततकारे व्मावसाषमक कृषषभा सॊरग्न सवै सयोकायवाराहरूराई आ-आफ्नो तहफाट 
एषककृत प्रमास गनध अनबप्ररेयत हनु ्जागरुक गयाउने छ बन्ने हाभीरे षवश्वास नरएका छौँ। साथै कृषष फजाय 
सूचना, खेती प्रषवनध, कृषकको उत्प्रयेणा, ऺभता, फजाय ऩूवाधधाय, फजाय ऩहुॉच, कृषष उत्ऩादन मोजना आददरे 
सभेत कृषष उऩजको व्मावसामीकयणभा भहत्वऩूणध मोगदान हनु्त्छ।तय मी सवै कुयाहरुभा याम्रयी तारभेर 
ननभल्दा षकसानहरुरे चाहे जततो पाइदा नरनकुो सट्टा ठुरो घाटा व्महोनुध ऩरययहेको अवतथा सभेत हाभीरे 
अनबुव गयेका छौं।वषेनी कृषष फततहुरुको अतवबाषवकरुऩरे फढ्दो आमातराई न्त्मूननकयण गनध फजायभखुी 
कृषषको अवधायणा अनरुुऩ कृषकहरूराई “नफक्री य उत्ऩादन” बन्ने सोचफाट “नफक्रीको रानग उत्ऩादन” बन्ने 
सोचाईभा ऩरयवतधन गनध हाभी सवैको एषककृत प्रमास हनु ुजरुयी छ।मषहनै मो ऩसु्ततकाभा अन्त्तननधषहत भभध तथा 
जोड हो । 

 

आजको हाम्रो सभतमा नीनत ननभाधणभा जोड ददने तय ऩनछ नीनत कामाधन्त्वमन आपै हनु्त्छ बन्ने गरत सोचाइफाट 
ननदेस्शत यही कामाधन्त्वमनराई सभान य अझै फढी जोड नददन ुनै हो। व्मावसाषमक कृषष प्रवर्द्धनभा जरवामू य 
भौसभ ऩरयवतधन तथा बौगोनरक षवषवधतारे ददएको अवसयराई हाभीरे उऩमोग गदै कृषष फततकुो आमातराई 
प्रनततथाऩन गनध सहज हनुे तथ्मराई भनन ् गदै मो स्रोत ऩसु्ततकारे व्मावसाषमक कृषष प्रवर्द्धन तथा कृषष 
फजायीकयण नीनतराई अझै प्रबावकायी ढॊगफाट कामाधन्त्वमन गनध सहज तलु्माई नीनत तथा कामाधन्त्वमन नफचको 
दूयी कभ गनध सहमोग गने अऩेऺा गरयएको छ ।  

 

अन्त्त्मभा, मो ऩसु्ततका जाऩान अन्त्तयाषिम सहमोग ननकामको प्राषवनधक सहमोगभा झाऩाको कन्त्काई नसॉचाइ 
नहय कभाण्डऺेरभा २०७७ देस्ख २०८१ सम्भ सॊचानरत तयाई नसॉस्चत कृषष प्रवर्द्धन ऩरयमोजना य त्मस 
ऺेरभा यहेका चाय ऩानरकाहरू (स्शवसताऺी न.ऩा., गौरयगॊज गा.ऩा., कभर गा.ऩा. तथा गौयादह न.ऩा.) भा 
कामधयत कृषष प्रषवनधकहरू य कृषकहरूको अनबुवफाट वहाॉहरूकै सम्फर्द्ता तथा सहमोगभा तमाय बएकोरे 
वहाॉहरूराई सरृदम धन्त्मवाद ददन चाहन्त्छौ । वहाॉहरूको सपर प्रमास नै मो ऩसु्ततकाको स्रोत हो।  
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ऩरयच्छेद १ 

ऩरयचम 

 

१.१ ऩषृ्ठबमूभ 

१. नेऩारभा कृषि तथा ऩशऩुन्छी षिकास भन्रारमरे षि.सॊ २०७२भा एशशमारी षिकास फैंक रगामत 
षिमबन्न षिकास साझेदायहरूको सॊमकु्त प्रमासफाट २० ििे कृषि षिकास यणनीमत (Agriculture 

Development Strategy/ADS) तजुभुा गयी कामाुन्िमनभा ल्माएऩमछ व्मािसाषमक कृषि प्रिरु्द्नभा 
षिशेि जोड ददॉदै आएको छ। मो यणनीमत राग ुगनु ुअगामड ऩमन नेऩार सयकायरे मस्तै गयी एशशमारी 
षिकास फैंक रगामत षिमबन्न षिकास साझेदायहरूकै सहमोगभा २०५२भा ददघकुारीन कृषि मोजना 
(Agriculture Perspective Plan/APP)  कामाुन्िमनभा ल्माएको मथमो। मस मोजनारे कृषि षिकासको 
रामग कृषि साभग्रीतपु चाय साभग्री प्रषिमध (Technology), मसॉचाइ (Irrigation), यासाममनक भर 
(Fertilizer); कृषि सडक(Agriculture Road) तथा प्रमतपर (Outputs) तपु ऩशऩुारन (Livestock 

development), उच्च भूल्मका िस्तहुरू (High Value Commodities),  कृषि व्मिसाम 
(Agribusiness) तथा िन व्मिस्थाऩन (Forestry Management) राई प्राथमभकता प्रदान गयेको 
मथमो। मस प्रकाय मी दिैु ददघकुारीन यणनीमतहरूरे व्मािसाषमक कृषिराई नेऩारको कृषि षिकासको 
केन्र षिन्दभुा याखेको स्ऩष्ट छ।  

 

२. ADS रे ऩरयरशऺत गयेको चाय उऩरशधधहरूभध्मे एक उऩरशधध, “नापाभूरक व्मिसामीकयण” हो। 
अरु तीन उऩरशधधहरुभा (१) सशुासन, (२) उच्च उत्ऩादकत्ि य (३) प्रमतष्ऩधातु्भक ऺभताभा िषृर्द् 
हो।मी चाय उऩरशधधहरू एक आऩससॉग जोमडएको (Connected), ऩरयऩूयक (Complementary) तथा 
अनऩूुयक (Supplementary) छन।् महाॉ भहत्िऩूण ु कुया के छ बने मी चायै उऩरशधधहरूको 
आिश्मकता य भहत्ि ितभुान सन्दबभुा ददन प्रमतददन फढ्दै गएको छ ।  

 
३. भामथ उल्रेशखत चाय उऩरशधधहरू हामसर गने प्रमतपर  (Outputs), प्रषिमा (Process),  षिमध 

(Method) को साथै रशऺत िग ु तथा सूचकहरू बने  सभम, ऩरयशस्थमत य ठाउॉ षिशेि पेयफदर 
हनुसक्छ। प्रस्ततु ऩशुस्तका नापाभूरक व्मिसामभा केशन्रत छ।  

 
४. कसैरे ऩमन व्मिसाम जानाजानी नोक्सानीको रामग नगने बएकोरे षकन नापाभूरक बन्नु ऩर् मो बन्ने 

सिार आउन सक्दछ ।तय ितभुान सन्दबभुा “नापाभूरक” शधदको षिशेि भहत्ि छ। नापाराई 
प्रभखुता ददनकुो अथ ु व्मिसाम छनौट तथा योजेको व्मिसामराई के कसयी नापाभूरक गयाउन े
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बन्नेतपु सचेत हनु व्मिसाम शरुु गनु ु अगामड देशखनै ध्मान ददन जोड ददएको हो। साथै नापाको अथ ु
न्मामोशचत नापा (Fair or Justified Profit) बनेय फझु्न ु जरुयी ऩदुछ।नापाभूरक व्मिसामीकयणको 
रामग ADS रे मनिाुहभखुी कृषिराई व्मािसाषमक कृषिभा रूऩान्तयण गन ुदेहामको ८ िटा प्रमतपरहरू 
(Outputs) हामसर बएको अिस्थाभा नापाभूरक व्मिसामीकयण हामसर हनुे स्ऩष्ट ऩायेको छ (कोष्ठ 
१)। 

    

५. प्रस्ततु ऩशुस्तकारे नापाभूरक व्मिसामीकयणको रामग उऩयोक्त ८ प्रमतपरभध्मे प्रमतपर ५ य ७ भा 
केशन्रत यहेय जाऩान अन्तयाुषष्डम सहमोग मनमोग (Japan International Cooperation Agency -

JICA) रे  केन्मा, भारिी, सेनगेर रगामत षिश्वको धेयै भरुकुहरूभा सपरताऩूिकु ऩयीऺण (Piloting) 
तथा षिस्ताय गदै नेऩारको काभ्रऩेरान्चोक, दोरखा, मसन्धऩुाल्चोक य याभेछाऩ शजल्राभा कृषि 

षिबागसॉगको सॊमकु्त प्रमासभा  JICA-TCP अन्तगतु मसन्धरुी सडक खण्डभा षि.सॊ. २०७१ देशख 
२०७६ सम्भ सपरताऩूिकु  व्मािसाषमक कृषि अमबिषृर्द् (SRC-CAP) ऩरयमोजना सञ् चारन गयेको 
मथमो । मो ऩरयमोजनाको अनबुि य सपरताराई भध्मनजय गदै षि.सॊ. २०७७ देशख २०८१ सम्भ 
कोशी प्रदेशको झाऩा शजल्रा अिशस्थत कन्काई मसॉचाइ प्रणारी ऺेरभा नेऩार सयकाय, उजाु, जरस्रोत 
तथा मसॉचाइ भन्रारम  कृषि तथा ऩशऩुन्छी षिकास भन्रारम, कोशी प्रदेश सयकाय भातहत खानेऩानी, 
मसॉचाइ भन्रारम य उद्योग, कृषि तथा सहकायी भन्रारम एिॊ JICA को सॊमकु्त रगानी तथा प्रमासभा 
सम्ऩन्न तयाई मसॉशचत कृषि प्रिरु्द्न ऩरयमोजनारे तयाई तथा मसॉशचत ऺेरको ऩरयशस्थमत अनरुुऩ SRC-

CAPराई ऩरयभाजनु गयी फजायभखुी कृषि (Market-oriented Agriculture) सपरताऩूिकु रक्ष्म अनरुुऩ 
नमतजा सभेत हामसर बएको सन्दबभुा स्रोत ऩशुस्तका तमाय ऩारयएको हो। 

  

६. प्रमोग-कताु भैरी ढङ्गफाट फजायभखुी कृषि प्रणारीको अिधायणा, मसर्द्ान्त तथा कामाुन्िमन तरयका 
प्रस्ततु मो ऩशुस्तकारे कृषि प्रसाय सेिाभा सॊरग्न प्राषिमधकहरू तथा कृिकहरू रशऺत गयेको छ ।  

 

कोष्ठ  1: नापाभूरक व्मिसामीकयणको रामग आिश्मक आठ प्रमतपरहरू 

१. रगानी िाताियणभा 
सधुाय   

२. व्मािसाषमक कृषिको 
कयाय व्मिस्था   

३. दऺ व्मािसाषमक 
कृषि उऩमकु्त कय 
व्मिस्था  

४. भागभा आधारयत षित्तीम 
तथा फीभा व्मिस्था  

५. साना कृिकराई 
पाईदा ददन े
प्रमतष्ऩधाुत्भक भूल्म 
शृॊखरा  

६. कृषि सडक सॊजारभा 
िषृर्द्  

७. फजाय ऻानको रामग 
 कृषि फजाय सूचना 
तथा सॊचाय प्रषिमध   

८. ग्राभीण षिद्यतुीकयण 
तथा निीकयणीम 
उजाुको षिस्ताय 

स्रोत: कृषि षिकास यणनीमत २०७२-२०९२  
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७. कृषि ऻान केन्र झाऩा, कन्काई मसॉचाइ ऺेर मबरका चाय ऩामरकाहरु (शशिसताऺी, कभर, गौरयगॊज य 
गौयादह) का प्राषिमधकहरू, JICA-TCP PIAT भा सॊरग्न षिऻहरुको साथै कन्काई मसॉचाइ व्मिस्थाऩन 
कामाुरम एिॊ कन्काई जर उऩबोक्ता सॊस्थाको सभेत उल्रेखनीम सहमोगफाट मो ऩशुस्तका बएको छ। 

 

१.२ ऩशुस्तका प्रस्तमुत   

 

८. मो ऩशुस्तका ६ बागभा प्रस्ततु छ।प्रथभ बागभा ऩशुस्तकाको ऩषृ्ठबमूभ फजायभखुी कृषि य कृषि षिकास 
यणनीमत २०७२-२०९२ मफचको साभञ्जस्मता चचाु गदै मो ऩशुस्तकाको उद्देश्म सॊशऺप्तरूऩभा प्रस्ततु    

छ । 

  

९. ऩरयच्छेद २ भा  मस ऩशुस्तकाको भखु्म उद्देश्म तथा रशऺत िग ु तथा ऩरयच्छेद ३ रे फजायभखुी 
कृषिको सैर्द्ाशन्तक य व्मािहारयक ऩऺका फायेभा उल्रेख गयेको छ। 

 

१०. ऩरयच्छेद ४ भा फजायभखुी कृषिको अिधायणा तथा भखु्म षिशेिताहरू उल्रेख छ । फजायभखुी 
व्मािसाषमक कृषि य साभान्म व्मािसाषमक कृषिको मबन्नता मो ऩरयच्छेदफाट थाहा ऩाउन सषकने छ। 

  

११. ऩरयच्छेद ५ भा फजायभखुी कृषिका १२ िटै चयणहरूराई  िभफर्द्रूऩभा प्रस्ततु गरयएकोछ। 

 
१२. ऩरयच्छेद ६ भा मो स्रोत ऩशुस्तकाराई अन्त्म गदै भखु्म भखु्म फुॉदाहरूराई ऩनु: दोहर् माउॉ दै 

मतनीहरूराई ध्मान ददन जोड ददइएको छ।मो  ऩरयच्छेदरे अशघल्रा ऩाॉच ऩरयच्छेदभा प्रस्ततु 
षििमहरूको मनष्कि ु प्रस्ततु गदै आगाभी ददनभा फजायभखुी कृषिराई सहजीकयण गनु कुन 
मनकामरे के कस्तो बूमभका य उत्तयदाषमत्ि मरन ुऩनेछ मतनीहरूराई ऩमन प्रकाश ऩायेको छ। 

 

१३. प्रस्ततु स्रोत ऩशुस्तकाभा तीनिटा अनसूुचीहरू यहेका छन्।जसभध्मे ऩषहरोरे कामुिभ शरुु गनुु 
ऩूिुको शस्थमत (Pre-intervention Scenario) फाये जानकाय हुन तथा सूचना सङ्करन गनु 
आधायबूत सबेऺणको नभनुा प्रश्नािरी प्रस्ततु गयेको छ।दोश्रो तथा तेश्रोरे  िभश: व्मािसाषमक 
मोजना नभनुा नभनुा तथा फजाय सबेऺणको नभनुा प्रश्नािरी प्रस्ततु गयेका छन् । मी अनसूुचीहरू 
कामुिभ शरुु गन ुज्मादै जरुयी ऩदुछ । 
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ऩरयच्छेद २ 

स्रोत ऩशुस्तकाको उदे्दश्म, रशऺत िग ुतथा ऺेर 

 

२.१ स्रोत ऩशुस्तकाको उद्दशे्म 

१४. मो  स्रोत ऩशुस्तकाको भखु्म उद्देश्म फजायभखुी कृषि प्रणारी (फ.कृ.प्र.) को सैर्द्ाशन्तक य व्मािहारयक 
ऩऺहरू प्रस्ततु गयी झाऩा शजल्राको कन्काई मसॉचाइ प्रणारी ऺेरभा कामयुत कृषि प्राषिमधकहरूरे 
फजायभखुी कृषि प्रणारी प्रिरु्द्न गदाु हामसर गयेका अनबुि य मसकाइहरू अन्म कृषि प्राषिमधकहरूभा 
सभेत ऩरु् माउन ुहो। मसिाट अन्म सम्बाषित ऺेरभा मस प्रणारीको ऩनुयािशृत्त य षिस्तायको रामग कृषि 
प्रसाय सेिाभा सॊरग्न प्राषिमधकहरूराई सहजीकयण गने रक्ष्म याखेको छ। 

 

१५. साना य अध-ुव्मािसाषमक कृिकहरूराई फ.कृ.प्र. उऩमकु्त ऺेरभा भूल्म प्रबािकायी प्रषिमा/षिमधफाट 
दठक सभमभा अऩनाउन अमबप्ररेयत गदै आिश्मक ऻान तथा सीऩ प्रदान गन ुसषकमो बने उनीहरु कृषि 
ऩेशाभा आकषितु हनुे य सहबागी कृिकहरुको उच्च तथा ददगोरूऩभा कृषि आम िषृर्द् हनुे फ.कृ.प्र. 
अमबिषृर्द् कामभुा सॊरग्न बएका झाऩा शजल्राका कृषि षिमधप्राषिमधकहरूको प्रत्मऺ अनबुि  छ । अत: 
मो स्रोत ऩशुस्तका िहाॉहरूको अनबुि, मसकाई. तथा देशभा षिद्यभान मनिाुहभखुी कृषिराई 
व्मिसामीकयणभा रूऩान्तयण गने नेऩार सयकायको रक्ष्म तथा कोशी प्रदेश सयकायको सॊमकु्त प्रमास 
तथा अमबमानराई मोगदान गने उद्देश्मफाट तमाय गरयएको हो। 

 

१६. षिशेित् मो स्रोत ऩशुस्तकाको उद्देश्महरू मनम्न यहेका छन ्। 

(१) ऩयम्ऩयागत व्मािसाषमक कृषि तथा फजायभखुी व्मािसाषमक कृषि य  मफचको मबन्नता प्रष्ट ऩायी  
फ.कृ.प्र.को सैर्द्ाशन्तक य व्मािहारयक ऩऺहरू चचाु गनुकुो साथै  फ.कृ.प्र. को निीन ऩऺहरू 
(Innovative Aspects) अिगत गयाउन,ु   

(२) फजायभखुी कृषिका षिमबन्न चयणहरूराई सयर बािाभा प्रस्ततु गयी, ती चयणहरूराई सही 
षिमध, सही सभम य सही तरयकारे प्रिरु्द्न गन ु कृषि ऻान केन्रहरू य स्थानीम तहका कृषि 
प्राषिमधकहरूको ऺभता अमबिृषर्द् गनु ुतथा    

(३) फजायको भाग य आिश्मकताको आधायभा खेती गदाु के कसयी अमधकतभ ्नापा प्राप्त गन ु
सषकन्छ बन्ने कुयाभा कृिकहरुराई प्रभाण सषहत षिश् िस्त ऩानु।ु 
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२.२ स्रोत ऩशुस्तकाको रशऺत िग ु 

१७. मो स्रोत ऩशुस्तका भखु्मत: षपल्डभा कामयुत फ.कृ.प्र. को षिस्तायभा सॊरग्न हनुे िा यहने कृषि 
प्राषिमधकहरू तथा अनबुिी अगिुा कृिकहरू/गरुु कृिकहरूराई रशऺत गयी तमाय ऩारयएको हो। 

  

१८. अझै फढी, सयर नेऩारी बािाभा फुॉदागतरूऩभा सशचर उदाहयण सषहत फजायभखुी कृषिका षिमबन्न 
अिमिहरू प्रस्ततु गरयएकोरे व्मािसाषमक कृषि अऩनाउन प्रमासयत साना तथा भध्मभ एिॊ 
मनिाुहभखुी, अधुव्मािसाषमक, तथा व्मािसाषमक कृिकहरूराई ऩमन त्मशत्तकै उऩमोगी हनुेछ।  

 

१९. मो ऩशुस्तकाको तेस्रो रशऺत सभूह कृषि फजायका ऩारहरू, षिशेित: थोक तथा खुरा मफिेताहरू, 
कृषि उऩज सॊकरकहरू हनु।्मो ऩशुस्तकारे उनीहरूराई कृिकहरूसॊग आफ्नो सम्फन्ध  सदुृढ 
तथा स्थामी तलु्माउन फर मभल्नेछ ।  

२.३ स्रोत ऩशुस्तकाको रशऺत ऺरेहरू   

२०. फजायभखुी कृषि प्रणारी उच्च ऩहाड, ऩहाड तथा तयाईको सफै खारे कृषि-ऩारयशस्थमतकीम ऺेरभा 
अऩनाउन सषकन्छ। तय मसन्धुरी सडक करयडयभा अऩनाएको व्मािसाषमक कृषि षिमधराई 
(SRC-CAP Approach) राई TCP-PIAT ऩरयमोजनारे सोझै अऺयश: छाऩाभा जे जस्तो 
रेशखएको (Blue Print) छ त्मस्तै सोझै  षिस्ताय (Scaling) िा ऩनुयािृशत्त (Replication) नगयी 
झाऩा शजल्राको कन्काई मसॉशचत ऺेर, त्महाॉको स्थानीम ऩरयिेश, कृषि प्रणारी, कृिकहरूको भाग 
तथा आिश्मकताको आधायभा ऩरयभाजनु (Revision) तथा अनकूुरन (Adaptation) गयी स्थानीम 
आिश्मकता सम्फोधन गने, अिसयको अमधकतभ उऩमोग तथा चनुौतीहरूराई भध्मनजय गदै 
अनकूुमरत (Customization) गये झैं  अन्म ऺेरहरूभा मो प्रणारी प्रिरु्द्न तथा षिस्ताय गदाु 
अनकूुरन गनु ुजरुयी हनु्छ। 

 

२१. झाऩाको कन्काई मसॉशचत ऺेरभा मो कामिुभ जे जसयी मो प्रणारी प्रिरु्द्न गरयएको मथमो त्मसयी 
नैं तयाई िा ऩहाडको कुनै ऩमन मसॉचाइ प्रणारीको कभाण्ड ऺेर िा मसन्धुरी सडक करयडयभा 
जस्तै गयी तयाई, ऩहाड िा उच्च ऩहाडका अन्म सडक करयडयभा ऩनुयािृशत्त गरयमो बने अऩेशऺत 
नमतजा प्राप्त नहनुे मनशित छ । मसैरे कुनै ऩमन ऺेरभा मो प्रणारी शरुु गनु ु ऩूि ुसिपु्रथभ रतु 
आधायबतु अध्ममन/सबे (Rapid Baseline Survey/Study) गयी तत्कामरन शस्थमत/तथ्माङ्क 
सॊकरन, प्राप्त तथ्माङ्क/सूचनाहरूको याम्रयी  षिश्लेिण गयी फजाय कृषि प्रणारीको षिमध, रक्ष्म तथा 
कामिुभहरू तजुभुा तथा कामाुन्िमन गनु ुऩदुछ।(मसकाई १) 
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२२. भखु्मत: मो प्रणारी भौसभी नगदे फारी जस अन्तगतु तयकायी फारी, आर,ु रसनु जस्ता भसरा 
फारीहरूको रामग उऩमकु्त हनु्छ। परपूर जस्ता फह ु ििॉम फारीभा मो प्रणारी अऩनाउन 
नसषकने त होईन तय मो प्रणारीको अन्तमनषुहत मसर्द्ान्त अनरुुऩ सोझै सषकॊ दैन तय सभम सभमको 
फजाय सबेफाट उत्ऩादन षटप्ने य मफिी सभमभा केषह पेयफदर िा अशघ ऩमछ अिश्म गन ु
सषकन्छ। मसैरे मो स्रोत ऩशुस्तका ऩहाडी ऺेर काष्ठपर तथा परपूर षिकास आमोजना (Nuts 

and Fruits in Hilly Areas Project/NAPHA) द्वाया प्रिषरु्द्त गरुु कृिकहरूको रामग ऩमन 
उऩमोगी हनुेछ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कृिक सभूहहरू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अगिुा कृिक/अनबुिी कृिक (गरुु कृिक) 

मसकाइ १: रतु आधायबूत अध्ममनको आधायभा, स्थान मफशेिको कृषि-ऩारयशस्थकीम प्रणारीफाट 
मनदेशशत बई कामिुभको रुऩयेखा, गमतषिमध तथा कामिुभको रऺ तथा सूचकहरू मनधाुयण 
गयेको अिस्थाभा अऩेशऺत नमतजा हामसर हनुे मनशित छ । 
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कृषि फजायका ऩारहरू षपल्डस्तयीम कृषि प्राषिमधकहरू 

 

शचर 1: स्रोत ऩशुस्तकाको रशऺत िगहुरू 
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ऩरयच्छेद ३ 

फजायभखुी कृषिको सैर्द्ाशन्तक तथा व्मािहारयक ऩऺहरू 

३.१ ऩरयचम  

२३. कृषि उत्ऩादनराई मनममभतरूऩभा फजायभा मफिी गयी नापा कभाउने उद्देश्मरे गरयने खेती 
फजायभखुी कृषि हो। मो ऩरयबािा मबर तीन िटा तत्िहरू छन,् - (१) मनममभत खेती य 
मफिी(२) फजाय य (३) नापा। मसैरे खेती कभ ु मनममभत हनु ु ऩर् मो य मफिीफाट नापा हनु ु
ऩर् मो।प्राप्त नापारे कृिकहरूरोई खेती गन ु उत्साह य जाॉगय आउन ु ऩर् मो तय मनममभतरूऩभा 
खेती गयी फजायभा मफिी गदैभा नापा हनु्छ बन्ने ऩमन केषह छैन। हाभीरे सनुेका छौँ, देखेका 
छौँ, य अनबुि ऩमन गयेका छौँ षक कमतऩम कृिकहरूरे कुनै फारी रगाएको य ऩमछ उत्ऩादन बई 
फजायभा मफिी गन ुरैजाॉदा प्राप्त भूल्मफाट  मनयाश बएय घय पकेको अिस्था। 

२४. कृिकहरुरे भेहनतरे ठुरो खचु व्महोयी उत्ऩादन न्मामोशचत भूल्म नऩाई घाटाभा मफिी गनु ुबन्दा 
फ्माक्न ु ऩने अिस्था दु् खदामी तथा कष्टप्रद ऩकै्क हो।फजायभखुी कृषिको ध्मेम य उद्देश्म 
कृिकहरुराई फजायको अिस्था (भाग) फझु्न, भनन ्गन ुय फजायराई केन्र षिन्दभुा याखी खेती 
गन ुअमबप्रेरयत गदै न्मामोशचत भूल्म ऩाई कृषिराई नापाभखुी व्मिसामभा ऩरयणत गनु ुहो। मसैरे 
मो ऩशुस्तकाभा उल्रेशखत अिधायणा व्मािसाषमक कृषि को ऩयम्ऩयागत सोच, “उत्ऩादन य मफिी” 
(Grow and Sale) राई “मफिीको रामग उत्ऩादन(Grow for Sale)  द्वाया  प्रमतस्थाऩन गनु ुहो। 
(शचर २) 

ऩयम्ऩयागत व्मिसामीक कृषि उत्ऩादन य मफिी 

ऩषहरो चयण्उत्ऩादन दोस्रो चयण् फजाय खोज्न े
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फजायभखुी व्मािसाषमक कृषि - मफिीको रामग उत्ऩादन 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऩषहरो चयण् फजाय सबे/ऩत्ता 
रगाउने (शरुु)  रगाउने  )शरुु(  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

दोस्रो चयण् फजायको भाग 
अनसुायको खेती 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

तेस्रो चयण् फजायभा 
मफिी/फजायका ऩूि ुसम्ऩकु य 
सम्झौताका आधायभा (अन्त्म) 

 

शचर 2: फजायभखुी व्मािसाषमक कृषि तथा  ऩयम्ऩयागत व्मािसाषमक कृषि मफच मबन्नता 

२५. कृिकहरुको आम्दानीको भखु्म श्रोत कृषि हो तय कृषि फाहेक अन्म श्रोतहरुफाट घयभा धेयै 
आम्दानी हनेु ऩरयिायहरु फजायभखुी कृषि प्रणारीभा आधारयत कृषि व्मिसामीकयणभा चाहना कभ 
हनुे हुॉदा फजायभखुी कृषि प्रणारीभा आधारयत कृषि व्मिसामीकयणको सपरताको रामग 
आम्दानीको भखु्म स्रोत कृषि नै बएको य व्मािसाषमक कृषिको अिसय खोजी यहेका य मसभा  
प्रमत् नशीर  कृिक तथा कृिक सभूह छनोट गनु ु अत्मन्तै जरुयी हनु्छ । साथै प्राषिमधकहरुरे 
कृिकहरूको भनोिृशत्त (Attitude) ऩरयितुनतपु षिशेि ध्मान ददन ुऩदुछ। (मसकाइ २) 

 

 

 

 

 

 

 

२६. कृषि प्राषिमधकहरुरे मस ऩर्द्मतको सपर कामाुन्िमनको रामग उऩमकु्त षिमध अऩनाई सही 
सभमभा सही कृिक तथा कृिक सभूह छनोट गने छन ्बन्ने मो ऩर्द्मतरे  षिश् िास गदुछ। 

३.२ सैर्द्ाशन्तक ऩऺ  

 

२७. फजायभखुी कृषि भखु्मत् दईु िटा मसर्द्ान्तभा आधारयत छ । ऩषहरो मसर्द्ान्त अभेरयकी 
िैऻामनकहरू, Edward Deci  य Richard Ryan रे सन ् १९८५भा प्रमतऩाददत “स्ि-मनणुम 
मसर्द्ान्त (Self-determination theory) भा आधारयत छ । दोस्रो मसर्द्ान्त २००१ भा 
अथुशास्त्रभा नोिेर ऩयुस्काय मफजेता George Akerlof, Michael Spence, / Joseph E. 

मसकाइ २ : फ.कृ.प्र.को सपरता कामिुभभा सहबागी कृिकहरूको छनौट य ती 
कृिकहरूको व्मािसाषमक कृषिप्रमत रुची य आिश्मकताभा बय ऩदुछ।कृिक छनोटभा ढीरा 
ससु्ती, हेरचेक्र्माईं तथा धेयै रचकता अऩनामो बने अऩेशऺत उऩरशधध प्राप्त नहनेु जोशखभ 
मसजनुा हनु सक्दछ।     
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Stiglitzरे प्रमतऩादन गयेको “असभान िा असन्तमुरत सूचनाभा आधारयत फजाय मसर्द्ान्त (Market 

with Asymmetric Information Theory) फाट प्रबाषित यहेकोछ। 

 

३.२.१ स्ि-मनणमु आधारयत मसर्द्ान्त   
२८. मो स्ि-मनणुम आधारयत मसर्द्ान्त भानि उत्प्रेयणा (Human Motivation) तथा व्मशक्तत्ि षिकासको 

रामग (Personality Development) जरुयी तीन भनोिैऻामनक आिश्मकता- स्िामतत्ता 
(Autonomy), दऺता (Competence) य आिर्द्त्ता/सम्फन्धताभा (Relatedness) फाट सूशचत 
यहेको छ । भानि उत्प्रेयणाभा आधारयत मो मसर्द्ान्तरे भामनसहरू आफ्नो व्मिहाय/फानी कुन 
हदसम्भ स्ि-उत्प्रेरयत बई कसयी आत्भमनणुम  मरन्छन ्बन्नेभा केशन्रत छ (शचर ३) 
 

 
 

शचर 3: स्ि-मनणमुका तीन खम्फाहरू 

 

२९. स्िामत्तता: कृिकको आफ्नो ऩहरभा स्ि-इच्छारे कामिुभभा सहबागी हनु ुअमबप्रेरयत बई प्रमतफर्द् 
हनु ुउसको स्िामत्तता हो । कुनै रोब रारच  िा अनदुान िा आमथुक सहमोगको िाचा गयी 
कामिुभभा सहबागी गयाईएको अिस्थाभा त्मो ददगो हुॉदैन।  

 
३०. सऺभता: मो ऩर्द्मतरे  कृिकको ऺभता षिकासभा जोड ददने बएको मो कृिकभैरी  ऩर्द्मत हो । 

मसरे कृिकराई कुनै षिशेि फारी िा िस्त ु मसपारयस गदैन । कृिक स्िमॊरे छनौट गनु ुऩदुछ 

स्िामतत्ता 

सम्फन्धता/ 

आिर्द्ता 
दऺता 
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तय मसरे कृिकको प्राषिमधक य व्मिस्थाऩकीम ऺभता सधुान ुसहमोग गयी कृिकराई फजायभखुी 
खेतीभा िभश: अभ्मास गयाउॉदै, उनीहरुको ऻान य सीऩ(सऺभता) राई कदय गदुछ। 

  
३१. सम्फन्धता/आिर्द्ता: मो ऩर्द्मतको अको तेस्रो य भहत्िऩूण ुआधाय बनेको “सम्फन्धता” हो।मसरे 

कृिकहरू आऩसभा एक अकाुमफच अनबुि आदान प्रदान, सॊजार मनभाुण (Networking) गने जस्ता 
षिमाकराऩराई जनाउॉदछ।  

 

३२. अनदुान िा आमथुक सहामता जस्ता फाह्य उत्प्रेयक बन्दा ऻान, आत्भ-षिश्वास य सशक्तीकयण जस्ता 
आन्तरयक उत्प्रेयक तत्िहरूभा जोड ददन आिश्मक यहेको कुया स्ऩष्ट ऩादुछ। 

 

३३. तरको येखाशचर (शचर ४) भा देखाइए अनसुाय  उत्प्रेयणा मसकाइको ऩूि ुशतु हो। मसको अथु 
कृिकहरूराई उत्प्रेरयत गन ुनसकेको िा गरयएन  बने उनीहरूराई नमाॉ कुया मसक्न गाह्रो हनुेछ। 
मस्तै गयी मदद उनीहरू मसकाइफाट आफ्नो सीऩहरू िृषर्द् बएको भहससु गयेको अिस्थाभा 
उनीहरुभा आत्भ-षिश्वास फढ्दै जानेछ य मतनीहरू अझै थऩ तथा नमाॉ-नमाॉ खेतीका अभ्मासहरू 
गन ुतथा नमाॉ-नमाॉ/आधुमनक प्रषिमधहरू अऩनाउन उत्प्रेरयत हनु्छन।् 

 

 

शचर 4: उत्प्रयेणा तथा सीऩ षिकास मफच अन्तयसम्फन्ध (स्रोत : TCP-PIAT) 
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३.२.२. असभमभत  सूचनाभा आधारयत फजाय मसर्द्ान्त 

३४. फजाय प्रणारीको षिश्लेिण सन ्२००१ भा अथुशास्त्रभा नोिेर ऩयुस्काय षिजेता George Akerlof, 

Michael Spence, / Joseph E. Stiglitz रे प्रमतऩादन गयेको  “असभमभत सूचनाभा आधारयत 
फजाय मसर्द्ान्त (Market with Asymmetric Information Theory) भा आधारयत छ । मो 
मसर्द्ान्तरे  कुनै ऩमन व्माऩारयक/व्मािसाषमक रेनदेन (Transactions) भा सॊरग्न ऩऺहरूभध्मे 
एक ऩऺसॉग अकोको तरुनाभा फढी जानकायी हनुे बएकोरे  फजायभा सॊरग्न सफै ऩऺहरू (जस्तै् 
खुरा मफिेता, थोक व्माऩायी, सॊकरक, य उत्ऩादक) राई फजायभा उऩरधध िस्त ु िा सेिा 
सम्फन्धभा सभान िा सन्तमुरत जानकायी हनु्छ बन्ने सोचाइ याख्न नहनुे य मस्तो अिस्थाराई ' 
असभमभत सूचना' (Asymmetric Information) बमनन्छ। मस मसर्द्ान्तको प्रभखु मनष्कि ु बनेको 
फजायका केही ऩऺहरूराई अरूको तरुनाभा फढी जानकायी हनुे हुॉदा फजायभा सफैराई सभान 
अिसय उऩरधध हुॉदैन य मसको ऩरयणाभस्िरूऩ, असन्तमुरत मनणुमहरू हनु सक्छन ् । मसफाट 
कृिकहरू (प्रायशम्बक उत्ऩादकहरू) राई प्रत्मऺ िा अप्रत्मऺ रूऩभा असय  ऩगु्न सक्छ। अत: 
मो प्रणारीरे फजायभखुी कृषि उत्ऩादनभा सॊरग्न कृिकहरूराई स्िमॊ फजाय सिेऺण गन,ु कृिक 
तथा फजायका सयोकायिाराहरुसॉगको मनकटतभ सम्फन्ध स्थाऩना, षिस्ताय, सदुृढीकयण गन ुतथा 
एक आऩसभा सूचना/जानकायी आदान प्रदान गन ुजोड ददन्छ । फजाय ऩषहरा य अन्त्म (Market 

First and Last) बन्ने नै मसको भूर भन्र हो। मफिीको रामग उत्ऩादन (Grow for Sale) मषह 
अिधायणाभा आधारयत छ।  

 

३.३ व्मािहारयक ऩऺ  

३.३.१ अमबभखुीकायण   
३५. अमबभखुीकयणको उदे्दश्म सैर्द्ाशन्तक ऩऺहरूफाये कृिकहरूराई स्ऩष्ट तलु्माई स्ि-मनणमु मरने 

अिसय प्रदान गनु ुहो । फजायभखुी कृषि प्रिरु्द्नको रामग ऺेर िा कृिक सभूह छनौट गये ऩमछ 
भामथ उल्रेशखत दईुिटा मसर्द्ान्तफाये कृिकहरूराई ऩमाुप्त अमबभखुीकयण गयी उनीहरुराई 
कामिुभभा सहबागी हनुे/नहनुे मनणुम मरन सभम ददन ु ऩदुछ । अमबभखुी कामिुभभा 
कृिकहरूराई सयकायफाट के कस्तो सहमोग/अनदुान आदद उऩरधध गरयनेतपु केशन्रत नगयी 
कभ खचुभा अमधक उत्ऩादन गयी मफिीको रामग उत्ऩादन गयी खेतीफाट ददगो नापा के कसयी 
मरनेतपु छरपर अगामड फढाई स्ि-इच्छारे सहबागी हनुे य स्ि-मनणुम मरने अिसय प्रदान गनु ु
ऩदुछ। 
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३.३.२ फजाय सबेऺण 

३६. फजाय सबेऺणको उदे्दश्म कृिकहरूराई कुनै नशजकको कृषि फजाय (स्थामी फजाय तथा हाट 
फजाय सभेत) कषहरे कुन कुन भौसभभा के कस्ता उत्ऩादनहरू मफिीको रामग कहाॉफाट के कमत 
ऩरयभाणभा आउॉदछन ् य के कस्तो भूल्मभा कसयी मफिी बइयहेको छ कृिकहरू आपैरे ऩत्ता 
रगाउन ुहो। अनसूुची ३ भा फजाय सबेऺणको नभनुा पभेट प्रस्ततु गरयएको छ। मो नभनुा भार 
हो य आिश्मकता अनसुाय मसराई अनकूुरन िा ऩरयभाजनु गन ुसषकन्छ।   

३७. कृिकहरूराई फजाय सिेऺण फाये याम्रयी ऻान तथा सीऩ नददई फजाय सिेऺण गन ुजाने हो बने  
मसरे  मनिम ऩमन उनीहरू आपूराई कसैरे मनमन्रण गयेको भहससु गन ुसक्दछन ्। तय मसो 
नगयी उनीहरुराई स्िस्पूतुरूऩभा फजाय सबेऺण गन ुय मसफाट उनीहरु आफ्नो स्िामत्तता हनन ्
बएको भहससु नहनुे गयी फजाय सिेऺण कामिुण सॊचारन गनु ु ऩदुछ। मसरे उनीहरुको 
स्ितन्रताराई सहमोग गदुछ। सपरताऩूिकु फजाय सिेऺण सॊचारन गयेऩमछ, कृिकहरुरे मनशित 
काभभा ऻान य सीऩ (षिऻता) हामसर गयेको भहससु गछुन ्य नमाॉ सीऩ मसक्ने गछुन जसरे गदाु 
सऺभता षिकासभा सहमोग गछु । अन्तत: मस ऩर्द्मतरे फजाय सिेऺणभा गएका कृिक 
प्रमतमनमधहरुराई पषकुएऩमछ आफ्ना सभूहका अन्म सदस्मसॉग फजाय सिेऺणको नमतजा सनुाउन 
अनयुोध गदुछ । मस प्रषिमाका भाध्मभफाट कृिकहरुराई उनीहरुमफचको आऩसी सम्फन्ध य 
सॊरग्नता भहससु हनु्छ, परस्िरूऩ मसरे उनीहरुको आिर्द्ता/सम्फन्धताको  भनोिैऻामनक 
आिश्मकताराई सहमोग गछु ।। 

 

३.३.३ आधमुनक प्रषिमध उऩमोग सषहतको खेती  
३८. भामथ शचर ४ को ऩषहरो स्तम्बरे खेतीराई ददगो व्मिसामको रूऩभा मरन कृिकहरूको ऺभता 

िृषर्द्भा जोड ददन्छ बने दोस्रो स्तम्बरे उशचत नापा आजनु गन ुकृिकहरूराई फजायका ऩारहरू 
य तत्िहरूफाये याम्रयी जानकाय बई  फजायको भाग अनसुाय कृषि िस्त ुउत्ऩादन तामरका/ऩारो 
फनाई उनीहरूको फहस ऺभता/सीऩ (Negotiation Skills) िृषर्द्को साथसाथै उत्ऩादन िृषर्द् 
सम्फन्धी सीऩ िृषर्द्भा जोड ददन्छ।  
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ऩरयच्छेद ४ 

फजायभखुी कृषिको ऩरयचम 

 

३९. तरको शचर ५ भा फजायभखुी कृषिको अिधायणाराई देखाउॉछ।मसभा देखाए झैँ फजायभखुी कृषि 
भखु्मरूऩभा कृिक सभूह/कृिक ऩरयिायको प्रमतिर्द्ताभा बय ऩदुछ।  

 
 

 

 

 

शचर 5: फजायभखुी कृषिको अिधायणा 
 

४.१ व्मािसाषमक कृषि य फजायभखुी कृषि मफचको अन्तय 
 

४०. फजायभखुी कृषि फाये स्ऩष्ट हनु  य व्मािसाषमक कृषि य फजायभखुी कृषि दिैुको सभषष्टगत उद्देश्म 
मनिाुहभखुी कृिकहरुराई व्मािसाषमक कृिकभा ऩरयणत गनु ु हो।मी दईु ऩर्द्शत्त मफच सयय हेदाु 
खासै मबन्नता देशखॊदैन तय मी दईु मफचको अन्तयराई स्माउ य सनु्तरा मफचको मबन्नता जसयी 
केराइमो बने स्ऩष्ट हनेुछ। स्माउ य सनु्तरा दिैु पर हनु ् तय स्माउ य सनु्तराको आ-आफ्नै 

फजायको 
ऩषहचान  

व्मिसाषमक 
मोजना 
तजुभुा  

फारी 
उत्ऩादन  

फजायभा 
मफषि  

कृिक 
सभूह/कृिक 
ऩरयिायको 
प्रमतिर्द्ता   

व्मािसामीक 
कृिक/पाभकुो 
अध्ममन भ्रभण 
अध्ममन/भ्रभण   
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गणु य षिशेिता छन ् ।तरको तामरका १  भा मी दईु मफचको पयक स्ऩष्ट ऩारयएको छ । 
मसफाट फजायभखुी कृषिको अिधायणा  फझु्न सशजरो हनुेछ । 

 

तामरका 1: फजायभखुी कृषि तथा व्मािसाषमक कृषि मफचको मबन्नता  

ि.सॊ. आधाय/भाऩदण्ड फजायभखुी कृषि व्मािसाषमक कृषि 

१ सैर्द्ाशन्तक आधाय  स्ि-मनणमु मसर्द्ान्त (Self 

Determination theory) तथा फजायभा 
षिद्यभान असभान सूचनाभा आधारयत 
आमथकु  मसर्द्ान्त (Economic theory: 

Markets with Asymmetric 
Information)   

फजाय अऩूणतुा/ फजाय जोशखभ 
(Market Imperfection/market risks) 

२ अिधायणा  फजाय, कृिक तथा षमनीहरु मफच 
आिर्द्ताराई सघन फनाउन मफिीको 
रामग  उत्ऩादन (Grow for Sale) 

उत्ऩादन िषृर्द्/उत्ऩादन य मफिी  

(Grow and Sale) 

३ उरे्द्श्म  कृिकहरुको ऩयम्ऩयागत धायणा  
“उत्ऩादन ऩमछ मफिी” राई “मफिीको 
रामग उत्ऩादन” धायणाभा रुऩान्तयण  
गदै कृिकको आम िषृर्द् गने  

मनददुष्ट कृषि उऩजहरुको भूल्म 
शृ्रॊखराभा आिर्द् कृिक य कृषि 
व्मिसामीहरुको प्रमतष्ऩधाुत्भक 
ऺभता सधुाय तथा मनिाुहभखुी 
कृिकराई व्मािसाषमक कृिकभा 
ऩरयणत गयी कृिकको आम िषृर्द् 
गने 

४ कृिकको   

अऩेशऺत बमूभका 
स्िामत्तता/स्िामबभान/सीऩ िषृर्द् -
उत्प्रयेणा, फजाय ऩषहचान गने, फजायको 
भाग अनसुाय आफ्नो कृषि उत्ऩादन 
मोजना तजुभुा गन,ु फारी उत्ऩादन गने 
य फजायभा मफिी गने  

सयकायफाट स्िीकृत  कामषुिमध /
मनदेशशका अन्तगतु सम्फशन्धत 
मनकाम फाट अनदुान प्राप्त बएको 
अिस्थाभा    आफ्नो तपुफाट 
सभानऩुामतक रागत व्महोने 

५ सयकायी कृषि 
प्रसाय सेिाको 
अऩेशऺत बमूभका 

कृिकहरुको स्िामत्तता (Autonomy), 

सऺभता (Competence) तथा 
सम्फन्धता/आिर्द्ता (Relatedness), 

सॊरग्नताको आधायभा कृिकको रामग  
कृिक द्वाया  काम ुगने 
सन्तमुरत/भागको आधायभा  

सयकायी अनदुान प्रिाहभा  मसमभत 
तय मनजी सेिा प्रदामकहरुको 
प्रबतु्ि हनु े
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ि.सॊ. आधाय/भाऩदण्ड फजायभखुी कृषि व्मािसाषमक कृषि 

सािजुमनक तथा मनजी प्रसाय सेिा 
प्रदामकको सन्तमुरत उऩमोग गने 

६ उऩरशधध / नमतजा  साना कृिकहरुको आम्दानी 
िषृर्द्/ऺभता िषृर्द्/ददगोऩना  

भूल्म शृ्रॊखराका साझेदायहरुको 
षिकास सदुृढीकयण  

 

४.२ फजायभखुी कृषिको षिशेिताहरू 

 

४१. कृिकहरूको साभान्म सोचाइ य व्मिहायभा ऩरयितुन ल्माउने: मो ऩर्द्मतको भखु्म अिधायणा बनेको 
कृिकहरूको साभान्म स्थाषऩत सोच, "उत्ऩादन ऩमछ मफिी" बन्ने धायणाराई “मफिीको रामग 
उत्ऩादन" बन्ने धायणाभा ऩरयितुन गनु ुहो । गाउॉ सभाजभा धेयै जसो कृिकहरूको मफचाय ऩषहरे 
उत्ऩादन त गयौं त्मस ऩमछ मफिीको रामग सोच्दै गरुॉरा बन्ने हनु्छ तय मो ऩर्द्मतरे कृिकहरूराई 
उत्ऩादन षिमाकराऩभा राग्न ुऩूि ुनै के उत्ऩादन  कहाॉ कसयी गने य अनभुामनत कमतभा मफिी 
गदाु कमत पाइदा हनु्छ त्मसराई आॉकरन गन ुजरुयी हनुे तथ्मराई जोड ददन्छ । 

 

४२. शरुु य अन्त्म दिैु  फजाय: मो ऩर्द्मतरे कृिकहरूराई कृषिराई व्मिसामकोरुऩभा सॊचारन गन ु
जोड ददॉदै मो ऩर्द्मतको प्रिरु्द्न, कामाुन्िमन तथा भूल्माङ्कन सम्फन्धी सफै षिमाकराऩहरूको शरुु 
तथा  अन्त्म दिैु  फजायफाट हनु्छ। मस ऩद्दमतको केन्र षिन्दभुा  मदद कृिक यहन्छन ् बने 
फजायभा ऩहुॉच मसको ध्मेम हो । अत: मस ऩर्द्मतरे कृिकहरू य फजायका ऩारहरू (Market 

Actors)- खुरा मफिेता, सॊकरनकताुहरू तथा थोक मफिेताहरू- मफचको अन्तयषिमाराई षिशेि 
भहत्ि ददन्छ । 

 

४३. कृिकहरुको ऺभता षिकास गनु ुप्राथमभकता् मनिाुहभखुी खेतीफाट व्मािसाषमक कृषिभा रुऩान्तयण 
गन ु मो ऩर्द्मतभा षिमबन्न प्रकायका अनदुानहरु,  तथा सषुिधाहरू ददएय कृिकहरूराई रोभ्माइ 
अनदुानभखुीभा ऩरयणत हनु नददई उनीहरुको प्राषिमधक ऺभता अमबिृषर्द् गदै उनीहरूराई सऺभ 
व्मिसामीभा ऩरयणत गन ुजोड ददन्छ। मो ऩर्द्मतको अऩेऺा कृिकहरु आफ्नै स्ि-प्रमासफाट उन्नत 
प्रषिमधको खोजी, ऩषहचान तथा अऩनाउन ्बन्ने हो । मसैरे मो ऩर्द्मतरे कृिकहरुराई प्रोत्साषहत 
गने उदे्दश्मरे अन्म कृिकहरुरे के कसयी कृषिराई व्मिसाम फनाएका यहेछन ् बन्ने कुया थाहा 
ऩाउन नशजकको मनजी कृषि पाभुहरूभा अध्ममन भ्रभण गन ुजरुयी हनुे कुयाभा प्राथमभकता ददएको 
छ ।(शचर ६) 
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शचर 6: कृिकहरूको मनजी पाभभुा अध्ममन भ्रभण तथा अन्तयषिमा 

४४. सॊऺेऩभा मो ऩर्द्मतको आधाय तर शचर ७ भा देखाएको जस्तो तीन खम्फाभा यहेको छ य मसको 
दूय दृषष्ट बनेकै मफिीको रामग उत्ऩादन हो । 

(१) प्रथभ खम्फा- खेती राई व्मिसामको रूऩभा मरन कृिकहरुराई अमबप्रेरयत गने 
(Motivation) 

(२) दोश्रो खम्फा-  सहबागी कृिकहरुको प्राषिमधक तथा व्मिस्थाऩकीम ऺभता अमबिृषर्द् 

(Capacity Enhancement) 

(३) तेस्रो खम्फा-कृिकहरूको रामग उत्ऩादन मफिीको रामग फजाय समुनशित गने (Market 

Access) 

 

 
 

शचर 7: फजायभखुी कृषिका तीन खम्फाहरू्

फजायभखुी 
कृषि  

ऺभता 
अमबिषृर्द्  

फजाय ऩहुॉच  उत्प्रयेणा  
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ऩरयच्छेद ५ 

फजायभखुी कृषिको चयणहरु तथा सम्बागहरू 

 

५.१  फजायभखुी कृषिका चयणहरू  

४५. ऩषहरो स्तम्ब अन्तगतु कृिकहरूको ऺभता िृषर्द्का तर तामरका २ भा देखाएको जस्तो चाय 
चयणभा षिमबन्न षिमाकराऩहरू सॊचारन गनु ुऩदुछ। 

तामरका 2: फजायभखुी कृषिका ऩाॉच चयणहरू 

चयणहरू गमतषिमधहरू शजम्भेिायी 
(१) कृिकहरू रे 

आफ्नो रक्ष्म स्ऩष्ट  
हनुे /कृिकको 
फझुाई  

 

ऩरयचमात्भक कामशुारा  
 

ऩामरका,   कृषि षिकास शाखा 
तथा अनबुिी कृिक/गरुु 
कृिकहरूको सॊमकु्त ऩहर 

(२) कृिकहरूको 
सचेतना अमबिषृर्द्   

- कृिकहरू य मफिेताहरू मफच आऩसी 
सम्फन्ध षिस्ताय को रामग उऩमकु्त 
सॊयचना / भॊचको मनभाुण  ) िैकशल्ऩक( 

- कृिकहरू तथा व्माऩायी मफच  
अन्तयषिमा कामशुारा )िैकशल्ऩक( 

- सहबामगतात्भक आधायबतू सिेऺण 

- कृिकद्वाया फजाय सिेऺण 

- मनजी व्मािसाषमक पाभ/ुअध्ममन भ्रभण  

- ऩामरका   कृषि षिकास शाखा, 
अगिुा कृिकहरू,, अनबुिी 
कृिक/गरुु कृिकहरूको सॊमकु्त 
ऩहर  

(३)  कृिकहरूरे मनणमु 
मरने  

- काम ुमोजना फनाउने  ) फारी छनोट 

- फारी ऩारो  फनाउने  

- य स्रोत ऩरयचारन 

- कामिुभभा सहबागी 
कृिकहरूको ऩहरभा  ऩामरका  
 कृषि षिकास शाखा, अगिुा 
कृिकहरू,, अनबुिी कृिक/गरुु 
कृिकहरूको सहजीकयण  

(४)  कृिकहरूको  
सीऩभा अमबिषृर्द्  

- उत्ऩादन ऺेर/खेत फायीभा नै व्मािहारयक 
सीऩ (प्रदशनु तथा अभ्मास गयाई)  

- ऩामरका   कृषि षिकास शाखा 
- मो चयण राई कृिक 

ऩाठशारा (Farmers Field 

School) कामिुभ सॉग ऩमन 
जोड्न सषकन्छ।  

(५) स्थरगत अनगुभन 
तथा भलु्माङ्कन 

- कृिकहरूको षिमाकराऩ, फजायभा ऩहुॉच, 
कृषि उत्ऩादन मफिी अिस्था आददको 

- ऩामरका कामकुायी कामाुरम, 

कृषि ऻान केन्र, कृषि षिकास 
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चयणहरू गमतषिमधहरू शजम्भेिायी 
स्थरगत अनगुभन तथा आिश्मक सेिा 
प्रदान गने   

मनदेशनारम,  
प्रदेशको कृषि काम ुहेने  
भन्रारम,  

 

४६. तरको शचर ८ भा भामथ उल्रेशखत फजायभखुी कृषि कामिुभका ऩाॉच चयणराई सशचर प्रस्ततु 
गरयएको छ। कामिुभ सञ् चारन शरुु गरयएको ऩषहरो फारी मसजनभा कृिकहरूरे मी ऩाॉच 
चयणहरूफाये सेिा/सहमोग प्राप्त गयेऩमछ मस ऩमछका मसजनहरूभा उनीहरूरे त्मस भध्मेका केषह िा 
सफै चयणहरूराई मनयन्तयता ददने सक्नेछन।्मो अिाधायणारे कृिकहरू ऩषहरो ििभुा मसकेका 
ऩाठहरूफाट दोस्रो ििभुा यणनीमतक रूऩभा उत्ऩादन य फजायीकयण गन ु सऺभ हनुे भान्मता 
याख्दछ। 

 
 

शचर 8: फजायभखुी कृषिका चयणहरू  (स्रोत: TCP-PIAT) 
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४७. फजायभुखी कृषि प्रणारी सतहभा सयर देशखए ताऩमन , मसफाट सपरता हामसर गनु कृिक य 
कृषि प्राषिमधकफीच मनममभत सभन्िम, सहकामु तथा सॊचाय आिश्मक ऩदुछ। TCP-PIAT  

ऩरयमोजनारे कन्काई मसॉचाइ प्रणारीभा मो प्रणारी शुरु गदाु (Piloting)  प्राप्त अनुबिरे 
देखाएको छ षक छनौट गरयएका कृिकहरू केिर सुनेको बयभा, आपैं रे ऩयीऺण नगयी, मसधै 
प्रणारी अऩनाउने बन्ने अऩेऺा गनुु मथाथुऩयक हुॉ दैन।कृिकहरूको कामकुुशरता य अनबुि 
िृषर्द्सॉगै उनीहरूराई प्रणारीप्रमत षिश्वस्त तलु्माउन  सभम राग्ने बएकारे, कम्तीभा दईु ििसुम्भ 
मनयन्तय सहबामगता आिश्मक हनु्छ। त्मसैरे, सम्फशन्धत मनकामहरू तथा सेिा प्रदामक सॊस्थाहरूरे 
कृिकहरूसॉगको ऩहुॉच षिस्ताय गदै,  उनीहरूको सषिम सॊरग्नता समुनशित गनु ु उऩमकु्त देशखएको 
छ। 

४८. फजायभखुी कृषि कामिुभ कामाुन्िमनका उऩयोक्त ऩाॉच चयणहरुराई भखु्मत: मनम्न चाय सम्बागभा 
फाॉड्न सषकन्छ । 

प्रथभ बाग: प्रायशम्बक/तमायी  

दद्वतीम बाग: व्मािसाषमक मोजना तजुभुा 
ततृीमबाग: व्मािसाषमक खेती 
चतथुु बाग: फजायीकयण/मफिी    

मो ऩरयच्छेदभा मी चाय बागहरूराई सषिस्ताय िणनु गरयएको छ । 

 

५.२ फजायभखुी कृषि सम्बागहरू  

५.२.१ प्रायशम्बक/तमायी अिस्था  
 

४९. सही बमनन्छ “तमायी गनु ध्मान नददन ु िा नगनुुको अथु असपर हुन तमायी गनुु हो ”। 
फजायभुखी कृषिको प्रायशम्बक अिस्थाभा मनम्न ६ चयण का षिमाकराऩहरू ऩदुछ (शचर 
९)। मो चयणभा कृषि प्राषिमधकहरूको ठूरो शजम्भेिायी हनु्छ । 
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शचर 9: प्रायशम्बक अिस्थाका ६ चयणहरू 

५०. चयण १: फजायभखुी कृषि सम्फन्धी अमबभखुीककयण: सफैबन्दा ऩषहरे य प्रभखुरूऩभा मो  प्रषिमध 
के हो? मसको उद्देश्म कस्तो छ य मसरे सहबागी कृिकहरूफाट के कस्तो अऩेऺा याखेको छ 
आदद षििमहरूभा कृषि प्राषिमधकहरुरे कृिकहरूराई फजायभखुी कृषि सम्फन्धी अमबभखुीकयण 
गयी उनीहरुराई षिश्वस्त ऩानुु ऩदुछ । रशऺत कृिकहरूसॉग मस ऩर्द्मतफाये गोष्ठी  सॊचारन 
आमोजनाको रक्ष्म जानकायी गयाउने एउटा मनशित तरयका हो । 

मसकाइ  ३: कृिकहरूराई फजायभखुी कृषिको रक्ष्म य दृषष्टकोणफाये जानकायी ददन ुएउटा भहत्िऩूण ु
तथा अमनिाम ुकाम ुहो षकनबने मसफाट कृिकहरू फजायभखुी कृषि कामिुभभा सहबागी हनु षिश्वस्त 
य सहभत हनुे छन ्य सो नबएसम्भ अऩेशऺत नमतजा प्राप्त गन ुसषकदैन । 

 

५१. चयण २: कृिक सभूह गठन/ऩनुगठुन: मस  प्रणारीको रक्ष्म हामसर गनु कृिकहरू षिश्वस्त य 
सहभत हुन जरुयी बएकोरे  अमबभखुीकयण ऩमछ कृिकहरूराई आऩसी सय-सल्राहको रामग 
सभम (केषह ददन) ददएय छनौट गरयएको स्थानभा सभूह ऩाषहल्मै गठन बई सकेको बए 
ऩनुगुठन िा नमाॉ सभूह गठन गने अिसय ददन ुऩदुछ।कृिक सभूहहरू एकर बन्दा भषहरा य 
ऩरुुिको मभशश्रत य एकै ऩरयिायको भषहरा तथा ऩरुुि दिैु सहबागी हुन चाहेभा दिैुराई सभािेश 
गयाउन सषकने छ । ऩरयिायको भषहरा तथा ऩरुुि दुिै सदस्म सभूहभा यहॉदा मनणुम मरन 

कृिक 
अमबभखुीककयण 

कृिक सभूह 
गठन/ऩनुगठुन 

कृिक सभूह दता ु 

आधायबतू सबेऺण 

कृषि फजाय अध्ममन 
तथा सबेऺण 

मनजी तथा 
सयकायी कृषि 
पाभ ुबभण  
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सशजरो हुने य फजायभुखी कृषिको अमबमानराई ठूरो फर ऩगु्ने अनुबिफाट देशखएको छ । 
अनुबिको आधायभा रशऺत कृिक सभूहहरू छनौटका रामग केषह भखु्म आधायहरू 
(Criteria) हरू मनम्न ऩाइएको छ :  

 

मसकाइ ४: रशऺत कृिक सभूहहरूको छनौटका आधायहरू 

१. कृिक सभूहभा मातामातको ऩहुॉच बएको।  

२. कृिक सभूहरे मनममभतरूऩभा हयेक भषहना फैठक गने गयेको य सभूह एकता सदुृढ बएको 

३. कृिक सभूहको अगिुारे षििमिस्तरुाई ऩायदशॉ ढङ्गभा प्रस्ततु गने गयेको य सदस्मसॉग मभरेय 

काभ गन ुइच्छुक बएको।  

४. कृिक सभूहको जीिनमाऩनको भखु्म आधाय नै कृषि बएको य आफ्नो जीिनमाऩनभा  कृषिफाट 

सम्बाषित सधुाय ल्माउने चाहना बएको।  

५. कृिक सभूहसॉग याम्रो फजायको ऩहुॉच बएको।  

६. सभूहका सदस्महरूभा कृषि उत्ऩादन य फजायीकयण गयेय आफ्नो आमआजनु फढाउने रुशच 

बएको। 

७. सभूहका सदस्महरूको जमभनभा मसॉचाइको सषुिधा बएको।  

 

५२. चयण ३: कृिक सभूह दताु: कृिक सभूह मनक्मौर बई सकेऩमछ ऩामरका अन्तगतुको कृषि षिकास 
शाखाहरूरे ऩामरकाको कामषुिमध अनसुाय कृिक सभूह दताु गनु ु ऩदुछ । मसफाट 
ऩामरकाहरूराई मनमभसॊगत रुऩभा कृिक सभूहहरूराई प्राषिमधक सेिा प्रदान गन ु सहज हनुकुो 
साथै  मनममभतरुऩभा सेिा  ऩगु्नेछ । 

 

५३. चयण ४: सहबागी कृिकहरूको आधायबूत सबेऺण: मो कामिुभ शरुु गनु ु गयाउन ु ऩषहरे 
कृिकहरूको आभ सहभमत बई कृिक सभूह गठन/ऩनुगठुन गयी सकेऩमछ सेिा प्रदामक मनकाम 
(ऩामरका/ कृषि षिकास शाखा) रे कृिकहरूको ितुभान खेती अिस्था थाहा ऩाउन य मसऩमछको 
चयण व्मािसाषमक खेती मोजनाभा तमाय गन ु मसकाउन सभेतको रामग सयर सहबामगतात्भक 
आधायबूत सबेऺण गनु ु ऩदुछ । प्रश्नािरी एकदभ साभान्म य कृिकहरुरे एकै ऩटक सभूहभा 
फसी एक अकाुको सहमोगरे उत्तय बन ु सक्ने हनु ु ऩदुछ । नभनुा प्रश्नािरी अनसूुची १ भा 
ददईएको छ । ऩामरकास्तयीम कृषि षिकास शाखारे कृिकहरूको आधायबूत सबेऺणको 
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सभषष्टगत नमतजा षिश्लेिणगयी कृिकहरूरे  व्मािसाषमक खेती मोजना तमाय गने अिस्थाभा 
जानकायी गयाउन ुऩदुछ । 

 

५४. चयण ५: नशजकको कृषि फजाय अध्ममन तथा सबेऺण:  कृिकहरुराई नशजकको सॊगदठत  कृषि 
फजाय अध्ममन तथा सबेऺणको अिसय प्रदान गनाुरे फजायका  ऩारहरुसॉग व्मािसाषमक सम्फन्ध 
स्थाषऩत गन ु भद्दत गदुछ य मो "मफिीको रामग उत्ऩादन" को “साॉचो” हो । मसफाट 
कृिकहरुराई कुन फारी कषहरे रगामो बने अमरकमत खचु फढे ऩमन उच्चतभ ् नापा मरन 
सषकन्छ बन्ने जानकायी हनेुछ । तय साप्ताषहक चल्ने हाट फजायराई मसभा सभािेश गरयॊ दैन । 
हाट फजायभा उत्ऩादन मफिी गने मफिेताहरू प्राम् घुभन्ते हुन्छन् य मफिी साभग्री ऩमन 
कहाॉफाट कसरे ल्मामो िा आई ऩुग्मो बन्ने थाहा हुॉ दैन । 
 

५५. चयण ६: मनजी तथा सयकायी कृषि पाभ\ुउत्ऩादन ऺेरको अिरोकन भ्रभण:  

मनजी तथा सयकायी कृषि पाभु\उत्ऩादन ऺेरको अिरोकन भ्रभणफाट कृिकहरूरे मसकेको नमाॉ 
ऻान, सीऩ य जानकायीफाट उनीहरू आफ्नो खेती प्रणारीभा सधुाय िा  ऩरयितनु गन ु आपैँ  
उत्प्रेरयत बई मनणुम मरन सऺभ हनुे छन।् सम्फशन्धत ऺेरभा खेती व्मिसामफाट कृषिको 
उत्ऩादन तथा कृषि उत्ऩादनको फजायीकयणभा सपर बएका कृिकहरुसॉगको छरपररे 
कामुिभभा सहबागी बए ऩमछ कृिकहरुराई कृषिको फजायीकयणभा आउन सक्ने अिसय, 
सभस्मा तथा चनुौतीहरूको साथै कुन सभमभा के फारी रगाइमो बने अमधकतभ आम्दानी 
प्राप्त गनु सषकने छ बन्ने जानकायी हुनेछ । 
 

५.२.२ व्मािसाषमक मोजना तजुभुा 
५६. व्मािसाषमक मोजना तजुभुा गदाु (१) रशऺत फारी छनोट (२) फारीऩारो मनभाुण, (३) श्रोत 

ऩरयचारन जस्ता षिमाकराऩहरु सञ् चारन गरयन्छ । व्मािसाषमक मोजना तजुभुाको उदेश्म 
कृिकहरूराई आपूरे रशऺत गयेको फारीहरूराई सही सभमभा खेती गयी आपूआपूरे नै योजेको 
फजायभा मफिी गन ुसऺभ तलु्माउन ु हो । मसफाट ऩमन कृिकहरू फजायीकयणभा उत्प्रेरयत हनुे 
अनबुिफाट देशखएको छ । कृषि सेिा प्रदामकहरु/प्राषिमधकहरूरे साभान्म व्मािसाषमक मोजना 
के कसयी तजुभुा गने बनेय कृिकहरुराई सभूहभा आधारयत व्मािहारयक तामरभ ददन ुऩने हनु्छ । 
व्मािसाषमक मोजनाको नभनुा अनसूुची २ भा प्रस्ततु छ । 

 

५७. मो चयणभा सिपु्रथभ कृषि प्राषिमधकरे फजायभखुी कृषि कामिुभभा सहबागी हनु इच्छुक 
कृिकहरूको सभूहराई व्मािसाषमक मोजनाको भहत्ि, य आिश्मकताफाये फझुाउन ुऩदुछ । प्राम् 
कृिकहरू मो कामभुा अभ्मस्त ऩमन हुॉदैनन ् य व्मािसाषमक मोजना फनाउन ऩमन रुशच याख्दैनन ्
त्मसैरे मसभा कृषि प्राषिमधकरे ठूरो भेहनत गनु ु ऩदुछ । देहामको कायणहरुरे गदाु मसको 
भहत्ि अत्मन्त छ । 
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५.२.३ व्मािसाषमक खेती   
५८. मस चयणभा कृिकहरूरे आपू स्िमॊरे तजुभुा गयेको व्मािसाषमक कृषि मोजनाराई अनसुयण गदै 

व्मािसाषमकरूऩभा फजाय रशऺत खेती गने छन ् (शचर १०) । मस कामभुा सभम सभमभा 
कृिकहरूरे फोराए ऩमन िा नफोराए ऩमन खेतफायी मनयीऺण गयी उत्ऩादन स्थरभै प्रषिमध िा सीऩ 
प्रदशनु गनु ुऩदुछ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
५९. भामथ शचर १० भा देशखए झैं फजायभखुी कृषि बन्नारे तयकायी िा नगदे फारी खेती/उत्ऩादन 

बनेय ऩमन फझु्न ु हुॉदैन।ितुभान सन्दबुभा धान, गहुॉ, भकै जस्ता अन्न फारी तथा कोदो, पाऩय 
जस्ता यैथाने फारीहरू सभेत फजायभखुी खेती अन्तगतु फजायको रामग उत्ऩादन गन ुसषकन्छ। 

 

६०. मसै चयणभा कृिकहरूको खेतफायीभै स्थरगत तामरभ तथा सीऩ प्रदान सभेत गनु ु ऩदुछ । 
कामाुरम िा तामरभ हरभा याखेय िा कतै तामरभहरभा याखेय धेयै कृिकहरूराई कुनै प्रषिमध 
प्रदशनु गनुकुो दाॉजोभा ४/५ जना कृिकहरू सभािेश गयाई खेत फायीभै तामरभ िा सीऩ 
मसकाउॉदा त्मो फढी प्रबािकायी हनु्छ (शचर ११) । 

 

  
 

 

  शचर 11: खेतफायीभा तामरभ (स्रोत: TCP-PIAT) 

 

शचर 10: व्मािसाषमक खेती 
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५.२.४ फजायीकयण तथा मफिी 
 

६१. मो भोडेररे फजायीकयण तथा मफिीको रामग फजाय सॊयचना सधुाय, नमाॉ फजाय सॊयचना स्थाऩना 
िा फजाय ऩारहरूको (सॊकरक, खुरा मफिेता, थोक मफिेता आदद) ऺभता अमबिृषर्द् जस्ता 
षिमाकराऩहरूभा नरागी उत्ऩादकहरूको उऩरधध फजायहरूभा ऩहुॉच िृषर्द् गने य उनीहरुको 
फजायका ऩारहरू सॉगको सम्फन्ध षिस्ताय, सम्ऩकु सधुाय तथा सदुृढीकयण जस्ता कामभुा जोड 
ददन्छ ।  

 

६२. भामथको बनाइको अथु फजाय सॊयचना सधुाय, नमाॉ फजाय सॊयचना स्थाऩना िा फजाय ऩारहरू 
(सॊकरक, खुरा मफिेता, थोक मफिेता आदद) को ऺभता अमबिृषर्द् काम ुगनु ु हुॉदैन, जरुयी छैन 
िा ऩदैन बन्ने चाषहॉ ऩकै्क होईन । फजाय षिकास सम्फन्धी काम ुराई अल्रगै ऩरयमोजनाको रूऩभा 
मरई षिशेि प्राथमभकताका साथ कामाुन्िमन गनु ु ऩदुछ बन्ने हो । फजाय षिकास सम्फन्धी काम ु
गदाु प्रायशम्बक उत्ऩादक/कृिकहरू प्राथमभकताभा नऩयी उनीहरु ओझेरभा नऩरुन ्बन्ने हो । तय 
कृिकहरूरे आसऩासको फजायहरूभा चमरयहेको कृषि िस्तहुरूको मनममभत, िास्तषिक सभम 

(Real Time) िा ऩूि ु मनधाुरयत सभमभा कृषि फस्तकुो फजाय बाउ (थोक तथा खुरा भूल्म) थाहा 
ऩाउने व्मिस्था मभराउन ुज्मादै जरुयी छ य महीनै मो भोडेरको चनुौती य भान्मता ऩमन हो ।  
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ऩरयच्छेद ६ 

अन्त्मभा 
 

६३. फजायभखुी कृषि देख् न य फझु्नभा सयर देशखए ऩमन मो त्मस्तो छैन । हाम्रो अनबुिफाट देशखएको 
छ षक प्राम् कृिकहरू अथाुत ् प्रायशम्बक उत्ऩादकहरू नोक्सानभा यहने य फजाय य उत्ऩादकका 
मफचका ऩारहरू जस्तै प्रशोधनकताुहरू य व्माऩायीहरू नापाभा हनुे। मस्तो अिस्था अन्त्मको रामग 
कृिकहरूराई फजायको भागसॉग तारभेर मभराई खेती गने ऩयम्ऩया षिकास गनु ु गयाउन ु मो 
कामिुभसॉग सम्फर्द् सफैरे शजम्भेिायीका साथ प्रमास गनु ु जरुयी छ । मो कामुिभको ध्मेम 
“शजत-शजत” (Win-Win)को अिस्था मसजुना गनुु हो । कामुिभभा सहबागी कृिक तथा 
मफिेताहरू दिैु नापाभा बएभार फजायभखुी कृषि कामुिभ सपर हुनेछ । 

 

६४. कृिकहरुरे कसयी आफ्नो उत्ऩादन रागत कभ गने, आभ उऩबोक्ताहरूको भाग तथा स्िास्थ्मराई 
दृषष्टगत गयी स्िस्थ तथा गणुस्तयमकु्त कृषि उत्ऩादन गने, तथा सभमभा फजायभा ऩरु् माउने जस्ता 
कामहुरूतपु जोड ददन ु ऩछु।। मस्तै गयी मफिेताहरूरे उत्ऩादकहरूराई  सही सूचना तथा 
जानकायी उऩरधध गयाई कृिकहरूको भेहनत य ऩरयश्रभको कदय गयी उनीहरुको फजाय सम्फन्धी 
अनमबऻताराई आफ्नो पाईदाको रूऩभा नफझुी कृिकहरूराई सहमोग गयेको अिस्थाभा 
दीघकुारीनरूऩभा दिैु िग ुददगो नापा (Sustainable Income) भा यहने छन ्।  

 
६५. फजायभखुी कृषि प्रणारीभा आधारयत कृषि व्मिसामीकयण ऩर्द्मतरे साना तथा भध्मभ 

कृिकहरुराई आमथुक षहसाफरे सशक्त तलु्माउॉ दै उनीहरुराई आिश्मक फजायीकयण य 
उत्ऩादनको सीऩ प्रदान गयी खेतीराई ददगो व्मिसामकोरुऩभा रूऩान्तयण गने दृषष्टकोण 
याख्दछ।  

 
६६. फजायभखुी कृषि प्रणारीभा आधारयत कृषि व्मिसामीकयण ऩर्द्मतको सपरता कृिक, कृिक 

सभूहको छनोटभा बय ऩदुछ। कृिकहरुको आम्दानीको भखु्म श्रोत कृषि हो । अिश्म ऩमन कृषि 
फाहेक अन्मश्रोतहरुफाट घयभा आम्दानी हनेु ऩरयिायहरुको फजायभखुी कृषि प्रणारीभा आधारयत 
कृषि व्मिसामीकयणको चाहना कभ हनु्छ। त्मसैरे कृषि प्राषिमधकहरुरे मस  ऩर्द्मतको सपर 
कामाुन्िमनको रामग उऩमकु्त षिमध अऩनाई सही सभमभा सही कृिक तथा कृिक सभूह छनौट 
गनु ुजरुयी हनु्छ ।  
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६७. फजायभखुी कृषि प्रणारीफाट साना कृिकहरू तथा श्रमभकहरूको ददगो आम िृषर्द् बई खाद्य सयुऺा 
तथा गरयफी मनिायणभा सभेत ठूरो फर ऩगु्ने स्ऩष्ट छ तय मो रक्ष्म हामसर गन ुगयाउन सयकायी, 
सहकायी तथा मनजी ऺेरका सेिा प्रदामकहरूको ठूरो शजम्भेिायी हनु्छ । मो स्रोत ऩशुस्तकारे 
उनीहरुराई स्थरगत तामरभ तथा सेिा प्रदान गन ु सशजरो हनुेछ । भखु्मत: षपल्डभा कृषि 
प्राषिमधकहरू ऩरयितुनका फाहक बएकोरे सिपु्रथभ आपूराई नै ऩरयितुन गन ुसक्न ुऩनेछ ।    

६८. तर फजायभखुी कृषि अमबमानभा रागेका झाऩा गौयादहका एक कृिकको अनबुि प्रस्ततु गरयएको 
छ।  

  
  

झाऩा शजल्रा गौयादह ९ का कृिक कन्काई मसॉचाइ  

ऺेरभा JICA-तयाई मसॊ शचत कृषि ऩरयमोजनाद्वाया सञ् चामरत  

फजायभखुी व्मािसामीक कृषि प्रफरु्द्न अमबभखुीकयण  

कामिुभभा सहबागी बएऩमछ गत िि ुउहाॉरे करयफ १२  

कट्ठा (०.४१ हेक्टय) जमभनभा स्क्िास, मसभी य केयाउ  

खेती गयी करयफ चाय राख  रुऩैमाॉ आम्दानी गनुबुएको 
मथमो । 

 

दभकको कृषि फजाय अध्ममनभा सहबागी बई खेती  गनु ुअगामड  उहाॉ मछभेकी  जेष्ठ 
व्मशक्तहरूको सल्राह अनसुाय तयकायी खेती गनुहुनु्थ्मो तय फजाय सिेऺण जस्ता काम ु
कषहल्मै नगने गयेको उहाॉ बनु्न हनु्छ । अफ भ , “फजाय सिेऺणको भहत्त्िप्रमत ऩूण ु
षिश्वस्त छु  य भ भेया सफै सहकभॉहरूराई प्रथभत: फजायको भाग य प्रिृशत्त फझु्न  
सिेऺण गयी  व्माऩायीहरूसॉग अन्तयषिमा ऩमछ भार कुन फारी कषहरे रगाउने बनेय 
मनणमु गन ुसल्राह ददन्छु।"  उहाॉ जोड ददॊदै बनु्न हनु्छ, “सपर व्मािसाषमक खेतीका 
रामग फजाय सिेऺण अमनिाम ुछ । 
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अनसूुची  1: नभनुा आधायबतू सबेऺण प्रश्नािरी 
 

ऩामरकाको नाभ.............................िडा नॊ              गाउॉ/टोर.............. 
 

खण्ड १: कृिकको षिियण (साभान्म जानकायी) 
प्रश्न उत्तय 
१. कृिक/सहबागीको  नाभ  उभेय:  

२. सम्ऩकु नॊ.:    

३. मरङ्ग् ऩरुुि   (१)                                        भषहरा (२) 
४. जातीमता् 
(कुनै एकभा भार गोरोरे घेने) 

१.फाहनु /ऺेरी/ठकुयी/सन्मासी २  जनजामत ३ दमरत ४ 

अन्म (उल्रेख गने):  
५. घय भरुी्  १- हो                        २. होईन 
६  घय भरुीको भखु्म ऩेशा्   

  
७. कृषि फारी रगाएको ऺेरपर् (अन्न, तयकायी, 
परपूर)  

१. आफ्नो ऩरयिायको स्िामभत्िभा यहेको जग्गा भध्मे 
ऩरयिाय स्िमॊरे खेती गयेको –  

 ...... मफगाहा ...   कट्ठा 
२. कयाय खेतीको रामग मरएको..... मफगाहा ...   
कट्ठा 
३. अमधमाभा खेती गन ुमरएको: -  

.......  मफगाहा ...   कट्ठा  

 

५. तऩाईँ िा तऩाईँको ऩरयिायको कुनै सदस्म कुनै 
कृिक सभूहको सदस्म छ ? 

१. छ  २. छैन  

 
६. कृिक सभूहको नाभ के हो?   
७.कषहरे मो सभूहभा जोमडन ुबमो?  
८. के तऩाईँ सभूहको षिमाकराऩहरूभा सषिम 
सहबागी हनुे गनु ुबएको छ ? 

१. छ २. छैन, छैन बन ेकायण बन्नु होस ्? 

९ नशजकको कृषि फजाय (प्राथमभकता तथा दयुीको 
आधायभा तीन िटा फजाय) 

१. 
२.  
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प्रश्न उत्तय 
३. 

१०. हार कृषि उत्ऩादनको कमत प्रमतशत मफिी 
गने गयेको छ ? (कुनै एकभा भार शचनो  
रगाउने ) 

१. प्राम् सफै (९०% भामथ) 
२. धेयै जसो (७५-९०%) 
३. आधा बन्दा फढी (५०-७५%) 
४. न्मून (२५-५०%) 
५. मफिी गन ुनऩगु्ने (२५% बन्दा कभ) 
६. मफिी गने नगयेको  

११. भौसभ उऩमकु्त बएभा आफ्नो कृषि 
उत्ऩादनरे भार तऩाईँको आफ्नो ऩरयिायराई 
कमत भषहना खान ऩगु्छ? 

(कुनै एकभा भार शचनो  रगाउने) 

१. ििबुरय खाएय मफिी सभेत गन ुऩगु्ने  

२. ९-१२ भषहना खान ऩगु्ने 
३. ६-९ भषहना खान ऩगु्ने  

४- ३-६ भषहना खान ऩगु्ने 
५- ३ भषहना ऩमन नऩगु्ने  

 
 

खण्ड २: कृषि व्मिसाम मोजना  तजुभुा तथा ऩामरका कृषि षिकास शाखाको सहमोग 

सम्फन्धभा्  
 

१२. तऩाईँरे कृषि व्मािसाषमक मोजना तमाय गने गनु ुबएको छ ?  छ  छैन 
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खण्ड ३: कृषि आम  
१३. तरको तामरकाभा ददएको “फारी” गएको सार कमत मफगाहा िा कट्ठाभा कुन फारी 
रगाउन ु बएको मथमो (अमधमा मरएको बए त्मो सभेत जोडेय), त्मसको उत्ऩादन य मफिी 
ऩरयभाण उल्रेख गनुहुोस ्।  

१. िसन्ते फारी  

ि.सॊ. फारीको नाभ 

फसन्त मसजन 
 

औसत मफिी भूल्म 

रु. 
ऺरेपर 

(कट्ठा) 
उत्ऩादन 
(के.जी ) 

औसत 

मफिी ऩरयभाण 

(के.जी.) 
१. धान      

२. भकै      

३.  िसन्ते  तयकायी      

३.१  आर ु     

३.२  प्माज     

३.३  मबॊडी      

३.४  फैगन      

३.५ काॉिो     

३.६ फोडी      

३.७ केयाउ     

३.८ गाजय      

३.९ क्माशप्सकभ खसुानुी      

३.१० काउरी     

३.११ फन्दा      
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२. ििे फारी   

ि.सॊ. फारीको नाभ ऺरेपर (कट्ठा) 
उत्ऩादन 

(के.जी ) 

औसत 

मफिी ऩरयभाण 

(के.जी.) 

औसत मफिी 
भूल्म रु. 

१. धान      

२. भकै 
    

३  ििे तयकायी      

३.१ काॉिो      

३.२  पसॉ     

३.३  फैगन      

३.४       

३.५      

३.६      

 

३. षहउॉदे फारी   

ि.सॊ. फारीको नाभ ऺरेपर (कट्ठा) 
उत्ऩादन 

(के.जी ) 

औसत 

मफिी ऩरयभाण 

(के.जी.) 

औसत मफिी 
भूल्म  रु. 

१ धान      

२ गॊहू 
    

३. भकै      

४. पाऩय      

५. तोयी      

६. षहउॉदे तयकायी      

६.१ टभाटय     

६.२  मबॊडी      

६.३  फैगन      

६.४  काॉिो     

६.५  काॉिो फाहेक अन्म 

रहये फारीहरु  

    

६.६ काउरी     

६.७ फन्दा     

६.८ ब्रोकाउरी     
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ि.सॊ. फारीको नाभ ऺरेपर (कट्ठा) 
उत्ऩादन 

(के.जी ) 

औसत 

मफिी ऩरयभाण 

(के.जी.) 

औसत मफिी 
भूल्म  रु. 

६.९ फोडी      

६.१० केयाउ     

६.११ गाजय      

६.१२ क्माशप्सकभ खसुानुी      

६.१३      
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अनसूुची  2: व्मािसाषमक मोजना नभनुा 
 

कृिकको नाभ् .......................................    

भोफाइर नॊ: ........................................... 
घयभरुी : आपै होईन बने घयभरुीको नाभ:  
कृिक सभूहभा आिर्द् बएको बए सभूहको नाभ् 
ऩामरका्    िडा नॊ:   गाउॉ:                सार: २०.. 
व्मािसाषमक मोजना तजुभुा मभमत:  

(क) िसन्ते फारी  

ि.सॊ. 
रगाउने फारीको 

नाभ 
अन्दाजी ऺेरपर  )कट्ठा(  अन्दाजी उत्ऩादन (के.जी.) रशऺत फजाय 

     

     

     

     

(ख) ििे फारी  

ि.सॊ. रगाउने फारीको नाभ अन्दाजी ऺेरपर  )कट्ठा(  अन्दाजी उत्ऩादन (के.जी.) रशऺत फजाय 
     

     

     

     

(ग) षहउॉदे फारी 

ि.सॊ. रगाउने फारीको नाभ अन्दाजी ऺेरपर  )कट्ठा(  अन्दाजी उत्ऩादन (के.जी.) रशऺत फजाय 
     

     

     

     

 

सहमोगी कृषि प्राषिमधकको नाभ: 
 

कृिकको सही्       मभमत:   
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अनसूुची  3: फजाय सबेऺण प्रश् नािरी (नभनुा) 
 

सबेऺण मभमत:  

सबेऺण सम्ऩन्न गयेको फजायको नाभ:      ठेगाना/ठाउॉ: 
फजायको प्रकृशत्त: थोक फजाय/ खरुा फजाय/ दिैु  

सबेभा आिर्द् कृिक सभूहको नाभ: 
१. फजाय सबेऺणका रामग मफिीभा आएको/देशखएको भखु्म कृषि उत्ऩादनहरू (अमधकतभ प्रभखु १० भार) 

१.  २.  ३.  ४.  

५. ६. ७. ८. 
९. १०. ११. १२. 

(हेयेय रेख्न)े 
२.  सम्ऩकु गयेको/छरपर गयेको अमधकतभ १० व्माऩायीको नाभ, नम्फय आदद (सोधेय रेख्न)े 

ि.सॊ. नाभ भोिाइर नॊ. 
व्माऩायीको षकमसभ 

(खरुा, थोक, सॊकरक) 

कमत ििदेुशख मो 
फजायभा व्माऩाय गदै 
आउन ुबएको छ ? 

१.     

२.     

३.     

४ .     

५.     

६.     

७.     

८.     

९.     

१०.     
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३. फजायभा आउने भखु्म १० फस्त ुसम्फन्धी तरका षिियण छरपर, व्मशक्तगत प्रश् न िा अन्तयषिमाफाट 
ऩत्ता रगाउनहुोस ्। 

ि.सॊ. 
कृषि 

उत्ऩादनको 
नाभ 

सबे गयेको ददनको 
उत्ऩादन आगभन शस्थमत (फजाय आऩूमत ु

शस्थमत) 

खरुा भूल्म, 

रू./के.जी. 
थोक भूल्म 

रू./के.जी. 

दैमनक 
अनभुामनत  
फजाय मफिी 
ऩरयभाण 

(के.जी.) 

सफै बन्दा 
धेयै आउने 
भषहना 

औसत/ 

 भध्मभ 

कभ िा 
न्मनु 

ऩरयभाणभा 
आउने 

१ 
       

२.        

३.        

४.        

५.        

 

४. फजायभा केही कृषि उत्ऩादनको खरुा मफिीको भूल्म उताय चढािको शस्थमत 

ि.सॊ. कृषि उत्ऩादनको नाभ 

अमधकतभ भूल्म 

रू. प्रमत के.जी. 
औसत/भध्मभ भूल्म 

रू. प्रमत के.जी. 
न्मूनतभ ्भूल्म 

रू. प्रमत के.जी. 
दय भषहना दय भषहना दय भषहना 

१.        

२.        

३.        

४.        

५.        

६.        

७.        

८.        

९.        

१०.        
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५. मो फजायभा प्राम् कुन कृषि उत्ऩादनहरू कहाॉफाट धेयै आउने गयेको छ ?  सोधेय रेख् न  

ि.सॊ. कृषि उत्ऩादनको नाभ सफैबन्दा धेयै आउन ेठाउॉहरू (फजायको स्रोत/आऩूमत ुकेन्र) 
१.   

२.   

३.   

४.   

५.   

६.   

७.   

८.   

९.   

१०.   

 

६.  फजायको भखु्म अिसयहरू्  

 

७. फजायको सभस्माहरू्  

 

८. अन्म भहत्िऩूण ुनोट गन ुरामक कुयाहरु्  

 
 

सहबागीहरूको नाभ, ठेगाना तथा भोिाइर नॊ.  

ि.सॊ. 
सबे/ अध्ममनभा सहबागी 

हनुेको नाभ 
कृिक/प्राषिमधक 

ठेगाना (ऩामरका, िडा 
नॊ.) 

भोफाइर नॊ. 

१.     

२.     

३.     

४.     

५.     

६.     

     

 

धन्मिाद 
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