
 कृ षि-मौसम सल्लाह  बुले षिन  
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साताको विायको तथ्याङ्क अनसुाि देशका सबै केन्रहरुमा विाय मापन गरिएको छ। विाय मापन भएका अधधकाांश केन्रहरुमा 
सिदि भन्दा बढी विाय मापन गरिएको छ। देशका धेिै भ-ूभागहरुमा १०० धम.धम. भन्दा बढी साप्ताषहक कुल विाय मापन गरिए 
पधन लमु्बबनी प्रदेशको उत्ति-पूवी भ-ूभाग, कणायली प्रदेशको अधधकाांश भ-ूभाग ि गण्डकी प्रदेशको उत्ति-पम्िम भ-ूभागहरुमा ५० 
धम.धम. भन्दा कम साप्ताषहक कुल विाय मापन गरिएको छ। विाय ि बदलीको कािण अधधकाांश भ-ूभागमा साप्तषहक औसत अधधकतम 
तापक्रम सिदि भन्दा कम ि धेिै भभूागहरुमा साप्तषहक औसत न्यूनतम तापक्रम सिदि भन्दा बढी मापन भएको छ।  

• मनसनुको न्यून चापीय िेखा सिदि स्थानको आसपासमा अवम्स्थत िहने सबभावना छ। 
• उच्च पहाडी तथा षहमाली भ-ूभागः साताको शरुु ि अन््यमा केही स्थानहरूमा तथा मध्यमा थोिै स्थानहरुमा हल्का देम्ख मध्यम 
विाय/षहमपातको सबभावना छ। कोशी प्रदेश ि बागमती प्रदेशमा साताको शरुु ि अन््यमा एक-दईु स्थानमा भािी विायको सबभावना 
छ। 

• पहाडी भ-ूभागः साताको शरुु ि अन््यमा केही स्थानहरूमा तथा मध्यमा थोिै स्थानहरुमा हल्का देम्ख मध्यम विायको सबभावना छ। 
कोशी प्रदेश, बागमती प्रदेश, गण्डकी प्रदेश, लमु्बबनी प्रदेशमा साताको शरुु ि अन््यमा तथा कणायली प्रदेश ि सदूुिपम्िम प्रदेशमा 
साताको शरुुमा एक-दईु स्थानमा भािी बिायको सबभावना छ।  

• तिाई भ-ूभागः साताको शरुु ि अन््यमा केही स्थानहरूमा तथा मध्यमा थोिै स्थानहरुमा हल्का देम्ख मध्यम विायको सबभावना छ। 
कोशी प्रदेश, बागमती प्रदेश, गण्डकी प्रदेश, लमु्बबनी प्रदेश ि सदूुिपम्िम प्रदेशमा साताको शरुु ि अन््यमा एक-दईु स्थानमा भािी 
विायको सबभावना छ।  

• साताको शरुु ि अन््यमा देशभिको अधधकतम ि न्यूनतम तापक्रममा उल्लेखधनय परिवतयन नभएता पधन साताको मध्यमा अधधकतम 
तापक्रम हल्का बढ्न ेसबभावना छ।  

• औसतसँग तलुना गदायः देशका पहाडी भ-ूभागमा औसत आसपास तथा तिाई भ-ूभागमा औसत भन्दा कम विाय हनुे सबभावना छ। 
सबै प्रदेशमा अधधकतम तापक्रम औसत भन्दा बढी ि न्यूनतम तापक्रम औसत आसपास िहने सबभावना छ। 

कृषि सािाांश 
• साताभि मनसनुी वायकुो प्रभाव िहने भएकोले सबै षकधसमका खाद्यान्न, फलफुल ि तिकािी बालीमा पानी धनकासको व्यवस्था 
गनुयहोस।् साथै बालीनालीमा षविादी छकय ने कायय मौसमको अवस्था हेिी तय गनुयहोस।् 

• तिकािी तथा फलफूल बालीहरुमा पानी जबन नददन  धनकासको व्यवस्था गनुयहोस।् 
• धान बालीमा बाला धनम्स्कन ेि फूल फुल्ने अवस्था म्चस्यानको षहसाबले सांवदेनशील चिण हो। यस अवस्थामा म्चस्यानको कमीले 
उ्पादनमा नकािा्मक असि पाछय।  

• आगामी साता तिाई भ-ूभागमा औसत भन्दा कम विाय हनुे तथा अधधकतम तापक्रम औसत भन्दा बढी ि न्यूनतम तापक्रम औसत 
आसपास िहने सबभावना देम्खएकोले धसांचाई काययलाई प्राथधमकताका साथ व्यवस्थापन गनुयहोस।् 

• धानको कालोपोके िोग लाग्न नददन बेनाय सािेको लगभग ८० ददनधभत्र पषहलो पिक ि लगभग १०० ददनधभत्र दोश्रो पिक नेषिभो 
/ सपुिषिभो ७५ डब्ल.ुजी., (tebuconazole 50% WG + trifloxystrobin 25% WG) ०.५ ग्राम प्रधत धलिि पानीको दिले 
खेतमा िहेका धानका बालाहरुमा छकेि उपचाि गनुयहोस।्  

विय-११, अांक-२३     अवधध: ३-९ असोज, २०८२    ३ असोज, २०८२ 
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• उच्चपहाडको लाधग धसफारिस गरिएका गहुँका जातहरु- मडुलेु-१, षहमगांगा, धतला, समुाय, च्याखिुा, मनुाल, डब्ल.ुके. १२०४, 
स्वगयद्वािी, पासाङ्लल्हाम,ु डाँफे, भेिीगांगा, कौषिला, मध्य ेउपलब्ध जातको गणसु्तरिय बीउ ६.० के.जी. प्रधत िोपनीको दिले बीउको 
व्यवस्था गनुयहोस।्  

• तिाई तथा धभत्री मधेशको लाधग षहउँदे मकैका धसफारिस जातहरु- मनकामना-१, अरुण -३, अरुण -४, अरुण -६, िामपिु हाइधिड 
-२, िामपिु हाइधिड -४, िामपिु हाइधिड -६, िामपिु हाइधिड -८, िामपिु हाइधिड -१०, खमुल हाइधिड मकै -२ ि पोधसलो 
मकै-२ मध्येबाि उपलब्ध जात छनौि गरि हाईधिडका लाधग १.०-१.२५ के.जी. प्रधत िोपनी वा ०.६-०.८ के.जी. प्रधत कट्ठा ि 
अन्य जातका लाधग १-१.५ के.जी. प्रधत िोपनी वा ०.६-१.० के.जी. प्रधत कट्ठा बीउको दिले हाईधिडका लाधग ६० x २५ ि 
अन्यका लाधग ७५ x २५ सेम्न्िधमिि क्रमश: हाि देम्ख हािको ि बोि देम्ख बोिको दूिी कायम गरि िोप्नहुोस।् 

• फापि लगाउने समय भएकोले जग्गा तयाि गरि मध्य तथा उच्च पहाडमा धसफारिस अनसुािका जातहरु- धततेफापि १ ि धततेफापि 
२ लगाउनहुोस।् 

• सनु्तलाजात फलफूल बगैँचामा फल कुहाउन ेऔसँाको कािणले झिेका फलहरु सांकलन गिी नष्ट गनुयहोस।् 
• स्याउ ढुवानीको धसलधसलामा तथा भण्डािणमा हनुे क्षती कम एवां ढुवानी लागत घिाउन बगैंचामा स्याउ षिपे पिात डोकोको धभधत्र 
भागको वरिपिी घाँस वा पछ्यौिा िाखेि स्याउ प्याकेम्जांग गरि ढुवानी गनुयहोस।् भेट्नो कािेका स्याउका फलहरुलाई स्िाइिोफोम 
जाली धभत्र िाखी भेम्न्िलेसन भएका १० के.जी. फल अट्ने ५ प्लाई १६० षप.एस.आई. क्षमताका कािुयनहरुमा हिेक तहमा 
डेकप्लेि िाखी प्याकेम्जांग गरि ढुवानी गनुयहोस।्  

• षवधभन्न तिकािी बालीहरुको नसयिी ब्याडमा पानी जमेि बेनाय कुषहन ेिोग लाग्न सक्न ेभएकोले पानी धनकासको प्रवन्ध गनुयका साथै 
काबेन्डाम्जमयकु्त षविादी-वेधभषष्टन २ ग्राम प्रधतधलिि पानीमा घोलेि नसयिी ब्याड धभज्नगेरि छकय नहुोस।् 

• गोलभेँडामा अगौिे ि पछौिे डढुवा िोग व्यवस्थापनको लाधग िोगग्रस्त बोिहरु काँिछाँि गरि हावा खेल्ने ठाउँ बनाउनहुोस।् िोगी 
हाँगा ि पातहरु षिपेि उम्चत व्यवस्थापन गनुयका साथै साफ धबिादी तथा सेम्क्िन (Sectin-60WG)  धबिादी आलोपालो गरि हप्ता 
ददनको फिकमा २ एम.एल. पानीको घोलमा धमसाएि २-३ पिकसबम सबपूणय बोिहरु धभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

• चाडबाडको समय नम्जषकँदै गदाय, पश ुचौपायाको ओसािपसाि का साथ साथै धबषक्र षवतिण पधन बढ्दै जान ेहनुाले पशवुस्तमुा लाग्न े
िोगहरु फैधलने सबभावना पधन सांगसांगै बढ्छ। तसथय धबिामी तथा िोगी पश ुचौपायाको धबषक्र षवितण ि ओसािपसाि नगनुयहोस। 

• ग्रामीण वा व्यवसाषयक रुपमा पधलएका, वयस्क कुखिुाहरुलाई िानीखेत िोग षवरुद्ध ND Clone, ND F1 जस्ता एकल खोप वा 
ND+IB को धमम्श्रत खोप, षपउने पानीमा घोलेि खवुाउनहुोस।्  

• गमी मषहनामा भािी विायपधछ पोखिीहरूको आकम्स्मक पिावतयन ('षप्रमेच्योि िनयओभि') हनु सक्छ, जसले माछा मने जोम्खम 
बढाउँछ। षवशेि गिी ८ देम्ख १० षफि गषहिाइ भएका पोखिीहरूमा गमीको समयमा पोखिीमा माधथल्लो तह न्यानो ि अम्क्सजनयकु्त 
हनु्छ भने तल्लो तह म्चसो ि अम्क्सजनिषहत हनु्छ। विायको कािण तलको अम्क्सजनिषहत पानी माधथल्लो तहसँग धमधसँदा अम्क्सजनको 
मात्रा पूिै पोखिीको पानीमा धनकै कम हनु जान्छ, जसले गदाय माछा मनय सक्छन।् अम्क्सजनको कधम ि तापक्रमको बदलावबाि 
माछालाई हनुसक्ने तनाव (Stress) कम गनय प्रधत हेक्िि जलाशयमा ०.७५ के.भी.ए. क्षमताको वाययुन्त्र (Aerator) को प्रयोग 
गनुयहोस।् 

• मौसम सबवन्धी म्जज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने चौषवसै घण्िा उपलब्ध जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागको फोन नबबि-११५५ मा 
फोन गनुयहोस।् 

• कृषि ि पश ुसबवन्धी म्जज्ञासाको लागी पैसा नलाग्न ेनाकय को फोन नबबि-११३५ मा हिेक शकु्रबाि साँझ ४ देम्ख ६ बजेसबम 
फोन गनुयहोस।् 
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 गत हप्ता (२७ भदौ – २ असोज २०८२) को मौसमी सािाांश  
साप्ताषहक कुल विायः गत साता ११३ विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक कुल विायको तथ्याङ्क अनसुाि देशभि विाय मापन 
गरिएको छ। विाय मापन भएका अधधकाांश केन्रहरुमा सिदि भन्दा 
बढी विाय मापन गरिएको छ। देशका धेिै भ-ूभागहरुमा १०० धम.धम. 
भन्दा बढी साप्ताषहक कुल विाय मापन गरिए पधन लमु्बबनी प्रदेशको 
उत्ति-पूवी भ-ूभाग, कणायली प्रदेशको अधधकाांश भ-ूभाग ि गण्डकी 
प्रदेशको उत्ति- पम्िम भ-ूभागहरुमा ५० धम.धम. भन्दा कम साप्ताषहक 
कुल विाय मापन गरिएको छ। सबैभन्दा बढी लमु्बबनी प्रदेशको 
नवलपिासी (बदयघात ससु्ता पम्िम) म्जल्लामा िहेको सेमािी केन्रमा 
३९२.५ धम.धम. साप्ताषहक कुल विाय मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभधूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय जनाउँछ। 
धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको विायलाई 
साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुना्मक तथ्याांकमा देखाउँछ। 

साप्ताषहक अधधकतम तापक्रमः गत साता ११८ विा मौसम केन्रहरुमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत अधधकतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि 
देशका अधधकाांश भ-ूभागमा अधधकतम तापक्रम सिदि भन्दा कम 
मापन भएको छ। तिाईका अधधकाांश भ-ूभागहरुमा साप्ताषहक औसत 
अधधकतम तापक्रम ३०.० धड.से. भन्दा बढी मापन गरिएको छ। 
मधेश प्रदेशको धसिाहा म्जल्लामा िहेको लाहान केन्रमा सबैभन्दा बढी 
३५.० धड.से. मापन गरिएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभधूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक औसत अधधकतम 
तापक्रम (धड.से.) जनाउँछ। धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले 
केन्रमा मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको 
फिकमा देखाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमः गत साता 120 विा मौसम केन्रहरुमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि 
देशका धेिै केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी मापन भएको छ। मधेश 
प्रदेशका अधधकाांश तिाईका स्थानहरुमा, कोशी प्रदेश ि लमु्बबनी 
प्रदेशका केही तिाईका स्थानहरुमा तथा बागमती प्रदेश ि गण्डकी 
प्रदेशका तिाईका एक-दईु स्थानमा साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम 
२५.० धड.से. भन्दा बढी मापन गरिएको छ। गण्डकी प्रदेशको मनाङ 
म्जल्लामा िहेको हबुदे केन्रमा सबैभन्दा कम १०.३ धड.से. मापन 
भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभधूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम 
(धड.से.) जनाउँछ। धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन 
गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा 
देखाउँछ। 

नोिः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सबमको सबबम्न्धत हप्ताको औसतमा १० प्रधतशत भन्दा कम देम्ख १० प्रधतशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ख) सिदि अधधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सबमको सबबम्न्धत हप्ताको औसतमा ०.२ धड.से. भन्दा कम देम्ख ०.२ धड.से. भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवधध गत साताको शकु्रवाि देम्ख षवषहवािसबम ि अधधकतम तापक्रमको अवधध गत साताको धबषहवाि देम्ख बधुवाि सबमको तथ्याङ्कलाई धलएि नक्सा तयाि गरिएको 
छ। 
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आगामी साता (३-९ असोज २०८२) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश 

 

भौगोधलक 
क्षते्र 

विाय/ 
षहमपात 

अधधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 

तापक्रम 

बदली हनुे अवस्था मह्वपूणय 
मौसम 

(मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग) 

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 

कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का देम्ख 
मध्यम /भािी 
बिाय/षहमपात 

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताभि साधािणतया बदली मेघगजयन/
चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा केही स्थानहरूमा, मध्यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ख मध्यम विाय/ 
षहमपातको सबभावना। साताको शरुु ि अन््यमा 
एक-दईु स्थानमा भािी बिायको पधन सबभावना। 

पहाड हल्का देम्ख 
मध्यम/ भािी 
बिाय 

साताको 
मध्यमा 
हल्का बढ्न े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताभि साधािणतया बदली मेघगजयन/
चट्याङ 

साताको सरुु ि अन््यमा केही स्थानहरूमा, मध्यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ख मध्यम विायको 
सबभावना। साताको शरुु ि अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी बिायको पधन सबभावना।  

तिाई हल्का देम्ख 
मध्यम  / 
भािी बिाय 

साताको 
मध्यमा 
हल्का 
बढ्ने 

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

 
साताभि साधािणतया बदली 

मेघगजयन/
चट्याङ 

साताको सरुु ि अन््यमा केही स्थानहरूमा, मध्यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ख मध्यम विायको 
सबभावना। साताको शरुु ि अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी बिायको पधन सबभावना।  

मधेश 
प्रदेश 

तिाई हल्का देम्ख 
मध्यम/ 
भािी  बिाय 

साताको 
मध्यमा 
हल्का बढ्न े

साताको 
अन््यमा 
हल्का 
बढ्ने 

साताको शरुू ि अन््यमा  
साधािणतया बदली ि 
मध्यमा  आांम्शक देम्ख 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/
चट्याङ 

साताको सरुु ि अन््यमा केही स्थानहरूमा, मध्यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ख मध्यम विायको 
सबभावना 

वागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का देम्ख 
मध्यम / 
भािी बिाय 
/षहमपात 

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताभि साधािणतया बदली मेघगजयन/
चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा केही स्थानहरूमा, मध्यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ख मध्यम विाय/ 
षहमपातको सबभावना। साताको शरुु ि अन््यमा 
एक-दईु स्थानमा भािी बिायको पधन सबभावना। 

पहाड हल्का देम्ख 
मध्यम  /भा
िी विाय 

साताको 
मध्यमा 
हल्का बढ्न े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताभि साधािणतया बदली मेघगजयन/
चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा केही स्थानहरूमा, मध्यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ख मध्यम विायको 
सबभावना। साताको शरुु ि अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी बिायको पधन सबभावना।  
 

तिाई हल्का देम्ख 
मध्यम /भािी 
विाय 

साताको 
मध्यमा 
हल्का बढ्न े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुू ि अन््यमा 
साधािणतया बदली ि मध्यमा 
आांम्शक देम्ख साधािणतया 
बदली 

मेघगजयन/
चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा केही स्थानहरूमा, मध्यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ख मध्यम विायको 
सबभावना। साताको शरुु ि अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी बिायको पधन सबभावना। 

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का देम्ख 
मध्यम/ भािी 
बिाय/षहमपात 

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताभि साधािणतया बदली मेघगजयन/
चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा केही स्थानहरूमा, मध्यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ख मध्यम विाय/ 
षहमपातको सबभावना 

पहाड हल्का देम्ख 
मध्यम  / 
भािी बिाय 

साताको 
मध्यमा 
हल्का बढ्न े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताभि साधािणतया बदली मेघगजयन/
चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा केही स्थानहरूमा, मध्यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ख मध्यम विायको 
सबभावना। साताको शरुु ि अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी बिायको पधन सबभावना। 
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तिाई हल्का देम्ख 
मध्यम / 
भािी बिाय 

साताको 
मध्यमा 
हल्का बढ्न े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुू ि अन््यमा  
साधािणतया बदली ि 
मध्यमा  आांम्शक देम्ख 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/
चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा केही स्थानहरूमा, मध्यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ख मध्यम विायको 
सबभावना। साताको शरुु ि अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी बिायको पधन सबभावना। 

लमु्बबनी 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का देम्ख 
मध्यम /भािी 
बिाय/षहमपात 

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताभि साधािणतया बदली मेघगजयन/
चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा केही स्थानहरूमा, मध्यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ख मध्यम विाय/ 
षहमपातको सबभावना 

पहाड हल्का देम्ख 
मध्यम  / 
भािी बिाय  

साताको 
मध्यमा 
हल्का बढ्न े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुू ि अन््यमा  
साधािणतया बदली ि 
मध्यमा  आांम्शक देम्ख 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/
चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा केही स्थानहरूमा, मध्यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ख मध्यम विायको 
सबभावना। साताको शरुु ि अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी बिायको पधन सबभावना। 

तिाई हल्का देम्ख 
मध्यम  / 
भािी बिाय 

साताको 
मध्यमा 
हल्का बढ्न े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुू ि अन््यमा  
साधािणतया बदली ि 
मध्यमा  आांम्शक देम्ख 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/
चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा केही स्थानहरूमा, मध्यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ख मध्यम विायको 
सबभावना। साताको शरुु ि अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी बिायको पधन सबभावना। 

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का देम्ख 
मध्यम विाय / 
षहमपात 

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुू ि अन््यमा  
साधािणतया बदली ि मध्यमा 
आांम्शक देम्ख साधािणतया 
बदली 

मेघगजयन/
चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा केही स्थानहरुमा, मध्यमा 
थोिै स्थानहरुमा हल्का देम्ख मध्यम विाय / षहमपात 
सबभावना। 

पहाड हल्का देम्ख 
मध्यम /भािी 
विाय 

साताको 
मध्यमा 
हल्का बढ्न े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताभि साधािणतया बदली मेघगजयन/
चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा केही स्थानहरुमा, तथा 
मध्यमा थोिै स्थानहरुमा  हल्का देम्ख मध्यम विायको 
सबभावना। साताको शरुुमा एक-दईु स्थानमा भािी 
बिायको पधन सबभावना। 

सदूुिपम्िम 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का देम्ख 
मध्यम/भािी 
विाय/षहमपात 

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुू ि अन््यमा  
साधािणतया बदली ि मध्यमा 
आांम्शक देम्ख साधािणतया 
बदली 

मेघगजयन/
चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा केही स्थानहरुमा, मध्यमा 
थोिै स्थानहरुमा हल्का देम्ख मध्यम विाय / षहमपात 
सबभावना 

पहाड हल्का देम्ख 
मध्यम/ भािी 
विाय   

साताको 
मध्यमा 
हल्का बढ्न े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुू ि अन््यमा  
साधािणतया बदली ि 
मध्यमा  आांम्शक देम्ख 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/
चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा केही स्थानहरुमा, तथा 
मध्यमा थोिै स्थानहरुमा  हल्का देम्ख मध्यम विायको 
सबभावना। साताको शरुुमा एक-दईु स्थानमा भािी 
बिायको पधन सबभावना। 

तिाई हल्का देम्ख 
मध्यम/ भािी 
विाय   

साताको 
मध्यमा 
हल्का बढ्न े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुू ि अन््यमा  
साधािणतया बदली ि 
मध्यमा  आांम्शक देम्ख 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/
चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा केही स्थानहरुमा, तथा 
मध्यमा थोिै स्थानहरुमा  हल्का देम्ख मध्यम विायको 
सबभावना। साताको शरुु अन््यमा एक-दईु स्थानमा 
भािी बिायको पधन सबभावना। 

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शधनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि धबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुान सबवन्धी षवस्ततृ 
जानकािीको लागी हिेक ददन धबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावधधक हनेु महाशाखाको वेबसाइि  http://www.dhm.gov.np/mfd हेनुयहोस।् 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 
• साताभि मनसनुी वायकुो प्रभाव िहने भएकोले सबै षकधसमका खाद्यान्न, फलफुल ि तिकािी बालीमा पानी धनकासको व्यवस्था 

गनुयहोस।् साथै बालीनालीमा षविादी छकय ने कायय मौसमको अवस्था हेिी तय गनुयहोस।् 
• धान बालीमा बाला धनम्स्कने ि फूल फुल्न ेअवस्था म्चस्यानको षहसाबले सांवेदनशील चिण हो। यस अवस्थामा म्चस्यानको कमीले 

उ्पादनमा नकािा्मक असि पाछय। आगामी साता तिाई भ-ूभागमा औसत भन्दा कम विाय हनुे तथा अधधकतम तापक्रम औसत 
भन्दा बढी ि न्यूनतम तापक्रम औसत आसपास िहने सबभावना देम्खएकोले धसांचाई काययलाई प्राथधमकताका साथ व्यवस्थापन 
गनुयहोस।् 

• धानबालीमा मलखाद व्यवस्थापनको लाधग नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावधधक गरिएको यरुिया िप डे्रधसङको मात्रा 
(अनसूुची-२) अनसुाि प्रयोग गनुयहोस।् धानमा िपडे्रस गरिसकेपधछ कबतीमा २४ घण्िासबम 
खेतबाि पानी बग्न नददनहुोस।् 

• धानबालीमा मरुवा िोग (Blast disease) व्यवस्थापनको लाधग नाइट्रोजनयकु्त मल जस्तै-
यरुिया मात्र बढी प्रयोग नगिी फोस्फोिस ि पोिास पधन धसफारिस मात्रामा प्रयोग गनुयहोस।् 
यो िोग पातहरुमा देम्खएमा वीम (Tricyclazole 75% WP) १ ग्राम वा हेक्जाकोनाजोल 

२ एम.एल. प्रधत धलिि पानीका दिले १०-१२ ददनको 
फिकमा बोिको सबपूणय पातहरु धभज्नेगरि छकेि उपचाि 
गनुयहोस।्  
• धानबालीमा म्जांकको कमीले लाग्न ेखैिा िोग (िाते) तथा सल्फिको कमीले नयाँ पातहरुको 
िुप्पो पहेँलो हुँदै सकु्ने समस्या देखापिेमा म्जांक सल्फेि २ ग्राम प्रधत 
धलिि पानीको दिले सबपूणय पातहरु धभज्नेगिी स्प्र ेगनुयहोस।्  
• धानबालीमा लाग्ने डढुवा िोग/व्याक्िेरियल ब्लाइिको प्रकोप 
व्यवस्थापनको लाधग धानको बोिलाई सकभि घाउचोि लाग्नबाि बचाउन े

ि धानको िुप्पो काट्न ेचलनलाई हिाउने, नाईट्रोजनयकु्त मल जस्तै-यिुीया मात्र बढी प्रयोग नगिी 
पोिास मलको प्रयोगमा धबशिे जोड ददनहुोस।् साथै एग्रीमाईसीन-१०० २ ग्राम प्रधत ३ धलिि पानीका 
दिले सबपूणय पातहरु धभज्नेगिी छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

• धानबालीमा खैिो फड्के कीिाको क्षधतको पषहचान ि व्यवस्थापन बािे अनसूुची-३ मा षवस्ततृमा 
ददईएको छ। 

• धानखेतमा पात वेरुवा कीिा (Leaf folder) को नोक्सानी कम गनय कीिाको फुलहरु भएको पातको िुप्पो च ुँडेि नष्ट गनुयहोस;् ि 
नरिवलको डोिी वा अन्य काँडादाि लठ्ठी धलई दवैु छेउमा समातेि दईु छेउमा बसी धानलाई छुवाएि क्रमशः षवपरित ददशाधति 
जानहुोस,् यसो गनायले धानको पातमा िहेका पात बेरुवाका लाभायहरु पानीमा खसेि नष्ट हनु्छन।् साथै खेतमा यसको असि २५-
३०% सबम देम्खएमा आधथयक रुपमा क्षती नहनुे साथै धानखेतमा भएका धमत्र जीव कीिाहरु नष्ट हनुे भएकोले षविादीको प्रयोग 
नगनुयहोस।् ३०% भन्दा बढी क्षती देम्खएमा ल्याबब्डासायालोथ्रीन ५ % ई.सी. (lambdacyhalothrin 5 EC) १ एम.एल. प्रधत 
धलिि पानीमा धमसाएि २० धलिि प्रधत कठ्ठा पानीको दिमा धानको पात धभज्नेगरि साँझको समयमा छनुयहोस।्  

म्चत्र: धानबालीमा मरुवा िोगको प्रकोप 

म्चत्र: धानमा खैिा िोगको लक्षण 

म्चत्रः धानबालीमा डढुवा िोग/ 

व्याक्िेरियल ब्लाइिको प्रकोप 
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• धानखेतमा पतेिो कीिा (Rice Gundhi bug) ले धेिै नोक्सानी गने 
भएकोले धनयमीत अनगुमन गनुयहोस।् धानबालीमा बाला पसाएपधछ 
दधु भरिने अवस्थामा यसको प्रकोप प्र्यके विय देम्खन ेगिेको छ। 
एउिा धानको गाँज (षहल) मा १ विा बयस्क पतेिो कीिा देम्खएमा 
व्यवस्थापन धबधधहरु अपनाउनहुोस।् नोक्सानी कम गनयको लागी 
खेतधभत्र तथा विपिको झािपात गोडमले गिी पतेिोको बैकम्ल्पक 
आश्रय नष्ट गने; प्रकाश पासोको प्रयोग गरि बयस्क कीिालाइ माने; 
डिी ट्रयाप (Dirty trap) को प्रयोग गनुयहोस।् स्थानीयरुपमा डिी 
ट्रयाप बनाउन गाई, भैंसीको ताजा षपसावमा कपडा वा जिुको बोिालाई धभजाएि एउिा लठ्ठीको छेउमा बाँध्ने ि उक्त लठ्ठीलाई 
धानबािीको बीचमा लगेि गाड्ने गनुयहोस।् ट्रयापमा आकषियत भएका पतेिोहरुलाई बाषहिपषिबाि प्लाषष्टकको झोलाले छोपी सांकलन  
गिी मानुयहोस।् यो कीिाको प्रकोप ज्यादा भएमा मालाधथयान (Malathion 50% EC) २ एम.एल. प्रधत धलिि अथवा साइपिमेथ्रीन 
(Cypermethrin 25% EC) ०.५ एम.एल. प्रधत 
धलिि पानीका दिले षवरुवा िाम्रिी धभज्नेगरि 
साँझको समयमा छनुयहोस।् 

• धानको कालोपोके िोग लाग्न नददन बेनाय सािेको 
लगभग ८० ददनधभत्र पषहलो पिक ि लगभग 
१०० ददनधभत्र दोश्रो पिक नेषिभो / सपुिषिभो 
७५ डब्ल.ुजी., (tebuconazole 50% WG + 
trifloxystrobin 25% WG) ०.५ ग्राम प्रधत 
धलिि पानीको दिले खेतमा िहेका धानका 
बालाहरुमा छकेि उपचाि गनुयहोस।्  

• उच्चपहाडको लाधग धसफारिस गरिएका गहुँका जातहरु- मडुुले-१, षहमगांगा, धतला, समुाय, च्याखिुा, मनुाल, डब्ल.ुके. १२०४, 
स्वगयद्वािी, पासाङ्लल्हाम,ु डाँफे, भेिीगांगा, कौषिला, मध्य ेउपलब्ध जातको गणसु्तरिय बीउ ६.० के.जी. प्रधत िोपनीको दिले बीउको 
व्यवस्था गनुयहोस।् 

• तिाई तथा धभत्री मधेशको लाधग षहउँदे मकैका धसफारिस जातहरु- मनकामना-१, अरुण -३, अरुण -४, अरुण -६, िामपिु 
हाइधिड -२, िामपिु हाइधिड -४, िामपिु हाइधिड -६, िामपिु हाइधिड -८, िामपिु हाइधिड -१०, खमुल हाइधिड मकै -२ ि 
पोधसलो मकै-२ मध्येबाि उपलब्ध जात छनौि गरि हाईधिडका लाधग १.०-१.२५ के.जी. प्रधत िोपनी वा ०.६-०.८ के.जी. प्रधत 
कट्ठा ि अन्य जातका लाधग १-१.५ के.जी. प्रधत िोपनी वा ०.६-१.० के.जी. प्रधत कट्ठा बीउको दिले हाईधिडका लाधग ६० x 
२५ ि अन्यका लाधग ७५ x २५ सेम्न्िधमिि क्रमश: हाि देम्ख हािको ि बोि देम्ख बोिको दूिी कायम गरि िोप्नहुोस।् 

• मकैबालीमा नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावधधक गरिएको धसफारिस मात्रा (अनसूुची-४) अनसुािको मलखाद प्रयोग 
गनुयहोस।् 

• षहउँदे मकैबालीमा अमेरिकी फौजी कीिा (Spodoptera frugiperda) बाि हनुे क्षती कम गनयको लाधग गषहिो गिेि जमीन 
खनजोत गने, खोस्िाले िाम्रोसँग घोगा छोषपने जातहरु लगाउने, समयमै िोप्ने, धनम्ित ठाउँमा सबैले एकै समय वा एक हप्ताधभत्र 
नै मकै िोप्ने, मकैमा अन्ति बालीको रुपमा कोसेबाली लगाउने गदाय यस कीिाको प्रकोप कम हनु्छ। साथै यस कीिाले डेस्मोधडयम 
घाँस मन नपिाउने हनुाले मकैको धबच-धबचमा यो घाँस ि छेउछेउमा यस कीिालाई मनपने नेषपयि घाँस लगाएि कीिालाई 

 
  

म्चत्र: धानमा लाग्न ेकालोपोके िोग 

म्चत्र: धानबालीमा पतेिो कीिाको प्रकोप 
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आकषियत गरि मानय सषकन्छ। धसफारिस मात्रामा मल प्रयोग गिी धबरुवालाई स्वस्थ्य बनाउने जस्ता उपायहरु अपनाउनकुा साथै 
मकैको दईु पाते अवस्थाबाि नै यस कीिाको धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् 

• खेतबािीको फिक-फिक ठाउँबाि मकैको घोगाको नमूना सांकलन गिी बीचको दाना छोडाई खोयासँग जोधडएको भाग (नाथ्री) 
जाँच गदाय कालो िांगमा परिणत भएको पाईएमा मौसमको अवस्था हेिी भाँच्नहुोस।् 

• मध्य पहाड देम्ख उच्च पहाडको लाधग धसफारिस गरिएका तोिीको जात; लबुले -१, मध्य पहाडको लाधग प्रगधत ि सखेुत स्थाधनय 
तोिी -३, बेंसीको लाधग उन्नधत ि षप्रती मध्ये उपलब्ध जात ०.५ के. जी. प्रधत िोपनी वा ०.३४ के.जी. प्रधत कट्ठा बीउका दिले 
छनुयहोस।् जग्गा तयािीको बेला ५०० के.जी कबपोष्ट; १.६ के.जी. यरुिया; ४.४ के.जी. धड.ए.पी.; १.७ के.जी. बयूिेि अफ 
पोिास प्रधत िोपनीका दिले मािोमा िाम्रिी धमलाउनहुोस।् 

• फापि लगाउने समय भएकोले जग्गा तयाि गरि मध्य तथा उच्च पहाडमा धसफारिस अनसुािका जातहरु- धततेफापि १ ि धततेफापि 
२ लगाउनहुोस।् 

फलफूल बाली 
• आरु, आरुवखडा, खपुायनीमा ईन-धसिु म्चप बधडङ्ग गिी मौसमको अवस्था हेिी १ प्रधतशतको बोडो धमश्रण छकय नहुोस।्  
• फलफूल बालीका नसयिीमा कलमी गिेको भाग भन्दा तलबाि आएका अनावश्यक हाँगाहरु साथै वगैँचाहरुमा नयाँ सीधा ठाडो 

बढ्ने हाँगा (चोि हाँगा) धनिीक्षण गरि अधनवायय रुपमा हिाउनहुोस।् 
• स्िोन/इषपकोिायल धबधधबाि कलमी गिेको आपँको नसयिीमा ८०-९० प्रधतशत भन्दा कम आरयता भएमा बेला बेलामा पानी 

छषकय नहुोस।् साथै कलमी गिेको भागभन्दा तलबाि पलाएका मनुाहरु हिाउनहुोस।् 
• आपँमा ईनाम्चङ्घ षवधधबाि कलमी गिेको भागभन्दा तलबाि पलाएका मनुाहरु हिाउनहुोस।् 
• सनु्तलाजात फलफूल बगैँचामा फल कुहाउने औसँाको कािणले झिेका फलहरुलाई औांसा कीिा धनस्केि मािोमा जानभुन्दा अगावै 

सांकलन गिी नष्ट गदाय यो कीिाको ब्यवस्थापनमा मह्वपणुय योगदान गदयछ। यसबाि आगामी बियमा यस कीिाको सांख्या धनकै 
कम गनय सषकन्छ। झिेका फलहरुलाई प्लाषष्टकका थैलामा अथवा प्लाषष्टकको ड्रमहरुमा पानीमा जबमा गिी कुहाउँदा औांसाहरु 
मछय। 

• सनु्तलाजात फलफूल बालीमा लाग्ने क्ले कीिा व्यवस्थापनको लागी सामान्य प्रकोप भएका हाँगा पातहरु जलाईददने तथा कीिा 
लागेको ठाँउमा कपडा/कपासले िाम्रिी पछु्नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा खधनज तेल १५ एम.एल. प्रधत धलिि पानीको दिले घोली 
७-७ ददनको अन्तिमा क्ले कीिा लागेको स्थानमा छनुयहोस।् 

• सनु्तलाजात फलफूलको क्याङकि (Citrus canker) िोगको समयमा न ैपषहचान ि उम्चत व्यवस्थापन 
गनय सषकएन भन ेठुलो आधथयक क्षधत हनु जान्छ। जीवाण ुधभत्र पसेको ठाँउमा पात, फल वा कधलला 
हाँगामा अ्याधधक कोम्शकाको सांख्या वृषद्ध भएि खत (canker) देखापदयछ ि खतहरु धछम्प्पदै 
गएपधछ खैिो िङमा परिणत हनु्छन।् यस िोगको व्यवस्थापनको लाधग बगैँचा सफा िाख्न,े षहउँदमा 
िोगी हाँगाहरु काँिछाँि गरि हिाइ जलाई ददने, काँिछािँ पधछ कपि अम्क्सक्लोिाइड ३ ग्राम प्रधत 
धलििको दिले पूिै बोि धभज्नेगरि छकय ने, फेद वरिपरि सफा पािेि १ देम्ख १.५ हातसबम बोडो 
पेस्िले लेषपददन,े बिाय शरुु हनु ुअगावै नयाँ पालवुा आउन लागेको बेलामा एकपिक ि विाययाममा 
२-३ पिक १ प्रधतशतको बोडो धमश्रण स्प्र ेगनुयहोस।्  

• सनु्तलाजात फलफूलको बोिको िुप्पो सकु्दै आउने, जिा ि फेद कुषहने, पहेँधलने, बोि मने िोग देम्खएमा यसको व्यवस्थापनको 
लाधग धनबन षवधधहरु अपनाउनहुोस।् 

 िोगी बोिहरुको पातको नमूना धलई मान्यता प्राप्त प्रयोगशालाहरुमा धसट्रस धग्रधनांग िोग तथा धस.षि.धभ. लागे-नलागेको परिक्षण गिाउनहुोस।् 

म्चत्र: सनु्तलाको क्याङ्कि 
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 सनु्तलाको फेद कुषहने समस्याको लाधग एम्न्ििि १०-१५ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा घोली वृदि भइसकेको पातमा १२ धलिि प्रधत 
बोिको दिले बोिको पिैु पात धभज्नेगरि छनुयहोस।् यदद १ विय पिुानो बोि हो भने ५-१० एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा घोली छनुयहोस।् 

• देशका धबधभन्न ठाँउमा जनुाि 
सनु्तलाको फल चसु्न े चसुाहा 
(सुँडे) पतुली कीिा (Fruit 
Sucking Moth) को प्रकोप 
देखा पिेको हुँदा अनगुमन गिी 
व्यवस्थापनका लाधग बगैचा 
सिसफाईमा धबशेि ध्यान 
ददनहुोस।् बगैचा वरिपिीका 
झािहरु नष्ट गने, झिेका फलहरु सांकलन गरि नष्ट गने, सामषुहक रुपमा बगैचामा धुँवाको व्यवस्था गरि कीिा धपाउने, बम्त्तको 
प्रयोग गरि िाधतमा आकषियत गरि नष्ट गने, साथै प्रकोप ज्यादा भएमा मालाधथयान २ एम.एल. को घोलमा १०० ग्राम सख्खि 
धमसाएि छषकय ने गनुयहोस।् 

• स्याउ ढुवानीको धसलधसलामा तथा भण्डािणमा हनुे क्षती कम एवां ढुवानी लागत घिाउन बगैंचामा स्याउ षिपे पिात डोकोको 
धभधत्र भागको वरिपिी घाँस वा पछ्यौिा िाखेि स्याउ प्याकेम्जांग गरि ढुवानी गनुयहोस।् भेट्नो कािेका स्याउका फलहरुलाई 
स्िाइिोफोम जाली धभत्र िाखी भेम्न्िलेसन भएका १० के.जी. फल अट्ने ५ प्लाई १६० षप.एस.आई. क्षमताका कािुयनहरुमा 
हिेक तहमा डेकप्लेि िाखी प्याकेम्जांग गरि ढुवानी गनुयहोस।्  

• स्याउ षिषपसकेपधछ पधन बोिमा क्ले कीिाको प्रकोप िषहिहने हुँदा यसको व्यवस्थापनको लाधग खधनज तेल १० देखी १५ 
एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई कीिा लागेको स्थानमा धभज्नेगरि सात-सात ददनको अन्तिालमा तीनपिक मौसमको अवस्था 
हेिी छकय नहुोस।् 

• ड्रागन फु्रिमा डाँठ तथा फल कुषहने िोगको व्यवस्थापनको लाधग धनयधमत अनगुमन गरि कपियकु्त षविादी (ब्लाइिक्स-५०, २ 
ग्राम वा प्रोषपकोनाजोल/षिल्ि, १.५ ग्राम) प्रधत धलिि पानीको दिले १०-१५ ददनको फिकमा सबपणुय डाँठ धभज्नेगरि छकेि 
उपचाि गनुयहोस।्  

कषफ बाली 
• कफी नसयिीमा ०.५ प्रधतशतको बोडोधमश्रण बनाइय पातको धभत्र बाषहि एकनासले पने गरि छनुयहोस।्  
• फल वृदि षवकासको अवस्था हेिी सकु्ष्म खाद्यत्वको प्रयोग गनुयहोस।् 
• कषफ बगैँचा वरिपरि पलाएका घाँस कािी सफा िाख्नकुा साथै छहािीको प्रवन्ध धमलाउनहुोस।् 
• कषफका षवरुवा लगाईएका बगैँचाहरुमा धनयधमत अवलोकन गरि ५ षफिको उचाईमा आएका षवरुवाहरुको िुप्पो काट्ने ि 

जमीनको सतहबाि १ फीि माधथ सबमका हाँगाहरु हिाई बोडोपेष्टको लेप लगाउनहुोस।् 

तिकािी बाली  
• मध्यपहाडको बािीमा भदौ मषहनामा लगाएको आलबुालीमा पषहलो गोडाई (३०-३५ ददन) गरि ४.३५ के.जी. यरुिया प्रधत िोपनीका 

दिले िपडे्रस गनुयहोस।् 
• तिाई, धभधत्र-मधेश तथा बेशीमा आल ुलगाउन ेसमय नम्जषकदै गिेको हुँदा खमुल सेतो-३, खमुल उपहाि, खमुल उज्ज्वल, खमुल 

लक्ष्मी, खमुल िातो-२, आइषपवई-८, कुफ्री धसन्दिुी, डेजीिे, काधडयनल, एम.एस. ४२.३ मध्य उपलब्ध जातहरुको गणुस्तिीय 
बीउ भिपदो श्रोतहरुबाि आवश्यक मात्रामा (८०-१०० के.जी. प्रधत कट्ठा) व्यवस्था गनुयहोस।् उक्त क्षेत्रमा म्शत भण्डािमा 

म्चत्र: जनुाि सनु्तलाको फल चसु्न ेचसुाहा पतुली ि प्रकोप 
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िाम्खएको बीउ आल ुम्झकी ओभानो ठाउँमा षफजाएि िाम्रिी िुसाउन ददनहुोस।् मकैपधछ आल ुलगाउने ठाउँमा गषहिो खनजोत 
गरि मािोको उपचाि गदाय धेिै िोगषकिाको व्यवस्थापन हनुे हुँदा आलबुालीमा क्षधत कम गनय सषकन्छ। 

• हरियो लसनु प्रयोजनको लाधग लसनुको बीउ िोप्न सरुु गनुयहोस।् 
• हरियो प्याज उ्पादनको लाधग िुसाएको प्याज अथवा प्याजको सेिबाि छाधनएको २ एम.एम. भन्दा सानो दानालाई ड्याङ उठाएि 

लगाउनहुोस।् 
• बेमौसमी बकुल्ला धसमी लगाउन सरुु गनुयहोस।् यो समयमा बकुल्ला धसमी लगाउन ुभएमा लाही कीिाको प्रकोप कमी हनुे हुँदा 

बढी आबदानी धलन सषकन्छ। 
• ३-४ पाते काउली समूहका बेनायलाई ड्याङ उठाएि (६०×६० से.मी. को दूिीमा) खाडल खनी प्रधत खाडल १ के.जी. पाकेको 

गोबि वा कबपोष्ट मल, धडएषप-२० ग्राम, बयिेुि अफ पोिास-२० ग्राम, बायोजाईम-३ ग्राम, म्जङ्क-३ ग्राम ि बोिेक्स-३ ग्रामको 
दिले मलखाद धमसाएि धबरुवा िोप्नहुोस।् 

• २०-२५ ददन पगेुका तिकािी बालीका बेनाय मखु्य प्लिमा सानुयहोस।् 
• षवधभन्न तिकािी बालीहरुको नसयिी ब्याडमा पानी जमेि बेनाय कुषहने िोग लाग्न सक्ने भएकोले पानी धनकासको प्रवन्ध गनुयका साथै 

काबेन्डाम्जमयकु्त षविादी-वेधभषष्टन २ ग्राम प्रधतधलिि पानीमा घोलेि नसयिी ब्याड धभज्नगेरि छकय नहुोस।् 
• बोिोन (सकु्ष्म खाद्यत्व) को कमीले काउली बालीमा देम्खने खैिो धब्बाको उपचािको लाधग बोिेक्स १ के.जी. प्रधत िोपनीको 

दिले जग्गा तयािी गदाय प्रयोग गनुयहोस।् 

काउली समूहका बालीमा लाग्ने गाठेँ िोग व्यवस्थापनका षवधधहरु: 
 औजािबाि पधन सने भएकोले िोगग्रस्त जग्गामा प्रयोग भएको 
औजािलाइ सफा गनुयहोस।्  

 १८ वियसबम पधन बाँम्चिहने हनुाले ५-७ वियसबम घबुती बाली 
लगाउनहुोस।् 

 िोगमकु्त बेनाय लगाउनहुोस।् 
 सोलािाइजेसन गिेपधछ मात्र बीउ लगाउनहुोस।्  
 कम षप.एच भएको मािोमा यो िोग लाग्ने हुँदा धबरुवा लगाउन ुभन्दा 
किीब एक मषहना अगाधड अबलीयताको आधािमा १ देम्ख ३ मे.िन 
प्रधत हेक्ििका दिले कृषि चनु प्रयोग गिी मािोको षप.एच ७.२ कायम गनयहोस।्  

 िोगी बोिको जिाहरुलाई लगेि जलाउनहुोस।्  
 बेनाय सानुय अगाडी बेनायहरुलाई बेन्लेि ५ ग्राम प्रधत धलििको घोलमा २५-३० धमनेि डुबाएि मात्र सानुयहोस।्  
 नेधबम्जन नामको षविादी १० के.जी. प्रधत िोपनीको दिले जग्गा तयाि गने बेलामा प्रयोग गनुयहोस।् 
 फ्लआुम्जनाम (Fluazinam) षविादीको धलुो २-३ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा घोली बोि वरिपरि डे्रम्न्चङ गनुयहोस।्  

• खमुल चौडा पात, खमुल िातो पात, माफाय चौडापात जस्ता िायोका जातहरुको नसयिी पानी नजबन ेगिी िाख्नहुोस ्ि मध्यपहाडी 
भेगमा चाधलसददने ि धमनो अली जातको मूला िोप्नहुोस।्  

• नसयिी िाख्दा १ षवत्ता (१५-२० से.मी.) अग्लो व्याड बनाई ४ अगँलुको फिकमा लाइन कोिेि पातलो गिी बीउ िाखी हल्का 
मािोले पिेुपछी छापो िाख्नहुोस।् झिी पने समय भएकोले बेनाय लाई जोगाउन प्लाषष्टकको छापो िाख्नहुोस।्  

• बेनाय सािेको तिकािी बालीहरुमा रिङ्ग बनाई १०-१५ ग्राम यरुिया प्रधत बोिको दिले मौसमको अवस्था हेिी १५-२० ददनमा 
पषहलो ि ३५-४० ददनमा दोश्रो िपडे्रस गनुयहोस।् 

म्चत्र : क्लव रुि/गाठँाजस्तो जिा हनु ेिोग 
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• खसुायनीको बोि ओइलाउने ि जिा कुषहने िोग व्यवस्थापनको लाधग पानी धनकासको उम्चत प्रवन्ध धमलाउनहुोस।् प्रकोप बषढ 
भएमा कपियकु्त षविादी २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फिकमा २-३ पिक जिा ि वरिपरिको मािो धभज्नेगरि 
डे्रम्न्चङ गनुयहोस।् 

 
• गोलभेँडामा अगौिे ि पछौिे डढुवा िोग व्यवस्थापनको लाधग िोगग्रस्त बोिहरु काँिछािँ गरि हावा खेल्ने ठाउँ बनाउनहुोस।् िोगी 

हाँगा ि पातहरु षिपेि उम्चत व्यवस्थापन गनुयका साथै साफ धबिादी तथा सेम्क्िन (Sectin-60WG)  धबिादी आलोपालो गरि हप्ता 
ददनको फिकमा २ एम.एल. पानीको घोलमा धमसाएि २-३ पिकसबम सबपूणय बोिहरु धभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।्                                                                      

 
अन्य 
• बालीनालीमा िासयधनक षविादीको प्रयोग गदाय सकेसबम हरियो ि नीलो लेबल भएको षविादी प्राषवधधकको सल्लाह अनसुाि प्रयोग 

गनुयहोस।् कडा घाम लागेको, धेिै हावा लागेको ि पानी परििहेको बेलामा षविादी नछकय नहुोस।् षविादी छकय ने बेलामा व्यम्क्तगत 
सिुक्षा उपकिणहरु जस्तै- मास्क, पञ्जा, चस्मा, बिु ि एप्रोनको प्रयोग गनुयहोस।् षविादी छकँदा छदै अम्घ बढ्न ुहुँदैन, पधछ सदै 
आउनहुोस।् यस बािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-५ मा ददईएको छ। 

• भदौ-असोज मषहनामा उखकुो 
पातको फड्के कीिा (Pyrilla sp.) 
को नोक्सानीको लाधग अनकूुल 
मौसम हनु ेभएकोले व्यवस्थापनको 
लाधग पानी धनकासको व्यवस्था 
धमलाउनकुा साथै िोगी बोिको 
तल-तलका खकुुला, पिुाना सकेुका 
पातहरु हिाउनहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा वनस्पधतजन्य षविादी डेरिसोम २% इ.सी; २ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई बोि 
धभज्नेगरि छकय नहुोस।्  

फड्के कीिाको बयस्क पातमा लागेको फड्के कीिा 

म्चत्रः गोलभेँडाको अगौिे डढुवा िोग म्चत्रः गोलभेडाको पछौिे डढुवा िोग 

म्चत्र: खसुायनीको जिा, डाठँ, पात ि फलमा फाईिोफ्िोिा ढुसीको लक्षण 
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• विायतको समयमा मौिी घािमा खाना (मह ि पिाग) छ छैन धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् यो समयमा मौिीलाई चिन कम हनु े
भएकोले म्चनी चास्नी बनाएि खवुाउनहुोस।् साथै घाि िाखेको सबै खिुाहरुमा कचौिा/प्लाम्स्िकको बिामा पानी िाख्नहुोस।् 

• मौिी घािमा िोग, सलुसलेु ि िान ुभए नभएको धनयधमत अवलोकन गनुयहोस।् तापक्रम ि आरयतामा घिबढ भइिहँदा मौिीको 
छाउिामा कुषहन ेिोग (Foul brood disease) लाग्न ेसबभावना हनुे भएकोले मौिी घािको धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 

• चाडबाडको समय नम्जषकँदै गदाय, पश ुचौपायाको ओसािपसाि का साथ साथै धबषक्र षवतिण पधन बढ्दै जाने हनुाले पशवुस्तमुा लाग्ने 
िोगहरु फैधलने सबभावना पधन सांगसांगै बढ्छ। तसथय धबिामी तथा िोगी पश ुचौपायाको धबषक्र षवितण ि ओसािपसाि नगनुयहोस। 
स्वस्थ्य चौपाया ि पांम्क्षहरु पधन अधधकाि प्राप्त पश ुम्चषक्शकले मात्र जािी गने भेिेरिधनिी प्रमाण पत्र साथमा धलई, ढुवानी मापदण्ड 
२०६४ अनसुाि हनुे गिी ढुवानी गनुयहोस।् 

• आगामी हप्ता पधन षवधभन्न स्थानहरुमा बिाय हनुे सबभावना िहेकाले, पशवुस्तहुरुलाई बाषहि खलु्ला रुपमा नछाड्नहुोस।् यसका अलावा, 
पशहुरुमा थनुलेो हनुे सबभावना पधन बढेि जाने हुँदा, थनुमा कुनै खिाबी देम्खएमा, दधु उ्पादन घिेमा वा दधुको स्वादमा परिवतयन 
आएमा, तरुुन्तै दधु जाँच गिी, म्चषक्सकको सल्लाहमा आवश्यकता अनसुाि प्रधतजैषवक औिधधहरुको प्रयोग गनुयहोस।् 

• भदौ देम्ख मांधसिसबम भैँसीहरु ऋतकुालमा आउने हुँदा ऋतचुक्र (Estrus cycle) मा आएको लक्षणहरु याद गनुयहोस।् भैँसीहरुले 
गाईको जस्तो लक्षण नदेखाई प्राय: सकु्ष्म ऋतकुाल (Silent heat) को लक्षण देखाउँने हुँदा, ऋतकुाल नगमुाउन िाम्रिी अवलोकन 
गनुयहोस।् 

• बाख्रामा देम्खन ेकुम्री (ढकेिी) िोगको िोकथाम गनय भदौ देम्ख काम्त्तकसबम माधसक एक चक्की डाई ईथाइल काबायमाम्जन (डी.ई.सी)-
१०० एम.जी. खवुाउनहुोस।् ढकेिी लागेका बाख्राको हकमा दैधनक एक चक्की सात ददनसबम खवुाउनहुोस ्ि साथमा धभिाधमन बी 
कबप्लेक्सको सईु २-३ ददनसबम लगाउनहुोस।् 

• पशहुरुमा लाग्न ेखोिेत िोगको बािेमा अनसूुची-६ मा षवस्ततृमा ददईएको छ। 
• हाल देशका षवधभन्न स्थानमा गाई भैसीमँा लबपी म्स्कन िोग (Lumpy Skin Disease) ि बाख्रामा षप.षप.आि. देखा परििहेको हुँदा 

अनसूुची-७ बमोम्जम जैषवक सिुक्षाका उपायहरु अपनाई नम्जकैको पश ुसेवा कायायलयमा सबपकय  गरि उपलब्ध खोपहरु लगाउनहुोस।् 

कुखिुा, हासँ, बांगिु 
• ग्रामीण वा व्यवसाषयक रुपमा पधलएका, वयस्क कुखिुाहरुलाई िानीखेत िोग षवरुद्ध ND Clone, ND F1 जस्ता एकल खोप वा 

ND+IB को धमधत्रत खोप, षपउने पानीमा घोलेि खवुाउनहुोस।् यसिी पानीमा खोप धमसाई खवुाउँदा, ददईएको खोपयकु्त पानी एक 
घण्िाधभत्र खाईसक्न ेगिी ददनहुोस।् 

• हाल देशका षवधभन्न स्थानमा सङु्गुि, बङ्गुिमा अषफ्रकन स्वाईन षफभि िोग देखा परििहेको हुँदा अनसूुची-७ बमोम्जम जैषवक सिुक्षाका 
उपायहरु अपनाउनहुोस।्  

• हषुकय एका (८ हप्ता माधथ) ि अन्डा उ्पादन गरििहेका खलु्ला छाडी पाधलएका कुखिुाहरुलाई प्र्यके मषहना गोलो जकुा धबरुद्ध 
षपपेिाम्जन औिधध ३५ धमधलग्राम प्रधत के.जी. शािीरिक तौलको दिले खवुाउनहुोस।् 
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म्स्यपालन 
• गमी मषहनामा भािी विायपधछ पोखिीहरूको आकम्स्मक पिावतयन ('षप्रमेच्योि िनयओभि') हनु 

सक्छ, जसले माछा मने जोम्खम बढाउँछ। षवशिे गिी ८ देम्ख १० षफि गषहिाइ भएका 
पोखिीहरूमा गमीको समयमा पोखिीमा माधथल्लो तह न्यानो ि अम्क्सजनयकु्त हनु्छ भन े
तल्लो तह म्चसो ि अम्क्सजनिषहत हनु्छ। विायको कािण तलको अम्क्सजनिषहत पानी 
माधथल्लो तहसँग धमधसदँा अम्क्सजनको मात्रा पूिै पोखिीको पानीमा धनकै कम हनु जान्छ, 
जसले गदाय माछा मनय सक्छन।् अम्क्सजनको कधम ि तापक्रमको बदलावबाि माछालाई 
हनुसक्ने तनाव (Stress) कम गनय प्रधत हेक्िि जलाशयमा ०.७५ के.भी.ए. क्षमताको 
वाययुन्त्र (Aerator) को प्रयोग गनुयहोस।् 

• िेन्वो ट्राउि माछाको प्रजनन गने षकसानहरुले परिपक्क माउ माछा (भाले, पोथी) छनौि गिी अलग-अलग पोखिीमा िाख्नहुोस।् साथै 
धभिाधमन ि धमनिल धमक्स्चि प्रधत के.जी. दानामा १-१ ग्रामका दिले दानामा धमसाई दैधनक प्रजननको समयसबम लगाताि 
खवुाउनहुोस।् 

• तिाईका म्जल्लाहरुमा िह,ु नैनी ि भाकुि जातका माछाका भिुा तयाि भएकोले आफूलाई पायक पने सिकािी म्स्य फामयहरु वा 
धनजी म्स्य ह्याचिीहरुबाि भिुाको व्यवस्था गनुयहोस।् 

• माछापोखिीमा एमोधनयाको मात्रा बढी भएमा पोखिीमा माछाको घन्व कम गने, दानाको मात्रा घिाउने, पानीको गषहिाई बढाउने, 
एिेििको सांख्या बढाउने गनुयहोस।् मिेका माछालाई त्काल हिाउनहुोस।् एमोधनयाको मात्रा १ षपषपएम छ भने पोखिीको २५% 
पानी षवस्थापन गनुयहोस।् एमोधनया २.५ षपषपएम वा बढी भएमा माछालाई अको पोखिीमा सानुयहोस।्  

• विायतको पानीले पोखिीको खाद्यत्व (Plankton) बगाएि कमी हनु सक्ने हुँदा पोखिीको पानीको पािदम्शयता हेिी घाम लागेको समय 
पािेि धसफारिस मात्रामा मलखाद प्रयोग गनुयहोस।् 

• विायतको समयमा माछापोखिीको पानीको षप.एच. लाई सन्तलुन िाख्न समय-समयमा मापन गनुयहोस।् पानीको षप.एच. ६.५ भन्दा 
कम भएमा चनू १५ के.जी. प्रधत कठ्ठाको दिले प्रयोग गनुयहोस।् 

• ठुला भिुा तथा षफां गिधलांगको लाधग सन्तधुलत ि २५ प्रधतशत प्रोषिन भएको दाना शािीरिक तौलको ४-५ प्रधतशतका दिले दैधनक 
ददनहुोस।् यसको लाधग आवश्यक पने दाना बनाउन चाषहने कच्चा पदाथय ि धतनीहरुको धमश्रण यसप्रकाि छ। 

 
 

 

 

 

 
  

कच्चा पदाथय धमश्रण प्रधतशतमा 
 नमनुा दाना - १ नमनुा दाना – २ नमनुा दाना - ३ 
भिेुको भिमासको षपठो २५ ३७  
तोिीको वा बदामको षपना २५ ३५  
धानको ढुिो ३५ २६ ६२ 
धभिाधमन ि धमनिल प्रीधमक्स १ २ २ 
वनस्पधत तेल ७   
माछाको धलुो ७  १९.३ 
िेशम कीिाको प्यपुाको धलुो   ६.७ 
गहुँ वा चामलको षपठो   १० 

म्चत्रः अम्क्सजनको कमीले माछामा देम्खएको असि 
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घासेँबाली 
• षवधभन्न षकधसमका घाँसहरुबाि साइलेज बनाउने समय भएकोले घाँसहरुलाई साइलेज बनाउनहुोस।् साइलेज बनाउँदा धनबन कुिाहरुमा 

ध्यान ददनहुोस।् 
 साइलेज बनाउने घाँसको म्चस्यान ३० देम्ख ३५% सबम कायम गनुयहोस।् भखयि कािेको घाँसमा सिदि ७० देम्ख ८०% म्चस्यान िहेको 
हनु्छ। घाँस काषिसकेपधछ २४ घण्िासबम घाममा सकुाउँदा यो म्चस्यान कायम गनय सषकन्छ। 

 घाँसलाई १ देम्ख २ इन्च सबममा िुक्र्याउनहुोस।् 
 साईलेजको अवस्था सधुाि गनय, भण्डािण अवधध लबब्याउन ि हाधनकािक म्जवाणहुरुको सांख्या कम गनयका धनम्बत ३०% आरयता िहेको, 
खाँद्न तयािी गरिएको कािेका घाँसमा इन्साइधलङको क्रममा ६-१२ धलिि एधसषिक एधसड (धभनेगि) प्रधत िनका दिले हाली िाम्रोसँग 
धमसाउनहुोस।् साइलेजलाई प्लाम्स्िकको थैला वा साइलो षपि के मा बनाउने हो धनक्योल गरि हावा नधछने गरि घाँसलाई खाँदेि िाख्नहुोस। 
घाँसमा २% खुँदो एकनासले धमसाउँदा साइलेजको गणुस्तिमा बदृि हनु्छ। घाँस िाखेको २ मषहनामा उच्च गणुस्तिको साइलेज तयाि 
हनु्छ। यस साइलेजलाई आबस्यकता अनसुाि थोिै-थोिै म्झक्दै उग्राउने पशलुाई खवुाउनहुोस ्साथै साइलेज म्झषकसकेपधछ हिेक पिक 
हावा नधछने गरि खाल्िो बन्द गनुयहोस।् 

 
 
 
 

कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सबपकय  फोन 
१ डा. तलुसी प्रसाद पौडेल पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि harmfree@gmail.com ९८५१११४२७८ 
२ डा. प्रदीप शाह  बाली धबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
३ डा. नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
४ सूयय प्रसाद बिाल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, कीधतयपिु spbaral23@gmail.com ९८४१५४८२८४ 
५ िाजेन्र कुमाि भििाई बाली धबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
६ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग धबज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
७ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि धबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
८  डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास्थ्य िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
९  डा. नधबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
१०  डा. िोशन बाब ुवझा मािो षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rbojha21@gmail.com ९८५१२२८९१५ 
११  डा. मकुुन्द भििाई िैथान ेबाली िाषिय कृषि आनवुांम्शक श्रोत केन्र (जीन बैंक) bhattaraimukunda2@gmail.com ९८५१२२८४८६ 
१२  ऋषििाम अधधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवधध सूचना केन्र, खमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
१३  डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१४  ममु्क्तनाथ झा कृषि इम्न्जधनयरिङ्ग िाषिय कृषि इम्न्जधनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि jha_mukti@yahoo.com ९८६३३८२२५४ 
१५  कुमाि मणी दाहाल वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि kumarmanidahal@gmail.com ९८५१२२२९५५ 
१६  िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ डा. सांम्जव पांधडत पश ुस्वास्थ्य कृषि सूचना तथा प्रम्शक्षण केन्र, हरिहिभवन, लधलतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१८ चिुामम्ण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
१९ धनला पौडेल आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम, खमुलिाि neelapaudel@gmail.com ९८४१२४१७२८ 
२० षवद्या महजयन कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौ bidhya159@gmail.com ९८४१७७०६५१ 
२१ हरि प्रसाद दाहाल मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशाखा, गौचि, धत्र.अ.धब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
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अनसूुची-१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनुे शब्दावधल 
 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No clouds in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांम्शक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अधधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृधत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षम्णक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hours 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अधधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लागी कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अधत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयधसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (धबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशाखा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची-२: धानबालीको लाधग आवश्यक यरुिया िप डे्रधसङको मात्रा 
अवस्था  ५०-५५ ददनपधछ (बाली पोिाउने बेला भन्दा अगाडी) 

यरुिया 

(षक.ग्रा/कट्ठा) 

पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) २.९ 
मध्य तिाई (पसाय देम्ख सप्तिी सबम  २.९ 
पम्िम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) ३.२ 
सदूुिपम्िम तिाई (बाँके देम्ख कन्चनपिु सबम  २.५ 
धभधत्र तिाई (म्चतवन, मकवानपिु ि नवलपिु) ३.० 
वणयशांकि  ३.६ 
पहाडी भागमा (प्रधत िोपनी) ३.८ 
 



 

17 
 

अनसूुची-३:  खैिो फड्के कीिाको क्षधतको पषहचान ि व्यवस्थापन 
 

कीिा धनयन्त्रणको लागी षविादीको प्रयोग कुन बेला गने? 
यस कीिालाई धान िोपेको ३० ददनपधछ हिेक हप्ता कबतीमा एक ददन एकपिक धान खेतको धनरिक्षण गने ि यसिी हेदाय 
१ विा फड्के कीिा प्रधत गाँज धानले गाँज हाल्दा देखी धान पोिाउदा सबम ि १० विा फड्के कीिा प्रधत गाँज धान 
पोिाउन सरुु गिेपधछको अवस्थामा देम्खएमा षविादी प्रयोग गनुयपदयछ।  
 
 

कीिाको व्यबस्थापन कसिी गने? 
• कीिाको प्रकोप देम्खन थालेपधछ एक हप्ताको अन्तिमा पानी सकुाई ददन।े  
• कीिाको प्रकोप बढ्न लागे पधछ सबपकय  ि दैषहक गणु भएका षविादीहरुको १० ददनको अन्तिमा आलोपालो गिी 

प्रयोग गने। षविादी छनोि गदाय प्रभाबकािी, नेपालमा दताय भएका, प्राकृधतक धमत्रमु्जबहरुलाई कम घातक हनुे 
खालका धबिादी छनोि गने। षविादीको प्रयोग गदाय कीि षवज्ञ तथा वाली सांिक्षण अधधकृतको सल्लाहमा मात्र प्रयोग 
गने। 

• गाँज लाग्न े बेलामा कीिाहरु देम्खएमा प्रधत कठ्ठा धसफािीस गरिएको दानादाि षविादी जस्तैः षफप्रोधनल ०.३% 
म्ज.आि. षविादी ६०० देखी ७५० ग्राम प्रधत कठ्ठाका दिले खेतमा धछपधछपे पानी भएको अवस्थामा छने।  

• िासायधनक षविादीहरु जस्तै- इधमडाक्लोषपड १७.८ एस.सी. ४-८ एम.एल. वा थायोधमथोक्जाम २५% एस.जी. 
३.२-५ ग्राम वा एधसफेि ७५% एस.एल. १६ एम.एल. वा क्लोिोपाईरिफस ५०% ई.सी १६ एम.एल. वा 
इिोफेप्रक्स १०% ई.सी ८ एम.एल. वा धनिेनपाइिाम १०% २-५ एम.एल. प्रधत १६ धलिि पानीमा धमसाएि 
षवरुवाको तल्लो भागमा पनेगरि छने । 
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अनसूुची-४: मकैबालीको लाधग आवश्यक मलखाद मात्रा 
  खलुा सेम्चत 

(षकलोग्राम प्रधत कट्ठा) 

  बणयशांकि 

(षकलोग्राम प्रधत कट्ठा) 

 सबै जातहरुमा 
(ग्राम प्रधत कट्ठा) 

 बाली 
लगाउने 
समयमा 

बाली 
लगाउने 
समयमा  

२५-३० 
ददन पधछ 
(घडुाघडुा 
आउने 
समयमा) 

५५-६० 
ददनपधछ 
(धानचौि 
आउने 
बेलामा) 

बाली 
लगाउने 
समयमा 

बाली 
लगाउने 
समयमा 

बाली 
लगाउने 
समयमा 

२५-३० 
ददनपधछ 
(घडुाघडुा 
आउने 
समयमा) 

५५-६० 
ददनपधछ 
(धानचौि 
आउने 
बेलामा) 

बाली 
लगाउने 
समयमा 

बाली 
लगाउने 
समयमा 

बाली 
लगाउने 
समयमा 

अवस्था डीएपी यरुिया बयूअपो डीएपी यरुिया बयूअपो म्जांक 
सल्फेि 

बोिेक्स 

पूबी तिाई 
(झापा,मोिङ ि 
सनुसिी) 

४.४  १.७   २.५   २.५   २.२  ४.४   ३.४  ४.०  ४.०  ३.३  ३१८   ४५५    

मध्य तिाई 
(पसाय देम्ख 
सप्तिी सबम  

४.४  १.४      २.८  २.८  २.२     ४.४   २.६  ३.३  ३.३  ३.३  ३१८  ४५५ 

पम्िम तिाई 
(रुपन्देही, 
कषपलवस्त ुि 
पिासी) 

४.४  १.४      २.८  २.८  २.२     ४.४    ३.४  ४.०  ४.०  ३.३  ३१८  ४५५ 

सदूुिपम्िम तिाई 
(बाँके देम्ख 
कन्चनपिु सबम)  

४.४  १.४      २.८  २.८  २.२     ४.४   २.६  ३.३  ३.३  ३.३  ३१८  ४५५ 

धभत्री तिाई 
(दाङ, सखेुत, 
म्चतवन, 
मकवानपिु, 
नवलपिु) 

४.४  १.७   २.५   २.५   २.२  ४.४    ३.४  ४.०  ४.०  ३.३  ३१८   ४५५ 

पहाडी भागमा 
(प्रधत िोपनी) 

६.५    २.९    ३.८  ३.८  ३.३    ६.५   ४.०  ४.९  ४.९  ५.०  ४७६  ६८२    

• ३४० षकलोग्राम प्रधत कट्ठा वा ५०० षकलोग्राम प्रधत िोपनीका दिले प्राांगारिक मल प्रयोग गनुयहोस।् 
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अनसूुची-५: षविादीको प्रयोग गदाय ध्यान ददनपुने मखु्य कुिाहरु 

• सकेसबम हरियो (  ) ि नीलो (  ) लेबल भएको षविादी प्रयोग गनुयहोस।् 
• षविादीको डब्बामा उ्पादन ि एक्सपाइिी धमधत हेनुयहोस।्  
• सिुम्क्षत ठाउँमा षविादी िाख्नहुोस।्  
• धसफारिस गरिए अनसुािको मात्रा प्रयोग गनुयहोस।्  
• षविादी छकय न े वलेामा मखुमा मास्क, हातमा पञ्जा, खिुामा जतु्ता ि शिीिको नाङ्गो भागमा 

कपडाले छोप्नहुोस।्  
• सकभि कडा घाम लागेको, धेिै हावा लागेको, पानी परििहेको बेला षविादी नछनुयहोस।् विायतको समयमा षविादी छकय न ै

पने भएमा म्स्िकि धमसाएि मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 
• कुनै पधन षविादी छदाय जनु ददशाबाि हावा आएको छ ्यही ददशाधति फकेि कषहल्यै छनुयहुँदैन अथायत ्जनु ददशाबाि हावा 

वहेको छ सोही ददशातफय  फकेि षविादी छने गनुयहोस।्  
• कुनै पधन षविादी छदाय षविादी छदै अम्घ बढ्न ुहुँदैन अथायत पधछ सदै आउन ुपदयछ जसले गदाय षविादी छरिसकेको ठाँउमा 

चलाउन नपिोस।् 
• कुनै पधन षविादी छरििहँदा धबचैमा नोजल बन्द भयो भन ेमखुले फुकेि वा दाँतले खोल्ने गनुयहदैुन। 
• कुनै पधन षविादीको प्रयोग गिे पधछ सकेसबम पिैु शरिि नहुाउन ुपदयछ ि हात खिुा नधोई कुनै खानेकुिा खान हुँदैन।  
• षविादी प्रयोग गिीसकेपधछ खाली बिा वा धससी बिुलेि खाल्डोमा पनु ुयहोस ्ि प्रयोग गिेका उपकिणहरु धोएि िाख्नहुोस।्  
• षविादी छकय दा िाउको दखु्न ेवा वाक-वाक लाग्ने जस्तो हनु थाल्यो भने तरुुन्त काम छोडेि खलु्ला हावामा केहीबेि बस्नहुोस।् 

यदद षवि लागेको शांका लागेमा नम्जकको अस्पताल वा स्वास्थ्य केन्रमा जचाउनहुोस।्  
• षविादीको षकधसम हेिेि षविादी छिेको खेत जग्गाबाि ३ देम्ख १५ ददनसबम कुन ैपधन खानयोग्य बालीहरु उपभोग गनय 

हुँदैन। साथै गाईवस्त,ु कुखिुा आदद लाई पधन खवुाउन हुँदैन। 
• षविादी प्रयोग गने उपकिणहरु (स्प्रयेि) लाई प्रयोग गिीसकेपधछ िाम्रोसँग पखाली भण्डािमा िाख्नहुोस।् 
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अनसूुची-६: पशहुरुमा लाग्ने खोिेत िोग सबवन्धी षवविण 
खोिेत िोगको उपचाि षवधध: 
यो षविाणबुाि हनुे िोग भएको कािण कुनै खास उपचाि छैन ति लक्षण अनसुाि उपचाि गदाय नोक्सानबाि बच्न सषकन्छ।  

• सवयप्रथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ प्रधतशतको षफिषकिीको झोल बनाई मखु सफा गने।  
• खिुाको घाउलाई ०.५ प्रधतशत फमायधलनको झोल बनाई सफा गने। 
• थनुमा आएको घाउलाई २ प्रधतशत वोरिक एधसडको झोल बनाई सफा गने तथा बेिाधडन मल्हम ओभानो पािी लगाउन।े  
• खिुा तथा मखुको घाउ धछिो धनको पानय सल्पाधडमाइधडन वा एण्िीवायोषिक्सको रुपमा २०-४० लाख यूधनि सबम 

स्टे्रप्िो पेधनधसलीन वा २-२.५ ग्राम सबमको एबपीधसधलन + क्लोक्जाधसलीन ५-७ ददन सबम मासमुा सईु ददने। साथै 
एधभल ि दखुाई कम गने सईु १० धम.ली को दिले मासमुा सईु ददने।  

• कीिा पनय गएको खिुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोिासिाखी सफा गने तथा कीिा मानय तािषपनको तेल घाउमा 
िाख्न ेतथा एम्ण्िीसेम्प्िक मल्हम घाउमा लगाउन।े  

िोकथाम  

• िोगी पशलुाई तरुुन्त शांका हनुासाथ अलग्गै िाख्न।े  
• मखुको घाउलाई असि नपनय ददनको लाधग षपउने आहािा खोले, भातको माड वा अन्य झोल खाने कुिा ददन।े  
• गोठलाई षफनले पानीले छकय ने।  
• स्वास्थ्य पशहुरुलाई िोग षवरुद्ध खोप लगाउन।े खोप लगाउँदा िक्षा नामक इम्ण्डयन भ्यम्क्सन २ धम.ली ६ मषहना 

भन्दा माथी उमेि भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु ददन।े  
• ट्राईभेि भ्याक्सीन पधन षवधभन्न औिधी कबपनीहरुले धनकाधलएको बजािमा पाइन्छ, जनु चिचिे, भ्यागतेु, तथा खोिेतको 

षवरुद्ध धनकाधलएको खोप हो ति ्यसले षविाणकुो प्रकोप चािैधति भएमा पूणयरुपमा पशलुाई िोगबाि बचाउन सक्दैन, 
तसथय खोिेतकै मात्र कम गने भ्याक्सीन पशमुा लगाउन।े  

• एफ.एम.डी. पोधलभ्यालेन्ि भ्याम्क्सन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई, भैंसी, बाच्छा, पाडालाई १० एम.एल. 
तथा भेडा, बाख्रा, बांगिुलाई ५ एम.एल. छालामधुन सईु ददन।े  
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