
 कृ षि-मौसम सल्लाह  बुले षिन  
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साताको विायको तथ्याङ्क अनसुाि देशका पश्चिमी भ-ूभागमा साताको अन््यमा थोिै केन्रहरुमा हल्का विाय मापन गरिएको 

छ। ्यसैगरि देशका अधधकाांश केन्रहरुमा साप्ताषहक अधधकतम तापक्रम ि न्यूनतम तापक्रम दवैु सिदि भन्दा बढी मापन 
भएको छ। मधेश प्रदेशका थोिै स्थानहरुमा तथा कोशी प्रदेशका एक-दईु तिाईका स्थानहरुमा ३५.० धि.से भन्दा बढी ि 
अन्य तिाईका स्थानहरुमा ३०.० धि.से भन्दा बढी साप्ताषहक औसत अधधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। देशको पश्चिमी 
भ-ूभागका केही उच्च पहािी स्थानहरूमा ५.० धि.से. भन्दा कम साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ।  

• यस साता देशभि पश्चिमी वायकुो आांश्चशक प्रभाव िहने देश्चिन्छ। साताको मध्य ि अन््यमा न्यूनचापीय प्रणालीको आांश्चशक प्रभाव 
समेत िहने देश्चिन्छ। 

• उच्च पहािी तथा षहमाली भ-ूभाग: साताको शरुु ि मध्यमा सबै प्रदेशको एक-दईु स्थानमा तथा साताको अन््यमा बागमती, 
गण्िकी, लशु्चबबनी, कणायली ि सदुिुपश्चिमका थोिै स्थानहरूमा साथै साताको अन््यमा कोशी प्रदेशका केही स्थानहरूमा हल्का 
देश्चि मध्यम विाय/षहमपातको सबभावना छ। 

• पहािी भ-ूभाग: सबै प्रदेशमा साताको सरुु ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा तथा साताको अन््यमा बागमती, गण्िकी, लशु्चबबनी, 
कणायली ि सदुिुपश्चिमका थोिै स्थानहरूमा साथै साताको अन््यमा कोशी प्रदेशका केषह स्थानहरूमा हल्का देश्चि मध्यम विायको 
सबभावना छ। 

• तिाई भ-ूभाग: साताको मध्य ि अन््यमा गण्िकी, लशु्चबबनी ि सदुिुपश्चिम प्रदेशका एक-दईु स्थानमा साथै साताको अन््यमा 
कोशी, मधेश ि बागमती प्रदेशका थोिै स्थानहरूमा हल्का देश्चि मध्यम विायको सबभावना छ। 

• यस साता देशभि न्यूनतम तापक्रम उल्लेिधनय परिवतयन नहनुे तथा अधधकतम तापक्रम साताको मध्य ि अन््यमा हल्का घट्न े
सबभावना छ। यस साता न्यूनतम तापक्रम ि अधधकतम तापक्रम सिदि भन्दा केही बढी िहने देश्चिन्छ।   

कृषि सािाांश 
• यस साता देशभि पश्चिमी वायकुो आांश्चशक प्रभाव िहने साथै साताको मध्य ि अन््यमा न्यूनचापीय प्रणालीको आांश्चशक प्रभाव समेत 

िहने देश्चिएकोले पाषकसकेको धान मौसमको अवस्था हेिी धभत्र्याउनहुोस।्   
• कबबाईन हाभेष्टिले धान काट्दा िेतमा छोिेको पिाल जलाउँदा िेत ि वाताविणमा प्रधतकुल प्रभाव पाने तथा पश ुआहािामा समेत 

असि पाने हुँदा बेलि मेधसन अथवा अन्य षवधधहरु बाि पिाल जबमा गनुयहोस।् 
• धान काषिसकेपधछको समय मािोको नमनुा सांकलन गने ि मािो जाँच्ने सबैभन्दा उपयकु्त समय भएकोले आफ्नो िेत, बािीको 

मािो जाँच गिी मािोको स्वस्थताको अवस्था थाहा पाउनहुोस।्       
• गहुँवालीमा धसन्दिेु िोगको प्रकोप कम गनय पहािमा काधतयक १ देश्चि २५ गते (नोभेबबि १०) धभत्र ि तिाईमा मांधसि १ देश्चि २५ 

गते (धिसेबबि १०) धभत्र गहुँ छरिसक्नहुोस।् पहािका लाधग धसन्दिेु िोग अविोधी बीउहरु: स्वगयद्वािी, मनुाल, च्याििुा तथा 
तिाईका लाधग बाणगांगा, धब.एल. ४३४१, एन.एल. ९७१, आदद्य जातका बीउलाई भाइिाभेक्स २ ग्राम प्रधत के.जी. बीउका 
दिले उपचाि गिेि मात्र छनुयहोस।् 

• पहािको लाधग धसफारिस मसुिुोका जातहरुको बीउ ढुसीनाशक धबिादी-बेधभषष्टन २ ग्राम प्रधत के.जी. बीउको दिले ि ्यसपधछ 
िाईजोषवयम जीवाणलेु उपचाि गिी छनुयहोस।् 

विय-११, अांक-२८    अवधध: ७-१३ काश्चिक, २०८२                     ७ काश्चिक, २०८२ 
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• स्याउ षिषपसकेपधछ पधन बोिमा क्ले कीिाको प्रकोप िषहिहने हुँदा यसको व्यवस्थापनको लाधग िधनज तेल १० देिी १५ 
एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई कीिा लागेको स्थानमा धभज्नेगरि सात-सात ददनको अन्तिालमा तीनपिक छकय नहुोस।् 

• तिाई, धभत्री-मधेश तथा बेँशीमा आलकुा धसफारिस जातहरु (िमुल सेतो-३, िमुल उपहाि, िमुल उज्वल, िमुल लक्ष्मी, िमुल 
िातो २, आईषपवाई ८, कुषि धसन्दिुी, िेश्चजिे, काधियनल, एम.एस. ४२.३) मध्य ेउपलब्ध जातहरूको गणुस्तिीय बीउ भिपदो 
श्रोतहरुबाि व्यवस्थापन गरि आवश्यक मात्रामा (८०-१०० के.जी. प्रधत कट्ठा) िोप्नहुोस।् जग्गा तयािीको बेलामा ७५० के.जी. 
कबपोष्ट, ७.३ के.जी. धि.ए.पी., १.५ के.जी. यरुिया ि ३.३ के.जी. एम.ओ.पी. प्रधत कठ्ठाका दिले मािोमा धमलाउनहुोस।् 

• ५० ग्राम भन्दा ठूलो साईजका बीउ आल ुकािेि लगाउन ुपिेमा आल ुकाट्दा कबतीमा २० ग्राम तौल, २-३ विा आिँाहरु पने 
गिी ठािो श्चचिामा काट्नहुोस।् कािेको बीउमा बेधभषष्टन २ ग्राम प्रधत धलिि पानीको घोलमा २०-२५ धमनेिसबम िुबाई केही 
समय छहािीमा ओभाउन ददई िोप्नहुोस।् साथै, बीउ आल ुकाट्ने चकु्कलाई आलकुो प्र्येक किाईपधछ मषितेलमा िुबाउनहुोस।्  

• बोिोन सकु्ष्म िाद्यत्वको कमीले काउली बालीमा मखु्य बढ्ने भाग कालो भएि सकु्न ेवा मने ि पधछ िाठँ न ैिोक्रो बने्न भएकोले 
यसको व्यवस्थापनको लागी बोिेक्स १००० ग्राम प्रधत िोपनीको दिले जग्गा तयािी गदाय नै प्रयोग गनुयहोस।् 

• मोधलब्िेनमको कमीले काउली बालीका पातहरु साँघिुा, लाबचा ि षफिा जस्ता हनु े(whiptail-दाधबलो आकाि) भएकोले यसको 
व्यवस्थापनको लागी सोधियम मेधलब्िेि १०० ग्राम प्रधत िोपनीको दिले जग्गा तयािी गदाय प्रयोग गनुयहोस।् 

• श्चचसो ठाउँमा भण्िािण गिेको दानामा ढुसीको सांक्रमण हनुसक्छ जसले गदाय पशवुस्तकुो स्वास्थ्यमा समस्या आउनकुा साथै 
्यसबाि  उ्पन्न हनुे धबिका कािण उपभोक्तामा समेत प्रधतकुल असि पने भएकोले पशपुन्छी तथा माछाको दानालाई सकेसबम 
सखु्िा िाख्नहुोस।्   

• यस साता देशभि पश्चिमी वायकुो आांश्चशक प्रभाव िहने साथै साताको मध्य ि अन््यमा न्यूनचापीय प्रणालीको आांश्चशक प्रभाव समेत 
िहने देश्चिएकोले हावामा आरयता बढ्न सक्ने साथै िोि श्चचसो भएको अवस्थामा कुििुाहरुमा सलुसलेु, जमु्रा जस्ता बाह्य पिश्चजवीहरुको 
समस्या देश्चिएमा दक्ष प्राषवधधकको सल्लाहमा षविादीले उपचाि गनुयहोस।् 

• तिाईका श्चजल्लाहरुमा कमन कापय जातका माछाको प्रजनन गने कृिकहरुले भाले ि पोथी माउ माछालाई अलग-अलग पोििीमा 
स्िक गनुयहोस।् यसिी स्िक गदाय भाले माउको सांख्या पोथीको दोब्बि हनुे गिी िाख्नहुोस।्  

• मौसम सबवन्धी श्चजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने चौषवसै घण्िा उपलब्ध जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागको फोन नबबि-११५५ मा 
फोन गनुयहोस।् 

• कृषि ि पश ुसबवन्धी श्चजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नबबि-११३५ मा हिेक शकु्रबाि साँझ ४ देश्चि ६ बजेसबम 
फोन गनुयहोस।् 
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 गत हप्ता (३१ असोज – ६ काश्चिक २०८२) को मौसमी सािाांश  
साप्ताषहक कुल विायाः गत साता 70 विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक कुल विायको तथ्याङ्क अनसुाि देशका पश्चिमी भ-ू
भागमा साताको अन््यमा थोिै केन्रहरुमा हल्का विाय मापन गरिएको 
छ। सबैभन्दा बढी सदूुि-पश्चिम प्रदेशको बैतिी श्चजल्लामा िहेको 
गोठालपानी केन्रमा ५.५ धम.धम. साप्ताषहक कुल विाय मापन भएको 
छ।   

नक्साको पषृ्ठभधूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय जनाउँछ। 
धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको विायलाई 
साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुना्मक तथ्याांकमा देिाउँछ। 

साप्ताषहक अधधकतम तापक्रमाः गत साता 70 विा मौसम केन्रहरुमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत अधधकतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि 
देशका अधधकाांश केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी तापक्रम मापन भएको 
छ। मधेश प्रदेशका थोिै स्थानहरुमा तथा कोशी प्रदेशका एक-दईु 
तिाईका स्थानहरुमा ३५.० धि.से भन्दा बढी ि अन्य तिाईका 
स्थानहरुमा ३०.० धि.से भन्दा बढी साप्ताषहक औसत अधधकतम 
तापक्रम मापन गरिएको छ भन ेमधेश प्रदेशको धसिाहा श्चजल्लामा िहेको 
लाहान केन्रमा सबैभन्दा बढी ३6.5 धि.से. साप्ताषहक औसत अधधकतम 
तापक्रम मापन गरिएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभधूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत अधधकतम 
तापक्रम (धि.से.) जनाउँछ। धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा 
मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा 
देिाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमाः गत साता 71 विा मौसम केन्रहरुमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि 
देशका अधधकाांश केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी तापक्रम मापन भएको 
छ। देशका पूवी ि मध्य भ-ूभागका अधधकाांश तिाईका स्थानहरुमा 
साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम २0.० धि.से. भन्दा बढी मापन 
गरिएको छ भने देशको पश्चिधम भ-ूभागका केही उच्च पहािी स्थानहरूमा 
५.० धि.से. भन्दा कम साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको 
छ।  गण्िकी  प्रदेशको मनाङ श्चजल्लामा िहेको हबुदे केन्रमा सबैभन्दा 
कम -२.२ धि.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ।   

नक्साको पषृ्ठभधूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम (धि.से.) 
जनाउँछ। धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको 
तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा देिाउँछ। 

नोिाः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सबमको सबबश्चन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रधतशत भन्दा कम देश्चि १० प्रधतशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ि) सिदि अधधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सबमको सबबश्चन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ धि.से. भन्दा कम देश्चि ०.२ धि.से. भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवधध गत साताको शकु्रवाि देश्चि षवषहवािसबम ि अधधकतम तापक्रमको अवधध गत साताको धबषहवाि देश्चि बधुवाि सबमको तथ्याङ्कलाई धलएि नक्सा तयाि गरिएको 
छ। 
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आगामी साता (७-१३ काश्चिक २०८२) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश 

 

भौगोधलक 
क्षते्र 

विाय/ 
षहमपात 

अधधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 

तापक्रम 

बदली हनुे अवस्था मह्वपूणय मौसम 
(मेघगजयन/ चट्याङ्ग) 

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 
कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाि 

हल्का देश्चि 
मध्यम विाय/ 
षहमपात  

साताको मध्य 
ि अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुुमा आांश्चशक बदली, 
साताको मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशक देश्चि साधािणतया बदली 

 साताको शरुु ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा तथा साताको अन््यमा 
केही स्थानहरुमा हल्का देश्चि 
मध्यम विाय/षहमपातको सबभावना 

पहाि हल्का देश्चि 
मध्यम विाय 

साताको मध्य 
ि अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुुमा आांश्चशक बदली, 
साताको मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशक देश्चि साधािणतया बदली 

 साताको शरुु ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा तथा साताको अन््यमा 
केही स्थानहरुमा हल्का देश्चि 
मध्यम विायको सबभावना 

तिाई हल्का देश्चि 
मध्यम विाय 

साताको मध्य 
ि अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुुमा मखु्यतया सफा, 
साताको मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशक देश्चि साधािणतया बदली 

 साताको अन््यमा थोिै 
स्थानहरुमा हल्का देश्चि मध्यम 
विायको सबभावना  

मधेश 
प्रदेश 

तिाई हल्का देश्चि 
मध्यम विाय 

साताको मध्य 
ि अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुुमा मखु्यतया सफा, 
साताको मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशक देश्चि साधािणतया बदली 

 
 
 

साताको अन््यमा थोिै 
स्थानहरुमा हल्का देश्चि मध्यम 
विायको सबभावना 

वागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाि 

हल्का देश्चि 
मध्यम विाय/ 
षहमपात 

साताको मध्य 
ि अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुुमा आांश्चशक बदली, 
साताको मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशक देश्चि साधािणतया बदली 

 
 

साताको शरुु ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा तथा साताको अन््यमा 
थोिै स्थानहरुमा हल्का देश्चि 
मध्यम विाय/षहमपातको सबभावना 

पहाि हल्का देश्चि 
मध्यम विाय 

साताको मध्य 
ि अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुुमा आांश्चशक बदली, 
साताको मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशक देश्चि साधािणतया बदली 

 साताको शरुु ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा तथा साताको अन््यमा 
थोिै स्थानहरुमा हल्का देश्चि 
मध्यम विायको सबभावना 

तिाई हल्का देश्चि 
मध्यम विाय 

साताको मध्य 
ि अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुुमा मखु्यतया सफा, 
साताको मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशक देश्चि साधािणतया बदली 

  
  

साताको अन््यमा थोिै 
स्थानहरुमा हल्का देश्चि मध्यम 
विायको सबभावना 

गण्िकी 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाि 

हल्का देश्चि 
मध्यम विाय/ 
षहमपात 

साताको मध्य 
ि अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुुमा आांश्चशक बदली, 
साताको मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशक देश्चि साधािणतया बदली 

 
 

साताको शरुु ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा तथा साताको अन््यमा 
थोिै स्थानहरुमा हल्का देश्चि 
मध्यम विाय/षहमपातको सबभावना 

पहाि हल्का देश्चि 
मध्यम विाय 

साताको मध्य 
ि अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुुमा आांश्चशक बदली, 
साताको मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशक देश्चि साधािणतया बदली 

 साताको शरुु ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा तथा साताको अन््यमा 
थोिै स्थानहरुमा हल्का देश्चि 
मध्यम विायको सबभावना 

तिाई हल्का देश्चि 
मध्यम विाय 

साताको मध्य 
ि अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुुमा मखु्यतया सफा, 
साताको मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशक देश्चि साधािणतया बदली 

 साताको मध्य ि अन््यमा एक-
दईु स्थानमा हल्का देश्चि मध्यम 
विायको सबभावना 

लशु्चबबनी 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाि 

हल्का देश्चि 
मध्यम विाय/ 
षहमपात 

साताको मध्य 
ि अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुुमा आांश्चशक बदली, 
साताको मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशक देश्चि साधािणतया बदली 

 एक-दईु स्थानमा हल्का देश्चि 
मध्यम विाय /षहमपातको 
सबभावना 
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 पहाि हल्का देश्चि 
मध्यम विाय 

साताको मध्य 
ि अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुुमा आांश्चशक बदली, 
साताको मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशक देश्चि साधािणतया बदली 

 एक-दईु स्थानमा हल्का देश्चि 
मध्यम विाय /षहमपातको 
सबभावना 

तिाई हल्का देश्चि 
मध्यम विाय 

साताको मध्य 
ि अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुुमा मखु्यतया सफा, 
साताको मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशक देश्चि साधािणतया बदली 

 
 
 

साताको मध्य ि अन््यमा एक-
दईु स्थानमा हल्का देश्चि मध्यम 
विायको सबभावना 

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाि 

हल्का देश्चि 
मध्यम विाय/ 
षहमपात 

साताको मध्य 
ि अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुुमा आांश्चशक बदली, 
साताको मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशक देश्चि साधािणतया बदली 

 साताको शरुुमा एक-दईु स्थानमा 
तथा साताको मध्य ि अन््यमा 
थोिै स्थानहरुमा हल्का देश्चि 
मध्यम विाय/षहमपातको सबभावना 

पहाि हल्का देश्चि 
मध्यम विाय 

साताको मध्य 
ि अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुुमा आांश्चशक बदली, 
साताको मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशक देश्चि साधािणतया बदली 

  
  
 

साताको शरुु ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा तथा साताको अन््यमा 
थोिै स्थानहरुमा हल्का देश्चि 
मध्यम विायको सबभावना 

सदूुिपश्चिम 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाि 

हल्का देश्चि 
मध्यम विाय/ 
षहमपात 

साताको मध्य 
ि अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुुमा आांश्चशक बदली, 
साताको मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशक देश्चि साधािणतया बदली 

  
  
 
 

साताको शरुु ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा तथा साताको अन््यमा 
थोिै स्थानहरुमा हल्का देश्चि 
मध्यम विाय/षहमपातको सबभावना 

पहाि हल्का देश्चि 
मध्यम विाय 

साताको मध्य 
ि अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुुमा आांश्चशक बदली, 
साताको मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशक देश्चि साधािणतया बदली 

  
 
  
 

साताको शरुु ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा तथा साताको अन््यमा 
थोिै स्थानहरुमा हल्का देश्चि 
मध्यम विायको सबभावना 

तिाई हल्का देश्चि 
मध्यम विाय 

साताको मध्य 
ि अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेिधनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुुमा मखु्यतया सफा, 
साताको मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशक देश्चि साधािणतया बदली 

  
 
 

साताको मध्य ि अन््यमा एक-
दईु स्थानमा हल्का देश्चि मध्यम 
विायको सबभावना 

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शधनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि धबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुान सबवन्धी षवस्ततृ 
जानकािीको लागी हिेक ददन धबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावधधक हनेु महाशािाको वेबसाइि  http://www.dhm.gov.np/mfd हेनुयहोस।् 
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कृषि सल्लाह 
    िाद्यान्नबाली 

• यस साता देशभि पश्चिमी वायकुो आांश्चशक प्रभाव िहने साथै साताको मध्य ि अन््यमा न्यूनचापीय प्रणालीको आांश्चशक प्रभाव समेत 
िहने देश्चिएकोले पाषकसकेको धान मौसमको अवस्था हेिी धभत्र्याउनहुोस।् 

• लागत न्यूनीकिण एवां कम समयमै धान धभत्राउन (मौसमले गनय सक्ने क्षधत न्यून गनय) उपलब्ध मेश्चशनहरु (रिपि, कबबाईन 
हाभेस्िि, थ्रसेि) ई्यादी प्रयोग गनुयहोस।् 

• कबबाईन हाभेष्टिले धान काट्दा िेतमा छोिेको पिाल जलाउदा िेत ि वाताविणमा 
प्रधतकुल प्रभाव पाने तथा पश ुआहािामा समेत असि पाने हुँदा बेलि मेधसन अथवा अन्य 
षवधधहरु बाि पिाल जबमा गनुयहोस।्  

• धानको बीउ छनोिको लाधग बोि नढलेका, एकनासले पाकेका, िोग नलागेका पषु्ट बाला 
सांकलन गिेि चिुानी गरि िाम्रोसँग घाममा सकुाएि भण्िािण गनुयहोस।्  

• धान काषिसकेपधछको समय मािोको नमनुा सांकलन गने ि मािो जाँच्ने सबैभन्दा उपयकु्त 
समय भएकोले आफ्नो िेत, बािीको मािो जाँच गिी मािोको स्वस्थताको अवस्था थाहा 
पाउनहुोस।्       

 
श्चचत्र: टे्रक्िि चाधलत िीपि 

 
श्चचत्र: कबबाईन हावेस्िि 

 
श्चचत्र: स्वचाधलत िीपि 

 
श्चचत्र: ब्रस किि 

श्चचत्र: बेलि मेधसनबाि पिाल जबमा गिेको 
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• उच्चपहािको लाधग धसफारिस गरिएका गहुँका जातहरु- मिुुले-१, षहमगांगा, धतला, समुाय, च्याििुा, मनुाल, िब्ल.ुके. १२०४, 
स्वगयद्वािी, पासाङ्लल्हाम,ु िाँफे, भेिीगांगा, कौषिला, मध्ये उपलब्ध जातको गणसु्तरिय बीउ ६.० के.जी. प्रधत िोपनीको दिले 
मौसमको अवस्था हेिी लगाउनहुोस।् 

• गहुँवालीमा धसन्दिेु िोगको प्रकोप कम गनय पहािमा काधतयक १ देश्चि २५ गते (नोभेबबि १०) धभत्र ि तिाईमा मांधसि १ देश्चि 
२५ गते (धिसेबबि १०) धभत्र गहुँ छरिसक्नहुोस।् पहािका लाधग धसन्दिेु िोग अविोधी बीउहरु: स्वगयद्वािी, मनुाल, च्याििुा तथा 
तिाईका लाधग बाणगांगा, धब.एल. ४३४१, एन.एल. ९७१, आदद्य जातका बीउलाई भाइिाभेक्स २ ग्राम प्रधत के.जी. बीउका 
दिले उपचाि गिेि मात्र छनुयहोस।् 

• गहुँ िेतीमा लागत न्यूनीकिणका लाधग जलवाय ुमैत्री सांिक्षण िेती (Conservation Agriculture) का षवधभन्न पद्धतीहरु जस्तै; 
शनु्य िनजोत (जीिो षिलेज), न्यूनतम िनजोत (धमधनमम षिलेज) प्रयोग गनुयहोस।् यसका लाधग उपलब्ध चाि पाांग्र ेटे्रक्ििचाधलत 
धसि धिल तथा दईु पाांग्र ेपाविषिलिमा जिान गनय धमल्न ेधसि धिल प्रयोग गनुयहोस।् 

• गहुँबालीको लाधग नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावधधक गरिएको धसफारिस मात्रा (अनसूुची-२) अनसुािको मलिाद 
प्रयोग गनुयहोस।् 

• तिाई तथा धभत्री मधेशको लाधग षहउँदे मकैका धसफारिस जातहरु- मनकामना-१, अरुण -३, अरुण -४, अरुण -६, िामपिु 
हाइधब्रि -२, िामपिु हाइधब्रि -४, िामपिु हाइधब्रि -६, िामपिु हाइधब्रि -८, िामपिु हाइधब्रि -१०, िमुल हाइधब्रि मकै -२ ि 
पोधसलो मकै-२ मध्येबाि उपलब्ध जात छनौि गरि हाईधब्रिका लाधग १.०-१.२५ के.जी. प्रधत िोपनी वा ०.६-०.८ के.जी. प्रधत 
कट्ठा ि अन्य जातका लाधग १-१.५ के.जी. प्रधत िोपनी वा ०.६-१.० के.जी. प्रधत कट्ठा बीउको दिले हाईधब्रिका लाधग ६० x 
२५ ि अन्यका लाधग ७५ x २५ सेश्चन्िधमिि क्रमश: हाि देश्चि हािको ि बोि देश्चि बोिको दूिी कायम गरि िोप्नहुोस।् 

• मकैबालीमा नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावधधक गरिएको धसफारिस मात्रा (अनसूुची-३) अनसुािको मलिाद प्रयोग 
गनुयहोस।् 

• षहउँदे मकैबालीको फौजी कीिा (Spodoptera frugiperda) बाि हनुे क्षती कम गनयको लाधग गषहिो गिेि जमीन िनजोत गने, 
िोस्िाले िाम्रोसँग घोगा छोषपने जातहरु लगाउने, समयमै िोप्न,े धनश्चित ठाउँमा सबैले एकै समय वा एक हप्ताधभत्र नै मकै िोप्न,े 
मकैमा अन्ति बालीको रुपमा कोसेबाली लगाउन ेगदाय यस कीिाको प्रकोप कम हनु्छ। साथै यस कीिाले िेस्मोधियम घाँस मन 
नपिाउने हनुाले मकैको धबच-धबचमा यो घाँस ि छेउ-छेउमा यस कीिालाई मनपने नेषपयि घाँस लगाएि कीिालाई आकषियत गरि 
मानय सषकन्छ। धसफारिस मात्रामा मल प्रयोग गिी धबरुवालाई स्वस्थ्य बनाउने जस्ता उपायहरु अपनाउनकुा साथै मकैको दईु 
पाते अवस्थाबाि न ैयस कीिाको धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् 

• मध्य पहािको लाधग धसफारिस गरिएका तोिीको जात; लबुले -१, प्रगधत ि सिेुत स्थाधनय तोिी -३, बेंसीको लाधग उन्नधत ि षप्रती 
मध्ये उपलब्ध जात ०.५ के. जी. प्रधत िोपनी वा ०.३४ के.जी. प्रधत कट्ठा बीउका दिले छनुयहोस।् जग्गा तयािीको बेला ५०० 
के.जी कबपोष्ट; १.६ के.जी. यरुिया; ४.४ के.जी. धि.ए.पी.; १.७ के.जी. बयूिेि अफ पोिास प्रधत िोपनीका दिले मािोमा िाम्रिी 
धमलाउनहुोस।् 

• पहािको लाधग धसफारिस मसुिुोका जातहरु- श्चशश्चशि, धसमल, श्चशिि, श्चशतल, महेश्वि भािती, सगनु, िजिुा मसुिुो ३ मध्ये उपलब्ध 
जातको गणसु्तरिय बीउ २ के.जी. प्रधत िोपनीका दिले हािदेश्चि हािको दूिी २५ सेश्चन्िधमिि कायम गिी लगाउनहुोस।् बीउ 
िोप्न ुअश्चघ शरुुमा ढुसीनाशक धबिादी-बेधभषष्टन २ ग्राम प्रधत के.जी. बीउको दिले ि ्यसपधछ िाईजोषवयम जीवाणलेु उपचाि 
गनुयहोस।् जग्गा तयािीको बेला कबपोष्ट वा गोठेमल ३०० के.जी., धि.ए.पी. ४.४ के.जी., यरुिया ०.५ के.जी., ि बयिेुि अफ 
पोिास १.४ के.जी. प्रधत िोपनीका दिले मािोमा िाम्रिी धमलाउनहुोस।् 
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िाठँमा 

फलफूल बाली 
• फलफूल बालीका नसयिीमा कलमी गरिएका षवरुवाहरुमा कलमी गिेको भागभन्दा तलबाि पलाएका मनुाहरु हिाउनहुोस।् 
• सनु्तलाजात फलफूलको नसयिीमा धबज ु षवरुवा उ्पादन गनयको लाधग आवश्यक पने बीउ ि कलमी षवरूवा उ्पादनको लाधग 

तीनपाते सनु्तलाको बीउ नसयिीमा जमाउनहुोस।्   
• तापक्रम कम हुँदै जाँदा यो समयमा फलफूल बाली 

(मेवा, आपँ, आदद) का बोिमा धमलीबग कीिाको प्रकोप 
हनुे भएकोले बगैंचाको धनयधमत अवलोकन गनुयहोस।् 
यसको व्यवस्थापनको लाधग बगैँचाको सिसफाईमा ध्यान 
ददनकुो साथै बोिको मलु काण्िको १ फीि माधथ 
चािैधति लेधसलो पषि [ िेश्चजन वा ग्रीजमा अिीि (कास्िि) 
/ आलस को तेल धमसाएि ] लगाएमा वा ४०० गेजको २५ से.मी. चौिा बाक्लो पहेँलो प्लाषष्टक बोिको फेदमा बाँध्नाले कीिाहरु 
उक्लेि जान सक्दैनन।् साथै िधनज तेल १०-१५ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा घोली बोिको फेद (धमली बग भएको स्थान) 
धभज्नेगरि छकँदा यसको नोक्सानी कम हनु्छ। 

• सनु्तलाजात फलफूल बगैँचामा फल कुहाउने औसँाको कािणले झिेका फलहरुलाई औांसा कीिा धनस्केि मािोमा जानभुन्दा अगावै 
सांकलन गिी नष्ट गदाय यस कीिाको ब्यवस्थापनमा मह्वपूणय योगदान गदयछ। यसबाि आगामी बियमा यस कीिाको सांख्या धनकै 
कम गनय सषकन्छ। झिेका फलहरुलाई प्लाषष्टकका थैलामा अथवा प्लाषष्टकको िमहरुमा पानीमा जबमा गिी कुहाउँदा औांसाहरु 
मछय। 

• सनु्तलाजातको फलफूल बालीहरुमा पात िने्न (Leaf miner) कीिाको नोक्सानी कम गनय ४ भाग पानीमा गाईको गहुँत वा 
धनमको पातको झोल १ भाग धमसाई ५ ददनको फिकमा ३ पिक छकय नहुोस।् साथै प्रकोप धेिै भएमा इमामशे्चक्िन बेन्जोएि ५% 
एस.जी., ०.४ ग्राम. प्रधत धलिि पानीमा घोलेि ७ ददनको फिकमा ३ पिक छकय नहुोस।् 

• सनु्तलाजात फलफूलको क्याङकि (Citrus canker) िोगको समयमा नै पषहचान ि उश्चचत व्यवस्थापन गनय सषकएन भने ठुलो 
आधथयक क्षधत हनु जान्छ। जीवाण ुधभत्र पसेको ठाँउमा पात, फल वा कधलला हाँगामा अ्याधधक कोश्चशकाको सांख्या वषृद्ध भएि 
ित (canker) देिापदयछ ि ितहरु धछश्चप्पदै गएपधछ िैिो िङमा परिणत हनु्छन।् यस िोगको व्यवस्थापनको लाधग बगैँचा सफा 
िाख्न ेि मौसमको अवस्था हेिी काँिछाँि गनुयहोस।् बाँकी बोिलाई कपि अश्चक्सक्लोिाईि ३ ग्राम ि कास ुवी (कासगुामाइधसन) 
१ ग्राम षविादी १० धलिि पानीमा धमसाई १५ ददनको फिकमा छकय नहुोस।् 

बोिको षवधभन्न भागमा देश्चिने क्याांकिका लक्षणहरु 
  
 
 
 

 
 

 

• िागन िुिमा िाँठ तथा फल कुषहने िोगको व्यवस्थापनको लाधग धनयधमत अनगुमन गरि कपियकु्त षविादी (ब्लाइिक्स-५०, २ 
ग्राम वा प्रोषपकोनाजोल/षिल्ि, १.५ ग्राम) प्रधत धलिि पानीको दिले १०-१५ ददनको फिकमा सबपणुय िाँठ धभज्नेगरि छकेि 
उपचाि गनुयहोस।्  

  

शरुुवाती अवस्था पातमा फलमा 
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• केिाको बोि ओइलाउने िोग देश्चिएमा िोग लागेको बोि षवरुवा उिेलेि हिाउने, नयाँ षवरुवा सानयको लाधग िोग नलागेको 
के्षत्रबाि ल्याउने तथा काबेन्िाश्चजम (बेधभषष्टन) १ धलिि पानीमा २ ग्राम घोली बोिको फेद धभजाउने तथा पातमा छकय नहुोस।् 

• स्याउ षिषपसकेपधछ पधन बोिमा क्ले कीिाको प्रकोप िषहिहने हुँदा यसको व्यवस्थापनको लाधग िधनज तेल ८-१० एम.एल. 
प्रधत धलिि पानीमा धमसाई कीिा लागेको स्थानमा धभज्नेगरि सात-सात ददनको अन्तिालमा तीनपिक मौसमको अवस्था हेिी 
छकय नहुोस।् 

कषफ बाली 
• फल वृदि षवकासको अवस्था हेिी सकु्ष्म िाद्यत्वको प्रयोग गनुयहोस।् 
• विाययाम सषकएकोले बगैंचामा झािपात तथा अनावश्यक छहािी हिाई १% को बोर्ड़ो धमश्रण फल तथा पातहरु धभज्नेगरि 

छकय नहुोस।् 
• कषफका षवरुवा लगाईएका बगैँचाहरुमा धनयधमत अवलोकन गरि ५ षफिको उचाईमा आएका षवरुवाहरुको िुप्पो काट्ने ि 

जमीनको सतहबाि १ फीि माधथ सबमका हाँगाहरु हिाई मौसमको अवस्था हेिी बोिोपेष्टको लेप लगाउनहुोस।् 
• कफी बगैंचामा सेतो गवािोको वयस्कले फुल पाने समय भएकोले मदाने पासोद्वािा धनयधमत अनगुमन गनुयहोस, ओईलाएका बोि 

तथा हाँगाहरु कािेि जलाउनहुोस,् काण्िमा बोिोपेष्टको लेप लगाउनहुोस।् 
• कफीको कोते्र िोग व्यवस्थापनको लाधग िोगका अवशिेहरु हिाई १० -१५ ददनको फिकमा २-३ ग्राम कपि अश्चक्सक्लोिाईि 

वा मने्कोजेबयकु्त षविादी प्रधत धलिि पानीमा घोलेि सबपूणय बोि धभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

तिकािी बाली  
• तिाई, धभत्री-मधेश तथा बेँशीमा आलकुा धसफारिस जातहरु (िमुल सेतो-३, िमुल उपहाि, िमुल उज्वल, िमुल लक्ष्मी, िमुल 

िातो २, आईषपवाई ८, कुषि धसन्दिुी, िेश्चजिे, काधियनल, एम.एस. ४२.३) मध्य ेउपलब्ध 
जातहरूको गणुस्तिीय बीउ भिपदो श्रोतहरुबाि व्यवस्थापन गरि आवश्यक मात्रामा (८०-१०० 
के.जी. प्रधत कट्ठा) िोप्नहुोस।् आलमुा लाग्न ेधलेु दादे िोग (Powdery scab) िोगको जीवाण ु
आलकुो दानामा हनुे हनुाले िोगमकु्त बीउ आलकुो प्रयोग गनुयहोस।् जग्गा तयािीको बेलामा 
७५० के.जी. कबपोष्ट, ७.३ के.जी. धि.ए.पी., १.५ के.जी. यरुिया ि ३.३ के.जी. एम.ओ.पी. 
प्रधत कठ्ठाका दिले मािोमा धमलाउनहुोस।् 

• िायन आल ुउ्पादन गनय बीउ ठुलो छ भने षवधभन्न कुिाहरु ध्यानमा िािी कािेि लगाउन सषकन्छ। 
बीउ आल ुकाट्ने चकु्कलाई प्र्येक किाईपधछ मषितेलमा िुबाउनहुोस।् बीउको लाधग आल ुकाट्दा कबतीमा 
२० ग्राम तथा कबतीमा पधन २-३ विा आिँाहरु पने गिी ठािो श्चचिामा काट्नहुोस।् कािेको बीउमा 
बेधभषष्टन २ ग्राम प्रधत धलिि पानीको घोलमा २०-२५ 
धमनेिसबम िुबाई केही समय छहािीमा ओभाउन ददई 
िोप्नहुोस।् 

• षहउँदे तिकािीहरुको नसयिी ब्याि ि तिकािी लगाउने (ओईलाउने िोग ग्रस्त) 
जधमन तयाि गदाय उक्त जधमनलाई िनजोत गरि फमायधलन १ भाग १० भाग 
पानीमा घोली जधमन धभज्नेगरि हालेि श्चचत्रमा देिाईए जस्तै हावा नधछने गिी 
प्लाश्चस्िकले ७-१५ ददनसबम ढाकी मािोलाई उपचाि गनुयहोस।्  

• धमनो अधलय, प्यठुान ेिातो वा हाईधब्रि जातका मूलाको बीउ लगाउनहुोस।्  

श्चचत्राः आलकुो धलेु दादे िोगी बीउ 
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• तिकािीको बेनाय सािेको १५-२० ि ४०-४५ ददन भएका तिकािी बालीहरुको बोि वरिपरि रिङ्ग बनाई १०-१५ ग्राम यरुिया 
प्रधत बोिको दिले िपिेस गनुयहोस।् 

• धान कािेपधछ धानको गाँजमा शनु्य िनजोत प्रषवधधबाि लसनु िेती गनय सषकने भएकोले धानको गाँजमा श्चशसाकलम साइजको 
षकल्लाले प्वाल बनाई हिेक प्वालमा लसनुको बीउ (केस्रा) ठािो हनुे गिी िोपी माधथबाि िासायधनक मल ६:४:४ के.जी. 
नाइट्रोजनाः फस्फोिसाः पोिास ि कबपोस्ि १.५ िन प्रधत िोपनीका दिले सबैधति पने गिी छनुयहोस। यसपधछ जधमन ढाषकने गिी 
िि वा पिालले छापो लगाउनहुोस।्  

• बोिोन सकु्ष्म िाद्यत्वको कमीले काउली बालीमा मखु्य बढ्ने भाग कालो भएि सकु्न ेवा मने ि पधछ िाठँ नै िोक्रो बने्न भएकोले 
यसको व्यवस्थापनको लागी बोिेक्स १००० ग्राम प्रधत िोपनीको दिले जग्गा तयािी गदाय नै प्रयोग गनुयहोस।् 

• मोधलब्िेनमको कमीले काउली बालीका पातहरु साँघिुा, लाबचा ि षफिा जस्ता हनुे (whiptail-दाधबलो आकाि) भएकोले यसको 
व्यवस्थापनको लागी सोधियम मेधलब्िेि १०० ग्राम प्रधत िोपनीको दिले जग्गा तयािी गदाय प्रयोग गनुयहोस।् 

• भण्िाको िाठँ तथा फलको गबािो व्यवस्थापनको लागी गवािोको कािण ओईलएको मनु्िा, पात तथा फल षिपी किीव १ फुि 
गषहिो िािलमा पनेु वा जलाउने गनुयहोस।् 

• प्लाषष्टक घिमा िेती गरिएको गोलभेँिामा पात िने्न कीिा (Tuta absoluta) को उपश्चस्थती पिा लगाउन फेिोमोन ट्रयाप वा 
श्चस्िकी ट्रयाप प्रधत िोपनी २ विाको दिले िाख्नहुोस।् बिीको पासोको प्रयोग गिी वयस्क कीिाहरु सांकलन गिी मानुयहोस।् कीिा 
लागेको सरुुको अवस्थामा ब्याधसलस थरुिन्जीनधेसस कुिष्टाकी (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ ग्राम प्रधत धलिि 
पानीमा घोलेि साँझपि बोि धभज्नेगिी छषकय नहुोस।् कीिाको प्रकोप धेिै भएको अवस्थामा क्लोिएन्ट्राधनधलप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा श्चस्पनोसाि (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधत ३ धलिि पानीमा धमसाएि 
छनुयहोस।् एउिै धबिादी धनिन्ति प्रयोग नगिी आलोपालो प्रयोग गनुयहोस।् 

• गोलभेँिामा पछौिे िढुवा (Late blight) िोग व्यवस्थापनको लाधग िोगग्रस्त बोिहरु काँिछाँि गरि हावा िेल्न ेठाउँ बनाउनहुोस।् 
िोगी हाँगा ि पातहरु षिपेि उश्चचत व्यवस्थापन गनुयका साथै साफ धबिादी ि सेश्चक्िन (Sectin-60WG) धबिादी आलोपालो गरि 
हप्ता ददनको फिकमा २ एम.एल. प्रधत धलिि पानीको घोलमा धमसाएि २-३ पिकसबम सबपूणय बोिहरु धभज्नेगरि छकेि उपचाि 
गनुयहोस।् 

अन्य 
• मौिी घािमा िाना (मह ि पिाग) छ छैन धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् यो समयमा मौिीलाई चिन कम हनु ेभएकोले श्चचनी चास्नी 

बनाएि िवुाउनहुोस।् साथै घाि िािेको सबै ििुाहरुमा कचौिा/प्लाश्चस्िकको बिामा पानी िाख्नहुोस।् 
• मौिी घािमा िोग, सलुसलेु ि िान ुभए नभएको धनयधमत अवलोकन गनुयहोस।् तापक्रम ि आरयतामा घिबढ भइिहँदा मौिीको 

छाउिामा कुषहन ेिोग (Foul brood disease) लाग्न ेसबभावना हनुे भएकोले मौिी घािको धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् 
 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेिा, बाख्रा 
• पानी जमकेो वा धसमसाि के्षत्रमा पशवुस्तहुरु चिाउँदा नाबले/मािे िोग लाग्न सक्ने भएकोले यी ठाँउहरुमा पशवुस्त ुचिाउन 

नलैजानहुोस।् पशहुरुमा नाबलेको पिश्चजवी देश्चिएमा धनबन अनसुािको उपचाि गनुयहोस।्  
 अश्चक्सक्लोजनाइि (Oxyclozanide) १० एम.जी. प्रधत के.जी. शािीरिक तौल अनसुाि एकपिक िान ददनहुोस।् १ ग्राम 
बोलस प्रधत १०० के.जी. शािीरिक तौल अनसुाि तथा झोल औिधी ३०० के.जी. शािीरिक तौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. 
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एकपिकमा िान ददनहुोस।् भेिा, बाख्रालाई २०० एम.जी. को एक ट्याब्लेि प्रधत १३ के.जी. शािीरिक तौल अनसुाि िान 
ददनहुोस।् यी औिधीहरु दहुनुा, ब्याउन ेसबै प्रकािका पशमुा ददन सषकन्छ।  

 ट्राइक्यालबेन्िाजोल (Tricalbendazole) १२ एम.जी. प्रधत षकलो शािीरिक तौल अनसुाि िान ददँदा धनकै प्रभावकािी हनु्छ। 
९०० एम.जी. को एक बोलस प्रधत ७५ के.जी. शािीरिक तौल अनसुाि िान ददनहुोस।् २५० एम.जी. को १ ट्याब्लेि १५ 
के.जी. शािीरिक तौल भएका भेिा,बाख्रालाई िान ददनहुोस।् दहुनुा, ब्याउने सबै प्रकािका पशहुरुमा ददन सषकन्छ।  

 धलभि िोधनक झोल वा पाउिि ठूलो पशलुाई ४०-६० ग्राम, सानो पशलुाई १५-२० ग्राम दैधनक िान ददनहुोस।् 
• श्चचसो ठाउँमा भण्िािण गिेको दानामा ढुसीको सांक्रमण हनुसक्छ जसले गदाय पशवुस्तकुो स्वास्थ्यमा समस्या आउनकुा साथै 

्यसबाि  उ्पन्न हनुे धबिका कािण उपभोक्तामा समेत प्रधतकुल असि पने भएकोले पशपुन्छी तथा माछाको दानालाई सकेसबम 
सखु्िा िाख्नहुोस।् अताः दाना  उद्योगबाि उ्पाददत दाना भएको िण्िमा उक्त दानालाई ढुसी लाग्न नददन ओभानो एवां प्रशस्त हावा 
िेल्न ेठाउँमा भण्िािण गनुयहोस।् यद्यषप दाना बनाउन चाषहने कच्चा पदाथयहरु आफैँ  जोिजाम गिी आफैँ ले बनाउदै हनुहुनु्छ भन ेप्रधत 
िन दाना बनाउँदा २ के.जी. िश्चक्सन बाइन्िि प्रयोग गने गनुयहोस।्    

• भदौ देश्चि मांधसिसबम भैँसीहरु ऋतकुालमा आउने हुँदा ऋतचुक्र (Estrus cycle) मा आएको लक्षणहरु याद गनुयहोस।् भैँसीहरुले 
गाईको जस्तो लक्षण नदेिाई प्राय: सकु्ष्म ऋतकुाल (Silent heat) को लक्षण देिाउँने हुँदा, ऋतकुाल नगमुाउन िाम्रिी अवलोकन 
गनुयहोस।् 

• बाख्रामा देश्चिन ेकुम्री (ढकेिी) िोगको िोकथाम गनय भदौ देश्चि काश्चिकसबम माधसक एक चक्की िाई ईथाइल काबायमाश्चजन (िी.ई.सी)-
१०० एम.जी. िवुाउनहुोस।् ढकेिी लागेका बाख्राको हकमा दैधनक एक चक्की सात ददनसबम िवुाउनहुोस ्ि साथमा धभिाधमन बी 
कबप्लेक्सको सईु २-३ ददनसबम लगाउनहुोस।् 

कुििुा, हासँ, बांगिु 
• यस साता देशभि पश्चिमी वायकुो आांश्चशक प्रभाव िहने साथै साताको मध्य ि अन््यमा न्यूनचापीय प्रणालीको आांश्चशक प्रभाव समते 

िहने देश्चिएकोले हावामा आरयता बढ्न सक्न ेसाथै िोि श्चचसो भएको अवस्थामा कुििुाहरुमा सलुसलेु, जमु्रा जस्ता बाह्य पिश्चजवीहरुको 
समस्या देश्चिने हुँदा दैधनक रुपमा िोिको अनगुमन गनुयहोस।् यदद ससुलसलेु जस्ता पिश्चजवीहरु देश्चिएमा, बाह्य पिश्चजवीनाशक 
षविादीहरु जस्तै- श्चस्पनोसाि, साईपिमेधथ्रन, वा एधमट्राज दक्ष प्राषवधधकको सल्लाहमा आवश्यकता अनसुािले प्रयोग गनुयहोस।् 

• ग्रामीण वा व्यवसाषयक रुपमा पधलएका, वयस्क कुििुाहरुलाई िानीिेत िोग षवरुद्ध ND Clone, ND F1 जस्ता एकल िोप वा 
ND+IB को धमधत्रत िोप, षपउने पानीमा घोलेि िवुाउनहुोस।् यसिी पानीमा िोप धमसाई िवुाउँदा, ददईएको िोपयकु्त पानी एक 
घण्िाधभत्र िाईसक्न ेगिी ददनहुोस।् 

• कुििुा िोिमा सोििलाई श्चचसो ि षहलो हनु नददनहुोस।् श्चचसो वा षहलो भएमा धलिि कश्चन्िशनिहरु जस्तै- धलििन (Litteron) वा 
एमोब्लाष्ट (Ammoblast) १ के.जी. प्रधत १०० वगयषफिका दिले िोिमा छरि िाम्रोसँग िेषकङ गनुयहोस।् 

म्स्यपालन 
• तिाईका श्चजल्लाहरुमा कमन कापय जातका माछाको प्रजनन गने कृिकहरुले भाले ि पोथी माउ माछालाई अलग-अलग पोििीमा 

स्िक गनुयहोस।् यसिी स्िक गदाय भाले माउको सांख्या पोथीको दोब्बि हनुे गिी िाख्नहुोस।्  
• पोििीको धभिामा झािपातहरु िहन गएमा ्यहा ँकमन कापयको पोथीले अण्िा पानय सक्ने ि उक्त अण्िा िेि जान ेभएकोले पोििीमा 

भएका झािपातहरु सफा गनुयहोस।् 
• माछापोििीमा मलको मात्रा बढी भएमा पानीको पािदश्चशयता २० से.मी. भन्दा कम हनु्छ। मलको मात्रा उपयकु्त हुँदा पानीको 

पािदश्चशयता २०-४० से.मी. को धबचमा हनु्छ। पानीको पािदश्चशयता ४० से.मी. भन्दा बढी भएमा मलको मात्रा कम भएको बशु्चझन्छ। 
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यस्तो अवस्थामा माछापोििीमा १५ ददनको फिकमा १०-१५ के.जी. कबपोष्ट िाख्नहुोस।् यसका अधतरिक्त ७०० ग्राम यूरिया ि 
५०० ग्राम धि.ए.पी. प्रधत कठ्ठाका दिले पानीमा घोलेि पोििीको सबैधति पने गरि ७ ददनको फिकमा िाख्नहुोस।्  

• ढुसी लागेको दाना िवुाउँदा माछामा कलेजो सशु्चन्नने समस्या (हेपािोमा) हनु सक्ने भएकोले दानालाई सखु्िा तथा हावा िेल्ने कोठामा 
जिु वा प्लाषष्टकको बोिामा प्याक गरि काठको फल्याक माधथ िाख्नहुोस।्  

• िेन्वो ट्राउि माछाको प्रजनन गने षकसानहरुले परिपक्क माउ माछा (भाले, पोथी) छनौि गिी अलग-अलग पोििीमा िाख्नहुोस।् साथै 
धभिाधमन ि धमनिल धमक्स्चि प्रधत के.जी. दानामा १-१ ग्रामका दिले दानामा धमसाई दैधनक प्रजननको समयसबम लगाताि 
िवुाउनहुोस।् 

घासेँबाली 
• मध्यपहाि ि तिाईका लाधग धसफारिस षहउँदे घाँसे बालीहरु- बधसयम, जै, भेच तथा उच्च पहािी ि षहमाली भेगका लाधग धसफारिस 

षहउँदे घाँसे बालीहरु- क्लोभि, िाईग्रास, कोते घाँसका बीउ व्यवस्था गनुयहोस।् 
 

कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सबपकय  फोन 
१ िा. तलुसी प्रसाद पौिेल पश ुआहािा िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि harmfree@gmail.com ९८५१११४२७८ 
२ िा. प्रदीप साह   बाली धबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
३ िा. नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
४ सूयय प्रसाद बिाल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, कीधतयपिु spbaral23@gmail.com ९८४१५४८२८४ 
५ िाजेन्र कुमाि भििाई बाली धबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
६ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग धबज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
७ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि धबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
८  िा. नािायण पौिेल पश ुस्वास्थ्य िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
९  िा. नधबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
१०  िा. िोशन बाब ुवझा मािो षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rbojha21@gmail.com ९८५१२२८९१५ 
११  िा. मकुुन्द भििाई िैथान ेबाली िाषिय कृषि आनवुांश्चशक श्रोत केन्र (जीन बैंक) bhattaraimukunda2@gmail.com ९८५१२२८४८६ 
१२  ऋषििाम अधधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवधध सूचना केन्र, िमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
१३  िा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१४  मशु्चक्तनाथ झा कृषि इश्चन्जधनयरिङ्ग िाषिय कृषि इश्चन्जधनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि jha_mukti@yahoo.com ९८६३३८२२५४ 
१५  कुमाि मणी दाहाल वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि kumarmanidahal@gmail.com ९८५१२२२९५५ 
१६  िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ िा. सांश्चजव पांधित पश ुस्वास्थ्य कृषि सूचना तथा प्रश्चशक्षण केन्र, हरिहिभवन, लधलतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१८ चिुामश्चण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
१९ धनला पौिेल आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम, िमुलिाि neelapaudel@gmail.com ९८४१२४१७२८ 
२० षवद्या महजयन कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमािौ bidhya159@gmail.com ९८४१७७०६५१ 
२१ िेधभि ढकाल मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशािा, गौचि, धत्र.अ.धब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
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अनसूुची-१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनुे शब्दावधल 
 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No clouds in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांश्चशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अधधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृधत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षश्चणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hours 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अधधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लागी कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अधत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयधसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (धबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उििाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशािा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची-2: गहुँबालीको लाधग आवश्यक मलिाद मात्रा 
 

 आवश्यक िासायधनक मल 
अवस्था िी ए पी  

(षकलोग्राम प्रधत 
कट्ठा) 

यरुिया 
(षकलोग्राम प्रधत 

कट्ठा) 

बयिेुि अफ पोिास 
(षकलोग्राम प्रधत 

कट्ठा) 

बोिेक्स 
(ग्राम प्रधत 
कट्ठा) 

पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) ३.६  ८.७  २.८ ४५५    
मध्य तिाई (पसाय देश्चि सप्तिी सबम) ३.६ ८.०  २.८   ४५५ 
पश्चिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ु ि 
नवलपिासी) 

३.६  ८.७  २.८ ४५५ 

सदूुिपश्चिम तिाई (बाँके देश्चि कन्चनपिु सबम) ३.६     ७.६   २.८  ४५५ 
धभधत्र तिाई (दाङ, सिेुत, श्चचतवन, मकवानपिु, 
नवलपिु) 

३.६  ७.३  २.८  ४५५ 

पहािी भागमा (प्रधत िोपनी) ५.५  ८.८   ४.२   ६८२    
 

• २०० षकलोग्राम प्रधत कट्ठा वा ३०० षकलोग्राम प्रधत िोपनीका दिले प्राांगारिक मल प्रयोग गनुयहोस।् 
• िासायधनक मलको प्रयोग गदाय फस्फोिस, पोिास ि बोिेक्सको पिैु मात्रा तथा नाइट्रोजनको एक धतहाई मात्रा जधमनको अश्चन्तम 

तयािीको समयमा, एक धतहाई बाली लगाएको २५-३० ददनपधछ (गाँज आउने समयमा) ि बाँकी एक धतहाई बाली पोिाउन े
बेला भन्दा अगािी (५०-५५ ददनपधछ) प्रयोग गनुयहोस।्   

  



 

15 
 

अनसूुची-३: मकैबालीको लाधग आवश्यक मलिाद मात्रा 
  िलुा सेश्चचत 

(षकलोग्राम प्रधत कट्ठा) 

  बणयशांकि 

(षकलोग्राम प्रधत कट्ठा) 

 सबै जातहरुमा 
(ग्राम प्रधत कट्ठा) 

 बाली 
लगाउने 
समयमा 

बाली 
लगाउने 
समयमा  

२५-३० 
ददन पधछ 
(घिुाघिुा 
आउने 
समयमा) 

५५-६० 
ददनपधछ 
(धानचौि 
आउने 
बेलामा) 

बाली 
लगाउने 
समयमा 

बाली 
लगाउने 
समयमा 

बाली 
लगाउने 
समयमा 

२५-३० 
ददनपधछ 
(घिुाघिुा 
आउने 
समयमा) 

५५-६० 
ददनपधछ 
(धानचौि 
आउने 
बेलामा) 

बाली 
लगाउने 
समयमा 

बाली 
लगाउने 
समयमा 

बाली 
लगाउने 
समयमा 

अवस्था िीएपी यरुिया बयूअपो िीएपी यरुिया बयूअपो श्चजांक 
सल्फेि 

बोिेक्स 

पूबी तिाई 
(झापा,मोिङ ि 
सनुसिी) 

४.४  १.७   २.५   २.५   २.२  ४.४   ३.४  ४.०  ४.०  ३.३  ३१८   ४५५    

मध्य तिाई 
(पसाय देश्चि 
सप्तिी सबम  

४.४  १.४      २.८  २.८  २.२     ४.४   २.६  ३.३  ३.३  ३.३  ३१८  ४५५ 

पश्चिम तिाई 
(रुपन्देही, 
कषपलवस्त ुि 
पिासी) 

४.४  १.४      २.८  २.८  २.२     ४.४    ३.४  ४.०  ४.०  ३.३  ३१८  ४५५ 

सदूुिपश्चिम तिाई 
(बाँके देश्चि 
कन्चनपिु सबम)  

४.४  १.४      २.८  २.८  २.२     ४.४   २.६  ३.३  ३.३  ३.३  ३१८  ४५५ 

धभत्री तिाई 
(दाङ, सिेुत, 
श्चचतवन, 
मकवानपिु, 
नवलपिु) 

४.४  १.७   २.५   २.५   २.२  ४.४    ३.४  ४.०  ४.०  ३.३  ३१८   ४५५ 

पहािी भागमा 
(प्रधत िोपनी) 

६.५    २.९    ३.८  ३.८  ३.३    ६.५   ४.०  ४.९  ४.९  ५.०  ४७६  ६८२    

• ३४० षकलोग्राम प्रधत कट्ठा वा ५०० षकलोग्राम प्रधत िोपनीका दिले प्राांगारिक मल प्रयोग गनुयहोस।् 

 


