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धान बाली ❖ बाला पसाएका र नपाकेका धानखेिमा गराको षवतभन्न ठाउँबाट 
कुलेसो काटी जतिसक्दो चाँडो पानीको तनकास गनुाहोस।् 

❖ राम्रो तनकास नभएका खेिमा खेिको चारैतिर नाला (trench) खतन 
त्यसतभत्र पानीलाई एषककृि गरर खेि सकुाउनहुोस।् 

❖ यसअघि न ैकाटेर खेिमै छोडेको धानको पाँजोलाई अग्लो ठाउँ जस्िै- 
आली, कान्लामा सकुाउनहुोस।् साथै, बाला तछटो सकुाउन नल 
(पराल) बाट छुट्याउनहुोस।् 

❖ लडेको धानको बोटलाई घचत्र नं-२ मा देखाईए अनसुार बाँधेर खडा 
गनुाहोस।् बाँसको खम्बा गाडी त्यसमातथ तभजेको धानको बालालाई 
घचत्र नं-३ मा देखाईए अनसुार सकुाउनहुोस।् 

❖ चषुटसकेको धानलाई हावा आउने ठाउँमा षिजाई पंखाको सहयोगले 
हावा ददई बेला-बेलामा चलाई िाममा सकुाउने वा उपलब्ध धान 
सकुाउने मेघशनहरु प्रयोग गनुाहोस।्  

❖ हावाहरुीबाट लडेको धानको बालालाई सक्दो चाँडै काटेर, थ्रशे गरी 
र दाना सकुाई तबषि गनुाहोस।् तभजेर भण्डारण गना नतमल्ने धानलाई 
तबग्रनबाट जोगाउन नघजकको तमलसँग समन्वय गरी तबषि गने वा 
घचउरा, भजुा बनाई प्रयोगमा ल्याउनहुोस।् 

❖ नकाटेको धानलाई पानी पना रोषकएको ३-४ ददनपतछ मौसमको 
अवस्था हेरेर मात्र धान काट्नहुोस।् 

उखबुाली ❖ उखबुाली लगाएको जग्गामा लागािार २४-४८ िण्टासम्म डवुान भएमा उखबुालीमा रािो सडन रोग (Red 
rot) लाग्न ेिथा उत्पादन िट्ने हुँदा जतिसक्दो चाँडो पानीको तनकास गनुाहोस।् साथै, उख ुलगाएको जग्गामा 
आउने पानीको श्रोि बन्द गनुाहोस।् 

❖ ढलेका उखबुालीका बोटहरु बाँधेर खडा गनुाहोस।् 
❖ माि-िागनु मषहनामा लगाईएको उखबुालीमा रािो सडन र पोकाह बोइङ (Pokkah boeing) रोगको तनयतमि 

अनगुमन गनुाहोस।् यी रोगहरु देघखएमा काबेन्डाघजम ०.१% को िोल उखकुो बोटको सम्पूणा पाि तभज्नेगरी 
छका नहुोस।् 

❖ हावाहरुीको कारण भाँघचएका र िाउ चोट लागेका उखकुा लाँिा (Cane) हरुमा रोग लाग्ने र रोगको संिमण 
िीब्र रुपमा िैलन सक्ने हुँदा चोटग्रस्ि भागहरु हटाई सरसिाई गनुाहोस।्  

❖ माि-िागनु मषहनामा लगाईएको उखबुालीमा बाढी र डबुानका कारण थषुप्रएका बालवुा र ग्रगेान हटाउनहुोस।् 
❖ माि-िागनु मषहनामा लगाईएको उखबुालीमा पहेँतलने समस्या देघखएमा माटो ओभानो भएपश्चाि ०.५% यरुरया 

र घजंक सल्िेटको िोलले डे्रघन्चङ गनुाहोस।् 
❖ असोज-काघिकमा रोपेको उखबुालीलाई सम्भव भएसम्म तभत्र्याएर जसु बनाई बेच्नहुोस।्  

घचत्र नं.-३: धान सकुाउने िररका 

घचत्र नं-२: लडेको धानको बोटलाई बाधेँर खडा गने िररका 

घचत्र नं-१: पाकेको धान हावाहरुीले लडेको 
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❖ िलिूलका बगैँचाहरुमा पानी जमेर जरा िथा काण्ड कुषहने रोग लाग्न सक्ने भएकोले पानी तनकासको प्रवन्ध 
गनुाका साथै काबेन्डाघजमयकु्त षविादी - वेतभषिन २ ग्राम प्रतितलटर पानीमा िोलेर डे्रघन्चङ गनुाहोस।् 

❖ षवतभन्न िलिूल िथा िरकारी बालीहरुको नसारी ब्याडमा पानी जमेर बेनाा कुषहने रोग लाग्न सक्ने भएकोले 
पानी तनकासको प्रवन्ध गनुाका साथै काबेन्डाघजमयकु्त षविादी - वेतभषिन २ ग्राम प्रतितलटर पानीमा िोलेर नसारी 
ब्याड तभज्नेगरर छका नहुोस।् 

❖ भारी विााको कारण िरकारी बालीका बेनाा िथा षवरुवामा लागेको चोटपटकको क्षिी न्यूनीकरण गरी सधुार गना 
एटोतनक १ एम.एल. प्रति ३ तलटर पानीको दरले सम्पूणा बोट तभज्नेगरी स्प्र ेगनुाहोस।् 

❖ अत्यातधक पानीको वहावले गदाा खाद्यित्व बगेर गई िरकारी बालीमा खाद्यित्व अभावको लक्षणहरु देघखन 
सक्छ। अबको ३-४ ददन िरकारी बालीहरु तनरन्िर अनगुमन गरी खाद्यित्व अभावका लक्षणहरु पषहचान गरी 
आवश्यक खाद्यित्व स्प्र ेगनुाहोस।् 

❖ गोलभेँडामा पछौटे डढुवा रोग व्यवस्थापनको लातग रोगग्रस्ि बोटहरु काँटछाँट गरर हावा खेल्ने ठाउँ बनाउनहुोस।् 
रोगी हाँगा र पािहरु षटपेर उघचि व्यवस्थापन गनुाका साथै साि तबिादी र सेघक्टन (Sectin-60WG) तबिादी 
आलोपालो गरर हप्ता ददनको िरकमा २ एम.एल. प्रति तलटर पानीको िोलमा तमसाएर २-३ पटकसम्म सम्पूणा 
बोटहरु तभज्नेगरर छकेर उपचार गनुाहोस।् 

पशपुालन 
िथा 
मत्स्यपालन 

❖ घचसो ठाउँमा भण्डारण गरेको दाना ढुसीको संिमणले षविाक्त हनुसक्छ। उक्त दाना पशवुस्िलेु खाएमा 
स्वास््यमा समस्या आउनकुा साथै त्यसबाट उत्पन्न हनु ेतबिका कारण उपभोक्तामा समेि प्रतिकुल असर पने 
भएकोले पशपुन्छी िथा माछाको दानालाई सकेसम्म सखु्खा राख्नहुोस।् अिः दाना उद्योगबाट उत्पाददि दाना 
भएको खण्डमा उक्त दानालाई ढुसी लाग्न नददन ओभानो एवं प्रशस्ि हावा खेल्न ेठाउँमा राख्नहुोस।् यद्यषप दाना 
बनाउन चाषहन ेकच्चा पदाथाहरु आिैँ  जोरजाम गरी आिैँ ले बनाउदै हनुहुनु्छ भन ेप्रति टन दाना बनाउँदा २ 
के.जी. टघक्सन बाइन्डर प्रयोग गनुाहोस।्   

❖ हावामा आरािा बढी भएको वा खोर घचसो र षहलो भएको अवस्थामा कुखरुाहरुमा सलुसलेु, जमु्रा जस्िा बाह्य 
परघजवीहरुको समस्या देघखन ेहुँदा दैतनक रुपमा खोरको अनगुमन गनुाहोस।् यदद ससुलसलेु जस्िा परघजवीहरु 
देघखएमा, बाह्य परघजवीनाशक षविादीहरु जस्िै- घस्पनोसाड, साईपरमेतथ्रन, वा एतमट्राज दक्ष प्राषवतधकको सल्लाहमा 
आवश्यकिा अनसुारले प्रयोग गनुाहोस।् 

❖ भारी/अति भारी विााको कारण माछापोखरीहरूमा पानीको स्िर बढ्न गई पोिक ित्त्वहरू बगेर गएका छन।् 
यस्िो अवस्थामा पोखरीको उत्पादन क्षमिा कायम राख्न सन्ितुलि मल व्यवस्थापन र षप.एच. सन्िलुन 
अत्यावश्यक हनु्छ। विाा सषकए पश्चाि पानी सिा र घस्थर देघखएपतछ (साधारणिया २-५ ददनपतछ) मातै्र मल 
हाल्नहुोस।् प्रारघम्भक अवस्थाको लातग प्रति कठ्ठा १.१ के.जी. यरुरया र ८५० ग्राम तडएपी प्रयोग गनुाहोस।् 
मललाई तभजाएर पानीमा िोलेर पोखरीको सबैतिर समान रूपमा पने गरी हाल्नहुोस।् साि ददनपतछ पनुः सो 
मात्राको आधा भाग हप्तामा दईु पटकसम्म हाल्नहुोस।्  

❖ विााको कारण पोखरीको षप.एच. िट्ने र पानी अघम्लय हनुे सम्भावना भएकोले चनूको प्रयोग गनुाहोस।् पानीको 
षप.एच. ६.५ भन्दा कम भएमा चनू १५ के.जी. प्रति कठ्ठाको दरले प्रयोग गनुाहोस।् यसले पानीको अम्लीयपना 
िटाएर माछाको स्वास््य र पलांकटन वषृि दवैुमा सहयोग परु् याउँछ। 



नेपाल सरकार 
नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद् 

भारी/अति भारी विाा पश्चाि राषिय कृषि वािावरण अनसुन्धान 
केन्रको षवशेि प्राषवतधक सल्लाह 

अन्य ❖ मौसम सम्वन्धी घजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्न ेचौषवसै िण्टा उपलब्ध जल िथा मौसम षवज्ञान षवभागको िोन 
नम्बर-११५५ मा िोन गनुाहोस।् 

❖ राषिय कृषि वािावरण अनसुन्धान केन्र, खमुलटारबाट हरेक शिुवार जारी हनुे साप्ताषहक कृषि-मौसम सल्लाह 
बलेुषटन अध्ययन गरी सोही अनसुार व्यवस्थापन गनुाहोस।् 

 

थप जानकारीका लातग  
नाम कायाालय ईमेल सम्पका  नं षवियगि षवज्ञिा  

डा. मथरुा यादव 
 

संयोजक, राषिय धानबाली अनसुन्धान 
कायािम, हददानाथ, धनिुा 

mathura_03@yahoo.com ९८४७५८९५१८ धान बाली 

डा. ददलराज यादव 
संयोजक, राषिय उखबुाली अनसुन्धान 
कायािम, जीिपरु, बारा 

ydv.dilraj@gmail.com ९८५५०४५०२६ उख ुबाली 

डा. िलुसी प्रसाद पौडेल प्रमखु, राषिय कृषि वािावरण 
अनसुन्धान केन्र, खमुलटार, लतलिपरु 

harmfree@gmail.com ९८५१११४२७८ पशपुालन 

डा. नषवन गोपाल प्रधान 
वररष्ठ प्राषवतधक अतधकृि, राषिय 
बागवानी अनसुन्धान केन्र, खुमलटार, 
लतलिपरु 

navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० बागवानी 

डा. राजेन्र कुमार 
भट्टराई 

वैज्ञातनक, राषिय बाली षवज्ञान 
अनसुन्धान केन्र, खमुलटार, लतलिपरु 

rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 

बाली 
व्यवस्थापन 

श्री प्रमे तिमघल्सना 
वैज्ञातनक, कृषि अनसुन्धान तनदेशनालय, 
कोशी प्रदेश, िरहरा, सनुसरी 

Ptimalsina01@gmail.com ९८६९५७९१६७ मत्स्यपालन 

श्री रामेश्वर ररमाल 
प्राषवतधक अतधकृि, राषिय कृषि 
वािावरण अनसुन्धान केन्र, खुमलटार, 
लतलिपरु 

rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० कृषि मौसम 

 


