
 कृ षि-मौसम सल्लाह  बुले षिन  
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साता देशभि कुनै उल्लेखनीय मौसमी प्रणालीको प्रभाव निहेकोले कुनै पनन केन्रमा विाय मापन भएको छैन। देशका केही 

केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी अनधकतम तापक्रम मापन भएको छ भने धेिै केन्रहरुमा सिदि भन्दा कम न्यूनतम तापक्रम मापन 
भएको छ। देशको पूवी तिाईको भन्दा पश्चिमी तिाईमा तापक्रम घट्दै गईिहेको छ। षवशिे गरि कणायली प्रदेश ि गण्डकी 
प्रदेशका धेिै षहमाली भ-ूभागमा ०.० नड.से. भन्दा कम साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ।  

• यो साताभि षवशेि मौसमी प्रणालीको प्रभाव निहेता पनन साताको शरुूमा पश्चिमी वायूको आांश्चशक प्रभाव िहने देश्चखन्छ।  
• उच्च पहाडी तथा षहमाली भ-ूभागः साताभि एक-दईु स्थानमा हल्का विाय/षहमपातको सम्भावना िहेको छ। 
• पहाडी भ-ूभागः कोशी प्रदेश, बागमती प्रदेश ि गण्डकी प्रदेशमा साताको शरुूमा एक-दईु स्थानमा हल्का विायको सम्भावना छ।  
• तिाई भ-ूभागः साताभि मौसम मखु्यतया सफा िहने देश्चखन्छ। 
• यो साता देशका धेिै स्थानहरूमा न्यूनतम तापक्रम हल्का घट्ने ि अनधकतम तापक्रममा उल्लेखननय परिवतयन नहनुे सम्भावना 

छ।  
• यो साता देशका धेिै स्थानहरूमा अनधकतम तापक्रम ि न्यूनतम तापक्रम सिदि भन्दा केही मानथ िहने ति विाय भने सिदि कै 

आसपास िहने सम्भावना छ।  

कृषि सािाांश 
• कोशी प्रदेश, बागमती प्रदेश ि गण्डकी प्रदेशका पहाडी भ-ूभागमा साताको शरुूमा एक-दईु स्थानमा हल्का विायको सम्भावना 

िहेकोले मौसमको अवस्था हेिी पाकेको धान, कोदो ि अन्य बाली नभत्र्याउनहुोस।् 
• देशैभिका तिाई भ-ूभागमा साताभि मौसम मखु्यतया सफा िहने भएकोले पाकेको धान, कोदो ि अन्य बाली नभत्र्याउनहुोस।् 
• तिाईको लागी नसफारिस गहुँका जातहरू- बाणगाांगा, बी.एल. ४३४१, नतलोतमा, खजिुा ड्युिम-१, खजिुा ड्युिम-२, श्चजङ्क गहुँ -

१, श्चजङ्क गहुँ-२, बोलोग -२०२० जातका गणसु्तिीय बीउलाई (४.० के .जी. प्रनत कठ्ठाको दिले) भाइिाभेक्स २ ग्राम प्रनत 
के.जी. बीउका दिले उपचाि गिेि मात्र छनुयहोस।् गहुँवालीमा नसन्दिेु िोगको प्रकोप कम गनय तिाईमा मांनसि १ देश्चख २५ गते 
(नडसेम्बि-१०) सम्म गहुँ छरिसक्नहुोस।्  

• पिम्पिागत तरिकाले भन्दा कम लागत तथा बढी उत्पादन नलन सषकने जलवाय ुमैत्री-शनु्य खनजोत ि न्यूनतम खनजोत प्रषवनधबाि 
गहुँ खेती गनुयहोस।्  

• तिाई भेगका लानग नसफारिस मसुिुोका जातहरु: श्चशश्चशि, नसमल, श्चशखि, श्चशतल, खजिुा मसुिुो २, खजिुा मसुिुो ३, खजिुा मसुिुो-
४, श्रध्दा कालो मसुिुो मध्य ेउपलब्ध जातको गणसु्तरिय बीउ उपचाि गिी १.३ के.जी. प्रनत कठ्ठाका दिले लगाउनहुोस।्  

• बालीनालीमा िासयननक षविादीको प्रयोग गदाय सकेसम्म हरियो ि नीलो लेबल भएको षविादी प्राषवनधकको सल्लाह अनसुाि प्रयोग 
गनुयहोस।् षविादी छकय ने बेलामा व्यश्चिगत सिुक्षा उपकिणहरु जस्तै- मास्क, पञ्जा, चस्मा, बिु ि एप्रोनको प्रयोग गनुयहोस।्  

• तिाई, नभत्री-मधेश तथा बेशीमा श्चशत भण्डािबाि ननकाली िाम्रोसँग िुसाएका गणुस्तिीय बीउ आल ुिोप्नहुोस ् l सकभि मझौला 
खालको (२५ देश्चख ५० ग्राम तौल भएका) नसांगो बीउ आल ुिोप्नहुोस ्l  

• तापक्रम कम हुँदै जादाँ लाही कीिाको प्रकोप बढ्दै जाने हनुाले किेसाबािी ि कौसी खेती गदाय व्यवस्थापनका लानग एक भाग 
गाईको गहुँत ४ भाग पानीमा नमसाएि िातभरि िाखी लाही लागेको ठाँउमा नभज्नेगरि भोलीपल्ि छकय नहुोस।् समस्या बढी भएमा 

विय-११, अांक-३२     अवनध: ५-११ मांनसि, २०८२    ५ मांनसि, २०८२ 
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डाइमथेोएि ३०% ई.सी., १.५ एम. एल. प्रनत नलिि वा फ्लोननकानमड ५० डब्लु  .जी. , १ ग्राम ३ नलिि पानीको दिले नमसाई 
लाही लागेको ठाँउमा नभज्नगेरि छकय नहुोस।् 

• काउली समूहका बालीमा लाग्ने गाँठे िोग व्यवस्थापनका लानग फ्लआुश्चजनाम षविादीको धलुो २-३ ग्राम प्रनत नलिि पानीमा घोली 
बोि वरिपरि डे्रश्चन्चङ गनुयहोस।् 

• आल ुि गोलभेँडाको पछौिे डढुवा िोग व्यवस्थापनको लानग िोगग्रस्त बोिहरु काँिछाँि गिी  हावा खेल्ने ठाउँ बनाउनहुोस।् िोगी 
हाँगा ि पातहरु षिपेि उश्चचत व्यवस्थापन गनुयका साथै साफ नबिादी ि सेश्चक्िन (Sectin-60WG) नबिादी आलोपालो गरि हप्ता 
ददनको फिकमा २ एम.एल. प्रनत नलिि पानीको घोलमा नमसाएि २-३ पिकसम्म सम्पूणय बोिहरु नभज्नेगरि छकेि उपचाि 
गनुयहोस।् 

• षहउँदको समयमा पशवुस्तलुाई हरियो घाँस ि पोिणतत्वको कमी हनुे ि उत्पादन तथा उत्पादकत्वमा पनन कमी आउने भएकोले 
उि समयमा उग्राउन ेपशहुरुलाई यरुिया नमश्चश्रतपशहुरुलाई ४% यरुियाले उपचाि गरिएको पिाल वा यरुिया मोलासेस ब्लक 
खवुाउनहुोस।् 

• कापय माउ माछापोखिीलाई षहँउदयाममा श्चचिा पनेगिी सकुाउनहुोस ि घि पोते्न चनू १५ के.जी. प्रनत कठ्ठा पोखिीको दिले पोखिीको 
चािै कुना पने गिी छनुयहोस।्  

• मौसम सम्वन्धी श्चजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागको फोन नम्बि-११५५ मा फोन गनुयहोस।् 
• कृषि ि पश ुसम्वन्धी श्चजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नम्बि-११३५ मा हिेक शकु्रबाि साँझ ४ देश्चख ६ बजेसम्म 

फोन गनुयहोस।् 
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 गत हप्ता (२८ कानतयक – ४ मांनसि २०८२) को मौसमी सािाांश  
साप्ताषहक कुल विायः गत साता ११९ विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक कुल विायको तथ्याङ्क अनसुाि देशको कुनै पनन 
केन्रमा विाय मापन भएको छैन।  

नक्साको पषृ्ठभनूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय जनाउँछ। 
नत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको विायलाई 
साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुनात्मक तथ्याांकमा देखाउँछ।   

साप्ताषहक अनधकतम तापक्रमः गत साता ११८ विा मौसम केन्रहरुमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत अनधकतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि 
देशका केही केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी तापक्रम मापन भएको छ। 
कोशी प्रदेशका धेिै तिाईका स्थानहरुमा तथा मधेश प्रदेशका केही 
स्थानहरुमा २५.० नड.से भन्दा बढी साप्ताषहक औसत अनधकतम 
तापक्रम मापन गरिएको छ भने मधेश प्रदेशको नसिाहा श्चजल्लामा िहेको 
लाहान केन्रमा सबैभन्दा बढी ३४.२ नड.से. साप्ताषहक औसत अनधकतम 
तापक्रम मापन गरिएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभनूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक औसत अनधकतम 
तापक्रम (नड.से.) जनाउँछ। नत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले 
केन्रमा मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको 
फिकमा देखाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमः गत साता १२० विा मौसम केन्रहरुमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि 
देशका धेिै केन्रहरुमा सिदि भन्दा कम तापक्रम मापन भएको छ। 
अनधकाांश मधेश प्रदेशका स्थानहरुमा ि कोशी प्रदेशका केही तिाईका 
भ-ूभागमा  साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम २0.० नड.से. भन्दा कम 
मापन गरिएको छ भने कणायली प्रदेश ि गण्डकी प्रदेशका केही षहमाली 
भ-ूभागमा ०.० नड.से. भन्दा कम साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम 
मापन भएको छ। गण्डकी  प्रदेशको मनाङ श्चजल्लामा िहेको हमु्दे 
केन्रमा सबैभन्दा कम -6.0 नड.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम 
मापन भएको छ।   

नक्साको पषृ्ठभनूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम (नड.से.) 
जनाउँछ। नत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको 
तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा देखाउँछ। 

नोिः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सम्मको सम्बश्चन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रनतशत भन्दा कम देश्चख १० प्रनतशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ख) सिदि अनधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सम्मको सम्बश्चन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ नड.से. भन्दा कम देश्चख ०.२ नड.से. भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवनध गत साताको शकु्रवाि देश्चख षवषहवािसम्म ि अनधकतम तापक्रमको अवनध गत साताको नबषहवाि देश्चख बधुवाि सम्मको तथ्याङ्कलाई नलएि नक्सा तयाि गरिएको 
छ। 
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आगामी साता (५-११ मांनसि २०८२) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश 

 

भौगोनलक 
क्षते्र 

विाय/ 
षहमपात 

अनधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम तापक्रम बदली हनुे अवस्था महत्वपूणय मौसम 
(मेघगजयन/ चट्याङ्ग) 

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 
कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का 
विाय/षहमपात 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखननय परिवतयन 
नहनु े

आांश्चशक बदली  एक-दईु स्थानमा हल्का विाय/ 
षहमपातको सम्भावना 

पहाड  
हल्का विाय 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखननय परिवतयन 
नहनु े

मखु्यतया सफा देश्चख 
आांश्चशक बदली  

 साताको शरुूमा एक-दईु स्थानमा 
हल्का विायको सम्भावना 

तिाई  उल्लेखननय 
परिवतयन नहनुे 

हल्का घट्न े मखु्यतया सफा     

मधेश 
प्रदेश 

तिाई  उल्लेखननय 
परिवतयन नहनुे 

हल्का घट्न े मखु्यतया सफा   

वागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का 
विाय/षहमपात 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखननय परिवतयन 
नहनु े

आांश्चशक बदली  
 

एक-दईु स्थानमा हल्का विाय/ 
षहमपातको सम्भावना 

पहाड  
हल्का विाय 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखननय परिवतयन 
नहनु े

मखु्यतया सफा देश्चख 
आांश्चशक बदली  

 साताको शरुूमा एक-दईु स्थानमा 
हल्का विायको सम्भावना 

तिाई  उल्लेखननय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखननय परिवतयन 
नहनु े

मखु्यतया सफा     

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का 
विाय/षहमपात 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखननय परिवतयन 
नहनु े

आांश्चशक बदली  एक-दईु स्थानमा हल्का विाय/ 
षहमपातको सम्भावना 

पहाड हल्का विाय उल्लेखननय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखननय परिवतयन 
नहनु े

मखु्यतया सफा देश्चख 
आांश्चशक बदली  

 साताको शरुूमा एक-दईु स्थानमा 
हल्का विायको सम्भावना 

तिाई  उल्लेखननय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखननय परिवतयन 
नहनु े

 
मखु्यतया सफा  

   

लशु्चम्बनी 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का विाय / 
षहमपात 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखननय परिवतयन 
नहनु े

आांश्चशक बदली  एक-दईु स्थानमा हल्का विाय/ 
षहमपातको सम्भावना 

पहाड  उल्लेखननय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखननय परिवतयन 
नहनु े

मखु्यतया सफा देश्चख 
आांश्चशक बदली  

  
 

तिाई  उल्लेखननय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखननय परिवतयन 
नहनु े

मखु्यतया सफा     

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का 
विाय/षहमपात 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखननय परिवतयन 
नहनु े

आांश्चशक बदली  एक-दईु स्थानमा हल्का विाय/ 
षहमपातको सम्भावना 

पहाड  
 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखननय परिवतयन 
नहनु े

मखु्यतया सफा देश्चख 
आांश्चशक बदली  

  

सदूुिपश्चिम 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का 
विाय/षहमपात 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखननय परिवतयन 
नहनु े

आांश्चशक बदली  एक-दईु स्थानमा हल्का विाय/ 
षहमपातको सम्भावना 

पहाड  
 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखननय परिवतयन 
नहनु े

मखु्यतया सफा देश्चख 
आांश्चशक बदली  

  

तिाई  
 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनुे 

साताको मध्य ि 
अन्त्यमा हल्का घट्न े

मखु्यतया सफा    

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शननबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन्त्यले बधुबाि ि नबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुान सम्वन्धी षवस्ततृ 
जानकािीको लागी हिेक ददन नबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावनधक हनेु महाशाखाको वेबसाइि  http://www.dhm.gov.np/mfd हेनुयहोस।् 
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कृषि सल्लाह 
    खाद्यान्नबाली 

• कोशी प्रदेश, बागमती प्रदेश ि गण्डकी प्रदेशका पहाडी भ-ूभागमा साताको शरुूमा एक-दईु स्थानमा हल्का विायको सम्भावना 
िहेकोले मौसमको अवस्था हेिी पाकेको धान, कोदो ि अन्य बाली नभत्र्याउनहुोस।् 

• देशैभिका तिाई भ-ूभागमा साताभि मौसम मखु्यतया सफा िहने भएकोले पाकेको धान, कोदो ि अन्य बाली नभत्र्याउनहुोस।् 
• लागत न्यूनीकिण एवां कम समयमै धान नभत्र्याउन उपलब्ध मेश्चशनहरु (रिपि, कम्बाईन हाभेस्िि, थ्रसेि) ईत्यादी प्रयोग गनुयहोस।् 
• कम्बाईन हाभेष्टिले धान काट्दा खेतमा छोडेको पिाल जलाउँदा खेत ि वाताविणमा प्रनतकुल प्रभाव पाने तथा पश ुआहािामा 

समेत असि पाने हुँदा बेलि मेनसन अथवा अन्य षवनधहरुबाि पिाल जम्मा गनुयहोस।् 
• धान ि कोदो बालीका बीउ छनौिको लानग बोि नढलेका, एकनासले पाकेका, िोग नलागेका 

पषु्ट बाला सांकलन गिेि चिुानी गिी िाम्रोसँग घाममा सकुाएि भण्डािण गनुयहोस।् 
• वीउ भण्डािणको लानग सपुि ब्यागको प्रयोग गनुयहोस।् सपुि ब्याग उपलब्ध नभएको अवस्थामा 

हावा ननछने भाँडो (मेिल वीन, घ्याम्पो, भकािी, आदी) मा िाखी बीउ भण्डािण गनुयहोस।्  
• धान काषिसकेपनछको समय मािोको नमनुा सांकलन गने ि मािो जाँच्ने सबैभन्दा उपयिु 

समय भएकोले आफ्नो खेत, बािीको मािो जाँच गिी मािो स्वास्थ्यको आधािमा आवश्यक 
व्यवस्थापन गनुयहोस।्   

• मध्यपहाडको लागी नसफारिस गहकुा जातहरू-स्वगयद्वािी, मनुाल, च्याखिुा, षहमगांगा, भेिीगांगा, कौषिला तथा खमुलशश्चि जातका 
गणसु्तिीय बीउलाई (६.० के.जी. प्रनत िोपनीको दिले) भाइिाभेक्स २ ग्राम प्रनत के.जी. बीउका दिले उपचाि गिेि मात्र 
छनुयहोस।्  

• तिाईको लागी नसफारिस गहुकँा जातहरू- बाणगाांगा, बी.एल. ४३४१, नतलोतमा, खजिुा ड्यिुम-१, खजिुा ड्युिम-२, श्चजङ्क गहु ँ
-१, श्चजङ्क गहुँ-२, बोलोग -२०२० जातका गणसु्तिीय बीउलाई (४.० के .जी. प्रनत कठ्ठाको दिले) भाइिाभेक्स २ ग्राम प्रनत 
के.जी. बीउका दिले उपचाि गिेि मात्र छनुयहोस।्  

• गहुँवालीमा नसन्दिेु िोगको प्रकोप कम गनय तिाईमा मांनसि १ देश्चख २५ गते (नडसेम्बि-१०) सम्म गहुँ छरिसक्नहुोस।्  
• पिम्पिागत तरिकाले भन्दा कम लागत तथा बढी उत्पादन नलन सषकने जलवाय ुमैत्री-शनु्य खनजोत ि न्यूनतम खनजोत प्रषवनधबाि 

गहुँ खेती गनुयहोस।् यस प्रषवनधबािे अनसूुची-२ मा षवस्ततृमा ददइएको छ। 
• गहुँबालीको लानग नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावनधक गरिएको नसफारिस मात्रा (अनसूुची-३) अनसुािको मलखाद 

प्रयोग गनुयहोस।् 
• पहाडको लानग नसफारिस मसुिुोका जातहरु- श्चशश्चशि, नसमल, श्चशखि, श्चशतल, महेश्वि भािती, सगनु, खजिुा मसुिुो ३ मध्ये उपलब्ध 

जातको गणसु्तरिय बीउ २ के.जी. प्रनत िोपनीका दिले हािदेश्चख हािको दूिी २५ सेश्चन्िनमिि कायम गिी लगाउनहुोस।् बीउ 
िोप्न ुअश्चघ शरुुमा ढुसीनाशक नबिादी-बेनभषष्टन २ ग्राम प्रनत के.जी. बीउको दिले ि त्यसपनछ िाईजोषवयम जीवाणलेु उपचाि 
गनुयहोस।् जग्गा तयािीको बेला कम्पोष्ट वा गोठेमल ३०० के.जी., नड.ए.पी. ४.४ के.जी., यरुिया ०.५ के.जी., ि म्यिेुि अफ 
पोिास १.४ के.जी. प्रनत िोपनीका दिले मािोमा िाम्रिी नमलाउनहुोस।् 

• तिाई भेगका लानग नसफारिस मसुिुोका जातहरु: श्चशश्चशि, नसमल, श्चशखि, श्चशतल, खजिुा मसुिुो २, खजिुा मसुिुो ३, खजिुा मसुिुो-
४, श्रध्दा कालो मसुिुो मध्य ेउपलब्ध जातको गणसु्तरिय बीउ २ के.जी. प्रनत िोपनीका दिले हािदेश्चख हािको दूिी २५ सेश्चन्िनमिि 
कायम गिी लगाउनहुोस।् बीउ िोप्न ुअश्चघ शरुुमा ढुसीनाशक नबिादी-बेनभषष्टन २ ग्राम प्रनत के.जी. बीउको दिले ि त्यसपनछ 

श्चचत्र: बेलि मेनसनबाि पिाल जम्मा गिेको 
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िाईजोषवयम जीवाणलेु उपचाि गनुयहोस।् जग्गा तयािीको बेला कम्पोष्ट वा गोठेमल ३०० के.जी., नड.ए.पी. ४.४ के.जी., यरुिया 
०.५ के.जी., ि म्यिेुि अफ पोिास १.४ के.जी. प्रनत िोपनीका दिले मािोमा िाम्रिी नमलाउनहुोस।् 

• तिाई ि नभत्री मधेशको लानग नसफारिस तोिीका जातहरु- षवकास, प्रगनत, उन्ननत, षप्रती, मोिङ् तोिी-२, सखेुत स्थाननय तोिी -३ 
तथा नवलपिु स्थाननय-४ मध्ये उपलब्ध जातका (०.३४ के.जी. प्रनत कट्ठा) बीउलाई प्रनत के.जी. २ ग्राम बेनभषष्टनका दिले 
उपचाि गिेि मात्र छनुयहोस।् जग्गा तयािीको बेला ३५० के.जी कम्पोष्ट; १.१ के.जी. यरुिया; २.९ के.जी. नड.ए.पी.; १.१ 
के.जी. म्यूिेि अफ पोिास ि श्चजांक सल्फेि ८०० ग्राम प्रनत कट्ठाका दिले मािोमा िाम्रिी नमलाउनहुोस।् 

   फलफूल बाली 
• पतझड फलफूलको बगैँचा स्थापनाको लानग एक घन नमिि साइजको खाडल (१ नमिि गषहिो तथा १ नमिि ब्यास भएको) खनी 

करिब एक मषहना सकुाउनहुोस।् सो खाडलमा सकेुका पातपनतांगि तथा झािपात िाखी जलाउनहुोस।् यसो गनायले खाडलमा भएका 
षकिाणहुरु तथा कीिाका फुल नष्ट हनु्छन।् 

• स्याउमा लाही कीिाको प्रकोप कम पानय बगैचामा पिजीबी कीिा एषफनलनस माली (Aphilinus mali) को सांिक्षण, सांवधयन 
गनुयहोस।् 

• स्याउ षिषपसकेपनछ पनन बोिमा कत्ले कीिाको प्रकोप िषहिहने हुँदा यसको व्यवस्थापनको लानग खननज तेल १० देखी १५ 
एम.एल. प्रनत नलिि पानीमा नमसाई कीिा लागेको स्थानमा नभज्नेगिी ७-१० ददनको फिकमा तीनपिक छकय नहुोस।् 

• स्याउको दाद िोग (Venturia inaequalis) ब्यबस्थापनको लानग िोग लागेका 
फल तथा हाँगा नबांगाहरुमा सयुयको प्रकाश पगु्ने गरि कािॅछाँि गिे पिात 
कपिअश्चक्सक्लोिाईडयिु ढुसीनाशक नबिादी २ ग्राम प्रनत नलिि पानीको दिले 
स्याउको फूल फुल्ने बेला देश्चख फल लाग्ने बेलासम्म नबनभन्न अबस्थामा बोि 
नभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

• तापक्रम कम हुँदै जादँा यो समयमा फलफूल बाली (मेवा, आपँ, आदद) का बोिमा 
नमलीबग कीिाको प्रकोप हनु ेभएकोले बगैंचाको ननयनमत अवलोकन गनुयहोस।् यसको व्यवस्थापनको लानग बगैँचाको सिसफाईमा 
ध्यान ददनकुो साथै बोिको मलु काण्डको १ फीि 
मानथ चािैनति लेनसलो पषि [ िेश्चजन वा ग्रीजमा अडीि 
(कास्िि) / आलस को तेल नमसाएि ] लगाएमा वा 
४०० गेजको २५ से.मी. चौडा बाक्लो पहेँलो प्लाषष्टक 
बोिको फेदमा बाँध्नाले कीिाहरु उक्लेि जान 
सक्दैनन।् साथै खननज तेल १०-१५ एम.एल. प्रनत 
नलिि पानीमा घोली बोिको फेद (नमली बग भएको स्थान) नभज्नेगरि छकँदा यसको नोक्सानी कम हनु्छ। 

• कागती वा ननबवुा खेती गनुयभएका कृिकहरुले कागतीको पात खने्न सलुसलेु लाग्ने भएकोले किेसाबािीमा भएका बोिमा गाईको 
गहुँत वा ननमको पातको झोल १ भागमा ३ भाग पानी नमसाई ५-
५ ददनको फिकमा ३ पिक छनुयहोस।् व्यवसाषयक कागती खेती 
गने कृिकहरुले डाईमेथोएि ३०% ई. सी. १.५  एम. एल. प्रनत 
नलिि पानीमा घोलेि सात ददनको फिकमा ३ पिक छनुयहोस।् 

• सनु्तलाजात फलफूलको नसयिीमा नबज ु षवरुवा उत्पादन गनयको 
लानग आवश्यक पने गणुस्तिीय बीउ ि कलमी षवरूवा उत्पादनको लानग तीनपाते सनु्तलाको बीउ नसयिीमा जमाउनहुोस।् 
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डाठँमा 

• सनु्तलाजात फलफूल बगैँचामा फल कुहाउने औसँाको कािणले झिेका फलहरुलाई औांसा कीिा ननस्केि मािोमा जानभुन्दा अगावै 
सांकलन गिी नष्ट गदाय यस कीिाको ब्यवस्थापनमा महत्वपूणय योगदान गदयछ। यसबाि आगामी बियमा यस कीिाको सांख्या ननकै 
कम गनय सषकन्छ। झिेका फलहरुलाई प्लाषष्टकका थैलामा अथवा प्लाषष्टकको ड्रमहरुमा पानीमा जम्मा गिी कुहाउँदा औांसाहरु 
मछय। 

• सनु्तलाजात फलफूलको क्याङकि (Citrus canker) िोगको समयमा नै पषहचान ि उश्चचत व्यवस्थापन गनय सषकएन भने ठुलो 
आनथयक क्षनत हनु जान्छ। जीवाण ुनभत्र पसेको ठाँउमा पात, फल वा कनलला हाँगामा अत्यानधक कोश्चशकाको सांख्या वषृि भएि 
खत (canker) देखापदयछ ि खतहरु नछश्चप्पदै गएपनछ खैिो िङमा परिणत हनु्छन।् यस िोगको व्यवस्थापनको लानग बगैँचा सफा 
िाख्न ेि मौसमको अवस्था हेिी काँिछाँि गनुयहोस।् बाँकी बोिलाई कपि अश्चक्सक्लोिाईड ३ ग्राम ि कास ुवी (कासगुामाइनसन) 
१ ग्राम षविादी १० नलिि पानीमा नमसाई १५ ददनको फिकमा छकय नहुोस।् 

बोिको षवनभन्न भागमा देश्चखने क्याांकिका लक्षणहरु 
  
 
 
 

 
 

 

• ढुसीको कािण केिाको बोि ओइलाउन ेिोग लागेमा कपिअश्चक्सक्लोिाईड २-३ ग्राम प्रनत नलिि पानीमा घोलेि १० ददनको 
फिकमा ३ पिक जिा नभजाउनहुोस।् व्याक्िेरियाको कािण ओइलाउने िोग लागेको भएमा कास-ु बी (कासगुामाईनसन) १ ग्राम 
प्रनत नलिि पानीमा घोलेि १५ ददनको फिकमा २-३ पिक 
जिा नभजाउनहुोस।् 

• अम्बामा हिेक विय दाद िोग लाग्ने गिेको छ भने आउन े
वियहरुमा यो िोग लाग्न नददन बोिको िोगी हाँगा ि फललाई 
षिपेि सिुश्चक्षत तरिकाले जलाउनहुोस ् वा खाल्डोमा 
परुिददनहुोस।्      

कषफ बाली 
• कलेजी िङ्गमा परिणत भई पाकेका अगौिे चेिीहरु षिप्न शरुु गनुयहोस।् 
• नयाँ िोषपएका कफी षवरुवालाई श्चचसोबाि बचाउन छापो तथा छहािीको प्रवन्ध नमलाउनहुोस।् 
• कफीको कोते्र िोग व्यवस्थापनको लानग दाना षिषपसकेपनछ िोगग्रस्त भागहरु हिाई १०-१५ ददनको फिकमा २-३ ग्राम कपि 

अश्चक्सक्लोिाईड वा मेन्कोजबेयिु षविादी प्रनत नलिि पानीमा घोलेि सम्पूणय बोि नभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

 

 

शरुुवाती अवस्था पातमा फलमा 

श्चचत्र: अम्बामा लाग्न ेदाद िोग 
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तिकािी बाली  
• मध्य पहाडको बािी जग्गामा भदौमा लगाइएको बीउ आललुाई िनगांग गनुयहोस।् िनगांग गदाय भाइिस लागेका (बोि होचा हनुे, पात 

गजुमुजु ु हनुे, बोि 
पहेँनलने आदी) िोगी, 
बेजातका, कमजोि ि 
मनसना नबरुवाहरु (दाना 
लानगसकेका भए उि 
दानाहरु समेत) उखेलेि 
हिाउनहुोस।्  

• मध्यपहाडमा भदौमा लगाएको आलबुालीमा पछौिे डढुवा िोगको ननयनमत अनगुमन गनुयहोस।् पछौिे डढुवाको सांक्रमण भएमा 
आलबुालीको पात, डाँठ तथा मनुामा श्चचत्रमा देखाएजस्ता लक्षणहरू देखा पदयछन।् डढुवा िोगको शरुूको अवस्थामा मेन्कोजेब 
७५% डब्ल्य.ुपी. २ ग्राम प्रनत नलिि पानीमा नमसाइ बोिको सम्पणुय भाग नभज्नेगिी छकय नहुोस।् प्रकोप बढी भएमा एक्रोब्याि 
(डाइमेथोफय  ५०% डब्ल्य.ुपी.) वा सेश्चक्िन (फेनामडेोन १०% + मने्कोजेब ५०% डब्ल्य.ुजी.) १.५ ग्राम प्रनतनलिि पानीमा 
नमसाइ बोिको सम्पणुय भाग नभज्नेगिी छकय नहुोस।् 

• तिाई, नभत्री-मधेश तथा बेशीमा श्चशत भण्डािबाि ननकाली िाम्रोसँग िुसाएका खमुल सेतो-३, खमुल उपहाि, खमुल उज्ज्वल, 
खमुल नबकास, खमुल लक्ष्मी, खमुल िातो-२, आई.षप.वाई.-८, कुफ्री नसन्दिुी, डेश्चजिे, कानडयनल, एम.एस. ४२.३, मध्य ेउपलब्ध 
जातहरुको गणुस्तिीय बीउ आल ुिोप्नहुोस।् जग्गा तयािीको बेलामा ७५० के.जी. कम्पोष्ट, ७.३ के.जी. नड.ए.पी., १.५ के.जी. 
यरुिया ि ३.३ के.जी. एम.ओ.पी. (पोिास) प्रनत कट्ठाका दिले मािोमा नमलाउनहुोस।् 

• सकभि मझौला खालको (२५ देश्चख ५० ग्राम तौल भएका) नसांगो बीउ आल ुिोप्नहुोस।् बीउ ठुलो छ भन ेखायन आल ुउत्पादन 
गनय षवनभन्न कुिाहरु ध्यानमा िाखी कािेि लगाउन 
सषकन्छ। बीउ आल ु काट्ने चकु्कलाई प्रत्यके 
किाईपनछ मषितेलमा डुबाउनहुोस।् काट्दा सधै ठाडो 
हनुेगिी काट्ने ि प्रत्येक िुक्रामा कश्चम्तमा पनन २-३ 
विा आखँाहरु िाख्न ेि हिेक िुक्राको तौल २० ग्राम 
भन्दा सानो हनु नददने गनुयहोस।् कािेको बीउ बेनभषष्टन 
२ ग्राम प्रनत नलिि पानीको घोलमा २०-२५ नमनेिसम्म डुबाई केही समय छहािीमा ओभाउन ददई िोप्नहुोस।् 

श्चचत्रः भाइिस लागेका आलकुा बोिहरु 

श्चचत्र: आलकुो पात तथा मनुामा पछौिे डढुवाको लक्षण 
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• आलमुा लाग्ने धलेु दाद (Powdery scab) िोगको जीवाण ुआलकुो दानामा हनुे हनुाले िोगमिु 
बीउ आलकुो प्रयोग गनुयहोस।् साथै, फ्लयुाश्चजनाम (५० एस.सी.) नामक नबिादी ५ एम.एल. 
प्रनतनलिि पानीको घोलमा आधा घण्िा डुबाई छहािीमा ओभाएि िोप्नहुोस।् नबिादीको बाकँी 
घोल आल ुिोषपसकेपनछ डे्रश्चन्चङ गनुयहोस।्     

• िेड षक्रयोल, खमुल प्याज-१ ि खमुल प्याज-२ जातको बीउ नसयिीमा िाखी छापो लगाउनहुोस।् 
साथै बीउ िाम्रोसँग उमानयको लानग िोप्नअुश्चघ १२ घन्िा जनत पानीमा बीउ नभजाउनहुोस।् 

• प्याजको सेि उत्पादनको लानग नानसक ५३ वा नानसक िेड जातका बीउ ४ अांगलुको फिकमा १ इन्च जनत गषहिो लाइन कोिी 
४५-५० ग्राम प्रनत नमििमा बाक्लो गिी छनुयहोस ्ि फुक्का मािोले हल्का पनु ुयहोस।्  

• तिकािीको बेनाय सािेको १५-२० ि ४०-४५ ददन भएका तिकािी बालीहरुको बोि वरिपरि रिङ्ग बनाई १०-१५ ग्राम यरुिया 
प्रनत बोिको दिले िपडे्रस गनुयहोस।् 

• धान कािेपनछ धानको गाँजमा शनु्य खनजोत प्रषवनधबाि लसनु खेती गनय सषकने भएकोले धानको गाँजमा श्चशसाकलम साइजको 
षकल्लाले प्वाल बनाई हिेक प्वालमा लसनुको बीउ (केस्रा) ठाडो हनुे गिी िोपी मानथबाि िासायननक मल ६:४:४ के.जी. 
नाइट्रोजनः फस्फोिसः पोिास ि कम्पोस्ि १.५ िन प्रनत िोपनीका दिले सबैनति पने गिी छनुयहोस। यसपनछ जनमन ढाषकने गिी 
खि वा पिालको छापो लगाउनहुोस।् 

• मध्यपहाडी श्चजल्लाहरुमा काउलीका पछौिे जातहरु- डोल्पा स्नोबल-१६ वा पछौिे हाइनिड (स्नो मेषष्टक, स्नो ग्रसे आदी) 
लगायतका बीउ लगाउन ेसमय भएकोले नसयिी िाख्दा १ षवत्ता (१५-२० से.मी.) अग्लो व्याड बनाई ४ अगँलुको फिकमा लाइन 
कोिेि पातलो गिी बीउ िाखी हल्का मािोले पिेुपनछ छापो िाख्नहुोस।् 

• काउली समूहको तिकािी बालीहरुमा बन्दाको पतुली ि इिा बिेु पतुली लाग्न सक्ने भएकोले ननयनमत अनगुमन गनुयहोस ्ि सरुुको 
अबस्थामा लाभ्राहरुले एकै स्थानमा िहेि नोक्सानी पयुायउछ, यस्ता फुल ि लाभ्राहरुलाई जम्मा पारि नष्ट गनुयहोस।् कीिाको प्रकोप 
बढी भएमा श्चस्पनोस्याड ४५% एस.सी., अथवा क्लोिानट्रानननलप्रोल १८.५ इ.सी., ०.३ एम.एल. प्रनत नलििका दिले पानीमा 
नमसाई कीिा लागेको ठाँउमा नभज्नेगरि साँझपख छकय नहुोस।् 

 
• बोिोन सकु्ष्म खाद्यतत्वको कमीले काउली बालीमा मखु्य बढ्ने भाग कालो भएि सकु्न ेवा मने ि पनछ डाठँ नै खोक्रो बने्न भएकोले 

यसको व्यवस्थापनको लागी बोिेक्स १००० ग्राम प्रनत िोपनीको दिले जग्गा तयािी गदाय नै प्रयोग गनुयहोस।् 
• मोनलब्डेनमको कमीले काउली बालीका पातहरु साँघिुा, लाम्चा ि षफत्ता जस्ता हनुे (whiptail-दानबलो आकाि) भएकोले यसको 

व्यवस्थापनको लागी सोनडयम मेनलब्डेि १०० ग्राम प्रनत िोपनीको दिले जग्गा तयािी गदाय प्रयोग गनुयहोस।् 

श्चचत्र: काउली समूहमा लाग्न ेपतुलीको षवनभन्न अवस्था श्चचत्र: काउली समूहमा लाग्न ेइिबिेु पतुली 

श्चचत्रः आलमुा धलेु दाद िोग 
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• तिकािी बालीको बेनाय साने समय भएको हुँदा काउली, िोकाउलीको लानग लाईन ि लाईन बीचको दूिी किीब ६० से.मी. ि 
बन्दाको लानग लाईन ि लाईन बीचको दूिी किीब ४० से.मी. हनु ेगरि िोप्नहुोस।् यसिी िोप्दा गोडमलेको समयमा झाि उखेल्न े
औजाि (Dry land weeder) प्रयोग गरि लागत तथा समयको बचत गनय सषकन्छ। 

काउली समूहका बालीमा लाग्ने गाठेँ िोग व्यवस्थापनका षवनधहरु: 
 औजािबाि पनन सने भएकोले िोगग्रस्त जग्गामा प्रयोग भएको 
औजािलाइ सफा गनुयहोस।्  

 १८ वियसम्म पनन बाँश्चचिहने हनुाले ५-७ वियसम्म घमु्ती बाली 
लगाउनहुोस।् 

 िोगमिु बेनाय लगाउनहुोस।् 
 सोलािाइजेसन (सौयय ननमयलीकिण) गिेपनछ मात्र बीउ 
लगाउनहुोस।्  

 कम षप.एच भएको मािोमा यो िोग लाग्ने हुँदा नबरुवा लगाउन ु
भन्दा किीब एक मषहना अगानड अम्लीयताको आधािमा १ देश्चख 
३ मे.िन प्रनत हेक्ििका दिले कृषि चनु प्रयोग गिी मािोको षप.एच ७.२ कायम गनयहोस।्  

 खेतबािीमा पानीको ननकासको िाम्रो ब्यवस्था गनुयहोस।्  
 िोगी बोिको जिाहरुलाई लगेि जलाउनहुोस।्  
 बेनाय सानुय अगाडी बेनायहरुलाई बेन्लेि ५ ग्राम प्रनत नलििको घोलमा २५-३० नमनेि डुबाएि मात्र सानुयहोस।्  
 नेनबश्चजन नामको षविादी १० के.जी. प्रनत िोपनीको दिले जग्गा तयाि गने बेलामा प्रयोग गनुयहोस।् 
 फ्लआुश्चजनाम (Fluazinam) षविादीको धलुो २-३ ग्राम प्रनत नलिि पानीमा घोली बोि वरिपरि डे्रश्चन्चङ गनुयहोस।्  

• गोलभेँडामा अगौिे तथा पछौिे डढुवा (Late blight) िोग व्यवस्थापनको लानग िोगग्रस्त बोिहरु काँिछाँि गरि हावा खेल्ने ठाउँ 
बनाउनहुोस।् िोगी हाँगा ि पातहरु षिपेि उश्चचत व्यवस्थापन गनुयका साथै साफ नबिादी ि सेश्चक्िन (Sectin-60WG) नबिादी 
आलोपालो गरि हप्ता ददनको फिकमा २ एम.एल. प्रनत नलिि पानीको घोलमा नमसाएि २-३ पिकसम्म सम्पूणय बोिहरु नभज्नेगरि 
छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

• नबनभन्न बालीहरुमा सेतो श्चझांगाले आनथयक नोक्सानी गनुयको साथै भाइिस िोगहरु पनन साने हुँदा जैषवक षविादी, भषियनसनलयम लेकानी 
५ एम.एल. प्रनत नलिि पानीमा नमसाई छकय नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएि िासायननक षविादी प्रयोग गनुयपिेमा ननिेन पाईिाम १०% 
एस.एल,् १ एम.एल. प्रनत ३ नलिि पानीमा घोलेि पातको पछानडको भाग नभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।् 

• षवनभन्न तिकािी बालीमा लाग्ने नबिाणू (Virus) िोगको ब्यबस्थापनको लानग ननम्न षवनधहरु अपनाउनहुोस।् 
 िोगमिु ि नबरुवाहरु मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 
 सिसफाईमा ध्यान ददने ि िोगी नबरुवा देखा पनायसाथ नष्ट गनुयहोस ि सधै सफा िाख्नहुोस।् 
 खेतबािी विपिको नबिाणूयिु झािपातहरू तरुुन्त उखेलेि नष्ट गनुयहोस।्  
 िोगी नबरुवाहरूलाई छोएपनछ वा प्रयोग गिेका औजािहरु स्वस्थ नबरुवामा प्रयोग नगनुयहोस।् 
 ननिोगी बीउ वा बेनायहरु मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 
 षवरुवा सािी सकेपनछ हिेक १० ददनको फिकमा Vircon-H,१ एम.एल. प्रनत नलिि पानीमा घोली बोि नभज्नेगरि छकय नहुोस।्  
 कीिाहरुको माध्यमबाि िोग सने भएकोले िोग साने वाहक (Vector) को कीिनाशक नबिादीबाि कीिाहरुको ननयन्त्रण गनुयहोस।् 

 

श्चचत्र : क्लव रुि/ गाठँाजस्तो जिा हनु ेिोग 
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अन्य 
• बालीनालीमा िासयननक षविादीको प्रयोग गदाय सकेसम्म हरियो ि नीलो लेबल भएको षविादी प्राषवनधकको सल्लाह अनसुाि प्रयोग 

गनुयहोस।् कडा घाम लागेको, धेिै हावा लागेको ि पानी परििहेको बेलामा षविादी नछकय नहुोस।् षविादी छकय ने बेलामा व्यश्चिगत 
सिुक्षा उपकिणहरु जस्तै- मास्क, पञ्जा, चस्मा, बिु ि एप्रोनको प्रयोग गनुयहोस।् षविादी छकँदा छदै अश्चघ बढ्न ुहुँदैन, पनछ सदै 
आउनहुोस।् यस बािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-४ मा ददईएको छ। 

• उखकुा नसफारिस गरिएका उन्नत जातहरु- जीतपिु-६, जीतपिु-८, जीतपिु-९ मध्ये उपलब्ध जातको गणसु्तरिय बीउको समयमा 
नै व्यवस्था गरि ३ आखँा भएका १५०-२०० के.जी. बीउ प्रनत कट्ठा बीउको दिले उपचाि गरि िोप्नहुोस। जग्गा तयािीको 
बेलामा ३४० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबिमल ३.७४ के.जी. यरुिया, ४.३५ के.जी. डी. ए. पी., २.२२ के.जी. म्यिेुि अफ पोिास 
प्रनत कट्ठाका दिले मािोमा िाम्रिी नमलाउनहुोस।्  

• मौिी घािको ननयनमत ननरिक्षण गिी आधाि चाकाहरु साथै सपुि (तल्ला) थप्ने व्यवस्था गनुयहोस।् साथै घािको सांख्या बढाउन ुछ  
भने िानकुो उपयिु व्यवस्था गिी मौिी गोला षवभाजन गनुयहोस।् 

 
लाही कीिा (एफीड)  
• तापक्रम कम हुँदै जादाँ लाही कीिाको प्रकोप बढ्दै जाने हनुाले किेसाबािी ि कौसी खेती गदाय व्यवस्थापनका लानग एक भाग 

गाईको गहुँत ४ भाग पानीमा नमसाएि िातभरि िाखी लाही लागेको ठाँउमा नभज्नेगरि भोलीपल्ि छकय नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा 
डाइमथेोएि ३०% ई.सी., १.५ एम. एल. प्रनत नलिि वा फ्लोननकानमड ५० डब्लु .जी. , १ ग्राम ३ नलिि पानीको दिले नमसाई 
लाही लागेको ठाँउमा नभज्नगेरि छकय नहुोस।् 

 
पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
• षहउँदको समयमा पशवुस्तलुाई हरियो घाँस ि पोिणतत्वको कमी हनु ेि उत्पादन तथा उत्पादकत्वमा पनन कमी आउने भएकोले 

उि समयमा उग्राउन ेपशहुरु जस्तै-गाई, भैँसी, भेडा बाख्राहरुलाई यरुिया नमश्चश्रत पिाल (४% यरुिया) वा यरुिया मोलासेस ब्लक 
खवुाउँदा पशकुो उत्पादनमा बदृि गनय सषकन्छ। ति साना बाच्छा-बाच्छी ि पाडा-पाडी (६ मषहनाभन्दा कम उमेिका) लाई यरुिया 
उपचाि गरिएको पिाल नखवुाउनहुोस।् 

• व्यवसाषयक रुपमा उख ुखेती गरिने तिाई के्षत्रका ठाँउहरुमा खेि गएको उखकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाई पशवुस्तलुाई आहािाको 
रुपमा प्रयोग गनुयहोस।् यसको प्रयोगले गाई, भैँसीको दधु उत्पादनमा २०-२५% ले वृषि हनु्छ।  

• गाई-भैँसीमा हनुे बाँझोपन कम गनय बाली खोजेको ८-१२ घण्िानभत्र कृनत्रम गभायधान गने ि उश्चल्ििहने समस्या भएमा एकपिक 
पोनभनडन आयोनडनको (१%) झोल प्रयोग गिी प्राषवनधकको सल्लाह बमोश्चजम पाठेघि सफा गिाउनहुोस।्  

• धान कािेपनछको ओनसलो खेतमा, पानी जमकेो, नसमसाि, ढाप के्षत्र जस्ता शांखेषकिाको प्रकोप हनुे स्थानहरुमा पशवुस्तहुरुलाई 
नचिाउनहुोस।् यस्ता स्थानहरुमा चिाउँदा पशहुरुमा नाम्ले मािेको समस्या देश्चखन सक्छ। ननयनमत रुपमा आ-आफ्ना 
पशवुस्तहुरुको गोबि परिक्षण गिाई, नाम्लेमािे समस्या देश्चखएमा, दक्ष प्राषवनधकको सल्लाहमा अश्चक्सक्लोजानाईड वा यस्तै अन्य 
िशायननक औिनधहरु,१५-२० नमनलग्राम प्रनत केजी शारििक तौलका दिले मात्रा पगु्ने गिी खवुाउनहुोस।् 

• दधुाल ुपशवुस्तहुरुलाई थनुलेोको समस्याबाि जोगाउन, गोठ सफा ि सखु्खा िाख्नहुोस।् हिेक पिक दधु दषुहसकेपनछ, प्रत्यके 
थनुलाई ३० सेकन्ड सम्म ९:१ को अनपुातमा बनाईएको श्चग्लनसरिन ि पोनभनडन आयोनडनको झोलमा पिैु थनु डुब्ने गिी 
डुबाउनहुोस।् हिेक दईु हप्ताको अन्तिालमा आफैं ले गोठमानै गनय सषकने, क्यनलफोननयया मास्िाईषिस िेष्ट (CMT) जाचँ गिी 
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ससुपु्त अवस्थाको थनुेलो गम्भीि समस्या बनु्न पषहले नै पषहचान गिी, दक्ष पश ुश्चचषकत्शकको सल्लाहमा आवश्यक पिेको खण्डमा 
प्रनतजैषवक उपचाि गनुयहोस।् CMT जाँच गनय प्रयोग गरिने CMT Reagent (झोल), िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्रमा 
उपलब्ध छ वा बजािमा पनन षकन्न पाईन्छ। 

कुखिुा, हासँ, बांगिु 
• ग्रामीण भेगमा खलुा रुपमा पानलएका कुखिुाहरुलाई िानीखेत िोग षवरुि तापक्रम सहन सक्ने (Thermostable ND, I2) खोप, 

सफा पानीमा घोली एक पिक खवुाउनहुोस।् यो खोप हिेक ४-६ मषहनाको अन्तिालमा पनु: खवुाउनहोस।् 
• हषुकय एका (८ हप्ता मानथ) ि अन्डा उत्पादन गरििहेका खलु्ला छाडी पानलएका कुखिुाहरुलाई प्रत्येक मषहना गोलो जकुा नबरुि 

षपपेिाश्चजन औिनध ३५ नमनलग्राम प्रनत के.जी. शािीरिक तौलको दिले खवुाउनहुोस।् 

मत्स्यपालन 
• श्चचसो बढेसांगै ट्राउिको दानामा ओनसलोपना बढी भै ढुसीको सांक्रमण हनु्छ। यस्तो दाना खवुाउँदा ट्राउि माछामा कलेजो सशु्चन्नन े

िोग हनु सक्दछ। ढुसीको सांक्रमण हनु नददन दानालाई ओभानो तथा चािैनति हावा खेल्न ेकोठामा भण्डािण गनुयहोस।् कलेजो 
सशु्चन्नने िोगको असिलाई न्यूननकिण गनय नभिानमन - ई (α-Ocopherol) २०  -३०  एम .जी. प्रनत के.जी. माछाको वजनको अनपुातमा 
१५ ददनको अन्तिालमा दानामा नमसाई ददनहुोस।् 

• कापय माउ माछापोखिीलाई षहँउदयाममा श्चचिा पनेगिी सकुाउनहुोस ि घि पोते्न चनू १५ के.जी. प्रनत कठ्ठा पोखिीको दिले 
पोखिीको चािै कुना पने गरि छनुयहोस।्  

• पांगास जातको माछाले श्चचसो मौसम सहन नसक्न ेहुँदा नबक्रीयोग्य साईजको माछालाई अलग्गै छुिाई अन्य माछालाई करिब २ -
२.५ नमिि गषहिो पोखिीमा स्िषकां ग गनयका लानग आवश्यक तयािी गनुयहोस।् 

• पोखिीको नभत्तामा झािपातहरु िहन गएमा त्यहाँ कमन कापयको पोथीले अण्डा पानय सक्ने ि उि अण्डा खेि जान ेभएकोले 
पोखिीमा भएका झािपातहरु सफा गनुयहोस।् 

• माछापोखिीमा मलको मात्रा बढी भएमा पानीको पािदश्चशयता २० से.मी. भन्दा कम हनु्छ। मलको मात्रा उपयिु हुँदा पानीको 
पािदश्चशयता २०-४० से.मी. को नबचमा हनु्छ। पानीको पािदश्चशयता ४० से.मी. भन्दा बढी भएमा मलको मात्रा कम भएको 
बशु्चझन्छ। यस्तो अवस्थामा माछापोखिीमा १५ ददनको फिकमा १०-१५ के.जी. कम्पोष्ट िाख्नहुोस।् यसका अनतरिि ७०० ग्राम 
यूरिया ि ५०० ग्राम नड.ए.पी. प्रनत कठ्ठाका दिले पानीमा घोलेि पोखिीको सबैनति पने गरि ७ ददनको फिकमा िाख्नहुोस।्  

• ढुसी लागेको दाना खवुाउँदा माछामा कलेजो सशु्चन्नने समस्या (हेपािोमा) हनु सक्न ेभएकोले दानालाई सखु्खा तथा हावा खेल्न े
कोठामा जिु वा प्लाषष्टकको बोिामा प्याक गरि काठको फल्याक मानथ िाख्नहुोस।् 

• िेन्बो ट्राउि माछाको प्रजनन गनुयभन्दा २ ददन अश्चघ बाि माउ माछालाई दाना बन्द गनुयहोस ्जसले गदाय माछाको अण्डा, ि 
नमल्िमा माछाको ददसा नमनसन पाउँदैन। 

• िेन्बो ट्राउि माउ माछा (भाले, पोथी) सकेसम्म २-३ विय पिुानो माउ माछा छनौि गनुयहोस।् 
• िेन्बो ट्राउि माछाको प्रजनन गनुय पवुय ट्राउिको ह्याचिी तथा प्रजननमा प्रयोग हनुे सम्पूणय सामग्रीहरु पूणयरुपमा सफा गनुयहोस ्ि 

ननसांक्रमणको लागी नून पानीको घोलले उपचाि गनुयहोस।् 
• िेन्वो ट्राउि माछाको प्रजनन गने कृिकहरुले परिपक्व माउ माछा (भाले, पोथी) छनौि गिी प्रजननको कायय सरुु गनुयहोस।्प्रजननको 

समयमा पानीको तापक्रम ९ नडग्री देश्चख १३ नडग्रीको बीचमा हनुपुदयछ।   
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घासेँबाली 
• मध्यपहाड ि तिाईमा षहउँदे घाँसहरु- बनसयम, जै, भेच, केिाउ आदद लगाउन शरुु गनुयहोस।् उच्च पहाडी ि षहमाली भेगमा 

क्लोभि, िाईग्रास, कोते लगाउनहुोस।् 
• उपलब्ध भएसम्म अमतृधािा नभएमा नते्र, कामधेन,ु गणेश, पावयती आदद जातका जै घाँसका बीउ ४ के.जी. प्रनत कट्ठाको दिले 

छनुयहोस।् साथै जै घाँससँग केिाउ अथवा भेच ०.५-१ के.जी. प्रनत कठ्ठाको दिले नमसाएि छदाय घाँसको उत्पादन तथा गणुस्तिमा 
वृदि हनु्छ। 

• बनसयम घाँसको हकमा १ के.जी. बीउ प्रनत कट्ठाको दिले िाइजोषवयमले उपचाि गरि छनुयहोस।् 
• षहउँदे घाँसको लानग जग्गाको अश्चन्तम तयािीको बेलामा कम्पोष्ट मल २०० के.जी., डी.ए.पी. ३.६ के.जी., यरुिया २.१ के.जी., 

म्यिेुि अफ पोिास १.३ के.जी. प्रनत कट्ठाका दिले मािोमा नमलाउनहुोस।्  
 

 
 
 

कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सम्पकय  फोन 
१ डा. तलुसी प्रसाद पौडेल पश ुआहािा िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि harmfree@gmail.com ९८५१११४२७८ 
२ डा. प्रदीप साह   बाली नबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
३ डा. नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
४ सूयय प्रसाद बिाल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, कीनतयपिु spbaral23@gmail.com ९८४१५४८२८४ 
५ िाजेन्र कुमाि भििाई बाली नबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
६ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग नबज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
७ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि नबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
८  डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास्थ्य िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
९  डा. ननबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
१०  डा. िोशन बाब ुवझा मािो षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rbojha21@gmail.com ९८५१२२८९१५ 
११  डा. मकुुन्द भििाई िैथान ेबाली िाषिय कृषि आनवुांश्चशक श्रोत केन्र (जीन बैंक) bhattaraimukunda2@gmail.com ९८५१२२८४८६ 
१२  ऋषििाम अनधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवनध सूचना केन्र, खमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
१३  डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१४  मशु्चिनाथ झा कृषि इश्चन्जननयरिङ्ग िाषिय कृषि इश्चन्जननयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि jha_mukti@yahoo.com ९८६३३८२२५४ 
१५  कुमाि मणी दाहाल वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि kumarmanidahal@gmail.com ९८५१२२२९५५ 
१६  िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ डा. सांश्चजव पांनडत पश ुस्वास्थ्य कृषि सूचना तथा प्रश्चशक्षण केन्र, हरिहिभवन, लनलतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१८ चिुामश्चण भसुाल मत्स्य षवज्ञान िाषिय मत्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
१९ ननला पौडेल आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम, खमुलिाि neelapaudel@gmail.com ९८४१२४१७२८ 
२० षवद्या महजयन कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौ bidhya159@gmail.com ९८४१७७०६५१ 
२१ िोजन लानमछान े मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशाखा, गौचि, नत्र.अ.नब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
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अनसूुची-१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनुे शब्दावनल 
 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No clouds in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांश्चशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अनधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृनत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षश्चणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hours 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अनधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लागी कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अनत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयनसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (नबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशाखा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 



 

15 
 

अनसूुची-२: श्चजिो षिलेज प्रषवनधबाि गहुँ खेती 
खेतको धान कािेि उठाई सकेपनछ खनजोत नगिी  श्चजिो षिल नसड नड्रल मेनसनको सहायताले गहुँ छने प्रषवनधलाई शनु्य जोताई 
प्रषवनध (Zero Tillage Technology) भननन्छ। 
श्चजिो षिल नसड नड्रल मेनसनबाि गहुँ छदाय खेतमा श्चचस्यान हनुपुदयछ, यदद 
श्चचस्यान छैन वा कम छ भने हल्का नसँचाई गिी खेतमा उपयिु श्चचस्यान 
ल्याउन सषकन्छ। टे्रक्िि चलाउदा नश्चचश्चप्लने भए वा टे्रक्ििको चक्का 
नधनसने भएमा बढी श्चचस्यान भएको खेतमा पनन गहुँ लगाउन सषकन्छ। 
जमीन सम्म पिेको हनुपुदयछ। खेतमा बढी झािपात भएमा बीउ छनुयभन्दा 
कश्चम्तमा ३ हप्ता अगावै ग्लाईफोसेि 41% SL षविादी ५ एम.एल. प्रनत 
नलिि पानीका दिले २० नलिि घोल प्रनत कट्ठाको दिले छकय नहुोस ।   

 

सामान्यतया तिाई के्षत्रका लानग नसफारिस गरिएका गहुँका कुनै पनन जात 
लगाउन सषकन्छ, ति गौतम, भकुृिी, एन. एल. 971, आददत्य, नतलोत्तमा, 
षवजय जातले िाम्रो उत्पादन ददएको पाईन्छ। िाम्रो उमािशश्चि भएको बीउ 
४ के.जी. प्रनत कट्ठाका दिले छिे पगु्छ। मािोमा श्चचस्यान बढी भएमा करिब १ इन्च गषहिाईमा छनुयपदयछ। कम श्चचस्यान 
भएमा २-३ इन्च सम्म गषहिाईमा छनय सषकन्छ।  
शनु्य जोताई प्रषवनध (Zero Tillage Technology) बाि हनुे फाईदा: 
• प्राकृनतक श्रोत सांसाधन तथा स्रोतहरुको सांिक्षण हनु्छ। 
• बढी श्चचसो भएका कािणले षहउँदमा बाँझो िहने खेतमा गहुँ लगाउन सषकन्छ। 
• पिम्पिागत तरिका भन्दा १५-२५% बढी उत्पादन हनु्छ। 
• बीउ ि मल लहिैमा खसाल्न सषकन ेि नसचँाईको लानग कम पानी लाग्छ। 
• श्चचसो जग्गामा जोतेि गहुँ लगाउदा षढलो हनुे ि खचय बढी लाग्ने हनु्छ ति श्चजिो षिलेज प्रषवनध बाि यस्ता जग्गामा गहुँ 

लगाउँदा समयमै ि कम खचयमा गहुँ लगाउन सषकन्छ। 
• ३-४ नलिि नडजलमा प्रनत घण्िा १०-१२ कट्ठामा गहुँ छनय सषकन्छ। 
• धानको ठुिोले असि नपाने तथा बीउ ि मल एकनासको गषहिाईमा खसाल्न सषकने भएकोले जनमयनसेन िाम्रो हनु्छ। 
• यो प्रषवनध बाि गहुँ लगाउदा मलजलको समशु्चचत उपयोग भई उत्पादन क्षमता बढ्न जान्छ। 
• खनजोत गने पैसाको बचत हनुे हनुाले खदु नाफा बढी हनु्छ। 
• मािोको गणु ननबनग्रने ि लगाएको बालीमा झािपातको समस्या कम हनु्छ।  
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अनसूुची-३: गहुँबालीको लानग आवश्यक मलखाद मात्रा 
 

 आवश्यक िासायननक मल 
अवस्था डी ए पी  

(षकलोग्राम प्रनत 
कट्ठा) 

यरुिया 
(षकलोग्राम प्रनत 

कट्ठा) 

म्यिेुि अफ पोिास 
(षकलोग्राम प्रनत 

कट्ठा) 

बोिेक्स 
(ग्राम प्रनत 
कट्ठा) 

पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) ३.६  ८.७  २.८ ४५५    
मध्य तिाई (पसाय देश्चख सप्तिी सम्म) ३.६ ८.०  २.८   ४५५ 
पश्चिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ु ि 
नवलपिासी) 

३.६  ८.७  २.८ ४५५ 

सदूुिपश्चिम तिाई (बाँके देश्चख कन्चनपिु सम्म) ३.६     ७.६   २.८  ४५५ 
नभनत्र तिाई (दाङ, सखेुत, श्चचतवन, मकवानपिु, 
नवलपिु) 

३.६  ७.३  २.८  ४५५ 

पहाडी भागमा (प्रनत िोपनी) ५.५  ८.८   ४.२   ६८२    
 

• २०० षकलोग्राम प्रनत कट्ठा वा ३०० षकलोग्राम प्रनत िोपनीका दिले प्राांगारिक मल प्रयोग गनुयहोस।् 
• िासायननक मलको प्रयोग गदाय फस्फोिस, पोिास ि बोिेक्सको पिैु मात्रा तथा नाइट्रोजनको एक नतहाई मात्रा जनमनको अश्चन्तम 

तयािीको समयमा, एक नतहाई बाली लगाएको २५-३० ददनपनछ (गाँज आउने समयमा) ि बाँकी एक नतहाई बाली पोिाउन े
बेला भन्दा अगाडी (५०-५५ ददनपनछ) प्रयोग गनुयहोस।्   

  



 

17 
 

अनसूुची-४: षविादीको प्रयोग गदाय ध्यान ददनपुने मखु्य कुिाहरु 

• सकेसम्म हरियो (  ) ि नीलो (  ) लेबल भएको षविादी प्रयोग गनुयहोस।् 
• षविादीको डब्बामा उत्पादन ि एक्सपाइिी नमनत हेनुयहोस।्  
• सिुश्चक्षत ठाउँमा षविादी िाख्नहुोस।्  
• नसफारिस गरिए अनसुािको मात्रा प्रयोग गनुयहोस।्  
• षविादी छकय न े वलेामा मखुमा मास्क, हातमा पञ्जा, खिुामा जतु्ता ि शिीिको नाङ्गो भागमा 

कपडाले छोप्नहुोस।्  
• सकभि कडा घाम लागेको, धेिै हावा लागेको, पानी परििहेको बेला षविादी नछनुयहोस।् विायतको समयमा षविादी छकय न ै

पने भएमा श्चस्िकि नमसाएि मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 
• कुनै पनन षविादी छदाय जनु ददशाबाि हावा आएको छ त्यही ददशानति फकेि कषहल्यै छनुयहुँदैन अथायत ्जनु ददशाबाि हावा 

वहेको छ सोही ददशातफय  फकेि षविादी छने गनुयहोस।्  
• कुनै पनन षविादी छदाय षविादी छदै अश्चघ बढ्न ुहुँदैन अथायत पनछ सदै आउन ुपदयछ जसले गदाय षविादी छरिसकेको ठाँउमा 

चलाउन नपिोस।् 
• कुनै पनन षविादी छरििहँदा नबचैमा नोजल बन्द भयो भन ेमखुले फुकेि वा दाँतले खोल्ने गनुयहदैुन। 
• कुनै पनन षविादीको प्रयोग गिे पनछ सकेसम्म पिैु शरिि नहुाउन ुपदयछ ि हात खिुा नधोई कुनै खानेकुिा खान हुँदैन।  
• षविादी प्रयोग गिीसकेपनछ खाली बिा वा नससी बिुलेि खाल्डोमा पनु ुयहोस ्ि प्रयोग गिेका उपकिणहरु धोएि िाख्नहुोस।्  
• षविादी छकय दा िाउको दखु्न ेवा वाक-वाक लाग्ने जस्तो हनु थाल्यो भने तरुुन्त काम छोडेि खलु्ला हावामा केहीबेि बस्नहुोस।् 

यदद षवि लागेको शांका लागेमा नश्चजकको अस्पताल वा स्वास्थ्य केन्रमा जचाउनहुोस।्  
• षविादीको षकनसम हेिेि षविादी छिेको खेत जग्गाबाि ३ देश्चख १५ ददनसम्म कुन ैपनन खानयोग्य बालीहरु उपभोग गनय 

हुँदैन। साथै गाईवस्त,ु कुखिुा आदद लाई पनन खवुाउन हुँदैन। 
• षविादी प्रयोग गने उपकिणहरु (स्प्रयेि) लाई प्रयोग गिीसकेपनछ िाम्रोसँग पखाली भण्डािमा िाख्नहुोस।् 

 


